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Вся жизнь разложена
по строчкам

Торжественное событие символично
прошло во Всемирный день поэзии.
В актовом зале Центральной районной
библиотеки собрались родные и близ-
кие Надежды Степановны, коллеги и
ценители поэзии.

В числе первых с поздравлениями к
виновнице торжества обратилась пер-
вый заместитель главы района по со-
циальным вопросам Елена Малушкова.

- От всего сердца желаю, чтобы твор-
чество всегда было рядом, и каждый
день не проходил без рифмы, - сказала
в своем выступлении Елена Ивановна.

Надежда Останина личность разно-
сторонняя, любит заниматься фотогра-
фированием, увлекается рыбалкой,
рукоделием, ведет здоровый образ
жизни, принимает активное участие в
мероприятиях. Без нее не обходятся ли-
тературные гостиные, женщина регуляр-
но посещает «Поэтические десанты» и
ежегодный «Праздник белых журавлей»
в школах. Останина сотрудничает с об-
щественной организацией ВОИ, явля-
ется председателем первичной органи-
зации № 3. На протяжении девяти лет
Надежда Степановна была председа-
телем группы «Родничок».

Один из источников энергии для юби-
лярши это друзья. По ее словам, стихо-
творения сопровождали все их встречи
и поездки по области. Также Надежда
Степановна выразила благодарность за
веру и поддержку в начинаниях Центру
социальной защиты населения, адми-
нистрации района, обществу инвалидов
и их руководителям.

Поэтесса пишет обо всем, что проис-
ходит в жизни. Вдохновение приходит во
время будничных дел. Каждый может
найти в стихах землячки то, что ему по
душе. Тематика ее стихотворений раз-
нообразна: любовь к Родине и родному
краю, природа, юбилейные даты и важ-
ные события. Особое место в лирике
Останиной занимает образ мамы. Еще
один значимый раздел в творчестве -
Великая Отечественная война.

На встрече произведения Надежды
Степановны исполнили учащиеся Ому-
тинской школы № 2 и студенты Омутин-
ского отделения Голышмановского агро-
педколледжа.

Творческие подарки юбилярше пре-
поднесли вокальные коллективы «Теп-
лый август» и «Россияне», участницей
последнего Надежда Степановна явля-
ется уже семнадцать лет. Останина
сольно исполнила свои песни «Милая
мама» и «Выпускной вальс». Тюмен-
ский композитор Анатолий Коновалов
выступил с песней «Солнце мое ясное»,
ставшей результатом плодотворного вза-
имодействия с поэтессой.

- Поэзия - огромный творческий мир,
в котором есть место для всех талант-
ливых людей. Надежда Степановна -
человек необычайного поэтического
дара. В своих стихах она обращается к
добру, справедливости, благородству.
Они просты и понятны, проникают в
самое сердце, наполняют душу теплом
и надеждой, - отметил в поздравитель-
ной речи давний друг поэтессы.

Песни, сложенные на стихи Остани-
ной,  исполняют вокально-инстру-
ментальные ансамбли «От Афгана до
Чечни», «Россияночка» из р.п. Голыш-
маново, омутинский вокальный кол-
лектив «Россияне».

Девиз по жизни Надежды Останиной звучит так: «Не думай, что тебе плохо.
Есть тот, кому еще хуже, и ты ему можешь помочь»

Надежда Степановна является дипло-
мантом и постоянным участником фе-
стиваля «Добру и пониманию путь от-
крыт». В ее портфолио множество на-
град различного уровня. Из недавнего -
диплом в номинации «Авторское чтение.
Сильная духом» Областного литера-
турно-образовательного форума «Осо-
бое перо». Мероприятие проходило в
городе Тюмени в 2022 году.

В 2017 году вышел персональный сбор-
ник стихов Надежды Останиной «Живи
земля». Стихи поэтессы можно увидеть
в изданиях «Сельском вестнике»,
«Тюменской области сегодня» и перио-
дических изданиях Викуловского, Упоров-
ского и Сладковского районов. Помощь
с публикацией произведений в местной
газете оказывали и оказывают журна-
листы. За что она благодарна Галине
Богатовой и Анжелике Пайвиной.

Серьезной поэтической деятельно-
стью виновница торжества стала зани-
маться с легкой руки бывшего предсе-
дателя ВОИ Татьяны Апциаури. По ее
совету поэтесса отправила стихотворе-
ние на конкурс в честь шестидесятой го-
довщины Великой Победы.

- Я приехала гостьей на фестиваль
инвалидов и со сцены услышала свои
строки. То выступление заняло 1 место.
Я рада, что мои стихи читают и слушают.
Как-то раз даже звонили из Абатского
района с просьбой дать стихотворение,
чтобы выступить на сцене, - подыто-
жила Надежда Степановна.

С теплыми словами выступила пред-
седатель районного совета ветеранов
Нина Абросимова:

Омутинская поэтесса Надежда Останина отметила
двадцатипятилетний творческий юбилей

- Поздравляю, Надежда Степановна.
Вы в своем творчестве отыскали
«тысячи тонн словесной руды», о кото-
рых писал Маяковский, уложили их так
грамотно и профессионально.

Завершила свою речь Нина Валенти-
новна вручением памятных подарков
членам поэтического клуба «Радуга» в
честь Всемирного дня поэзии.

В числе поздравляющих были братья
Панькины. Когда их семья оказалась в
трудной жизненной ситуации, Надежда
Останина взяла четверых детей под свое
крыло. С тех пор ребята называют ее
ласково бабушкой. И в других деревнях
живут такие же «внуки» Надежды
Степановны.

Творческий вечер Надежды Степа-
новны проходил под названием «Пре-
одоление». Поэтесса поясняет, что это
ее судьба:

- У меня каждый день, час, миг идет
борьба за жизнь. После сложнейшей
операции врачи сказали: «Живи пока!»
Так вот - живу. Я радуюсь и ценю все, что
у меня есть.

14 мая поэтесса отметит еще один
юбилей. В преддверии 65-летия твор-
ческий коллектив «Сельского вестника»
желает ей крепкого здоровья и вдохно-
вения!

Встреча с поэтессой прошла в рам-
ках проекта «Поэзия моей души»,
утвержденного президиумом район-
ного совета ветеранов. Проект будет
реализовываться до конца 2023 года.

Татьяна ЛЫСЕНКО
Фото автора

Устранение
нарушений

проконтролировано
Прокуратура Омутинского  района про-

контролировала устранение нарушений
в сфере пожарной безопасности в насе-
ленных пунктах. Была проведена про-
верка исполнения требований законо-
дательства в сфере пожарной безопас-
ности в населенных пунктах, по резуль-
татам которой в адрес и.о. главы Шаба-
новского сельского поселения Омутин-
ского района 28 апреля 2023 года вне-
сено представление об устранении на-
рушений закона.

1 мая 2023 года и.о. прокурора Ому-
тинского района Сергей Фролов со-
вместно с начальником ОНД и ПР «Ому-
тинский» УНД и ПР ГУ МЧС России по
Тюменской области Владимиром Бута-
ковым выехал в Шабановское сельское
поселение с целью осуществления кон-
троля за устранением выявленных на-
рушений.

Благодаря прокурорскому вмешатель-
ству вокруг территории населенных
пунктов созданы противопожарные ми-
нерализованные полосы.

Вопросы организации пожарной
безопасности находятся на постоянном
контроле прокуратуры района.

Прокуратура Тюменской области

 ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Дорожники
начали ремонт

Ремонт пяти участков тюменской
объездной дороги общей протяженно-
стью 8 км начали специалисты.

Они уже сняли старый асфальт и уло-
жили нижний слой нового, сообщает
Главное управление строительства Тю-
менской области.

Сейчас дорожники занимаются уклад-
кой верхнего слоя покрытия из щебе-
ночно-мастичного асфальтобетона, име-
ющего повышенную стойкость к износу.
Работы ведутся в рамках националь-
ного проекта «Безопасные и качествен-
ные дороги».

Также выполнены ремонтные работы
на двух участках от Велижанского тракта
в сторону Салаирского. Здесь обновили
около 5 км покрытия, осталось нанести
разметку. На встречном направлении
в сторону Велижанского тракта дорож-
ники начали укладывать верхний слой
асфальта. Предстоит выполнить работы
на трех участках протяженностью 3 км.

«Мы работаем в две смены. Плани-
руем завершить ремонт до конца
недели. На всем объекте будет уложено
около 10 тысяч тонн асфальтобетонных
смесей», - поделился заместитель
директора по производству ДРСУ-1
Сергей Андреев.

Всего благодаря национальному про-
екту «Безопасные и качественные до-
роги» в Тюменской области будет отре-
монтировано 203 км дорог и 2 моста.
10 мая планируется начало ремонта
путепровода на Обходе Тюмени в
районе мкр. Плеханово.

ИА «Тюменская линия»

 Â ÎÁËÀÑÒÈ
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Учащиеся Омутинской сред-

ней школы № 1 Семен Лы-
саков и Виктор Куприн приня-
ли участие в региональной
научной конференции школь-
ников и студентов ссузов
«Знание и энергия молодежи -
экономике России!»

Мероприятие было организо-
вано факультетом экономики,
сервиса и управления Омского
государственного технического
университета и проходило в
формате секции «Шаги в науку».

Омутинские школьники пред-
ставили проект «Волонтерство
как стиль жизни», над которым
работали с начала этого года.
Их научным руководителем
была педагог ОСОШ № 1 Анна
Нифантьева. Виктор, ученик
6-го класса, второй раз высту-
пал на данной конференции,
пятиклассник Семен принял
участие впервые.

Работа учащихся посвящена
раскрытию идеи добровольче-
ства, его видам и развитию во-
лонтерского движения в Ому-
тинском районе за последние
пять лет. Необходимые стати-
стические данные для исследо-
вания предоставила руководи-
тель местного штаба «Волон-
теров Победы», главный спе-
циа лист  отдела  к ульт уры,
спорта и молодежной политики
Надежда Шабалдина.

Что такое добровольчество
ребята знают не понаслышке.
Они являются воспитанниками
военно-патриотического класса
АНО «Социально-развлека-
тельный центр Казачьей Куль-
туры» (рук. Евгений Метешкин).
С осени 2022 года внесли свой
вклад в 240 добрых дел. До-
кладчики поделились личным
опытом проведения экоуроков,
эковикторин и других по-
знавательных мероприятий в
ОСОШ № 1, Социально-реаби-
литационном центре для несо-

 ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Школьники
побывали на научной

конференции

Учащиеся ОСОШ № 1 Семен Лысаков,
Виктор Куприн, Матвей Селюк и педагог Анна Нифантьева

получили много впечатлений от поездки в г. Омск

вершеннолетних села Омутин-
ское, областном центре «Се-
мья». Также они принимали
участие в сборе продуктов пита-
ния и предметов гигиены для
подопечных «Богадельни» и
«Милосердия» (г. Тюмень), в
экофестивале «Я=ПЛАНЕТА»,
проведении мастер-классов по
рукоделию, выездных культурно-
развлекательных мероприяти-
ях, где рассказывалось о тради-
циях и истории казачества.

Презентация проекта завер-
шилась творческим номером -
с тихотворное  посвящение
волонтерам исполнил ученик
1 «а» класса ОСОШ № 1
Матвей Селюк.

После выступления члены
конкурсной комиссии поинтере-
совались у школьников их

Хореографическую композицию
представляют воспитанники младшей группы

Преподаватель Детской школы искусств
Ольга Рябуха увлекла ребят рассказом об истории танца

 ÃÐÀÍÒÎÂÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ

«Хореография - мир волшеб-
ного искусства» - мероприятие
под таким названием прошло в
Омутинской детской школе ис-
кусств накануне Международ-
ного дня танца. Это была оче-
редная встреча с прекрасным
в рамках проекта «Содруже-
ство муз», получившего грант
Президентского фонда куль-
турных инициатив.

Преподаватель хореогра-
фического отделения Ольга
Рябуха рассказала детям о все-
мирном празднике и различных
стилях танцев. На экране демон-
стрировались выступления ма-
стеров большой сцены. По не-
большим фрагментам школьни-
ки должны были узнать танцы
народов России. Вместе с веду-
щей присутствующие перенес-
лись в XIX век, в бальные залы,
где пары впервые закружились
в вальсе. Ребята с интересом
слушали об истории хореогра-
фического искусства, охотно

Ребят пригласили
в мир танца

принимали участие в виктори-
нах, отгадывали загадки.

Кроме познавательно-раз-
влекательного материала, для
гостей подготовили концертные
номера, которые исполнили
воспитанники младшей и стар-
шей групп хореографического
отделения ДШИ, а также участ-
ник проекта «Содружество муз»
Степан Торгашин (аккордеон).

 Под руководством препода-
вателя по классу баяна и гар-
мони Елены Скирдиной участ-
ники мероприятия попробова-
ли себя в небольшой импрови-
зации. Подростки учились иг-
рать на ложках и других шумо-
вых инструментах, а затем, без
репетиции, исполнили русскую
народную песню.

Завершился праздник, посвя-
щенный Международному дню
танца, мастер-классом для це-
левой группы проекта «Содру-
жество муз».

Анжелика ПАЙВИНА
Фото автора

планами, спросили о том, как
они видят перспективы добро-
вольчества. По результатам
научной конференции Виктору
Куприну и Семену Лысакову
был вручен диплом в номи-
нации «Дебюты», Анне Нифан-
тьевой - благодарственное пись-
мо за воспитание юных иссле-
дователей. Кроме того, ому-
тинцы получили приглашение
на следующую научную конфе-
ренцию.

Поездка стала для школьни-
ков хорошим опытом. Выступив
на научной секции, они посе-
тили Омский государственный
историко-краеведческий музей
и музейный комплекс воинской
славы.

Анна КУПРИНА
Фото из личного альбома

 ÂÀÆÍÎÅ ÄÅËÎВ  ч е с ть  п р а з д н о в а н и я
78-й годовщины Великой По-
беды в Тюменской области
проходит традиционная акция
«Благодарение Победителям».

Ее инициатор - Тюменская
областная организация Всерос-
сийской общественной органи-
зации ветеранов (пенсионеров)
войны, труда, Вооруженных сил
и правоохранительных органов.

Благотворительный счет
«Благодарение Победителям»
был создан двенадцать лет
назад. Все эти годы при под-
держке жителей региона он
успешно работает и выполняет
свои задачи. На собранные
средства была оказана помощь
десяти тысячам ветеранов,
проведены многие социально

Акция «Благодарение
Победителям»

значимые  мероприятия .  В
2022 году появилась новая ста-
тья расходов - помощь участ-
никам специальной военной
операции и членам их семей.

Реквизиты благотворитель-
ного счета «Благодарение По-
бедителям»:

Банк получателя: Западно-
Сибирское отделение № 8647
ПАО Сбербанк, г. Тюмень;

Получатель: Тюменская об-
ластная организация Всерос-
сийской общественной органи-
зации ветеранов (пенсионеров)

войны, труда, Вооруженных сил
и правоохранительных органов.
Кратко: Областной совет вете-
ранов (пенсионеров) войны и
труда.

ИНН: 7202029541.
КПП: 720301001.
Р/с: 40703810967100036250.
БИК: 047102651.
Корр. счет:
30101810800000000651.
Назначение платежа: Добро-

вольные пожертвования на ока-
зание поддержки ветеранам
Великой Отечественной войны.

 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ

Голосуют
за объекты благоустройства

Онлайн-голосование по от-
бору объектов благоустройства
в  р а м к а х  ф е д е р а л ь н о г о
проекта «Формирование ком-
фортной городской среды»
н а ц п р о е к т а  « Ж и л ь е  и  г о -
родская среда» стартовало
15 апреля. Оно устроено мак-
симально просто.

Регистрация доступна через
портал ZA.GORODSREDA.RU с
подтверждением номера теле-
фона или портал «Госуслуг».

После авторизации можно вы-
брать территории, которые, на
ваш взгляд, нужно благоустро-
ить в следующем году.

Территории, которые наберут
наибольшее число голосов,
будут благоустроены в следу-

ющем году. Конкурс прово-
дится по поручению Прези-
дента РФ.

Волонтеры в каждом регионе
расскажут о том, как можно
проголосовать за понравив-
шийся объект благоустройства.

Целевая группа проекта «Содружество муз» - несовершенно-
летние, состоящие в банке данных, дети-инвалиды, учащиеся
специальной школы в возрасте от 10 до 16 лет. Его задача -
создание в Детской школе искусств инклюзивного простран-
ства для детей с ментальными нарушениями, открытие для
них возможностей для художественного развития и расшире-
ния музыкального кругозора.
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ЗДОРОВЬЕ В НАШИХ РУКАХ

Когда каждый из нас обраща-
ется к врачу? Чаще всего лишь
в случае появления признаков
заболевания и организм начи-
нает подавать сигналы, что в его
работе произошел сбой. Одна-
ко, даже если у человека нет
конкретных жалоб, за здоровь-
ем необходимо регулярно сле-

 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ «ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ»

Позаботьтесь о своём здоровье
дить. Существенную помощь в
этом призваны оказывать дис-
пансеризация и профилакти-
ческие осмотры.

Диспансеризация - это комп-
лекс мероприятий, проведение
которых, как и профилактиче-
ских медицинских осмотров,
направлено на раннее выявле-

ние хронических неинфекцион-
ных заболеваний. К ним отно-
сятся: болезни системы крово-
обращения: ишемическая бо-
лезнь сердца и цереброваску-
лярные заболевания; злокаче-
ственные новообразования; са-
харный диабет; хронические бо-
лезни легких, которые явля-
ются основной причиной инва-
лидности и преждевременной
смертности.

Кроме того, диспансеризация
направлена на обнаружение и
коррекцию основных факторов
риска развития указанных забо-
леваний, к которым относятся:
повышенный уровень артери-
ального давления, холестерина
и глюкозы в крови; курение та-
бака; пагубное потребление
алкоголя; нерациональное пи-

За 2022 год в Омутинском районе прошли диспансеризацию и
профосмотры 4 713 человек. Впервые выявлено 33 онкологиче-
ских заболевания, 76 подозрений на онкозаболевания и
214 предраковых заболеваний. Все пациенты прошли дообследо-
вание и в настоящее время получают лечение. Из 33 человек
3 случая были в запущенной форме (пациенты не посещали по-
ликлинику три и более лет).

За три месяца текущего года прошли диспансеризацию
1 496 человек. Выявлено 4 онкозаболевания, из них 3 - на ранней
стадии, 1 - в запущенной форме (пациентка не посещала поли-
клинику четыре года) и 78 предраковых заболеваний.

тание; низкая физическая актив-
ность; избыточная масса тела
или ожирение.

Цель проведения диспансе-
ризации - побудить граждан к
повышению ответственности за
свое здоровье.

Куда обращаться, если чело-
век желает пройти диспансери-
зацию? Для этого необходимо
обратиться в поликлинику, в
кабинет профилак- тики № 16,
минуя регистратуру, а также на
фельдшерско-акушерские пунк-
ты или врачебные амбулатории.
В рамках диспансеризации
можно пройти скрининги на
раннее выявление онкологии:

1. Кал на скрытую кровь - на
выявление онкозаболеваний
ЖКТ, в возрасте 40 - 75 лет
(предварительно необходимо
2 - 3 дня соблюдать диету -
нельзя употреблять в пищу
свеклу, томаты, красный перец
и красное мясо).

2. Флюорография 1 раз в год.
3. Клинические и биохимиче-

ские анализы крови (натощак).
4. Электрокардиограмма.
5. Кабинеты раннего выявле-

ния заболеваний - осмотр на
наружные локализации рака:
полость рта, кожные покровы,
щитовидная железа, лимфоуз-
лы, половые органы.

6. УЗИ органов малого таза,
предстательной железы, мо-
лочной железы, органов брюш-
ной полости (при необходимо-
сти).

Для того чтобы сэкономить
время и пройти диспансериза-
цию в день посещения, необхо-
димо прийти натощак и прине-
сти с собой на анализы.

Приглашаем вас позаботить-
ся о себе и пройти обследова-
ние в нашей поликлинике.

Ольга ГУТВИНА,
фельдшер кабинета

профилактики
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Воспитанники Омутинской
детско-юношеской спортивной
школы посетили мастер-класс
по баскетболу, который прове-
ли ведущие тренеры Тюменской
области.

Мастера баскетбола
поделились секретами игры

Перед началом мероприятия
с приветствием к участникам
обратилась представитель Цен-
тра подготовки спортивного ре-
зерва и сборных студенческих
команд - заместитель дирек-

тора по спортивной работе ГАУ
ТО «ЦПСР и ССК» - Юлия Ми-
сюкевич, которая пожелала ре-
бятам набраться спортивного
мастерства и быть лучшими на
региональных соревнованиях.

Мастер-класс провели тренер
мужской сборной «Гвардия»
Сергей Воротников - мастер
спорта России, серебряный
призер Чемпионата России,
MVP EuroCup 2007 - 2008, луч-
ший снайпер Чемпионата Рос-
сии сезон 1999 - 2000 гг. и
председатель «Региональной
спортивной федерации баскет-
бола» Тюменской области, тре-
нер женской студенческой сбор-
ной «Гвардия» Евгения Шурши-
лина - тренер высшей катего-
рии. Ее воспитанники - неодно-
кратные победители Чемпиона-
та Уральского федерального
округа, серебряные призеры
Чемпионата России среди ко-
манд 1-й лиги, также в их арсе-
нале 4-е место в Лиге Белова
Чемпионата АСБ.

Под руководством наставни-
ков юные баскетболисты отра-
батывали технические и такти-
ческие приемы игры: «первую
передачу», «остановку с трой-
ной угрозой», «первый шаг»,
точность бросков, групповое
взаимодействие игроков в
«двойках», «тройках», «четвер-
ках» и другие.

На мастер-классе также при-
сутствовал тренер-преподава-
тель по баскетболу Омутинской
детско-юношеской спортивной
школы Евгений Пермяков, ко-
торый наблюдал, как старатель-
но выполняют упражнения его
воспитанники. В интервью жур-
налистам он отметил, что в
Омутинском районе хорошие
спортивные традиции. В баскет-
бол у нас играют давно, и лю-
бителей этого динамичного,

зрелищного вида спорта не ста-
новится меньше. В девяностые
на районных площадках часто
можно было увидеть ныне ве-
теранов спорта Эдуарда Рей-
зинга, Владимира Боровкова и
других результативных игроков.
Сам Евгений увлекся баскет-
болом по примеру старшего
брата.  Сегодня баскетбольные
секции ДЮСШ посещает около
сотни ребят. Занятия проводят
Евгений Пермяков и Станислав
Васильев.

Евгений тренирует и мальчи-
ков, и девочек, отвечает за сбор-
ную района. Два раза в месяц
побрасать мяч в корзину соби-
раются действующие игроки и
ветераны. Набраться мастер-
ства приходят и школьники стар-
шего возраста.

В копилке учащихся ДЮСШ
награды районных и областных
соревнований. Девушки два года
подряд становятся победителя-
ми областной Спартакиады
учащихся Тюменской области,
у юношей в этом году второе
место. В 2023 году девушки
2008 г.р. заняли третье место

на Первенстве  Тюменской
области, а в 2022-м спорт-
сменки 2009 г.р. стали серебря-
ными призерами этого турнира.

- С вашими баскетболистами
мы сотрудничаем давно, - от-
метила Евгения Шуршилина. -
Омутинский район - частый
гость на Первенстве области.
Также команды выступают на
«Золотой корзине», Спарта-
киаде школьников и входят в
число призеров. На Спартакиа-
де школьников по малым горо-
дам сборная девочек подня-
лась на высшую ступень пьеде-
стала. Несколько омутинских
спортсменов в списках сборной
области и выезжают на всерос-
сийские соревнования. Видно,
что тренеры работают, у них
есть заинтересованность при-
влекать больше детей, повы-
шать уровень их подготовки.
С каждым годом баскетбол на
территории муниципального
образования развивается. Бу-
дем рады видеть омутинцев на
крупных соревнованиях.

На мастер-классе ребята по-
лучили не только профессио-
нальные советы и положитель-
ные эмоции, но и автографы
мастеров. Евгения Шуршилина
подарила воспитанникам шко-
лы баскетбольный мяч и обе-
щала прислать еще несколько.

Анжелика ПАЙВИНА
Фото автора

Юные баскетболисты отрабатывают точность бросков

Тренеры сборной «Гвардия» - мастер спорта России
Сергей Воротников и председатель «Региональной спортивной

федерации баскетбола» Тюменской области
Евгения Шуршилина положительно отозвались об уровне

подготовки воспитанников спортивной школы

Отрабатывается взаимодействие в тройках


