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На страже безопасности
В коллективе Ражевского пожарного поста девять сотрудников, один из них – подменный. В четырёх караулах 

работают по двое – пожарный и водитель. Спасатели и в свой праздник будут нести боевое дежурство

2. Объявлена Благодарность Главы Го-
лышмановского городского округа:

За многолетний добросовестный труд 
на благо Голышмановского городского окру-
га и в связи с празднованием Дня учителя:

Лихачёвой Любови Владимировне, 
учителю русского языка и литературы 
МАОУ «Голышмановская СОШ № 1»;

Малышкиной Елене Александровне, 
учителю начальных классов МАОУ «Го-
лышмановская СОШ № 1».

Награждения

Уважаемые спасатели, сотрудники и ве-
тераны службы МЧС! Спасение челове-
ческой жизни – ответственная, сложная 
и очень почётная работа. Трудно пере-
оценить значимость дела, которое каж-
дый день, рискуя собственной жизнью, вы 
выполняете. Главная ценность службы –
люди, которые всегда готовы прийти на по-
мощь, самоотверженно борются со сти хией, 
спасают человеческие жизни. Вы с честью 
выполняете свой служебный долг по защи-
те населения в чрезвычайных и экстремаль-
ных ситуациях. Ваш ежедневный труд, ответ-
ственность, профессионализм – залог спо-
койствия жителей нашего округа. Людям 
важно знать, что рядом есть те, кто спосо-
бен помочь, никогда не оставит человека 
в беде. Быть спасателем – не просто рабо-
та, это образ жизни. Каждый, кто всю свою 
жизнь посвящает служению людям, достоин  
признательности и уважения. Особые сло-
ва благодарности ветеранам, которые и се-
годня, оставаясь в строю и являя собой при-
мер неиссякаемой жизненной энергии, по-
прежнему проводят большую наставничес-
кую и воспитательную работу, передают 
бесценный опыт и знания молодому по-
колению, которое уже сейчас показывает 
свой высокий профессионализм. Крепко-
го вам здоровья, благополучия, твёрдости 
духа, успехов в благородном деле служения 
людям. Желаю вам, вашим родным и близ-
ким мирного неба, жизненного оптимизма 
и праздничного настроения!

Александр ЛЕДАКОВ, глава 
Голышмановского городского округа

Уважаемые спасатели и ветераны службы!  
Поздравляю вас с профессиональным 
праздником! Спасатели региона – мощная 
и умелая армия профессионалов, достойно 
исполняющих свой служебный долг, порой 
рискуя собственной жизнью ради спасения 
других. Бесценная награда за их повседнев-
ный опасный труд – признание и уважение 
людей. Уважаемые друзья! Вы вносите весо-
мый вклад в обеспечение безопасности об-
ласти и земляков. За проявленный героизм 
и личное мужество многие из вас отмечены 
достойными государственными и регио-
нальными наградами. Уверен, богатые тра-
диции, эффективные технические средства 
позволят тюменским спасателям и в буду-
щем надёжно защищать жизнь и здоровье 
граждан в чрезвычайных ситуациях. Благо-
дарю ветеранов службы, посвятивших этой 
работе долгие годы и передающих знания и 
опыт молодым специалистам. Желаю всем 
вам здоровья и счастья, благополучия и спо-
койных дежурств!

Александр МООР, 
губернатор Тюменской области

27 декабря – День спасателя Российской Федерации

Случайных людей не берут в спа-
сатели. Ими становятся отваж-
ные, ответственные, сильные, го-
товые жертвовать собственным 
здо ровьем и даже жизнью ради 
других. 

Накануне праздника побывали на Ра-
жевском пожарном посту. Он был создан 
в июне 1996 года. Выделили под него со-
вхозные гаражи. 

– За 3-4 месяца навели здесь порядок –
всё обустраивали собственными руками, – 
вспоминает старожил Сергей Нефагин. – 
Я устроился водителем боевой машины, 
первым руководителем поста был Алек-
сандр Ваземиллер. Поначалу мы даже 
зарплату не получали. В штат набрали 
восемь человек, тогда в коллективе был 
ещё инженер. Работаю здесь 27-й год. 
Всякое бывало за это время. Участвовал 
в тушении крупных пожаров, случивших-
ся в Доме культуры и специализирован-
ном доме для престарелых в селе Ражево. 
Научился спокойно воспринимать чрез-
вычайные ситуа ции. Но по-прежнему тя-
жело переживаю, если обнаруживаем по-
страдавших и погибших. Как настоящий 

спасатель, я мечтаю, чтобы происшествий 
было меньше, и всем коллегам того же-
лаю. Мне нравится удобный график рабо-
ты – сутки через трое. Успеваю ещё что-
то дома поделать, столярничаю и токарю. 

Юрий Загородных стоит на страже 
безо пасности земляков уже четверть 
века. Большую часть из них он был стар-
шим Ражевского поста, сейчас – пожар-
ный. 

– Первым делом мы должны локали-
зовать пожар, потом на подмогу подъез-
жают наши коллеги из Голышмановской 
110-й пожарно-спасательной части. И со 
своего поста быва ет вторую боевую ма-
шину вызываем. Чем меньше времени 
затрачено на выезд, тем лучше. Потому 
что в нашей работе счёт идёт на секун-
ды. Хотя машины у нас старенькие, успе-
ваем прибыть вовремя. Боёвки сейчас 
у каждого свои, а в начале 2000-х была 
одна на всех. Сигналы о происшествиях в 
основном получаем от голышмановских 
диспетчеров – им звонят по номеру 112. 
Теперь мы не занимаемся тушением лес-
ных пожаров, но в сложной ситуации всё 
равно помогаем лесникам. Весной обыч-
но много возгораний: бывало по девять 
выездов в день. 

Спасатель с 20-летним стажем Мурат 
Кабенов говорит, что свой первый вызов 
будет помнить долго: случился сильный 
пожар со взрывом газового баллона. 

– Чудом уцелел. Выскочил на улицу, гла-
за по пятаку – испытал шок, – рассказыва-
ет он. – О профессии спасателя не забы-
ваю и после работы. Оказываю помощь 
всем нуждающимся. К примеру, на трас-
се всегда останавливаюсь, если вижу во-
дителей в беде. 

Игорь Матаев пришёл на Ражевский 
пост пять лет назад. Управляет пожар-
ным автомобилем и ведёт документацию. 

– Одно из главных направлений нашей 
работы – профилактика, – отмечает Игорь 
Матаев. – Организуем рейды и подворо-
вые обходы, в ходе которых разъясняем 
населению правила пожарной безопас-
ности. Рассказываем, как правильно то-
пить печи и пользоваться электроприбо-
рами, чтобы не допустить трагедии. Раз-
даём жителям памятки. 

На обслуживании у работников этого 
пожарного поста 14 сёл и деревень Ра-
жевской, Среднечирковской и Землянов-
ской территорий. 

Оксана ТИТЕНКО
Фото Кирилла ПЕРЕПЕЛКИНА
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Тревожной назвала глав-
ный санитарный врач РФ 
Анна Попова эпидемиологи-
ческую ситуацию. В нынеш-
нем декабре количество за-
разившихся разными вирус-
ными инфекциями выросло 
в разы, по сравнению с этим 
периодом прошлого года. В 
более 50 регионах страны 
свирепствует свиной грипп. 
О его симптомах, мерах про-
филактики и сложившейся 
обстановке в Голышманов-
ском округе – наш разговор 
с врачом-эпидемиологом 
Областной больницы № 11 
Светланой БОРИСКИНОЙ.

– Светлана Петровна, расска-
жите нашим читателям о сви-
ном гриппе, который в этом году 
«гуляет» по России?

– Своими корнями H1N1 ухо-
дит в «испанку». В 1918-1920 го-
дах от этой инфекции погибли от 
50 до 100 миллионов жителей раз-
ных стран и континентов. Свиной 
грипп цир-
кулировал 
и ранее, по-
следний раз 
приходил к 
нам в 2009-
2010 годах. 
Именно тог-
да мы впер-
вые учились надевать противо-
чумные костюмы. Средства за-
щиты понадобились, потому что 
свиной грипп очень заразный: 
унёс жизни около 20 тысяч че-
ловек по всему миру. Предыду-
щие два года случаев этого грип-
па было мало. Думаю, сказались  
ограничительные меры по ко-
виду. Люди добросовестно но-
сили маски, соблюдали дистан-
цию, почти не выходили в обще-
ственные места, тем самым за-
щищали себя от вирусов. Кстати, 
вторую неделю у нас нет боль-
ных корона вирусом. Сейчас до-
минирует свиной грипп. По Тю-
менской области за первую де-
каду декабря зарегистрирова-
но 119 случаев гриппа, из них 75 
процентов – свиного. Мы сможем 
подтверждать этот диагноз, когда 
в нашей больнице появятся экс-
пресс-тесты. Роспотребнадзор 
поставил задачу приобрести их.

На случай заболевания грип-
пом у нас подготовлены палаты 
в инфекционном отделении. Как 
обычно, в группе риска – бере-
менные женщины, дети, пожилые 
люди старше 65 лет, имеющие хро-
нические заболевания и снижен-
ный иммунитет.

– Чем свиной грипп отличается 
от вирусной инфекции?

– Грипп начинается очень стре-
мительно. Температура тела – 

39-40 градусов – держится в тече-
ние нескольких дней. Среди ос-
новных симптомов – резь в глазах, 
сильное потоотделение, ломота в 
мышцах и суставах, головная боль, 
снижение аппетита. 

Вирусные инфекции начинают-
ся постепенно со слабости и на-
сморка. Высокой температуры, 
как правило, не бывает. Если и есть 
кашель, то он не изнуряющий, как 
при свином гриппе. Выздоровле-
ние будет зависеть от иммунитета 
человека и вакцинации. В нашем 
округе по плану привиты против 
гриппа больше 12 тысяч взрос-
лых и 4 тысячи детей. Прививоч-
ная кампания уже завершилась, но 
если кто-то желает вакцинировать-
ся, то может это сделать в 218-м
кабинете Голышмановской по-
ликлиники. В наличии – вакцина 
«Сови грипп», «Гриппол плюс» и 
«Ульт рикс квадри». 

– Как действовать, если подхва-
тили какой-то из вирусов? 

– Свиной грипп опасен осложне-
ниями, поэтому, если всё же забо-
лели, никакого самолечения. Наз-
начить курс терапии и определить 
природу заболевания может толь-
ко врач. А злоупотребление анти-
биотиками лишь усугубит течение 
болезни. Помните, что противови-
русные препараты надо начать 
пить в течение  48 часов после по-
явления симптомов, тогда будет 
хороший эффект. Чтобы не распро-
странять инфекцию, при темпера-
туре вызывайте доктора на дом. В 
его ожидании обеспечьте больно-
го обильным питьём – чаем с ли-
моном или имбирём, компотом 

или мор-
сом, но не 
газировка-
ми. Во вре-
мя болезни 
показан по-
с тельный 
режим.  

– Что  по-
рекомендуете делать,  чтобы не 
заболеть?

– Для профилактики советую 
часто и тщательно мыть руки и 
лицо с мылом, особенно после 
прихода с улицы. Не забывайте 
промывать нос. Воздержитесь 
от посещения мест с массовым 
скоплением людей, но если уже 
так случилось, то соблюдайте 
социальную дистанцию и наде-
вайте медицинскую маску. Огра-
ничьте поездки общественным 
транспортом. Регулярно  прове-
тривайте помещение на работе 
и дома, делайте влажные уборки 
и обрабатывайте  поверхности 
дезсредствами, в том числе гад-
жеты, которыми активно пользу-
емся.  Старайтесь не контактиро-
вать с людьми, у которых явные 
симптомы ОРВИ. Больше гуляй-
те на свежем воздухе, высыпай-
тесь, занимайтесь физкультурой, 
разнообразьте рацион фрукта-
ми и овощами. Подкормите ор-
ганизм витаминами, чтобы им-
мунитет был крепким, тогда ви-
русы не страшны. 

Паниковать не стоит, подъём 
вирусных инфекций – это обыч-
ное явление в осенне-зимний 
период. Просто нужно усилить 
внимание к своему здоровью.   

Беседовала
Оксана ТИТЕНКО

Фото Кирилла ПЕРЕПЕЛКИНА

Больше всего жителей 
Медведевской сельской 
территории беспокоит 
плохое качество дорог и 
водоснабжения. Эти про-
блемы они подняли на 
встрече с руководством Го-
лышмановского округа. 

– Состояние наших дорог от-
вратительное, капитальный ре-
монт не проводился со времён 
СССР. По ним невозможно ни хо-
дить, ни ездить на автомобилях, –
сетовали медведевцы. 

Как отметил заместитель главы 
округа по ЖКХ Олег Швецов, пер-
воочередные и приоритетные 
направления на сегодня – грун-
товые дороги и существую щие 
тротуарные сети. Ремонт муници-
пальных дорог осуществ ляется 
по плану, утверждённому мест-
ными депутатами до 2024 года. 
Но, согласно текущему их содер-
жанию, предусмат риваются до-
полнительные  объёмы щебня 
и асфальта на благоустройство 
проблемных участков на каждой 
сельской территории.  

Жители 15 домов на улице На-
бережной в селе Медведево 
пользуются собственными сква-
жинами. Они пожаловались, что 
вода в них непригодна к употреб-
лению из-за повышенной жёст-
кости. Электрочайники, бойле-
ры, стиральные машины быстро 
приходят в негодность. 

– На сегодня центральный 
водо провод по улице Набе-
режной проложен до 22 домов. 
Чтобы провести воду к осталь-
ным, необходимо построить 
ещё 600 метров. Решением это-
го вопроса займёмся вместе с 
«Голышманово теплоцентром». 
Просчитаем  затраты, уточ-
нив, сколько из 15 оставших-
ся на этой улице домов готовы 
подключиться к цент ральному 
водо проводу. Мы проводим его 
за счёт бюджета, а все подводы 
к своим домам люди оплачивают 

сами, – прокомментировал Олег 
Швецов.

Плохое качество воды – проб-
лема не только этой сельской 
территории, ведь там нет очист-
ных сооружений. Но в Медведе-
во установлен павильон с чис-
той водой, где её бесплатно мо-
гут брать все селяне. 

С наступлением зимы мед-
ведевцы интересуются, когда 
 зальют каток. Как пояснил пред-
седатель окружного комитета 
по спорту, молодёжной полити-
ке и культуре Николай Цибуци-
нин, из-за сложностей по содер-
жанию и больших финансовых 
зат рат, нынче каток в Медведе-
во обустраивать не будут. К тому 
же хоккеистов на этой террито-
рии немного, и они давно посе-
щают стадион «Центральный» в 
посёлке Голышманово – в селе 
не с кем играть, а там сформи-
рована команда. 

Селян также волновали вопро-
сы газоснабжения: 

– Почему плохо горит газ, со-
всем нет давления. Платим мно-
го денег, а толку нет? 

Начальник Голышмановско-
го производственно-эксплуата-

ционного учас тка АО «Газпром 
газо распределение север» Де-
нис Петрушенко отметил:

– Эту проблему нужно рас-
сматривать индивидуально. У 
каждого потребителя всегда 
есть возможность подать заяв-
ку в нашу службу по телефону 
04, чтобы проверить работу га-
зового оборудования дома, а 
не только винить газораспреде-
лительные сети. Ведь ситуации 
бывают разные: что-то устарело 
или требует чистки. И только по-
сле устранения неисправностей 
нужно вызывать специа листа и 
делать замеры давления газа. 

Также Денис Петрушенко по-
яснил, что газ идёт по маги-
стральной трассе Новый Урен-
гой – Омск. За весь путь транс-
портировки регулярно, соглас-
но графикам, контролируется 
его качество специальной аппа-
ратурой. Оно соответствует нор-
мам. В Голышмановском город-
ском округе три газораспреде-
лительные станции, и качество 
газа в них такое же, как по всей 
нашей области и России. 

Яна ТЕРЁХИНА 
Фото Кирилла ПЕРЕПЕЛКИНА

На первом месте – 
вопросы благоустройства

диалог: народ и власть

развитие апк

Все товары хороши – сделали запасы

Медведевцы активно задавали интересующие вопросы
руководству округа 

Артисты Дворца культуры 
«Юность» и Дед Мороз со Снегу-
рочкой развлекали гостей ярмар-
ки, устраивали игры для детей.  

С излишками мясной продукции 
личного подворья приехали главы 
подсобных хозяйств Голышманов-
ского округа Коноков, Тукан, Има-
нов. Рыбой торговали омич Алек-
сей Платонов и местный житель 
Игорь Некрасов. 

Пчеловоды нашего округа Смир-
нов, Конышев и Ражев предложи-
ли  голышмановцам  мёд. Предста-
вители ИП Опарин из Омской об-
ласти привезли на продажу кол-
басы, мясо птицы, рыбу, сало, мас-
ло, сыры. Гость из города Ишима 
Николай Щербаков продавал за-
мороженные ягоды. Также на яр-
марке голышмановцам предлага-
ли трикотажные вещи, банные ве-
ники. Можно было полакомиться 
шашлыком. 

Торговый оборот зимней ярмар-
ки составил порядка четырёхсот 
тысяч рублей. 

Наталия ГЛАДКОВСКАЯ
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ

Какие новогодние праздники без ёлки? 
На прошедшей ярмарке предприниматель Алексей Титов 

продавал сосны для украшения дома 

Предновогодняя ярмарка прошла в посёлке Голышмано-
во. Участие приняли  порядка 20 предпринимателей и вла-
дельцев личных подворий. 

В этом сезоне доминирует 
свиной грипп. 

Как его распознать?

интервью по поводу

Сейчас на территории нашего 
округа показатели заболеваемости 
ОРВИ в 2,5 раза выше, чем за этот 
период прошлого года. Детей за-
разилось втрое больше, и они пере-
носят вирусные инфекции тяжелее. 
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На мой взгляд, это самый 
необычный праздник. От-
мечаем с коллегами на кор-
поративах, с детьми на 
утренниках и, конечно, с 
близкими в узком семей-
ном кругу. 

Встречать его принято с раз-
махом. Надо позаботиться о по-
дарках, подумать, где отпразд-
новать и обязательно закупить 
продукты. Обычно новогодние 
столы ломятся от вкусностей – 
люди не скупятся. Чем удив ляют 
жительницы посёлка Голышма-
ново своих родственников и 
друзей? 

Предпочитают
мясные блюда 

Семья Загородних госте-
приимна. Новый год для них – 
особенный праздник, но не всег-
да могут встретить его вместе. 
Семён – пожарный, Римма – мед-
сестра отделения хирургии. Сра-
зу становиться понятно, что по-
рой служебный долг разделяет 
семью на 24 часа прямо в Новый 
год. Несмотря на это, к праздни-
ку готовятся активно. 

– Главная наша традиция – 
вместе с дочерью Лизой укра-

шаем ёлку. Добавляем яркую 
иллюминацию – весь дом свер-
кает. А Лиза каждый год наря-
жает свою комнату гирляндами, 
изготовленными собственно-

ручно, и ставит себе отдельную 
ёлочку, – рассказывает Римма. 

Праздничный стол для этой 
семьи  не просто лёгкие закусоч-
ки – это мясные блюда, которые 

обожают все. Особенно им по 
душе бешбармак или запечённая 
курочка, на ура уходит гусь, при-
готовленный в рукаве для запека-
ния. Коронное блюдо хозяйки –
манты.

– С детства помогала своей 
маме готовить. Интереснее все-
го было стряпать манты, – гово-
рит она. – Рецепт простой, но по-
лучаются такими вкусными. Для 
теста использую яйцо, воду, соль. 
Оно должно быть тугим, и обяза-
тельно нужно дать ему отдохнуть 
хотя бы полчаса перед готовкой. 
Для начинки беру фарш любого 
мяса, можно рубленное. Добав-
ляю репчатый лук и картофель. 
Заворачиваю манты конверти-
ками или треугольниками. Они у 
меня всегда выходят большими – 
достаточно двух-трёх, чтобы на-
сытиться. Готовить мало вообще 
не умею – учили быть хлебосоль-
ной. К любимым мантам предла-
гаю сметану, майонез или кетчуп, 
который делаю сама. 

Ещё на новогоднем столе 
 семьи Загородних почётное мес-
то занимает окрошка. Удивитель-
но, но красная икра, как тради-
ция Нового года, в их доме не в 
чести – её никто не любит. Зато 
обожают салат «Цезарь» с кре-
ветками.

Предпраздничный переполох

Фирменные манты от Риммы Загородних 
и татарский мясной пирог «зур-бэлиш» любит вся семья

Как голышмановские хозяюшки готовятся к Новому году? Вспоминаю Новый год, когда 
была маленькой, и сразу веет аро-
матом мандаринов, ощущается ще-
котание мишуры от карнавально-
го костюма, безудержное желание 
с ноября наряжать ёлку. Но самое 
приятное – подарки. Взрослый ты 
или ребёнок – неважно. В этот 
праздник хочется верить в волшеб-
ство и найти сюрприз под ёлочкой. 
Сейчас много способов порадовать 
близких.

Татьяна ДОБРЫНИНА, посёлок 
Голышманово: 

– Подарки всегда упаковываю и 
украшаю большим праздничным 
бантом и открыткой. Как просы-
паемся первого января – всей  семьёй 
бежим к ёлке. Обожаю разрывать 
упаковку, как в фильме «Один дома». 
Моя мама каждый год делает укра-
шения-композиции из живых сосно-
вых веточек на новогодний стол, 
теперь и в свою семью я принес-
ла эту традицию. Гирлянды у нас 
менялись, а вот звезда – нет! Если 
она выходила из строя, папа всег-
да чинил, и так до сих пор. Обяза-
тельно вешала на ёлку в родитель-
ском доме бусы-вишенки советско-
го времени. Мама ругалась, что раз-
мещаю их на переднем плане, а я не 
позволяла прятать. Наше тра-
диционное новогоднее блюдо – са-
лат «Архи ерейский». Редька, отвар-
ная говядина, морковь, лук и класси-
ческие перец, соль, майонез дают 
пикантный вкус, который у нас не-
разрывно связан с Новым годом.

Светлана ТУРЧИНА, деревня 
Земляная: 

– Обычно в новогоднюю ночь хо-
дим на праздничное представление 
в местный Дом культуры. Возвра-
щаемся домой в 23:00, поздравляем 
друг друга, делаем сюрпризы. Внуки 
всегда ждут этого момента с боль-
шой радостью: любят получать и 
дарить подарки. Я шью тканевые 
мешочки под презенты, которые 
потом можно использовать для 
хранения игрушек. На семейном со-
вете цвет ёлочных игрушек выби-
раем разный, каждый говорит, ка-
кое блюдо желает. На горячее у нас 
всегда запечённый гусь с яблоками и 
черносливом. Традиционно, с внука-
ми готовим выпечку. 

Большинство жителей округа 
сладкие подарки собирают сами. 
Ведь когда наполняешь мешок кон-
фетами для своих близких, обяза-
тельно учтёшь, кто что любит, кому 
что можно есть, и, конечно, про-
контролируешь срок годности. 
Если вы увлечены астрологией, то 
при выборе подарков учтите, что 
по своему характеру кролик (кот) –
спокойное и гармоничное живот-
ное, воплощение заботы и велико-
душия, запаслив и практичен. По-
этому подарки должны быть по-
лезными: постельные принадлеж-
ности, столовые сервизы или гор-
шечные цветы. Обратите внимание 
на подвески, браслеты и кулоны в 
виде кролика или кота.

Заодно полюбопытствовала, как 
голышмановцы отпразднуют Но-
вый год. Вдруг кто надумал, напри-
мер, всей семьёй съездить на зим-
нюю рыбалку. Но выяснилось, что 
народ у нас консервативный. Боль-
шинство будут дома, кто-то ещё и не 
думал, где и как встречать 2023-й.
Хотите быть счастливыми в следую-
щем году – посвятите себя семье, и 
точно обретёте благополучие.

Страницу подготовила Яна ТЕРЁХИНА. Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ

В преддверии Нового года мно-
гие задумываются, какому живот-
ному он будет посвящён по вос-
точному гороскопу. Чёрный водя-
ной кролик (или кот) станет глав-
ным новогодним символом 2023 
года. Так вышло, потому что в ки-
тайском языке эти животные обо-
значаются одним и тем же иеро-
глифом. Оба – милашки и заботят-
ся больше других зверят о своём 
потомстве, любят домашний уют. 
В самую волшебную, новогод-
нюю, ночь, дабы не спугнуть уда-
чу, надо отказаться от хищных ани-
малистических принтов в одежде 
или украшении дома. Мягкие пу-
дровые тона, природные оттен-
ки песочного, пшеничного, све-
жей зелени и воды – этого от нас 
ждёт кролик (кот). При выборе ос-
новных блюд к новогоднему столу 
важно учитывать, что хозяин гря-
дущего года любит простую, но 
вкусную еду. Сложные экзотичес-
кие блюда будут излишни. 

На что спрос? 
– Начиная с 25 декабря, ман-

дарины в магазинах раскупаются 
ящиками. В обычные дни ананас не 
такой востребованный фрукт, но 
в Новый год он пользуется спро-
сом. К этому празднику большин-
ство наших покупателей приобре-
тают красную икру, шампанское, 
сладости. Предновогодние дни у 
нас очень загруженные, но зато 
приносят хорошую прибыль, –
рассказала сотрудник торговой 
сети «Магнит» Анастасия Нефельд.

Продавцы супермаркета «Пятё-
рочка» подтвердили мнение кол-
лег о продуктах, входящих в топ-5 
в канун Нового года. По их словам, 
также в больших объёмах распро-
даются консервированные зелё-
ный горошек, кукуруза и оливки. 

Приятно радует, что эти торго-

вые сети не повышают цены на-
кануне всеми любимого праздни-
ка, а, наоборот, проводят акции и 
отпускают популярные товары со 
скидками. 

Дружеский разговор 
про праздник

Раньше все рецепты хозяюшки 
передавали из уст в уста или нахо-
дили в кулинарных журналах. Сей-
час подготовиться к Новому году 
гораздо легче. Открыл любой по-
исковик – и вот вам, пожалуйста, 
готовое меню, оформление блюд 
и куча подсказок по нюансам при-
готовления. 

Две подруги – Клавдия Скаред-
нова и Вера Торопова – обще-
ственницы, председатели пер-
вичных ветеранских организаций 
и опытные кулинарки. 

– Внуки любят запечённую ку-
рицу, салаты «Оливье» и «Селёдку 
под шубой», – поделилась Вера То-
ропова. – Ежегодно радую близких 
каким-нибудь новым блюдом –

беру рецепты в интернете. Нынче 
хочу сделать салат из киви. Внуки 
и дети всегда приезжают на ново-
годние праздники. Обязательно 
слушаем поздравление президен-
та России, зажигаем бенгальские 

огни и дарим нужные подарки. 
Клавдия Скареднова рассказа-

ла, что даже своим взрослым до-
черям каждый год кладёт подарки 
под ёлку. И обязательно в их ново-
годней программе беспроигрыш-
ная лотерея, сувениры для кото-
рой начинает присматривать за 
пару месяцев до праздника. 

– Наша семейная новогодняя 
традиция – загадывать желания, 

записывать их на бумаге, а потом 
сжигать. Может быть, кому-то по-
кажется смешным, а нам нравит-
ся, – говорит Клавдия Витальевна. 
– Также каждый год покупаю ёлоч-
ную игрушку, когда дети и вну-
ки приезжают, то сразу ищут гла-
зами, что появилось новенького. 
На праздничный стол всегда гото-
вим бутерброды. Используем жа-
реный или обычный багет, укра-
шаем овощами и зе ленью. Моя 
семья больше всего любит бутер-
броды с сёмгой. 

Поинтересовалась и у коллег о 
новогодних предпочтениях. Мно-
гие рано ставят ёлку, чтобы по-
дольше порадоваться в ожида-
нии этого волшебного праздника. 
Стараются сохранять у детей веру 
в Деда Мороза, дорожа искренни-
ми эмоциями. А от себя скажу, что 
мечтаю в одну из новогодних но-
чей нарядиться Снегурочкой, по-
сетить всех друзей и знакомых с 
поздравлениями, подарками и 
наилучшими пожеланиями. 

Рецепты от Веры Тороповой и Клавдии Скаредновой незамысловатые, 
но кулинарный опыт этих хозяюшек делает их особенно вкусными

Рецепт салата для новогодне-
го стола от Веры ТОРОПОВОЙ: 

– Нарезаем копчёную курицу, 
ананасы, яйца, сыр, киви. Можно 
сделать салат слоями или пе-
ремешать. Украшаю гранатом 
или замороженной малиной.  
Блюдо получается лёгким и по-
лезным для здоровья. 

С ароматом 
мандаринов
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