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CErOfHS - MEXOYHAPOAHbIA [EHb MOXW/bIX JIIOLEN

YBaxaemble xutenu TromeHcKon obnactu!
[Ooporue npeacTaBUTENM CTapLUero nokoneHus!

MpumunTe nckpeHHne nosapaeneHns ¢ MexayHapoaHbIM AHEM NOXUMbIX Nogen!
OTOT NpasgHVK — OAMH U3 CaMbIX TEMMbIX U AYLUEBHbIX, AaHb MPU3HAHUSI 1 CUMBO
YYTKOrO OTHOLLIEHUS! K CTapLUEMY MOKOMEHWIO.

B TiomeHckom obnactu npoxusatoT 6onee 320 Thicad NoxXUnbIx nogen. O4eHb Bax-
HO OKPY>XMTb MX BHUMaHWEM 1 3a60TOW, CAenaTh BCE BO3MOXKHOE, YTOObI Ka4eCTBO UX
KN3HU MOBbILLIANOCh, YTOObI OHU HE YyBCTBOBanNM ce6st OANHOKUMU, MOTTIN B MOSHOM
Mepe peanv3oBaTk CBOW NoTeHUMan. Ha JoCTuKeHWe aTuX Lienemn HanpaeneH perno-
HanbHbI NPoekT « CTapLuee NokorieHe» HalmoHarbHoro npoekTa «demorpadusiy.

HecMoTpsi Ha NOYTEHHbIN BO3PACT, NOXUIblE THOMEHLIbI CEFOAHSI aKTUBHO y4acTBy-
10T B >KM3HW PEr1oHa, LLeapo AeNATCs HAKOMNEHHON rogaMn MyapoCTbio, MPOSIBISIOT
cebsi B TBOpYeCTBe 1 cnopTe. PagyeT, uto TtomeHckas obrnactb TpaauuMOHHO BXO-
OWT B YNCIO PEMVIOHOB-NMAEPOB MO KONMUYECTBY «CepedpsiHbIX» A0OPOBONbLEB, NX
CErofHs y Hac OKoro cemu Thicsu!

Hoporve 3emnsiku! Bnarogapto Bac 3a HepaBHoayLUMeE K cyabbe poaHOro kpas, 3a
ONTUMM3M N SHEPTUIO, 32 COBETbI, KOTOPbLIE MOMOratoT, 3a Greck B rnasax, KoTopbii
BOOXHOBNSET. XKenato BceM Kpenkoro 340poBbs 1 604pocTu Ayxa Ha gonrue rogbi!
MycTb Bawwm cepaua OyayT corpeTbl TENMOM M 3a00TON PoaHbIX U BrM3kmx nogen!

AnekcaHap MOOP, ry6epHatop obnactu

Hoporue BeTepaHbl BOMHbI U TPYAA, yBaXXaeMble NeHCMoHepb!

MpumuTe nckpeHHne no3apaeneHns ¢ MexayHapoaHbIM AHEM NOXUMbIX Nogen!
3a BawwmmMm nnedamu — GonbLuasi XKM3Hb, BeNMKMe AOCTMKEHUst 1 nobenpl. Bel siB-
nsieTechb XpaHUTENsIMU MOParibHbIX LEHHOCTEN U TpaauLUMiA, ONOpON U NOMOLLHUKA-
MW A1 CBOUX A€TEW U BHYKOB. Bbl 1 Ha 3acny>keHHOM OTAbIXe CTPEMUTECH BECTU
aKTUBHbIN 06pa3 XMU3HU: YCMELLHO BO3rnaBnsieTe obLLeCTBEHHbIE OpraHu3aLmm, 0b-
y4yaeTecb KOMMbIOTEPHOW rPaMOTHOCTU, 3aHMMaeTECh CMOPTOM, y4acTByeTe B pas-
JINYHBIX MEPOMPUSATUSX.

Bbipaxkato Bam bnarogapHocCTb 1 rnybokoe yBaKeHue 3a HEOLEHUMbI TPy, Ch-
ny gyxa, MyapocTb, 4OOPOTY 1 TepneHune. Halua 3agaya — coenatb BCE BO3MOXKHOE,
4TOObI BaLla >WM3Hb Gblia NONIHOLEHHOW 1 BriarononyYHoi.

YKenato Bam [o6poro 300poBbsl, 604pOCTM Ayxa, AONMMX CHAaCTNMBLIX NET, MobBm
1 BHUMaHUSI CO CTOPOHbI POAHbLIX U Brinakux!

Anekcangp AHOXWH, rmasa ropogckoro okpyra

HOBOCTH, CObbITUA, PAKTbI

Cy660THUK B COCHOBOM Jiecy

B necy, kak B ropoge u cene, To)xe Heo6xoaMMO HaBOAUTb NO-
paaok. B ceHTabpe ao poxxaen necHUKU n coTpyaHukm MUC
npubupanu necHble yroabs.

W Te v gpyrve no pogy AesTens-
HOCTW 3a4acTyto paboTatoT B CBA3-
Ke, 3aHMMasicb NPoMNaKkTUKon n
TYLLUEHNEM NPUPOAHBLIX BO3rOpaHUM.
YKe He OfIMH rof, OHU BMECTE BOC-
CTaHaBNMBaloT BbIpYOreHHbIE rieca.

KonnekTuebl rocyyvpexaeHus
«TtomeHbnec» 1 3aBOL0OYKOBCKO-
ro comnmana TomeHckol aBnaba-
3bl NPUOMPAnM OKPECTHbIE COCHSI-
kv BONn3n 3aBogoykoBCka OT ecTe-
CTBEHHOW 3axamMnéHHOCTH (Cyxo-

CTOWHbIX, BETPOBAsIbHbIX 1EPEBLEB)
1 xniama aHTPOMOreHHoro, npuHe-
CEHHOro B Iec YenoBekoM. 3aoHO
pabOoTHWKM feca Npy1Benm B Mopsiaok
MecTa oTapblxa BOonb aBToAopor. A
coTpyaHukn MYC B ceobogHoe
OT HeceHus cnyxbbl Bpems B3a-
MEH MOrnMéLINX N HENPUXKMBLUNX-
CSsl CESAHUEB COCHbI, KOTOPbIE OHU
»Ke BblCaXknBanu BeCHOW, nocaamn-
N Ha BbIpy6Kax HoBbIE AEepeBLa.

Anekcangp NOHOMAPEB

MHuumaTnBa He HaKkasyema

PaspabatbiBaTb CBOM coLMasibHble MPOEKTbI U y6eXxaaTh IKC-
NnepToB, UTO MMEHHO OHU JOCTOWMHbI peannsauuu, yumaucb 17

3aBOAOYKOBCKUX LUKOJIbHUKOB.

B obnacTtHOM LieHTpe 3UMHIX B~
AoB crnopTta «>KemuyxmHa Cnbnpn»
Ha npoLurnon Hefene pabotana «y-
OepHaTopckas wkonay. 3aecb 140
pebaT co Bcew obnactv ot 14 no 17
NeT — y4aCTHWKN BCEPOCCUACKOTO
npoekTa «Kagpbl OyayLuero aons pe-
TVIOHOBY» — C OMbITHLIMU HACTaBHMKA-
MW 0BCy>KOanM NyTu pasBUTKSA CBOUX
ropofoB 1 panioHoB. B atom yueb-

HOM rofy LUKOSbHMKM Ha Takue 3a-
HATUA cobepyTes el He pas. Kpo-
Me TOro, OHU CMOTYT NMPOWTU CTaXK-
POBKM Ha KITHOYEBbIX MPeAnpUSTUAX
obnacTn, nonpobosatb cebs B pas-
HbIX OTPACISIX 3KOHOMUKW.

B 2019 rogy B nporpamme «Kag-
pbl OyayLUero Anst perMoHoBy y4a-
cTBytoT 23 permoHa Poccun.

Anekcen CEBOCTbAAHOB

noAgrnncKA-2020

YBaxaemble untatenu!
MpéTt nognucka Ha raseTy «3aBOLOYKOBCKME BECTW» Ha NepBOE Mo-
nyrogue 2020 roga. OdopMuTb NOAMUCKY MOXHO BO BCEX OTAENEHMUSIX
MouTbl Poccnu v B oTaene npofax ra3eTsbl (nepeynok AnesaTtopHsbii, 6).
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NHpycTpuanbHbin knacc Tro-
MEHCKOro MHAYCTPUaJibHOro
YHUBepcUTeTa NpUCTYNuT K
paboTe B okpyre B Hauane
OKTA6pA. YunTbca B HEM 6y-
AyT 45 pecaTUKIaCCHUKOB U3
WKoA roposa, nocénka Kom-
comonbckoro, burnabi, Ho-
BoJsibi6aeBo u MagyHa.

CTaplueknaccHuKuY, 3aHMma-
lowmecs B MHOyCTpUanbHbIX
Knaccax, CMOryT ny4Lie OCBOUTb
€CTEeCTBEHHO-HAYYHbIE U UHXe-
HepHble ANCUUMAMHbI, NOAroTO-
BUTLCS K NOCTYMNIEHUIO B YHUBEP-
cuteT, «nonpoboBaTb Ha 3y6»
CTYOEHYECKYH0 XUN3Hb. By3y xe
3TOT NPOEKT NOMOraeT NpUBMeYb
B CBOM CTEHbl OfapEéHHbIX 1 Ta-
NaHTNNBbLIX MOSOAbIX NIOAEN.

B TiomeHn nHgyctpuarneHble
Kraccol paboTato yxe ABa roga.
PebsiTa 06y4atoTcs B HUX MO XKU-
MUKO-TEXHONOrMYECKOMY, Npo-
MbILUIIEHHO-CTPOUTENBHOMY, HE-
TEra3onpoOMbICITIOBOMY U MHO-
rMm apyrum npocunam. 3aBo-
eoyKOBCKMe e [ecATUKIaccHu-

OBPA30OBAHUE

A no cy66oram y Hac -
MHAYCTPMAAbHBbIM KAACC!

* [lecATUKNACCHUKN TpeTbeln ropoackon wkonbl CtaHncnas Makcumos, Codbsa CkopkuHa u Kupunn
AHTUNOB KaK Ha NoAOOP — OTNINYHUKM, aKTUBUCTbI, y4HaCTHUKWA ONMMNMag U COpeBHOBaHUI Mo KNbepcnopTy.
A Tenepb OHM eLUé 1 YYeHUKN MHAYCTPUanbLHoOro Knacca.

kv 6yayT ocBanBaTb UHXEHEPHbIN
AusanH. B knacce npegycmotpe-
HO yrry6néHHoe nsyvyeHve mare-
MaTuKU 1 PU3nKK, Beab 6e3 aTux
HayK MHXXeHepy HuKyaa. YCnewHo
OKOHYMBLLME KYpC nonyyar cepTu-
dukaT 1 JONONHUTENbHbIE A4ECATb
6annos k pesynstatam EI'S npu
NOCTYMMEHUN B UHAYCTPUATbHbIN
YHVUBEPCUTET.

XKenatwuwme yuyntbca B HOBOM
Kracce npoLwnum CTporuim otoop.
[MepBoHayanbLHO NNaHMpPOBaNoCh
HabpaTb Tonbko 25 yenosek. Ho
HaLLW LWKOMBbHUKM NOMYYmnmv Takme
Bblcokue Bannbl Ha O3 n Tak 3a-
MeyvaTenbHo npoLunu cobecenoBa-
HUe, YTO TFOMEHCKUM npodecco-
paM NpuLLOCh YBENUYUTL Habop
cnywiatenew noyTy BOBOE.

Yuntbca B MHOYCTpUanbHOM
Kkrnacce pebsaTta 6yayT BO BTOpOM
ropoackon wkone no cy66oram.
Kaxpgoro yyeHuka 3gecb obecne-
YaT KOMMbIOTEPOM C JOCTYNOM B
WUHTEepHET. Ho npuxoauTb Ha Bce
3aHATUSA... BOBCE He 0bsi3aTerb-
Ho! Ypokn no matematuke u cu-
31Ke ANCTaHLNOHHbIE, @ 3HAYUT, C

~

YHUBEPCUTETCKUMM Npenogasa-
TensiMM MOXHo GyaeT obuiatbes
no ckamny u3 LWKOSbl U goma.

A BOT 3aHSITUS O MHXXEHEPHO-
MYy An3anHy 6yayT TONbKO OYHbI-
MU 1 B hopMaTe He LLKOMbHOro
aKkaZleMU4yeckoro yaca, a yH1Bep-
cuTeTckon napbl. Ha kaHukynax
YYEHVKU JOMKHbI NoexaThb B YHU-
BEPCUTET, YTOObI NocnyLIaTh Nek-
Luun B ayauTopusix, nobbiBaTh Ha
CeMuHapax, a XuTb B CTyAeHYe-
ckom obwexuntun. LkonbHMkoB
B TIOMEHM XAOYyT MacTep-knacchl
N 9KCKYPCUWN HA NPON3BOLCTBEH-
Hble nnowanku uHaycTpuanb-
HbIX LLeHTpOoB « TpaHcHedTb-Cu-
6upb», «MoctocTpon-11» n «AB-
Torpag».

CKOrbKO 3aBOIOYKOBCKUX y4ye-
HWKOB OCUMAT BECb KypC 06y4e-
HUSA — MOKaXeT BpeMms, Begb Mnpo-
rpaMmma NpeacTouT Henérkas, oT-
CEB MO ONbITY TOMEHCKUX LUKOI
MoxeT BbITb 6onbLIMM. Ho BepLun-
Hbl MOKOPSAOTCS TOMNBKO CUMbHBIM,
YMOPHBIM U LLEeNneyCTPEMEHHBIM.

Anekceih CEBOCTbSAAHOB,
®omo asmopa
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'PAXKOAHCKAS OGOPOHA

O npeacTofiLLed NpoBepKe CUCTEMbI
onoBeLleHHs U nepeaaue curHanos o

TpeTtbero okTsi6ps B 15.00 (mecTHoro Bpeme-
HUK) 6yAeT NPOBOAUTbLCA TEXHUUECKasa NpoBep-
Ka CUCTeMbl LLeHTPa/In30BaHHOr o ONnoBeLLeHus
HacesnieHna TroMeHCcKon 061acTu ¢ 3aAeNCTBO-
BaHWEM PafMOTPaAHCAALMOHHbIX YCTAaHOBOK U

3N1eKTPOCHpPEH.

3ByYaHMe CMpEH O3Ha4YaeT CUrHan rpaxaaHckomn
06O0pPOHbI UK Ype3BbIvaHON cuTyaunm «BHumMaHue
BceM!» [No kaHanam TeneBnaeHuns «Poccnsa-1», «Poc-

cuna-24» n no pagmo «Masik», «Paguno Poccuay, «Be-
ctn FM» gukTopbl paguno u TeneBmaeHns nepegagyT
MHdOPMaLMIO O NPOU3OLLIEALLIEN CUTYaLUU, PEKOMEH-
Jauny Anst HaceneHus no AeiCTBUSAM B AaHHOW CUTY-
aumu, a Takke MHbopMaUuio Mo cUrHanam rpaxaaH-

CKO 060POHbI. YCrbllaB curHar, HeobxoanuMo npo-
cnywarb coobLLeHne MEeCTHbIX OPraHoB BRacTu UIn

CMOKOWCTBUE.

opraHoB ynpasneHus no genam MO n YC. B cBaAsu ¢
YeM NMPOCUM XUTeNen ropoacKkoro okpyra cobnogatb
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BerepaH

TemaTuueckasa cTpaHuua

BOJIOHTEPbI

C OTKpPLITOM AYLLOM

Mroamuna Yyryesckas, 6eccMeHHbIN KypaTop 061acTHOro npo-
eKkTa «[luanor nokoneHun» B 3aBOJO0YKOBCKE, Ha3biBaeT cebs
BOJIOHTEépPOM Mo >un3Hu. loBopuT, uTo BCcerga nomorana Jio-
AAM, JaXKe, eC/I OHU 06 3TOM He nNpocuau.

J

* CepebpsiHbie BonoHTEpbI KOnusa Bo3xeHHUKO

Ba, Jlloagmuna YyryeBckas

u EBgokus MnotHukoBa (cneea HanpaBo) YacTo cobupatorcs
B pallOHHOM coBeTe BeTepaHOB M o6cyxaaloT Haboneslune npobnembl.

B wkone oHa 6pana Ha nopyku
OBOEYHMKOB, B KOMUTETE KOMCO-
Mona — NporynbLUNKOB, NobuTe-
new 3enéHoro 3mus... NMotom Tpy-
Annacb B coumanbHon cnyxbte n
KaxAbll AeHb CTankueanach C He-
6narononyyHbiMu cembamu. Pabo-
Tast Ha 3aBOAOYKOBCKOW CTaHLUN
IOHbIX TEXHUKOB, BO3MMach C Tak

Ha3blBaeMbIMU «TPYAHLIMUY» NOA-
pocTKamu.

Heckonbko net Hasapg Jlrogmun-
na YyryeBckas Bbillfla Ha NeH-
cuto. Kasanock 6bl, ycrnokonTbest
nopa, BHyKOB HAIHYWTb 1 KPOCCBOP-
AObl pasrageiBath . A TyT obnacT-
HOM NPOEKT «nanor NOKONEHN»,
NPU3BaHHbIA MOMOYb AETAM U UX

poauTensm, okasaBLUMMCS B Tpya-
HOW XMW3HEHHOW cuTyauun. Pas-
Be morna Jlrogmuna BacunbeBHa
ocTatbes B CTOpoHe! YeTbipe ro-
Aa npowno. 3a 310 BpeMs Kypa-
TOp MPOEKTa XOPOoLUy KOMaHay
ckonoTuna: 45 cepebpsHbIX BO-
NOHTEPOB ceroHs paboTatoT B ro-
poae, 33 — B cene. O cBOUX KO-
nerax OT3bIBaeTCA He MHa4e, Kak
0 ntoasax ¢ 60nbLION OYLION 1 ro-
psiuuM cepaLem, rotToBbIX B Iio-
Oyto cekyHay 6pocuTb cBou Aena
n 6exaTb Ha nomolLb, He Tpebys
3a 9TO BO3HArpaxaeHusl.

— Hawwun neHcmoHepbl-gobpo-
BOSbLbI NnogaepxmparT 162 He-
6GnarononyyHble cembu, rae nNpo-
xuBaet 345 geten, — pacckasblBa-
et Jlogmuna Yyryesckas. — o yc-
TIOBYSIM NMPOEKTA OHW JOIMKHBI MOCce-
LLaTb CBOMX NOJOMNEYHbIX pa3 B Me-
cau. arge Tam! babyLwikm v oegyLu-
KV e0Ba N1 He KaXabl AeHb K CBOUM
nogwedHbiM 6eratot. B 66Ty momo-
raroT, XUTENCKNe COBETbI aloT, Ae-
natT ¢ pebATuLLKamMmn ypoku, a ec-
TN HYXXHO, 1 KPEenkoe CroBo BCTa-
BAT U KyNaKOM MO CTONy CTYKHYT. Y
MEHS caMoVi iBe CEMbM NOJ NaTpo-
HaToM. BbbiBato y HUX perynsipHo, a
3BOHI0 BecnpecTaHHo. 3a rogbl pa-
60TbI NOHANA, YTO MHOW pa3 MOUM
OneKyeMbIM He CTOMbKO NMOMOLLb
TpebyeTcH, CKOMbKO BHMMaHme —
BbICIyLUaTb, OBHATb, MOFOBOPUT...

Mo cnosam Jlroamunel Yyryes-

KOPOTKO

Harpaabil = GpoHTOBUKaAM

KO6uneriHon mepanbto «75 ner
ocBoboykaeHua benapycm ot He-
MeLKOo-(daLUNCTCKMX 3aXBaTum-
KOB> Harpa>kzeHbl BOCEMb 3aBO-
[ OYKOBLeB, 0OCBO60XKAABLUNX B
roabl Beavkon OteuecTBEHHOMN
3Ty 6parckyro pecny6anky.

Harpagpb! nony4qunv ropoxane Orb-
ra Bépposa, AHTOHMHa BuLuHsAKOB],
Hukonan KoposuH, Bacunuin Koport-
yeHko, MNannna MNnoukas, Jeomng
Mpockypsikos, Knasaws Pynakosa n

MepBbIN OKPYXXHOW KOHKYpPC
«BeTepaHckoe nogBopbe», B
KOTOPOM y4acTBOBa/auN Nnpej-
cTraBuTenn 21-m nepBnuUKM,
cTaJl He TOJ/IbKO CMOTPOM yXO-
>KeHHbIX ycaaeb n 6oratbix
ypo>kaeB, HO M BbIABUA pPAp,
npobnem.

Ha yyactne B cocTasaHum 3a-
aBunuck Bnagensubl 202 noaso-
pui. B pmHan Beiwno 51. [o6pyto
NMONOBMHY JeTa XIpPU KOHKypca,
KyAa BOLUMKN YNeHbl panoHHOro
coBeTa BETepaHoOB, COK3a opra-
HoB TOC, cneumannctbl KOMUTE-
Ta no cenbCKOMY XO3ANCTBY U NPO-
OOBOMbCTBUIO aAMUHUCTpaL
ropoAcKoro okpyra, ocmaTpuBa-
no ycaabbbl. Ix xo3seBa yans-
nanv macwtabaMmy cBoux Brnage-
HUW, NaHgWwagTHbIM AN3aNHOM
Yy4acTKOB M UBETYLUMU cajamMu-
oropogamu.

— To, uTo BMHOrpag Ha cnbup-
CKOW 3eMne BblpalluBatoT, Clbl-
wana. Ho abpukocsl! — He cKpbl-
BaeT BOCTOpra OfHa U3 y4acTHWL,

Hwukonaii YepeHko 13 Hosol 3avmku.

MmaBa ropogckoro okpyra Anek-
caHap AHOXUH, Ha4YanbHUK ynpas-
nexusa cousawntel MipuHa Moucee-
Ba 1 npeacenartenb panoHHOro co-
BeTa BeTepaHoB BaneHtnHa Mou-
CeeBa MpuLv B A0OM K KaXKAOMY
BeTepaHy. KpoMe namsATHbIX Ha-
rpag oHu Bpy4nMnun ppoHTOBUKAM
nMcbma ot npesunaeHTa Pecnybnu-
kn Benapycb AnekcaHgpa Jlyka-
LLIEHKO ¢ BnarogapHOCTbIO 3a Noa-
BWI, COBEPLUEHHBLIN UMUK B 1944-M.

Y Hac B okpyre ceoa BAHX!

xtopn AkcaHa babylwkuHa. — Ca-
bl HALWMX NEeHCUOHEPOB padoBa-
nv rpywamu, cnmBamu, X1MMorno-
CTblo. A yXe He roBoplo O KuUMo-
rPaMMOBbIX MOMMO0PAX, KOTOpble
co3penuy 3ab0oTnMBbIX OrOPOAHU-
KOB B Tennumuax, oounum 6aknaxa-
HOB 1 6onrapckmx nepues! Ckonb-
KO Xe TpyaontobuBbiXx BETEPaHOB
y Hac B okpyre! Bcex xoTb cenyac
Ha BOHX!

— OTOo HacTosLMe AepeBeHCKNE
TPYXXEHWKUN, — NOAAEPXKMBAET pas-
rosop CeeTnaHa lNeTpoBa, akTu-
BUCT BETEPAHCKOro ABWKEHUSA. —
Y MeHs1 cnésbl HEeBOMbHO HaBep-
HyInUCb, KOrga Ha BOMpoOC, 3a4eM
)K€ CTONbKO LiBETOB BbiCaXMBaThb,
npectapenas xo3sinka ycaabbbl
otBeTuna: «Jlobnto a ux! Bmecte
CHVMMUW Yy MeHA AiyLua pacLsetaeT!»

[Ja, ans 6onblIMHCTBa BeTepa-
HOB UX Cafbl-OropoAbl — HAaCTOSI-
was otaywuHa. Koro-to npuyca-
[eOHbIN y4acTOK AEepPXUT B TOHY-
ce, KT0-TO, nopaboTas Yacok-Apy-
ron Ha rpsiakax, 3apskaeTcs aHep-
rMen Ha BeCb OCTABLUNNCA OEHb.

CKOW, NtoAn YEPCTBbIE B BOSOH-
TEpax He 3agepxuBatoTcs. XKutb
Yy>Xumun npobrnemamu, koraa cBo-
MX XBaTaeT, HeNpPOCTO. Yero ckpbl-
BaTb, 4OOPOBONbLLI M TPYAOYCTPO-
UTbCS CBOMM NOAOMEYHbIM MOMO-
ratT, U Ux geTeun B getcag npu-
CTPOUTb.

OpHako 6e3 cneumannucToB KOM-
NIeKCHOro LeHTpa colpmarnbHOro 06-
Cny>vBaHusA Hacenexus Jlrogmune
BacunbeBHe 1 eé komaHae Crox-
HO 6bI1o Obl. LieHTp oka3biBaeT Be-
TepaHaMm-BOSIOHTEpPaM MeToanye-
CKYyI0 Noaaepkky (k npumepy, bece-
Obl, IEKUUM 0 Bpeae ankorors, Ky-
peHWs1, HAPKOTUKOB Yyxxe pa3paboTa-
Hbl, U NEHCMOHEPaM He HY>XHO 0CO-
60 Hnyero npuaymblBaTth), nNpego-
CTaBnseT ycryru ncuxorora. 3gecb
Xe, B coumanbHon naeke, 0oopo-
BOJSIbLibl MOTYT B35ITb CE30HHbIE BeE-
LM 4NS CBOUX MOAOMNEYHbIX. .

— KakoBbl xe pesynbsratbl pabo-
Thbl, — CNpaLLMBato s, — U He Obinn
N BaLUW YCUNUS HanpacHbI?

— Hu B kOem cnyyae! — Bocknu-
yaert Jlrogmuna Yyryesckas. — 3a
yeTblpe roga okono 80 cemen, co-
CTOSALWMNX B eAnHOM BGaHke gaH-
HbIX, CHATBI C YY4€Ta, U3 HUX 14 —
B 2019-m. BeTepaHbl roToBbI No-
MoraTtb 1 6onblLIeMY KONMYECTBY
cemen. I mbl Bce BMecTe gena-
€M 3TO, Beb, K CHaCTbt0, MPOEKT
«[dwnanor nokoneHnm» He MMeeTt
BPEMEHHbIX PaMOK.

AKTUBMCTOB — Ha KypopT

MonTtopa pgecsATka BeTepaHOB
OoKpyra HbiHYe OTAOXHY/IN U
nonpaBuin CBOE 340pOBbe B
TIOMEHCKOM Jsieue6Ho-peabu-
AnTauymoHHom ueHTpe «[lpa-
AOCTpOUTE/Ib>.

Kak otmetuna BaneHtnHa Mo-
nuceeBa, nuaep 3aBo0YKOBCKMX
o0OLlecTBEHHMKOB, becnnaTHble
nyTéBkM 06NacTHOM COBET BETE-
paHOB BblAENsET Npexae BCero
neHcMoHepam-akTUBUCTaM, npea-

KOHKYPC

A eLLé 3To — XxopoLlee NoACcnopbe
K HEGONbLLOW NEHCUN. YYACTHUKN
KOHKypca He cKpblBanu, 4To bna-
rogapsi CBOMM Oropogam OHM eLLé
OETAM 1 BHyKam OBOLLL@MK NMOMO-
ratot. MHOrve neHcnoHepbl pabl
Obl NpoaaTth U3NULLKK CENbX03-
NPoAYKLUN, HO B UX CENax OTCyT-
CTBYIOT CneLmarnbHO OpraHn30oBaH-
Hble MecTa Ans TOproenu (napb-
Kv, NpUnaBKku).

K crnoBy, KOHKYpC nogHan eweé
HEeCKOIbkO HaboneBLNX BONpO-
coB. K npumepy, MHorne npusHa-
Barnu1cCb, 4YTO C Y,0BONbCTBUEM Obl
Aepxanu KpynHbI poraTtbii CKOT,
HO ANs 3TOro HeT BbIFOHOB. Kpo-
nMkoBoAam npobrnemaTuyHo caaTb
LUKYPKX: UX HATAE HE MPUHMMALOT,
npuxoaunTcs BolbpackiBaTb. A 0B-
LeBOAbl He MOTyT CObITb LLIEPCTh,
XOTS1 paHbLUe €€ MOXHO ObINo Npu-
BEe3TW Ha wepcTobutku... XXiopun
B351710 BOMPOCHI MEHCMOHEPOB Ha
3aMeTKy ¥ noobeLlano nopeLaTb
X COBMECTHO C afMVHUCTpaLmen
oKpyra v TeppuTopuarnbHbIMu 00-
LeCTBEHHbIMW COBETaMMU.

cepaTensm NepBUYHbIX OpraHu-
3aunn, MMeLWmnm 3BaHne BeTe-
paHa Tpyaa.

Moyemy mecTom oTAbIxa noaen
cepebpsHoro Bo3pacTa 6bin BeibpaH
umeHHo «[papoctpoutenb»? CaHa-
TOpU MHOTO NeT paboTaeT no Ha-
npasneHunto «lepuatpusi» —KypcoBon
nporpaMmMe st BOCCTaHOBMEHMWS U
noaaepkaHusi ocriabesatoLLIX C BO3-
pacTom pyHKUMIA opraHmama. NeHcu-
OHEepbI 30eCh NMOMNyYaroT 34eCh XOPO-
LY MEOVLIMHCKYH peabunuraumio.

~ ~
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naHgwadTHbLIN aU3anH
nony4una Bepa MNopTHArMHa
n3 burunel.

HOBOCTU OBJIACTU

B TromeHcKowm ob6nacT npuroTo-
BUIY Norne3Hble noaapku 6adyLu-
KaM 1 geayLuKkam.

B pamkax exxerogHow Gnaroteopu-
TenbHoM akumm «Mbl Bac robum!» ge-
TV 1 B3POCTTbIE LLBKOT CBOVMMU PyKamm
CyBeHVIpbI (YHMBeEpCcarbHble dyTns-
phbl) 41151 CTApLLEro NOKOMeHUs:. ApKui
akceccyap MOXET NOCHyXuUTb yTns-
POM Ansi XpaHEeHWs1 OYKOB, YEXITOM
anaTenedoHa, KNYHUUE unm aeta-
bt CTUIBbHOTO 06pasa. Ero BepxHss
YacTb NpeacTaBrnsieT cCobol OTKPbITOE
cepaue — cMmBOr NobBK, Munocep-
avis n nobpa.

«[Ans noxunbIX Noaen o4eHb 3Ha-
Y MbI Ntoboe BHMMaHKe 1 3abota. da-
»Ke Camblil ManeHbKUA NoAAPOK, NMPo-
MUTaHHbIA UCKPEHHOCTBHO U YBaXKEHN-
em, caenaert nbon AeHb Jo6pbIM U
3aNOMUHAIOLLIMMCSI», — OTMEYaLOT Op-
raHM3aTopbl NPoeKTa.

VIHCTPYKLWIFO MO M3TOTOBMEHWIIO YHU-
BepcarnsHoro dyTrsipa MOXHO cKa-
YyaTb Ha cante www.togc.ru B pasgene
«AKLMM M NPOEKTbI». YacTb NaMATHBLIX
NMoJapKOB BOMOHTEPLI Bpy4aT y4acT-
HVKaM 06nacTHOro NpasaHNYHOMo Gho-
pyma «Ha 55 cintocom!», KoTopbIn co-
cTouTcs1 B THOMEHW CEroaHsi.

B obnactu pa3suBaeTcs npo-
rpamma npodpeccroHansHom nepe-
NoAroToBKY NEHCUOHEPOB.

B aTom rogy nepenoarotosky npo-
wm 103 yenoseka 1 NOTPEOHOCTL Ha
pbIHKE TPyAA B MHOASAX CTAPLLErO BO3-
pacraecTb. BegyLumin iHCnekTop LeH-
Tpa 3aHATOCTW HaceneHns TroMeHn 1
TiomeHckoro panoHa Mapus HAkumo-
Ba OTMETUINA, 4TO OHN EXXEIHEBHO pa-
60TaloT € MpeaneHcMoHepamu, 1LLy-
UMMM paboTy 1 caMoCTOATESNBHO 06-
paTUBLLMMMCS B LIEHTP 3aHSATOCTU, @
Taioke C TeMu, Koro paboTtogarenu oT-
NpaBUMM NOBbLICUTL KBANMMKaLMIO.
CneumnanmcTbl LeHTpa KOHCYTUPY-
10T Ntofet NPEANEHCMOHHOIO U NeH-
CVIOHHOTO BO3pacTa, MOMOratoT HanTn
NOAXOASILLYHO CELWAnbHOCTb M COOT-
BETCTBYHOLLLYI0 00pa30oBaTersHyH op-
raHu3aumio. Kak pacckasana Mapusi
AkmMmoBa, 0OpaTVBLUMECS NHOAY CTap-
LLIETO MOKOIEHNSI MOy T MOSy4UTb Crie-
LmarnsHOCTW BOOUTENS, Neaarora unm
MIafLLEero MeaMLIMHCKOro nepcoHana
— OOHAKO KOHKPETHOTO NepeyHs crne-
LarnbHOCTEN HET, U B BbIOOpE THOMEH-
LIeB HVKTO HE OrpaHUYMBaET.

Mo matepuanam CMU
TroMeHcKowm obrnacTu

A nmeHa nobegutenen «Bete-
paHCKOro nogBopbsi» 00bABMMN
y>Xe CerogHsa Ha Top»ecTBe, Mo-
CBALWEHHOM [IHIO NOXUNbIX NHO-
gen. Tak, B HOMUHauun «Jlyqwimn
npuycagebHbIN y4acTok» nepBoe
mecTo y Bacunua [aHunosa na
KonecHukoBo. Jly4wmnm nyenoso-
nom ctan Hukonan JlenpeHés u3
HoBol 3anmku, a XMBOTHOBOAOM
—Mypsaranu KankamaHos n3 Nep-
wuHo. B HomuHaumm «ltuueson-
cTBO» Nobeaun Anekcangp Cnsos
n3 CocHoBku. Jly4lumm oBoLeBo-
OoMm npusHaH Bnagumunp ViBaHos
13 Burunsl. NepBoe mecTo no LBe-
TOBOACTBY Y YeTbl KanuHUHbIX 13
Wnnukyns.

Kpome aToro, xwopu y4peanno
crneumanbHble NPU3bl U OTMETUITO
BO3PACTHbIX y4aCTHUKOB — Anbbu-
Hy TpywHukoBy 13 LLlecTtakoBo u
cynpyroB KpnBobokoBbix 13 Cta-
por 3anuMKu.

CTpaHuuy noaroToBuna
Onbra MACHUKOBA
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«3aBOAOYKOBCKHE BECTH»

lporpamma TB c 4 no 6 okTsibps

((3aBO,qoyKOBCKOG BpeMs» Ha KaHarsie

05.00, 09.25 «[o-
6poe yTpo». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00 HosocTtun. 09.55
«MogHbI npurosop» (6+). 10.55 «>Kutb
3gopoBo!» (16+).12.15,17.00 «Bpems
nokaxet» (16+). 15.15 «[JaBan noxe-
Humcal» (16+). 16.00 «Myxckoe / xeH-
ckoe» (16+). 18.35 «YenoBek 1 3aKOH»
(16+). 19.45 «[None uygec». 21.00 Bpe-
ms. 21.30 «[onoc 60+». ®uHan (12+).
23.30 «BeyepHui YpraHT» (16+).00.25
O/db «dxoH n Noko» (16+). 02.10 «Ha
camom gene» (16+). 03.10 «[po nto-
60Bb» (16+). 03.55 «HaenuHe co Bce-

Muy (16+).
m 05.00, 09.25 «YTpo
Poccuun». 09.00,
11.00, 14.00, 20.00 BecTtu. 09.55 «O
camoMm rmaBHOM». Tok-woy (12+). 11.25,
14.25,17.00, 20.45 Bectu-PervoH-Tio-
MeHb. 11.45 «Cyabba yenoseka ¢ bo-
pucom KopueBHukoBbIM» (12+). 12.50,
18.50 «60 MuHyT». Tok-woy (12+).
14.45 «K10 npotnB?». Tok-wwoy (12+).
17.25 «AHgpen Manaxos. lNpsamon
adup» (16+).21.00 «FOmMopurHa» (16+).
23.20 X/¢p «BbiiTn 3amyxx 3a reHepa-
na» (16+). 03.05 X/d «JTto60Bb Npuxo-
OWT He ogHay (16+).

05.00 «YTpo c Ba-

Mu» (16+). 09.00

MepBbIN KaHan

«TouyHee» (16+). 09.30 «My>xumHa BO
MHe». Menogpama (Poccus), 2011r.
(cepus 3) (16+). 10.30 «['eHun n 3no-

Cy66o0Ta, 5

05.05, 06.10 T/c
«BbesonacHocTb»
(16+). 06.00, 10.00, 12.00 HoBocTK.
08.10 «Urpait, rapmoHb ntobumas!»
(12+). 08.55 YMHMUBI 1 yMHUKN (12+).
09.45 «Cnoso nactbeipsa» (0+). 10.15
«[lonoc Ha camon BbICOKON HOTE».
(12+).11.15 «Teopus 3aroBopa» (16+).
12.15 «K tobuneto Anekcangpa Mu-
xannosa. KnuHo, no6oBb 1 ronyou»
(12+). 13.20 X/cp «OgnHOKMM npeno-
craBnsetcs obwexuTre» (12+). 15.00
«HaegwuHe co Bcemun» (16+). 16.00 X/
«Myxwukn!..» (6+). 18.00 «KT10 XxoueT
cTatb MunnnmoHepoM?». 19.30 «Cerog-
Ha BeyepoM» (16+). 21.00 Bpewms.
21.30 Yt0? M'pe? Korga?. 22.40 X/d
«Y6urictBo B BocTouHOM akcnpecce»
(16+). 00.50 X/ «[xeHTnbMeHbI
npegnovuntaroT 6noHaMHOKY» (16+).
02.35 «[po nioboBb» (16+).
m 05.00 «YTpo Poc-

cun. Cyb6oTar.
08.15 «[lMo cekpeTy Bcemy cBeTy».
08.40 MecTHOe Bpemsi. Cy6boTa (12+).
09.20 [1/cb «po3HbIv. Jopora k Mupy»
(12+). 10.10 «C10 K 0OgHOMY». 11.00
Bectun. 11.20 Bectun-PernoH-TiomeHsb.
11.40 «tOmop! FOmop! FOmop!!!» (16+).
13.50 X/ «HagnomneHHble gywim»
(12+).18.00 «MpuseT, AHgpei!» (12+).
20.00 Bectun B cy660T1y. 21.00 X/
«CHexHas koponesa» (16+). 01.00
X/ «BpaTckue y3bi» (12+).

05.00My3bikanbHbIN

kaHan (16+). 07.00

MepBbIY kKaHan

«Annes cnasbl» (16+). 07.30 Mynb-
Thunbmbl (6+). 08.00 «Xanoy, Pawaly.
TB-woy (Poccusa), 2014r. (cepusa 9)
(16+). 09.00 «A xuBy» (16+). 09.15

BockpeceHbe, 6

04.40, 06.10 T/c
«BbesonacHocTb»
(16+). 06.00, 10.00, 12.00 HoBocTu.
07.40 «YacoBou» (12+). 08.10 «3g0-
poBbe» (16+). 09.20 «HenyTéBble 3a-
meTkn» (12+). 10.15 «XXusHb gpyrux»
(12+).11.15,12.15 «Bugenv Buaeo?»
(6+). 13.55 «CtpaHa CoBeToB. 3abbl-
Tble Boxan» (16+). 16.00 MNpasgHny-
HbI KOHUEpPT K [JHI0 yuntens (12+).
18.10 «llac cnot!» (12+). 19.25
«Jlyywe Bcex!» HoBbIn cesoH (0+).
21.00 Bpewmsi. 22.00 «Bonblias urpa»
(16+). 23.45 X/ «Boabl crioHam!»
(16+). 02.00 «Ha camom aene» (16+).
03.00 «Mpo noboBb» (16+). 03.55
«HaeguHe co Bcemu» (16+).

04.40 «Cam cebe

pexuccép». 05.20,
01.50 X/ «CnyxaHka Tpéx rocnoa»
(12+). 07.20 «CemelnHble KaHWKYMbI».
07.30 «CmexonaHopama». 08.00
«YTpeHHsaa noyTar». 08.40 MecTHoe
Bpems. BockpeceHnbe. 09.20 «Korga
Bce gomax». 10.10 «CTo k ogHOMY».
11.00 Bectun. 11.20 «CmenATbCA pas-
pewaetcsa». 13.40 X/d «[JokTop Ynut-
ka» (12+).17.50 «YauBuTenbeHble nio-
on 4» (12+). 20.00 BecTtn Hepgenw.
22.00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH».
22.40 «BockpecHbi Bevep ¢ Bnagu-
mupom ConoBbéBbIM» (12+). 00.50
«[exypHbii no ctpaHe». 03.50 T/c
«paxpgaHnH HavanbHUK» (16+).
05.00 Mysbikanb-

HbIN kKaHan (16+).
07.00 «byabTe 3goposbi» (16+). 07.15
«Cebep nongpianapsi» (12+). 07.30

MepBbIv kKaHan

aeun. ConomoH LUepiieBckuiny. [oky-
MeHTanbHbI punem (Poccus), 2017r.
(12+). 11.00 «YTpo ¢ Bamu» (16+).
12.00 «TCH» (npsimowt acpmp) (16+).
12.15 «[eHb 3a gHéEM» («Tobonbckoe
Bpems») (16+). 12.30 «TouHee» (16+).
13.00 «[1o6pbii AeHb, TioMeHb» (Nps-
Mow achup). 14.00 «o6pbit AeHb, Tio-
MeHb» (nmosTop) (16+). 15.00 « TCH»
(16+). 15.15 «[1opoxHbIA NaTpynb»
(16+). 15.30 «Pybnéso-buptonéso».
TB-woy (Poccusa), 2014r. (cepus 1)
(16+). 16.30 «AHren n geMoH». Tpun-
nep (Poccus), 2013r. (cepust 36) (16+).
17.30 «lMovimana 3Be3gy» (16+). 17.45
«HoBocTpoiika» (12+). 18.00 « TCH»
(npsimon admp) (16+). 18.15 «TromeH-
ckuii cag» (12+). 18.30 «'eHwu 1 3no-
aeun. ConomoH LlepiueBckuiny. [oky-
MeHTanbHbI punem (Poccus), 2017r.
(12+).19.00 «TouHee» (Mpsimon acoup).
19.30 «TCH» (npsimow acpup) (16+).
20.00 «[JopoxHbI naTpynb» (16+).
20.15 «[Monmana 3Be3gy» (16+). 20.30
«Cnaa». Mto3ukn (CLLA), 2009r. (12+).
22.30 «ToyHee» (16+). 23.00 « TCH»
(16+).23.30 «[JeHb YpPO» (12+).00.00
«MoposoB». [ipama (Poccus), 2008r.
(cepus 5) (16+). 01.00 «Cnasa». Mio-
3ukn (CLA), 2009r. (12+). 03.00 «AH-
ren n gemoH». Tpunnep (Poccus),
2013r. (cepus 36) (16+). 04.00 «[dopox-
HbI naTpynb» (16+). 04.15 «YacTHbIN
cnyyan» (16+). 04.30 «CneupenopTax»
(12+). 04.45 «lopog. TexHOMOrMM»
(16+).

«byabte 3gopoBbi» (12+). 09.30 «Tio-
MeHckuin cag» (12+). 09.45 «Cebep
nongeisnapel» (12+). 10.00 «Bokpyr
cmexax. TB-woy (Poccusa), 2017r. (ce-
pus 4) (12+). 12.00 « TCH» (npsimon
acpmp). 12.15 «HoBocTporika» (12+).
12.30 «O6bekTnBHO» (16+). 13.00
«[106pbIvi AeHb, TiomeHb» (nyyliee)
(16+). 15.00 «TCH» (16+). 15.15
«YacTtHbii cniyyan» (16+). 15.30 « Tan-
Hbl U noxb. Ce30H 2». [leTekTuB
(CLUA), 2015r. (cepusi 7-8) (16+).17.30
«fAna Cynbiwy» (12+). 18.00 « TCH»
(npsimowt adomp). 18.15 «YacTHbIv cny-
yan» (16+). 18.30 «[JopoxHbIN na-
Tpynb» (16+). 18.45 «l'opoa. TexHono-
rmn» (16+). 19.00 «CneupenopTax»
(12+). 19.15 «OTBETb cebex (12+).
19.30 «Kanutan Hemo». ®aHTacTtuka
(CCCP), 1975r. (cepus 1-3) (12+).
23.30 «TaiHbl 1 Noxb. Ce30H 2». [le-
TektmB (CWA), 2015r. (cepus 7-8)
(16+). 01.30 «Bokpyr cmexa». [oky-
MeHTanbHbI ounbm (Poccus), 2017r.
(cepusi 4) (12+). 03.30 «poLunon Ho-
ybto B Hblo-Mopke». Menogpama
(CWA, ®paHuus), 2009r. (16+).
HTB 05.00 «4r1. Paccne-
noBaHue» (16+).
05.35 X/ «M13Xn3HM HaYanbHUKa yro-
NnoBHOro posbicka» (12+). 07.20
«Cmotp» (0+). 08.00,10.00,16.00 Ce-
rogHs. 08.20 «'otoBuMm ¢ Anekceem
3umMmuHbIM» (0+). 08.45 «KT0 B fOoMe
X03aMH?» (12+). 09.25 «Egum noma»
(0+). 10.20 «maBHas gopora» (16+).
11.00 «Ega xuBas n mépteas» (12+).
12.00 «KBapTupHbin Bonpoc» (0+).
13.00 «IMoenem, noegum!» (0+). 14.00
«CBosi urpa» (0+). 16.20 «Cnegctaue
Benu...» (16+). 17.15 «MNocnegHue 24
Yyaca» (16+). 19.00 «LleHTpanbHoe Te-

Mynbrdpunbmel (6+). 08.00 «Xanoy,
Pawa!». TB-woy (Poccus), 2014r. (ce-
pus 10) (16+). 09.00 «AHa Cynbiw»
(12+). 09.30 «Annes cnasbl» (16+).
10.00 «PogHsaA». Opama (CCCP),
1981r. (12+). 11.45 « TromeHckuii cag»
(12+). 12.00 «lNonmmana 3Be3gy»
(16+).12.15 «Cenbckas cpepa» (12+).
12.30 «YacTHbIi cnyyaii» (16+). 12.45
«lopoa. TexHonorum» (16+). 13.00
«[106pbInt AeHb, TioMeHb» (ny4luee)
(16+). 15.00 «A xuBy» (16+). 15.15
«HoBocTponka» (12+). 15.30 «TanHbl
1 noxb. Ce3oH 2». Oetektus (CLUA),
2015r. (cepus 9-10) (16+). 17.30 Un-
dopmaumoHHas nporpamma «Hawe
Bpemsa» (12+). 18.00 «Cneuypenop-
Tax» (12+). 18.15 «[JopoxHbIli na-
Tpynb» (16+). 18.30 «O6BLEKTUBHO»
(16+). 19.00 «YacTHbIn cny4an»
(16+).19.15 «byabTe 300poBbI» (12+).
20.00 «OTBeTb cebe» (16+). 20.15
«[Monmana 3Besgy» (16+). 20.30
«Mpownon Houbto B Hbto-Mopker.
Menogpama (CLUA, ®paHuwns), 2009r.
(16+).22.00 «PogHsi». ipama (CCCP),
1981r. (12+). 23.30 «TalHbl U NOXb.
CesoH 2». [etektnB (CLUA), 2015r.
(cepwus 9-10) (16+). 01.30 «KanutaH
Hemo». ®aHTactuka (CCCP), 1975r.
(cepus 1-3) (12+).
05.00 O/c «TauH-
cTBeHHasa Poccua»
(16+). 06.00 «LleHTpanbHOe Tenesum-
OeHve» (16+). 08.00,10.00, 16.00 Ce-
rogHs. 08.20 «Y Hac BblurpbeiBatoT!»
(12+). 10.20 «[lepBasa nepegava»
(16+). 11.00 «Yyno TexHuku» (12+).
11.50 «JayHbii oTBET» (0+). 13.00
«HawlMoTtpebHagsop» (16+). 14.00

05.00 T/c «[MNC»
(16+). 06.00 «YTpoO.
Cawmoe nyywee» (16+). 08.05 «[dokTop
CeeT» (16+). 09.05 T/c «MyxTap. Ho-
BbI crieay» (16+). 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CerogHsi. 10.20 T/c «MHcnekTop
Kynep. HeBugnmbi Bpar» (16+). 13.25
0O630p. YpesBblvariHOe NponCLLECTBME.
14.00, 02.55 «MecTo BCTpeumn» (16+).
16.30 «Tbl He noBepuLwb!» (16+).17.00
«OHK» (16+). 18.00 «XXan meHs» (12+).
19.40 X/dp «YépHbii nécx» (16+). 23.20
«Ul. PaccnenoBaHue» (16+). 23.50
X/ «YunTensb B 3akoHe» (16+). 01.50
«KBapTupHbIn Bonpoc» (0+).
] 06.00 «HacTpoe-
AL ey, 08.05, 05.30
«Epanaw». 08.25 I/ «tOnusa Bopu-
coBa. MonyaHune TypaHgoT» (12+).
09.15, 11.50 X/ «Cepaue He obma-
HeT, cepaue He npegacTt» (12+). 11.30,
14.30, 17.50 CobbiTusa (16+). 13.20,
15.05 X/ «Arata u cbick. Koponesa
OpunbaHToB» (12+). 14.50 «opog Ho-
BocTein» (16+). 18.15 X/dp « TémHas cTo-
poHa cBeTay (12+). 20.05 X/ «3anox-
Hukn» (16+). 22.00, 03.10 «B ueHTpe
cobbiTuny (16+). 23.10 «OH 1 OHa»
(16+). 00.40 I/ «3aKkynmcHbIe BOViHbI
B kMHO» (12+).01.30 [I/¢p «CnomaHHble
cynpbbi» (12+). 02.20 [/ «obumupb
Boxas» (12+). 04.20 «eTtpoBka, 38».
04.35 /b «PpyH3nk MkpTysiH. Tpare-
OYs CMeLLHOro Yernosekay (12+).

m 06.30,07.00, 07.30,

10.00,15.00, 19.30,

nesugexuey (16+).21.00 «Poccus py-
nuTly» (12+). 23.20 «MexpyHapogHas
nunopamay (18+).00.15 «KBapTupHuk
HTB y Maprynuca» (16+). 01.35 «®o-
MeHKo devik» (16+). 02.00 «[ayHbin
otBeT» (0+). 03.00 X/ «CBonx» (16+).
] 05.50 «Mapuw-
ML Goocor  (12+).
06.20 «ABBI'fewika» (0+). 06.50 /b
«Koponu annsoga. PuHa 3enéHas»
(12+). 07.40 «MNpaBocnaBHas aHUU-
knoneaus» (6+). 08.05 X/ «Bcé o ero
6biBwen» (12+). 10.10, 11.45 X/
«Mpukntoveruns Lepnoka Xonmca u
noktopa BatcoHa. CokpoBuiya Arpbi»
(12+). 11.30, 14.30, 23.45 CobbiTUS
(16+).13.25,14.45 X/¢p «O60opBaHHas
Menogus» (12+). 17.20 X/¢ «Liset nu-
nbi» (12+). 21.00, 02.55 «[NocTckpun-
Tym» (16+). 22.15, 04.15 «[paBo
3HaTb!». Tok-woy (16+). 00.00 O/¢
«BuTtanuit Knuuko» (16+). 00.50 /¢
«Mapart bawapoB. MHe Hu4ero He by-
net!» (16+). 01.35 O/d «Lbirane XXI
Beka» (16+). 02.25 «Benvkas genpec-
cusa 2.0». CneuynanbHbI penopTax
(16+). 05.45 X/ «Dkunax» (18+).
m 06.30 M/ «bBbpe-
MEHCKUE My3blKaH-
Tbi», «[o cnegam 6GpemeHcKkx My3bil-
kaHToB». 07.20 X/ «Kadeppa»r.
09.35, 16.45 «Teneckon». 10.05 [/c
«ManeHbkne cekpeTbl BENUKUX Kap-
TvH». 10.35 X/ «B yetBepr n 6onb-
we Hukoraar (12+).12.05 «Spmutax».
12.30, 01.20 [1/b «HebecHble OXOTHM-
kny. 13.25 «Jom y4éHbix. MiBaH Oce-
negeuy». 13.55 /c «dddekT 6aboy-
kn». 14.25 AnekcaHgp Muxannos. Jlu-
HUSA %n3un. 15.15 X/ «benwin cHer
Poccum». 17.10 [/C «3Humknoneauns
3aragok». 17.45 /¢ «JleoHng Man-

«CekpeT Ha munnuoH» (16+). 16.20
«CnepcTtBue Benu...» (16+). 18.00
«HoBble pycckue ceHcauumny (16+).
19.00 Ntorn Hepenn. 20.10 «3BE3AabI
cownucb» (16+). 21.45 «Tbl He noBe-
puwb!» (16+). 22.55 «OcHoBaHoO Ha

eanbHbiXx cobbITuAX» (16+). 02.30

T/c «MMCx» (16+).

] 06.15 X/cb «Pasmax
KpblnbeB» (12+).
08.05 «dakTop *M3HU» (12+). 08.40
Xl «3anoxHuku» (16+).10.30,05.15
«Epanaw». 10.40 «CnacuTe, 9 He
ymeto rotoBuTb!» (12+). 11.30, 00.05
CobbiTua (16+). 11.45 X/d «Mpues-
xasa» (12+). 13.40 «Cmex ¢ goctaB-
Kou Ha gom» (12+). 14.30, 05.25 Mo-
ckoBckas Hegens (12+). 15.00 «Mpo-
waHue. Jlegn Ouana» (16+). 15.55
«XPOHUKN MOCKOBCKOTO ObiTa» (12+).
16.45 «MyxyuHbl NMogmunsl CeHumn-
How» (16+). 17.35 X/ «CawknHa yaa-
Yya» (12+).21.15, 00.20 X/ «B3rnsg
n3 npowunoro» (12+). 01.20 «MeTtpos-
ka, 38». 01.30 X/ « CUHXPOHUCTKMU»

(16+).
m 06.30 [1/c «3chchekT
6aboukn». 07.05
M/ «Tpoe n3 MNpocToksaLlumnHo», «Ka-
HMKYnbl B [pocToKBaLIMHOY, «3Ma B
MpocTtokBawmnHo». 07.55 X/ «Tonb-
KO B Mt3uk-xonne» (0+). 09.00
«OBbIKHOBEHHbIN KOHLEPT». 09.30
«Mel - rpamoTen!». 10.10 X/d «Ky-
Kywka» (16+). 11.50 MNucbma ns npo-
BUHUMK. Yrnnd. 12.20 «dnanoru o xu-
BOTHbIX. Jlopo lMapk. TeHepudeyr.
13.05 [/c «Opyrne PomaHoBebl. [yTb
Ha [onrody». 13.35 «HecTonuyHble
TeaTpbl». KpacHosipckum TeaTtp one-

23.15 Hosoctu kynbTypbl. 06.35
«[Mewkom...». Mocksa. 1980-e. 07.05
«[MpaBuna xunsun». 07.35, 14.05 O/
«PackpbiBasi TalHbl KOnuTepa». 08.30
«JlereHabl MMpoBOro kuHo». 09.00 T/c
«Waxepesana». 10.20 X/d «Benuknin
nepenomy» (0+). 12.15 OTKpbITas KHK-
ra. FOpun MNonsikoB «J1t060Bb B anoxy
nepemMen». 12.45 «4épHeble abipbl. be-
nble naTHa». 13.25 OcTpoBa. Buktop
Masnos. 15.10 lNucbma n3 NpoBUH-
umn. Yrnuny. 15.40 «OHurma. Jlroka e-
G6apr». 16.25 X/ «KpacHoe none».
17.35 HO6unenHoi pectmnsans Bep-
Obe. Mana-koHuepT. 18.45 «Llapckas
noxa». 19.45 1/ «3Be3na no ume-
HU MKC». 20.30 Cepren Ckpunka. Ilu-
Hus xun3Hn. 21.30 X/ «Kykywka»
(16+). 23.35 «2 BepHuk 2». 00.20 X/
«Myx4nHbl 1 ubinnaTa» (18+). 02.15
O/ «PpanHumsa. cTopudeckunii LeHTp
ABuHbOHa». 02.30 M/ «Ckaska o rny-
nom Myxe», «JlereHabl nepyaHckux
MHAOENUEBY.

05.00, 09.00, 13.00

«M3BecTusn». 05.25,
06.15 X/ «llenect» (16+). 07.05,
08.00, 09.25, 10.15, 11.10, 12.05,
13.25,14.20,15.20,16.15,17.10, 18.05
Xl «Opepxumbini» (16+). 19.00 T/c
«Cnep. Tuxasa gepeBeHcKast XU3Hb»
(16+). 19.50 T/c «Cnean. OTuoBCKOE
yyBCTBO» (16+). 20.35 T/c «Cnep. Pyc-
ckasi pynetka» (16+).21.20 T/c «Cneg.
Bbomba 3amenneHHoro OencTBus»
(16+). 22.05 T/c «Cnep. LLinnoHckne

OaN... N HEMHOTO O «BpunnnaHTaxy.
18.20 «Kaptet 4X4». 20.15 /b
«MépTtBas 3oHa» n «XKMBOW WUT».
21.00 «Aropa». Tok-wwoy. 22.00 X/d
«etn Hebecr». 23.35 «KJTYB 37».
00.40 «KnHeckon». 02.10 VickaTtenu.
«[eno Cantblunxuny.
m 05.00 T/c «eTekTu-
Bbl. KpoBHas Bpax-
aa» (16+). 05.20 T/c «[deTekTussl.
MpencmepTHas 3anuckar (16+). 05.50
T/c «deTekTnBbl. PokoBas owmnbka»
(16+).06.15 T/c «deTekTuBbl. CMepTb
Ha koBpuke» (16+). 06.50 T/c «[leTek-
TuBbl. Paspywutenb» (16+). 07.15 T/c
«[OetekTnBebl. MNpoknatue» (16+).07.45
T/c «deTekTmBbl. CecTpéHka» (16+).
08.15 T/c «[eTekTnBbl. B TOHYCEN»
(16+). 08.55 T/c «detekTnBbI. Paccne-
[oBaHue nocne cmeptuy (16+). 09.30
T/c «OeTekTusbl. NMpoTnBocTosiHNE»
(16+). 10.10 T/c «Cnep. Copokarpa-
nycHoe ybuictBo» (16+). 11.00 T/c
«Cnep. OroHb xenaHus» (16+). 11.40
T/c «Cnep. Opyr, KOTOPOro He Bblno»
(16+). 12.25 T/c «Cnep. OTeu» (16+).
13.15 T/c «Cnepn. OTmMopo30k» (16+).
13.55 T/c «Cnepn. M'He3go KyKyLKu»
(16+). 14.40 T/c «Cnep. MpoyTn 1 ym-
pu» (16+). 15.30 T/c «Cnen. bnyaHbin
cbiH» (16+). 16.20 T/c «Cnepn. BepnuH-
ckas nasypb» (16+). 17.00 T/c «Cnegn.
Boxwuit ogyBaHumnk» (16+). 17.50 T/c
«Cnepa. XKNBOTHbIN MHCTUHKTY (16+).
18.25 T/c «Cnepn. Ha 4yxom Hecua-
CTbe CYaCTbsi HE NoCTpouLLby (16+).
19.10 T/c «Cnea. Pomka n KOnbka»
(16+). 20.00 T/c «Cnea. lNoTbimckne
ranctyku» (16+). 20.55 T/c «Cneg.
Tpyc» (16+). 21.35 T/c «Cnep. Kposa-
BbIll necok» (16+). 22.20 T/c «Cneg.
BnusHeupbi» (16+). 23.10 T/c «Cneg.

pbl n 6aneta. 14.15, 01.25 X/ «3Ha-
KOMCTBO Mo 6payHoMy OO BABMEHNIO.
15.45 bonble, Yem nto6osb. Nropb 1
MpuHa MownceeBbl. 16.30 «KapTuHa
mupa». 17.10 «[ewkom...». Mocksa
—Knesckoe woccey. 17.40 «bnvxHun
kpyr ABaHrapga JleoHTbeBa». 18.35
«PomaHTurka pomaHca». 19.30 Hoso-
cTu KynbTypbl. 20.10 X/ «B veTBepr
n 6onbLue Hukorgar (12+). 21.40 «be-
nas cryausi». 22.25 Onepa «Katepu-

Ha N3amainnosar.
m 05.00 O/ «Mos
npaspa. Jlapuca
OonwuHax» (12+). 05.45 1/ «Mos
npasga. Jlio6osb MNonuwyk» (12+).
06.25 1/ «Mosi npaBaa. Muxaun bo-
apckuiny (12+).07.10 O/ «Mosi npas-
pa. Hagexpa babkuHa» (12+). 08.00
«Cetckas xpoHuka» (16+).09.00 /b
«MosinpaBga. Miropb TanbkoB. A 06s-
3aTefnbHO BEPHYCb...» (16+). 10.00
X/ «Kapnos-3. Ctapbivi opyr» (16+).
10.55 X/ «Kapnos-3. CBeT B agy»
(16+). 11.55 X/ «Kapnos-3. Heob-
xoaunmoe 3no» (16+). 12.50 X/ «Kap-
nos-3. Bbibupasi ctopoHy» (16+).
13.45 X/ «Kapnos-3. Koponb» (16+).
14.45 X/ «Kapnos-3. BoviHa 1 mvp»
(16+). 15.40 X/ «Kapnos-3. Mama»
(16+). 16.40 X/ «Kapnos-3. o 3a-
KOHY» (16+). 17.35 X/ «Kapnos-3.
PogHas kpoBb» (16+). 18.35 X/
«Kapnos-3. Kpyrosopot» (16+). 19.35
X/ «Kapnos-3. OnacHoe BuAeo»
(16+).20.30 X/¢p «Kapnos-3. TEmMHbIe
natHa» (16+). 21.30 X/ «Kapnos-3.
LWpambi» (16+). 22.30 X/ «Kapnos-3.
BesymHbIn Mup» (16+). 23.25 X/
«Kapnos-3. 3anoxHuua» (16+).00.20

urpbl» (16+). 22.55 T/c «Cnep. Bora-
TbIi Nana, 6egHbin nanay (16+). 23.45
«Cetckas xpoHuka» (16+). 00.45 T/c
«Cnep. [leno ntobutens cnveok» (16+).
01.30 T/c «[eTekTnBbl. HOBas XU3Hb
WnoHbi» (16+). 02.10 T/c «[leTeKkTuBsbI.
A cnocobeH Ha noctynok» (16+). 02.30
T/c «OeTekTuBbl. Ouaxen» (16+). 03.05
T/c «JeTekTnBbl. N3-3a yrna» (16+).
03.30 T/c «eTekTnBbl. HeoxunaaHHoe
anubu» (16+). 04.00 T/c «[JeTeKkTuBbI.
Crapas 3akanka» (16+).04.30 T/c «e-
TekTuBbl. Cuaenka ¢ npoxmBaHUem»
(16+). 04.55 T/c «detekTuBbl. KpoBHas

Bpaxaga» (16+).
OTP 04.15, 17.25 Tl/c
«JokTop MapTuH»
(12+). 06.00, 09.00, 15.15 «KaneH-
Aapb» (12+).06.30 «[JomaLlHme X1BoT-
Hble» (12+).07.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 15.00,16.15,17.00, 20.00, 22.00
HosocTtu. 07.15, 22.45 T/c «4ucTo aH-
rmuickue ybunctea» (12+). 09.30,
15.45, 02.15 [/ «'eHnm oT npupoasi.
OnacHOCTb, LLKOMbI MeACecTep 1 ecTe-
CTBEHHbIE MeXaHN3Mbl 3aLUmnTbI» (12+).
10.15 /¢ «deno TémHoe. [MaBHbIN
npepatens Cosetckoro Cotozay (12+).
11.05, 22.05 «3a geno!» (12+). 11.45
«OT nNpaB K BO3MOXHOCTAMY» (12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.25 «OTPaxe-
Hue» (12+). 16.20 «KynbTypHbI 06-
mMeH» (12+). 17.05 M/ «HyaecHbin ko-
nokoneyuk» (0+). 00.35 X/cp «Boxab
pasHokoxux» (16+). 02.45 X/dp «One-
paTuBHasi paspabotka» (16+).

Cyneparo» (16+). 00.00 «/3BecTus.
maBHoe». 00.55 X/ «CBown. PokoBas
Houb» (16+). 01.45 X/ «CBoun. Yemo-
aaH cmepTtuy (16+). 02.25 X/ «Ceowm.
danaHra B kpyaccaHe» (16+). 03.05
X/ «CBou. HecbirpaHHbIi MaTy»
(16+). 03.45 X/ «CBou. Npumaca
cmepTu» (16+). 04.25 X/ «Csown.
CwmepTenbHbI noguym» (16+).

OTP 04.25 «HosocTtu Co-
BeTa Pegepauum»
(12+). 04.40, 21.50 KoHuepT «lMoém
ans Bac, yuutens» (12+). 05.50 M/
«CecTtpuua Anényuika n bparey VBa-
Hywka» (0+). 06.00 M/¢p «KpaLueHsbii
nmc» (0+). 06.10 M/d «Tpu meLuka xu-
TpocTen» (0+). 06.25 /d «deno Tém-
Hoe. MaBHbIN NpepaTtens CoBeTCKOro
Coto3a» (12+).07.15,19.50 «Kynbtyp-
HbIn 06MeH» (12+). 07.55, 23.30 «Jle-
reHabl Kpeima. JintepaTtypHas kapTa
Kpbima» (12+). 08.20 «OT npaB K BO3-
MOXHoCTAMY (12+). 08.35, 23.05 «du-
rypa peun» (12+). 09.00 M/ «Taéx-
Has ckaska» (0+). 09.10 M/¢p «Banu-
ay6» (0+). 09.30 «Cnyxy OT4nsHe»
(12+). 10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ho-
BocTu. 10.05, 16.20 «[JomallHME XKn-
BOTHbIe» (12+). 10.30 «Cpena obuTa-
Hus» (12+). 10.40 «3a geno!» (12+).
11.20 «"ambyprckuii cuét» (12+).11.50
«bonbwasg crtpaHa» (12+). 12.45,
13.05, 15.05 T/c «HkBM3NTOP» (16+).
16.45 «XKanobHas kHura» (12+).17.15
X/ «OnepaTtvmBHas paspaboTka»
(16+). 19.20 «BcnomHuTb BCé» (12+).
20.30 X/d «[dHeBHUK AnpeKTopa LUKO-
nbi» (0+). 00.00 X/d «Limpk cropen, n
KNoyHbl pa3bexanucb» (12+). 01.55
[/ «3emnsi 2050» (12+). 02.20 «3Byk.
Bopuc basypos cotoBapuwu» (12+).
03.35 X/dp «Boxxab pasHokoxumx» (16+).

X/ «Kapnos-3. Msaco» (16+). 01.15
Xl «Kapnos-3. OTeu n getn» (16+).
02.10 X/ «Kapnos-3. XopoLunin Yye-
nosek» (16+). 02.55 T/c «Onepa. Xpo-
HukK ybonHoro otaenax. «lpoTevkar.
03.35 T/c «Onepa. XpoHukn y6orHo-
ro otaena». «Cyactnueynk». 04.20
T/c «Onepa. XpoHuku yborHoro oT-
nena». «Cnésbl gpakoHar.
OTP 05.10 «BcnomHutb
Bcé» (12+). 05.40
M/ «Banugy6» (0+).06.00,01.15 X/
«[HeBHUK aupekTopa wkonbi» (0+).
07.15, 19.45 «Mosi uctopusi. AHacTa-
cus HucpoHToBay (12+). 07.55 «bonb-
was Hayka» (12+). 08.20, 11.35 «Ho-
BocTn CoBeta Pepepaunn» (12+).
08.35, 23.50 «Jom «3» (12+). 09.00
M/ «CecTpuua AnéHyuika n 6partey,
MBaHywka» (0+). 09.10 M/¢ «Kpawue-
HbI ey (0+). 09.20 M/ «Tpu mew-
ka xutpocten» (0+). 09.30 «XKanobHas
KHurax (12+).10.00,13.00,15.00,01.00
HosocTtu. 10.05, 16.20 «[JomaluHue Xu-
BOTHbIe» (12+). 10.30 «Cpena obuta-
Huay (12+). 10.40 /b «3emns 2050»
(12+). 11.10 «AkTnBHas cpega» (12+).
11.50 «bonbluas ctpaHa» (12+). 12.45,
13.05, 15.05 T/c «MHkBU3UTOP» (16+).
16.45 [1/cp «My3enn nsobpasutenbHbIX
NCKYyCCTB MMeHu NywkuHa. My3sen ns-
ALHBIX McKyccTBy (12+).17.15 T/c «Yu-
CTO aHrnuiickne youictaar (12+).19.00
«OTPaxeHue Hegenu» (12+). 20.25
X/ «Boxxab pasHokoxux» (16+).22.00
X/ «Linpk cropen, n knoyHbl pasbexa-
nncky (12+). 00.20 «3a genol» (12+).
02.35 «Jlerenabl Kpbima. Ilutepatyp-
Haa kapTa Kpbima» (12+). 03.05
«Mpas!Oa?» (12+)



