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Пресс-служба губернатора 
сообщает

Тема дня

За девять месяцев теку-
щего года полномочным 
представителем Президента 
России, его заместителями, 
помощниками, главными 
федеральными инспектора-
ми, работниками аппарата 
полномочного представи-
теля рассмотрено 10052 об-
ращения граждан, из них: 
письменных – 4759, устных 
– 5293. 

Главным федеральным ин-
спекторам и в приёмные посту-
пило 4933 обращения, из них: в 
Челябинской области – 1991, в 
Тюменской – 1415, в Курганской 
– 941, в Свердловской области 
– 91, в Ханты-Мансийском ав-
тономном округе – Югре – 297, 
Ямало-Ненецком автономном 
округе – 198. 

Непосредственно в приём-
ную Президента РФ в Ураль-
ском федеральном округе и 
аппарат полномочного предста-
вителя  поступило 5119 обра-
щений, из них 2226 письменных 
и 2893 устных. Из письменных 
наибольшая доля обращений 
– от жителей  Свердловской 
области – 1591. Далее следует 
Челябинская область – 268, 
Тюменская – 106, ХМАО – 
71, Курганская область – 63, 
ЯНАО – 29. От жителей других 
регионов Российской Федера-
ции – 98. 

По тематике обращения рас-
пределились следующим об-

разом: по разделу «Государство, 
общество, политика» – 1 221; 
«Экономика» – 1 154; «Соци-
альная сфера» – 956, «Оборона, 
безопасность, законность» – 930, 
«Жилищно-коммунальная сфе-
ра» – 763.

С января по сентябрь включи-
тельно осуществлялся монито-
ринг реализации Федерального 
закона «О порядке рассмотре-
ния обращений граждан Россий-
ской Федерации» в территори-
альных органах федеральных 
органов исполнительной вла-
сти, органах государственной 
власти субъектов Российской 
Федерации и органах местного 
самоуправления. Рассмотрение 
3936 письменных обращений, 
поступивших во все приёмные и 
главным федеральным инспек-
торам, было поставлено на кон-
троль. По состоянию на первое 
октября получены ответы о 
рассмотрении 4496 обращений 
граждан, из них: приняты меры 
и положительные решения – по 
1354, даны необходимые разъ-
яснения – по 3140, в двух случа-
ях дан мотивированный отказ. В 
результате выявленных случаев 
волокиты либо нарушений прав 
и законных интересов заяви-
телей понесли наказание 267 
должностных лица, виновных в 
нарушении прав граждан.    

Всего за январь–сентябрь на 
территории УФО на различных 
приёмах принято 3385 граждан, в 

том числе руководством – 1454. 
Непосредственно в приёмной 
Президента России в УФО – 
1042 гражданина. По поруче-
нию Президента в приёмных в 
соответствии с утверждёнными 
полномочным представите-
лем графиками проведено 243 
личных приёма, принято 1330 
граждан.

Должностными лицами ад-
министрации Президента РФ 
за девять месяцев в приёмных 
на территории УФО проведено 
23 приёма граждан в режиме 
видеоконференцсвязи: с жите-
лями Челябинской и Тюменской 
областей – по 5; Курганской и 
Свердловской областей – по 4, 
Ямало-Ненецкого автономного 
округа – 3 и два с жителями 
Ханты-Мансийского автоном-
ного округа.

Продолжается практика вы-
ездов передвижного комплекса 
мобильной приёмной Пре-
зидента России в субъекты 
страны. 

Все обращения рассмотрены 
и направлены на исполнение 
по компетенции в соответствии  
с поручениями. Заявителям 
даны либо уведомления о ходе 
рассмотрения их обращений, 
либо разъяснительные отве-
ты. Обращения, поступившие 
от граждан во время личных 
приёмов, проводимых по по-
ручению Президента, взяты на 
особый контроль.

О работе с обращениями 
граждан

Сегодня памятная дата военной истории России. 20 октября 1827 
года русский флот и его союзники разгромили турецкий флот в 
Наваринском морском сражении.

– Изменились, по сути и стати, 
сами призывники. Мы имеем 
дело не с вчерашними маль-
чишками, выпускниками школ, 
а с серьёзным резервом Воору-
жённых сил. Многим юношам 
– двадцать лет и более, они 
прошли подготовку в высшей, 
профессиональной школе. Под-
тянуты, физически крепки, здо-
ровы, выносливы, владеют зна-
ниями и навыками допризывной 
подготовки. Соответствуют тем 
требованиям, которые предъяв-
ляет к солдату срочной службы 
современная армия. 

– Об особенностях ны-
нешней призывной кампа-
нии что можете сказать?

– Призыв на действительную 
срочную службу проводится с 
первого октября в соответствии 
с  Указом президента страны. 
Есть некоторые изменения в 
законодательстве. Они связа-
ны с возобновлением отсрочек 

призыва для соответствующих 
категорий молодых людей. Срок 
службы не изменился. Требо-
вания к физической подготовке 
прежние. Каждый представи-
тель воинской части отбирает 
самых крепких, волевых, под-
готовленных ребят. 

– Отбор в Президентский 
полк – правила прежние? 
Пойдут служить юргинские 
ребята?

– Отбор в Президентский полк 
проводился, как и в предыдущие 
годы, когда нашим ребятам 
везло больше. В этот раз при-
зывники Юрги в главный элит-
ный полк  страны  не попали. 
Надеемся, что в будущем он 
будет комплектоваться и за счёт 
наших юношей. И мы будем ими 
по праву гордиться. 

– В каких регионах будут 
проходить службу призыв-
ники-тюменцы?

– На всей территории Россий-

ской Федерации. Все военные 
части, вне зависимости от уда-
лённости от столицы, больших 
городов, имеют хорошую учеб-
ную базу, необходимые условия 
для боевой подготовки.

– Учитываются ли поже-
лания самих ребят о месте 
прохождения срочной служ-
бы, о роде войск?

– Все пожелания учесть мы, 
безусловно, не можем. Многие 
стремятся в элитные войска: 
спецназ, ВДВ, морскую пехоту. 
А там достаточно жёсткие тре-
бования к состоянию здоровья, 
физическим данным, мораль-
ным характеристикам. 

– Александр Валентинович, 
уровень призывной подго-
товки юношей Юргинского 

района Вы как оцениваете?
– Юргинцы традиционно де-

монстрируют высокий уровень 
готовности к службе в Воору-
жённых силах России, включая 
подготовку по военным специ-
альностям. 

– Одно из направлений по-
вышения боевой эффектив-
ности Вооружённых сил Рос-
сии и достижения ими высо-
кого качественного уровня 
боеготовности – контракт-
ная служба. Претерпел из-
менения порядок призыва на 
службу по контракту?

– Уже сейчас численность 
военнослужащих, проходящих 
военную службу по контракту, 
возросла кратно. Это позво-
ляет Вооружённым силам ре-
шать любые задачи в области 
обеспечения национальной 
безопасности. В настоящее 
время, с этого года, для при-
зывников с высшим, средним 
специальным образованием, 
по их желанию, срочная служ-
ба может быть заменена на 
военную службу по контракту. 
Раньше, как известно, кон-
тракт о прохождении военной 
службы могли заключать граж-
дане России в возрасте от 18 
до 40 лет, прошедшие службу 
в Вооружённых силах Россий-
ской Федерации, или прослу-
жившие не менее полугода и 
получившие военно-учётную 

специальность.
– Идеальный контрактник 

какой, как  Вы считаете?
–  Это хороший солдат, отслу-

живший по призыву, знакомый 
со всеми невзгодами ратной 
жизни и сознательно пожелав-
ший сделать военную службу 
своей профессией.

После короткого интервью 
с военным комиссаром – 
плотная работа медкомиссии  
не позволяла пространно 
беседовать в тему – в кори-
дорах лечебного учреждения 
мы встречали и тепло на-
путствовали призывников. 
Кто-то из них уже получил 
отсрочку, чтобы продол-
жить учёбу в вузах, а кто-то 
направлялся в армейский 
строй, чтобы посвятить этот 
знаковый для всей жизни 
год святому делу защиты 
Отечества. Ребята говорили 
о своей готовности отдать 
гражданский долг Родине, 
выполнить главное предна-
значение настоящего мужчи-
ны – стать её защитником. 
Каждый отмечал те плюсы, 
которые находит для себя в 
армейском строю: овладеть 
военной специальностью, 
совершенствовать физиче-
скую форму, закалить харак-
тер и силу духа.

Т. УСОЛЬЦЕВА  
Фото из архива редакции

Есть встать в строй!
У осени свои приметы. Одна из них – ватаги подтянутых 

спортивных ребят у военкоматов. Осенний призыв на воен-
ную службу, к которому причастны, впрочем, не только сами 
призывники, но и специалисты медицинских учреждений, где 
проходят медкомиссии, работники военных комиссариатов – 
причастны все, ведь защита Родины – дело государственной 
важности. Что изменилось в военном призыве за послед-
ние годы? Какие особенности у нынешней кампании? Как 
оценивают специалисты уровень допризывной подготовки 
юношей? На эти вопросы мы попросили ответить военного 
комиссара Омутинского, Армизонского, Юргинского районов 
Александра Валентиновича ФИЛИПЕНКО.

Уважаемые земляки, труженики агропромышленного 
комплекса! Примите искренние поздравления 

с окончанием уборочной страды!
В этот полевой сезон погода не баловала всех нас те-

плом, но подарила сравнительно сухую осень. Аграрии 
в полной мере воспользовались предоставленной воз-
можностью и собрали хороший урожай зерновых.

Валовой сбор зерна практически достиг одного мил-
лиона семисот тысяч тонн, что выше уровня преды-
дущего года на триста тысяч. Урожайность зерновых 
и зернобобовых культур в целом по области составила 
25 центнеров с гектара. Это самый высокий показатель 
на территории Урала, Сибири и Дальнего Востока.

В последние годы увеличилась общая потребность 
региона в зерне. Появились новые животноводческие 
предприятия: введены в эксплуатацию свиноводческий 
комплекс в Нижнетавдинском районе, крупная птицефа-
брика по выращиванию индейки в Юргинском районе, 
действует завод по глубокой переработке пшеницы в 
Ишимском районе. Но даже с учётом новых условий со-
бранный урожай полностью обеспечивает возросшие 
потребности.

Каравай 2017 года — большая победа каждого из вас! 
Ваш труд заслуживает глубокого уважения, огромной 
благодарности и почёта. Каждый день вы вносите свой 
вклад в решение стратегической задачи - обеспечение 
продовольственной безопасности нашей области и 
России.

Спасибо вам за преданность делу и искреннюю любовь 
к Тюменской земле! Желаю всем вам крепкого здоровья, 
благополучия, новых достижений и уверенности в за-
втрашнем дне!

В.В. Якушев, губернатор Тюменской области
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Подписка – 2018

Спаси и сохрани, о Боже,
Мои леса, поля, луга.
Ведь для меня их нет дороже
И сердце снова просится туда…
Все, кто хоть однажды побывал в наших 

живописных уголках природы, невольно 
вновь и вновь стараются сюда вернуться. 
Мы живём в чудесном месте необъятных 
просторов Тюменской области. Зимой – 
трескучие морозы, которые рисуют на 
окнах заманчивые картины, их можно 
сравнить с полотнами художников, а 
летом – буйство красок! Ещё снег ле-
жит в глубоких оврагах, а горицвет, как 
ласковое солнышко, привлекает к себе, 
подснежник, раскрывший свои лепестки, 
подзывает насладиться своим нежным 
ароматом. Осень завораживает  своим 
очарованием.

Я люблю тебя, осень чудесная,
Когда слышатся ливни дождей.
И тогда, когда синь поднебесная,
Где доносится крик журавлей…
А какие лесные массивы окружают 

наши сёла и деревни! Люди с древности 
умело выбирали места для селения. Их 
привлекали живописные леса, луга, пло-
дородные земли, глубоководные реки и 
озёра. Всего этого не исключают и наши 
поселения. Босоногой девчонкой я бегала 
по пестреющим лугам родной деревни 
Колычевой. Всё было под рукой: разно-
образные грибы и сочные ягоды в лесу, 
который находился в десяти минутах 
ходьбы от деревни, рыба в неглубокой 
речке Маркелке, сенокосные луга, где 
заготавливали сочный корм для скота. 
Кормилица-земля, дающая хлеб стране.

Не могу не затронуть больную для меня 
тему малых деревень.

Ты жила, моя деревня,
Но нет тебя уж столько лет.
Грустят по жителям деревья,
По жителям, которых нет…
Стоят сиротливо деревья, течёт не-

торопливо речка, в которой мы ловили 
небольшую рыбёшку, а вокруг – ни души. 
Всё тогда было экологически чистым. Му-

сор сжигали в печи, а отходы шли на корм 
скоту. Чтобы получить высокие урожаи, на 
поля вывозили органические удобрения. В 
то время в каждом дворе держали крупный 
рогатый скот, а наша животноводческая 
ферма славилась высокими удоями, кото-
рые зависели от качества и разнообразия 
кормов. Выращивали турнепс, кукурузу, 
заготавливали силос. На лугах росли соч-
ные травы, их косили, сушили и получали 
сено. Продукты питания были свои. Хлеб 
родители стряпали сами, из своей муки, 
потому что за работу рассчитывались 
зерном. До сих пор в памяти пышные 
караваи хлеба. Учась в старших классах, 
мои подружки-одноклассницы приходили 
к нам домой, и всегда хлеб для них был 
лучшим угощением.  

Мы любили ходить в лес. Когда были ма-
ленькими, – ходили вместе со взрослыми, 
став постарше – одни. Зайдёшь, бывало, 
в лес, кругом пестреют цветы, поют зали-
висто птицы. Всё внимание на эту красоту. 
Вдруг невольно вздрагиваешь от внезапно 
вспорхнувшей из-под ног перепёлки. Ах, 

проказница, испугала! Успокаиваемся и 
идём дальше. Яркое солнце проглядыва-
ет сквозь густые ветви деревьев и манит 
нас выйти из леса – туда, где открывается 
сказочная панорама: поляна, пестреющая 
разнообразием трав и цветов, сквозь ко-
торые выглядывает душистая земляника. 
Быстро наполняется лукошко. С припод-
нятым чувством радости возвращаемся 
домой. Лес, грибы-ягоды, рыбалка – всё 
это моё детство, подаренное малой ро-
диной. Для меня не было роднее и милее 
этого места.

Моя деревня, нет тебя роднее,
Красивее, светлее и милей.
Твои леса и травы луговые,
Где б ни был ты, а сердцем всюду с ней.
Переехав жить в Юргинское, я узнала 

другие места, не менее чудесные и при-
влекательные. Красавец-бор, где я впер-
вые собирала чернику.

За селом стоит бор величавый,
Сосны смотрят на нас с высоты.
Выступают они, словно павы,
Сколько здесь неземной красоты…

И это действительно так. Идёшь по 
такому лесу, ноги приятно утопают во мху, 
от стройных вековых сосен исходит непо-
вторимый запах смолы, щебечут птицы.

Природа добра и щедра для человека 
и взамен просит относиться к ней с любо-
вью. Надо быть внимательнее и заботли-
вее к ней. Посетил лес, не навреди ему, 
а сделай что-то полезное, и он отблаго-
дарит тебя. Во время посещения леса 
приходится видеть неприятное зрелище: 
кучи мусора, перевёрнутый мох. Зачем 
так вредить природе, живя по принципу 
«после меня – хоть потоп»? 

Не всегда родители подают правиль-
ный пример своим детям. Не раз наблю-
дала, как ребёнок бросает обёртки от 
конфет, а идущая рядом мама не делает 
ему замечание, как молодой папа курит 
и бросает окурок на землю, хотя рядом 
стоит урна для мусора. Как такие люди 
будут приучать своих детей бережно 
относиться к природе, если их самих в 
своё время этому не научили? Культуру 
общения с природой надо воспитывать 
с малых лет. Помню, как с мамой со-
бирала в лесу ягоды. В траве они были 
особенно крупные. Вдруг увидела птичье 
гнёздышко, где лежали крохотные яйца. 
О своей находке сообщила маме. Она 
тотчас же отвела меня от него, но я ста-
ла возражать, мотивируя тем, что там, у 
гнезда, много крупных ягод,  и мне надо 
их выбрать. На что мама мне ответила: 
«Птичка, которая вылетела из гнезда, ис-
пугается нас и не прилетит в свой домик, 
а ведь она высиживает яйца, из которых 
появятся птенцы. Они принесут много 
пользы нашему лесу». Тот случай за-
помнился на всю жизнь. И без даров леса 
мы не остались: нам попалась поляна, на 
которой было ещё больше ягод… 

В Год экологии тема нашего отношения 
к живой природе особенна актуальна. 
Так хочется, чтобы все люди, живущие 
на земле, любили свою планету, ведь 
она, как поётся в песне, «наше хрупкое 
стекло». Г. КУЗНЕЦОВА

Фото И. ПЛАТОНОВОЙ

Как не любить мне эту землю…

Выпускается при поддержке Федерального агентства по печати и массовым коммуникациям

юргинцев в отделение почто-
вой связи пришло много. Сужу 
по перечню выписанных изда-
ний: газеты и журналы знают, 
читают, выписывают. Печатное 
слово востребовано. А если 
говорить о старшем поколении, 
то у него вообще тяга к перио-
дике. Оформляли доставочные 
талоны на районную газету 
«Призыв», четверговое при-
ложение областного издания 
«Тюменская область сегод-
ня», «1000 советов», женские 
журналы, детские издания. А 
во второй половине дня мы 
попросили оператора первого 
класса коммерческого участка 
Омутинского почтамта Екате-
рину Александровну КОЛОБО-
ВУ обобщить впечатления и от-
ветить на генеральный вопрос: 
как сохранить подписчиков.

– Екатерина Александровна, 
существует мнение о сни-
жении интереса к периодике 
в связи с популяризацией 
интернет-ресурсов.  Вто-
рая распространённая точка 
зрения о причинах снижения 
уровня подписки: газеты и 

журналы тотально дорожают, 
они недоступны сельскому 
читателю.

– И то, и другое мнение не ли-
шено оснований. Но согласиться 
можно лишь отчасти. Издания до-
рожают, причём значительно, но су-
ществует столько газет и журналов, 
имеющих вполне доступную, при-
емлемую стоимость.  Они содержат 
полезную информацию, яркие, в 
хорошем полиграфическом ис-
полнении. Поэтому мы поработа-
ли с подписчиками, рассказали о 
таких изданиях. Многие выписали 
«Здравствуй, школа», «Непоседы», 
«Сваты», «Наша кухня».

Я считаю, что разъяснительная 
работа должна вестись в системе, 
с начала кампании надо зани-
маться организацией подписки. 
Упустишь время, потом трудно 
справляться с большим объёмом 
работы. Как правило, хороший 
охват населения подпиской в тех 
отделениях связи, где эта работа 
идёт с сентября: в Северо-Плет-
нёвском, Агаракском, Бушуевском, 
Володинском, Новотаповском.

– Изменился ли сам меха-
низм? Как сегодня строится 
работа по организации под-
писной кампании?

– Здесь всё традиционно. Об-
считывается подписная стоимость 
изданий, рассылаются каталоги 
по почтовым отделениям. На 
каждое – доводится план, исходя 
из того, какое плановое задание 
нам даёт областное ФГУП «Почта 

России». Затем каждые десять 
дней почтовые отделения отчиты-
ваются перед нами и областным 
ведомством о текущих результа-
тах. Держим постоянный контакт 
с информационно-издательским 
центром «Призыв» по подписке 
на районную газету. Критерием 
оценки этой работы является по-
казатель предыдущего полугодия. 
К нему мы стремимся, стараемся 
не отстать.

– Есть расхожее суждение: 
сельский читатель непритя-
зателен, нетребователен в 
выборе изданий. Какие издания 
пользуются наибольшим спро-
сом юргинских подписчиков? 
Из чего исходят люди: из чи-
тательских предпочтений или 
из финансовых возможностей?

– Из читательских интересов в 
первую очередь. Если педагогам 
требуются для работы профессио-
нальные издания, они их выпишут 
обязательно. И абсолютно не 
соотносится количество выписан-
ных изданий с уровнем дохода и 
финансовой обеспеченностью. Тут 
какие-то другие подходы.

– А кроме пофессиональных 
изданий и районной газеты?

– Отдают предпочтение до-
суговому чтению. Им интересны 
сенсации, сообщения светской 
хроники, подробности частной 
жизни звёзд, известных людей. В 
этот раз выписывали «Житейские 
страсти», «Для милых дам».

– А любимые «Комсомолка», 

«Аргументы и факты» в не-
любимые попали?

– Их выписывают, но, к сожале-
нию, не многие.

– У районной газеты всегда 
был высокий рейтинг среди 
других изданий. Как сегодня?

– И сейчас «Призыв» – на пер-
вом месте, затем по популярности 
следует «Тюменская область се-
годня», четверговое приложение, 
затем – «1000 советов».

– А сколько изданий выписы-
вает среднестатистическая 
юргинская семья?

– От двух до трёх. Если кто-то 
выписывает до пяти и более – это 
уже безусловные лидеры подписки. 
На этот раз в их числе Галина Ми-
хайловна Крук, Нина Алексеевна 
Савельева. Они выписывают жур-
налы по вязанию, по кулинарии, 
районную газету – из года в год.

– О практике работы лучших 
отделений связи расскажите. 
Население периферийных сёл 
уменьшается, а они выходят 
на уровень прошлогодней под-
писки, даже превосходят его. 
Существует ли сегодня прак-
тика общественных распро-
странителей подписки?

– Бушуевцы, агаракцы, воло-
динцы молодцы! Большую работу 
ведут почтальоны по месту жи-
тельства. Практика общественных 
распространителей изживает себя. 
Вся нагрузка – на почтовых работ-
ников. Разнося газеты, пенсии, они 
оформляют доставочные талоны, 

просят подписаться на три ме-
сяца, если не хватает средств, 
рекомендуют недорогие издания. 
Настоятельно рекомендуют прод-
лить подписку. У юргинцев день 
загружен, трудно выбраться на 
почту, и работа по месту житель-
ства просто необходима.

– Екатерина Александровна, 
а что Вы выписываете сами? 
Что выписывают коллеги-по-
чтальоны?

– Районную газету, «Для ми-
лых дам», сыну – «Маленькие 
академики».

– На самый актуальный во-
прос, как сохранить подпис-
чиков, что бы Вы ответили?

– Надо заинтересованно и 
предметно работать с потен-
циальными подписчиками. Это 
читающие люди, наши люди! И 
стараться увлечь чтением пери-
одики молодёжь.

– Поделитесь своим про-
фессиональным мнением о 
районной газете?

– Читаю с интересом: все со-
бытия районной жизни, каждого 
сельского поселения, лучшие в 
труде, в общественной, культур-
ной и спортивной жизни, сельские 
праздники, интересные люди, 
рекламный блок, поздравления – 
всё есть в нашей газете. Дизайн 
дворов, урожайные огороды и 
сады. Это газета о юргинцах и 
для юргинцев.

Т. УСОЛЬЦЕВА       
Фото И. ПЛАТОНОВОЙ

Как сохранить подписчиков?
Подписная кам-

пания объявлена с 
сентября, но офи-
циальным её на-
чалом можно счи-
тать проведение 
Дня подписчика. 
Несмотря на осен-
нюю непогоду, 

Номинация «Зелёная Россия»
На конкурс «Лес нашей памяти»
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Старшее поколение«Люди. События.
 Время»

Как мало порой надо че-
ловеку для счастья: просто 
чтобы о нём помнили... или 
чтобы принимали его помощь. 
Многие уже догадались, что 
речь пойдёт о благотвори-
тельности, которая дарит 
радость как тем, кто получает 
подарок, так и тем, кто его 
даёт.

В сентябре в клубе пожилых 
волонтёров «По зову сердца» в 
рамках месячника «Пусть осень 
жизни будет золотой» прошёл 
первый этап благотворитель-
ной акции «Тепло наших рук и 
сердец». Лучшего названия и 
придумать нельзя!

На мастер-классах, которые 
провели Тамара Ивановна Пе-
тухова, Галина Алексеевна Ко-
ролёва и Надежда Георгиевна 
Кобец, волонтёры учились вя-
зать подследники, чтобы затем 

подарить готовые изделия оди-
ноким и одиноко проживающим 
пенсионерам многоквартирных 
домов райцентра. В акции при-
няли участие пятнадцать во-
лонтёров, они связали более 
тридцати подследников, кото-
рые были подарены жителям 
ветеранских домов. Вязаные 
сувениры вручали председатель 
районного Совета ветеранов 
Алевтина Ивановна Горбунёва, 
председатель клуба «По зову 
сердца» Галина Васильевна Ка-
линовская и волонтёр Надежда 
Николаевна Рожкова.

К акции подключились волон-
тёры Володинского сельского 
поселения. В результате многие 
бабушки и дедушки получили 
вязаные тёплые домашние по-
дарки.

О. ЛОМАКО
Фото из архива КЦСОН

Тепло наших рук и сердец

В рамках областной акции 
«Пусть осень жизни будет золо-
той» департаментом здравоох-
ранения совместно с департа-
ментом социального развития 
был организован открытый 
конкурс «Советы молодому 
поколению». У участников кон-
курса, а это лишь представите-
ли старшего поколения, была 
возможность поделиться лич-
ным опытом – как сохранить и 
укрепить здоровье.

Не остались в стороне и юргин-
цы. Так, свои послания молодому 
поколению написали Алевтина 
Ивановна Горбунёва, предсе-
датель районного Совета вете-
ранов, и Тамара Владимировна 
Коновалова – человек, активно-
сти которого можно по-доброму 
позавидовать. 

Когда ко мне в руки попало по-
слание Тамары Владимировны, 
не могла остаться равнодушной. 
Созвонилась с автором и спроси-
ла разрешение опубликовать его.

«Здравствуй, мой юный друг!
Если ты читаешь моё пись-

мо – я могу называть тебя 
другом, так как ты хорошо 
воспитан (с уважением к возра-
сту), уважаешь эпистолярный 
жанр, стремишься к здоровому 
долголетию.

Молодости вообще характер-
но ставить перед собой амби-
циозные цели, а такая цель, как 
здоровое и активное долголе-
тие, – самая амбициозная. Хотя 
все люди разные, и ты можешь 
со мной не согласиться. 

Я поклонница творчества 
Норбекова. Считаю, что лучше 
него написать доступным язы-
ком о гармоничном развитии и 
житие невозможно. Но я и не 
буду этого делать. Моё письмо 
близкому другу, который хотел 
бы услышать совет своей ба-
бушки. Попытаюсь всё самое 
главное изложить в десяти пун-
ктах, так как житейский опыт 
показывает: больше – не всегда 
лучше. Мои советы пригодятся 
тебе в любое время. Итак, со-
вет первый. Помни, что лишь 
в здоровом теле – здоровый 
дух. Они неразрывно связаны. 
Но я бы начала с духа. Твоё ду-
шевное состояние – спокойное, 

позитивное, доброе и открытое 
– позволит с пользой решать про-
блемы здоровья тела.

Совет второй. Хотя и гово-
рят, что в молодости мы нака-
пливаем здоровье и лишь после 
тридцати начинаем его тра-
тить, это не совсем так. Ино-
гда из-за молодецкой глупости 
мы можем начать тратить его, 
ещё не успев накопить. Думаю, 
ты понял, что это о вредных 
привычках.

Совет третий. Знаешь, кто са-
мый главный враг здоровья? Лень 
и ничегонеделанье. Оно таит 
опасность болота. Не успел по-
нять, что к чему, – засосало. Ведь 
и на болоте самые топкие места 
– это красивые зелёные остров-
ки, которые так и манят к себе. 
Не дай себя обмануть.

Совет четвёртый. Каким спор-
том заняться? Иногда мы ду-
маем, я бы занялась фигурным 
катанием или хоккеем, но нет 
катков, нет денег на дорогую 
экипировку. Это хитрая уловка 
ума. Он тебя провоцирует. А ты 
ему в пику – я и с простыми ган-
тельками и ступеньками в подъ-
езде так подкачаю собственные 
мышцы, что ты ахнешь. Я к 
тому, что надо искать возмож-
ности, а не оправдания. Возмож-
ности у каждого рядом. 

Совет пятый. Начинать всё-
таки надо с приятного. Велосипед, 
плавание в летнюю жару, лыжи 
зимой, походы в любое время года. 
Позитивный настрой всегда даёт 
дополнительные силы.

Совет шестой. Поставив ам-
бициозную цель, разбей весь путь 
к её достижению на участки с 
вполне реальными результатами. 
Пойми, что «сразу и всего» не 
получится.

Совет седьмой. Не бойся тяже-
сти усталости. Когда я начинала 
делать элементарную зарядку, 
меня тоже тошнило от нагрузки, 
даже небольшой. Но если быть по-
следовательным и не уменьшать 
(я уже не говорю, что бросить), 
а лишь добавлять нагрузку, то 
через какое-то время ты начнёшь 
испытывать от нагрузки эйфори-
ческое удовольствие и прилив сил.

Совет восьмой. Решив чем-то 

заниматься – занимайся. Если 
начнёшь говорить о своём стрем-
лении, это грозит так и остаться 
только словами, говорильней. 
Ведь по народной мудрости:  боль-
ше дела – меньше слов.

Совет девятый. Опять из 
народной мудрости. Движение 
– это жизнь. Конечно, это в 
широком смысле слова: и дви-
жение мысли, и духовный рост. 
Но физическое движение – это 
то, без чего невозможно иметь 
здоровое тело в любом воз-
расте. Так что, если желаешь 
иметь здоровое тело и силы для 
всякого роста, надо отложить 
навороченный гаджет, встать 
из-за компьютера. 

Совет последний, десятый. 
Конечно, поставив перед собой 
цель, ты можешь с похвальным 
упорством двигаться к ней один. 
Но если ты разделишь эту свою 
радость с кем-то, то, как в пес-
не, «веселей дорога». Найди еди-
номышленников, соратников. А 
если при этом ты пригласишь 
на прогулку на велосипедах или 
на лыжах в лес своих бабушку и 
дедушку, то сделаешь их счаст-
ливыми, поздоровевшими. Копил-
ка их любви к тебе пополнится.

А теперь о том, почему я счи-
таю, что имею право давать 
советы тем, кто их хочет 
услышать. Мне 57 лет, я на 
пенсии. Счастлива, что неиз-
нурительные занятия спортом 
в течение всей жизни позволя-
ют мне сейчас ходить в лес за 
грибами и ягодами, заниматься 
рыбалкой в любое время года, 
путешествовать, ухаживать 
за многочисленными цветами 
в саду и дома, ходить на лыжах 
зимой, купаться летом, катать-
ся на велосипеде и, конечно же, 
любить своих внуков, а иногда 
логично излагать свои мысли 
на бумаге. Спорт в моей жизни 
не стал главным, но остался не-
обходимым, чего и вам желаю». 

Вот такое интересное и в ин-
формационном плане очень 
насыщенное письмо написала Та-
мара Владимировна Коновалова!

Пожелаем нашим авторам по-
беды в конкурсе.

О. КОНОВАЛОВА

Письмо юному другу

Действующим законода-
тельством определён пере-
чень случаев, при которых 
сделки подлежат обязатель-
ному нотариальному удосто-
верению.

Так, обязательному нотари-
альному удостоверению подле-
жат сделки по отчуждению до-
лей в праве общей собственно-
сти на недвижимое имущество, 
в том числе при отчуждении 
всеми участниками долевой 
собственности своих долей 
по одной сделке. Исключение 
составляют сделки, связанные 
с имуществом, составляю-
щим паевой инвестиционный 
фонд или приобретаемым для 
включения в состав паевого 
инвестиционного фонда, а 
также  сделки по отчуждению 
земельных долей. 

Ещё один вид сделок, под-
лежащих обязательному но-
тариальному удостоверению, 
– это сделки, связанные с 
распоряжением недвижимым 
имуществом на условиях 
опеки, а также сделки по 
отчуждению недвижимого 
имущества, принадлежаще-
го несовершеннолетнему 
гражданину или гражданину, 
признанному ограниченно 
дееспособным.          

Таким образом, если недви-
жимое имущество принадле-
жит собственникам на праве 
общей долевой собственно-
сти, если объекты недвижи-
мого имущества принадлежат 
несовершеннолетним граж-
данам, а также гражданам, 
признанным недееспособны-
ми либо ограниченно дееспо-

собными, то для заключения 
сделок в указанных случаях 
необходимо обратиться к 
нотариусу.  

Обязательному нотариально-
му удостоверению  подлежит 
также и соглашение о разделе 
общего имущества, нажитого 
супругами в период брака. 
Если раньше такое соглашение 
нотариально удостоверялось 
только по желанию самих су-
пругов, то на сегодняшний день 
нотариальная форма такого 
соглашения является обяза-
тельной. 

Не подлежат обязательному 
нотариальному удостоверению 
договоры по отчуждению стро-
ения и доли в праве собствен-
ности на земельный участок, 
на котором расположено стро-
ение, а также по отчуждению 
доли в праве собственности 
на нежилые помещения, яв-
ляющиеся местами общего 
пользования в здании.   

Следует отметить, что пре-
доставление заявителями для 
государственной регистрации 
прав договоров, заключённых 
сторонами в простой письмен-
ной форме, но которые  при 
этом в соответствии с законом 
подлежат обязательному но-
тариальному удостоверению, 
влечёт за собой принятие 
решения о приостановлении 
государственной регистрации 
таких документов, как не со-
ответствующих требованиям 
действующего законодатель-
ства.

Пресс-служба 
Управления Росреестра 

по Тюменской области

Требование закона – 
нотариально заверить 

Наши консультации

Конкурс

Короткой строкой

Под таким названием в 
Центральной районной би-
блиотеке подготовлена вы-
ставка-реквием, на которой 
представлена историческая 
литература из фонда библи-
отеки - книги о создании кол-
хозов в СССР, в частности в 
Сибири. На выставке можно 
познакомиться также с доку-
ментами, имеющими истори-
ческую ценность, посмотреть 
фотографии, на которых за-
печатлены события тех лет.

О чём рассказывает выстав-
ка? О многом!

В частности, что в декабре 
1927 года в Советском Со-
юзе началась коллективизация 
сельского хозяйства. Данная 
политика была направлена на 
то, чтобы по всей стране сфор-
мировать колхозы, в которые 
должны были войти отдель-
ные собственники земельных 
участков.

Курс на коллективизацию, 
целью которой было создание 
хозяйств, способных обеспе-
чить страну продовольствием 
и дешёвой рабочей силой, был 
официально задан 7 ноября 
1929 года.

Фото и документы, рассказы-
вающие о нашем районе в годы 
создания колхозов, предоста-
вил районный краеведческий 
музей. Выставка продлится до 
30 ноября.

Закон улиц и дорог – 
строгий 

Он не прощает, если пеше-
ход идёт по улице, как ему 
вздумается, не соблюдая 
правил. Соблюдение же за-
кона сохраняет от страшного 
несчастья, бережёт жизнь. 
Об этом детям говорят и 
родители дома, и учителя в 
школе, и полицейские авто-
инспекции.

Одна из важнейших задач 
взрослых - обучение подраста-
ющего поколения правилам до-
рожного движения и поведению 
на улице.

А чтобы ПДД легче восприни-
мались и запоминались, лучше 
всего доносить их до детей в 
игровой, конкурсной форме. 
Как это было у учащихся 4 «Б» 
класса Юргинской школы. Две 
команды ребят - «Пешеход» и 
«Светофор» - приняли  активное  
участие в дорожном лабиринте 
«Знай правила движения, как 
таблицу умножения». Дети по-
казали свои  знания  правил 
дорожного движения, правил по-
ведения на улице и в транспор-
те. С легкостью решали пред-
ложенные задания и находили 
правильные ответы на вопросы. 
Результатом дорожного лаби-
ринта стало награждение всех 
участников значками «Знаток 
правил дорожного движения».

К акции подключились володинцы

Эта строчка из песни как 
нельзя лучше подходит к 
информации, полученной 
из отдела Государственной 
инспекции безопасности до-
рожного движения МО МВД 
России «Омутинский».

Для сотрудников полиции 
оберегать наш покой – это не 
только пресекать правонаруше-
ния и преступления, но и сле-
дить за тем, чтобы по улицам и 
дорогам было безопасно пере-
двигаться. С этой целью, как 
сообщил нам старший государ-
ственный инспектор дорожного 
надзора ОГИБДД лейтенант 
полиции Антон Александрович 
Ушаков, в течение двух недель, 
с 9 по 23 октября, на территории 
обслуживания межмуниципаль-
ного отдела – а это Омутинский, 
Армизонский и Юргинский райо-
ны – проводится профилактиче-
ское мероприятие по проверке 
в тёмное время суток состояния 
уличного освещения. В поле 
зрения автоинспекторов попа-
дают неработающие светиль-
ники, светильники, установлен-
ные ненадлежащим образом 
и оказывающие ослепляющее 
действие на водителей,  а 
также улицы и дороги с твёр-
дым покрытием, на которых 
полностью отсутствует уличное 
освещение.

О. АЛЕКСАНДРОВА

Оберегать на здеш-
них улицах покой
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Традиционно в нашем райо-
не во вторую субботу октября 
проходят физкультурно-оздо-
ровительные мероприятия 
в рамках Дня здоровья. В 
этот день было объявлено о 
старте регионального этапа 
Всероссийского физкультур-
но-спортивного фестиваля 
«ГТО – одна страна, одна ко-
манда». Все, кто собрался на 
центральной площади села 
Юргинскоое в субботу, – это 
люди, для которых слова 
«физкультура» и «спорт» – не 
пустой звук.

На торжественном открытии 
заряд положительных эмоций 
подарили юргинцам воспитан-
ники хореографического класса 
Детской школы искусств своим 
зажигательным  выступлением. 
Глава Юргинского муниципаль-
ного района Виктор Валенти-
нович Васильев тепло попри-
ветствовал участников меро-
приятия. Пожелал всем новых 
успехов в занятии физкультурой 
и спортом, новых высот, новых 
побед. Особо отметил группу 
«55+», которая стала активной 

участницей всех спортивных ме-
роприятий района. Торжествен-
ный момент: глава района вру-
чил золотой знак ВФСК «ГТО» 
с удостоверением Минспорта 
Российской Федерации Дми-
трию Николаевичу Коровину. 
Растёт число значкистов – это 
радует. Праздник спорта про-
должается: работники  районно-
го Дворца культуры и волонтёры 
пригласили всех желающих на 
флешмоб-зарядку.

Теперь – время спортивных 
испытаний. После открытия 
– старт километрового легко-
атлетического кросса и кросса 
скандинавской ходьбы. Массо-
вый старт. На финише бегунов 
ожидали полезные призы – 
упаковки витаминов. Немного 
отдохнув и набравшись сил, 
участники перешли в спортив-
ный комплекс, где им предста-
вилась возможность испытать 
себя в меткости и точности. В 
дартсе не было победителей 
и проигравших. Упражнялись, 
целясь в мишень, все от мала 
до велика.

 Учителя физкультуры Юргин-

Одна страна, одна команда
ской средней школы провели 
для детей «Весёлые старты», 
а для группы «55+» работники 
центра «Лидер» организовали 
спортивную эстафету, в которой 
участники должны были про-
явить не только скорость и лов-
кость, но и смекалку, сплочён-
ность команды, чувство локтя.

 На площадке «Займись спор-
том – начни с ГТО» активно шла 
сдача нормативов комплекса. 
Для любителей активных игр 
были организованы соревнова-
ния по волейболу и пионерболу, 
прошёл товарищесткий матч по 
мини-футболу. Популярностью 
пользовался и медицинский 
блок «Будь здоров», где любой 
желающий мог получить кон-
сультацию  врача-терапевта, 
проверить зрение у офтальмо-
лога, а также измерить арте-
риальное давление и уровень 
сахара в крови. 

Этот осенний тёплый день 
останется надолго в памяти 
участников. Он подарил юргин-
цам хорошее настроение, яркие 
впечатления, заряд бодрости.

Оксана Крестьянникова:
– Четыре года назад я участвовала в таком спортивном мероприятии. И 

вот, приехав из города на выходные к родителям, решила: а почему бы и не по-
участвовать. На День здоровья пришла с мамой и племянником. Это здорово! 
Это круто! Хотелось бы пожелать организаторам этого мероприятия, всем 
юргинцам здоровья, творческих успехов, новых спортивных побед! 

И. ПЛАТОНОВА 
Фото автора

Владислав Десятов:
– Узнав о предстоящем мероприятии, сразу для себя решили – нужно 

участвовать. Сегодня мы бежали втроём, я, мой маленький сын и его друг. 
Держась за руки,  пересекли финишную черту в первой десятке лидеров. 
На следующий год обязательно примем участие в региональном дне здо-
ровья снова. Спорт – это мир!

Елена Колбина:

– Дети – это наше будущее. Чтобы наше будущее было 
здоровым, нужно с малых лет прививать правила и навыки 
здорового образа жизни. Сегодня я со своими сыновьями 
впервые вышла на старт. Этого дня они ждали с нетер-
пением. И вот он настал!

Яков Гурьянов:
– Я много лет участвую в такого рода спортивных 
мероприятиях. Занимаюсь лёгкой атлетикой! Сегодня стал лидером кросса! 

Валентина Семёновна Казанцева:
– Это уже шестой по счёту мой День здоровья. На 

старт мы вышли всей первичной организацией вете-
ранов. День здоровья – это здорово! Это возможность 
всем встретиться, пообщаться, поднять друг другу 
настроение, а главное – поддержать наш район в его 
спортивных традициях. Нужно и дальше следовать 
здоровому образу жизни.

Юрга спортивная



России по футболу. «Локомотив» 
(Москва) - «Краснодар» «0+».
03:45 «Менталитет победителя» 
«16+».
06:30 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ» «12+».

Т+В

05:00 «Утро с Вами» «16+».
09:00, 14:15 «Доктор И» «12+».
09:30, 19:00 Т/с «ДЕТКА» «16+».
10:25, 23:25 «Накануне» «16+».
10:30 «Среда обитания» «12+».
11:25, 16:15 Т/с «КТО В ДОМЕ 
ХОЗЯИН?» «12+».
11:55, 13:50 «Ты - собственник» 
«12+».
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 18:00 
«ТСН» (прямой эфир).
12:15, 17:00 «Накануне. Итоги» 
«16+».
12:45 «Репортер» «12+».
13:15, 22:30 «Точнее» «16+».
13:45 «Будьте здоровы. 5 минут 
телемедицины» «12+».
13:55 «Частный случай» «16+».
14:45 «Частности» «16+».
15:00, 04:00 «Невероятные исто-
рии любви» «12+».
16:45 «Репортер» «16+».
17:30, 03:30 Т/с «БЕЗ СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ-2» «16+».
18:30 «Точнее» (прямой эфир).
20:00 «ТСН. Итоги» (прямой эфир).
20:30, 01:30 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИ-
ВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО» «12+».
23:00 «ТСН. Итоги» «16+».
23:30 «Хэштег» «16+».
00:00 «Объективно» «16+».
00:30 Т/с «ОТМЕНА ВСЕХ ОГРА-
НИЧЕНИЙ» «16+».

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10 Контрольная закупка.
09:50 «Жить здорово!» «12+».
10:55 Модный приговор.
12:15, 17:00, 00:10 «Время пока-
жет» «16+».
15 :15  «Давай  поженимся !» 
«16+».
16:00 «Мужское/Женское» «16+».
18:00 «Вечерние новости».
18:45 «На самом деле» «16+».
19:50 «Пусть говорят» «16+».
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ИЗБРАННИЦА» «12+».
23:20 «Вечерний Ургант» «16+».
23:55 «Ночные новости».
01:15, 03:05 Х/ф «УСПЕТЬ ДО 
ПОЛУНОЧИ» «16+».
03:45 «Модный приговор».

Россия

05:00, 09:15 «Утро России».
06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 08:07, 
08:35, 11:40, 14:40, 17:40, 20:45 
«Вести. Регион-Тюмень».
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести.
09:55 «О самом главном». Ток-шоу. 
«12+».
12:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» «12+».
13:00, 19:00 «60 Минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой и Евгением 
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05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10, 04:25 Контрольная закупка.
09:50 «Жить здорово!» «12+».
10:55 Модный приговор.
12:15, 17:00, 01:15 «Время пока-
жет» «16+».
15:15 «Давай поженимся!» «16+».
16:00 «Мужское/Женское» «16+».
18:00 «Вечерние новости».
18:45 «На самом деле» «16+».
19:50 «Пусть говорят» «16+».
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОС-
СИЯ» «12+».
23:30 «Вечерний Ургант» «16+».
00:00 «Познер» «16+».
01:00 «Ночные новости».
02:20, 03:05 Х/ф «НЕЦЕЛОВАН-
НАЯ» «16+».

Россия

05:00, 09:15 «Утро России».
06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 08:07, 
08:35, 11:40, 14:40, 17:40, 20:45 
«Вести. Регион-Тюмень».
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести.
09:55 «О самом главном». Ток-шоу. 
«12+».
12:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» «12+».

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10 Контрольная закупка.
09:50 «Жить здорово!» «12+».
10:55 Модный приговор.
12:15, 17:00, 00:20 «Время покажет» 
«16+».
15:15 «Давай поженимся!» «16+».
16:00, 04:00 «Мужское/Женское» 
«16+».
18:00 «Вечерние новости».
18:45 «На самом деле» «16+».
19:50 «Пусть говорят» «16+».
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 
«12+».
23:30 «Вечерний Ургант» «16+».
00:05 «Ночные новости».
01:25, 03:05 Х/ф «СВЕТ ВО ТЬМЕ» 
«16+».

Россия

5:00 «Утро России».
06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 08:07, 
08:35, 11:40, 14:40, 17:40, 20:45 
«Вести. Регион-Тюмень».
08:59 «Родина».
09:25 «Мы можем все!»
09:55 «О самом главном». Ток-шоу. 
«12+».
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
12:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» «12+».
13:00, 19:00 «60 Минут». Ток-шоу с 
Ольгой Скабеевой и Евгением По-

14:00, 16:30, 01:05 «Место встречи» 
«16+».
17:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» «16+».
19:40 «Специальный выпуск с Ва-
димом Такменевым» «16+».
20:40 Х/ф «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ» «16+».
23:50 «Итоги дня».
00:15 «Поздняков» «16+».
00:30 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» «16+».
03:00 «Малая Земля» «16+».
04:00 Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ!» 
«16+».

МатчТВ

08:30 «Спортивные прорывы» 
«12+».
09:00, 10:55, 13:30, 16:05, 18:15, 
20:00, 00:00 Новости.
09:05, 13:35, 18:20, 01:00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты.
11:00 Формула-1. Гран-при США 
«0+».
14:05 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Тоттенхэм» - «Ливерпуль» «0+».
16:15 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Марсель» - ПСЖ «0+».
19:00, 8:00 «Играл «Хаарлем» и 
наш «Спартак» (Москва)» «16+».
19:30 «ЦСКА - «Зенит» Live» «12+».
20:10 «Две армии» «12+».
20:40 Континентальный вечер.
21:10 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - СКА 
(Санкт-Петербург). Прямая транс-
ляция.
00:10 «Долгий путь к победе» 
«12+».
00:40 «Десятка!» «16+».
01:45 Росгосстрах. Чемпионат 

России. Международный Дальнево-
сточный фестиваль «Мариинский».
16:30 «На этой неделе... 100 лет 
назад. Нефронтовые заметки».
16:55 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким.
19:00 «Александр Зиновьев. Зияю-
щие высоты».
19:45 Главная роль.
20:05 «Александр Великий. Чело-
век-легенда».
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:40 «Сати. Нескучная классика...» 
с Басинией Шульман, Еленой Ревич 
и Марией Максимчук.
23:15 «Те, с которыми я... Все мы 
из Кронштадта».
00:00 «Магистр игры» «Преступле-
ние Бетховена по Льву Толстому».
01:25 Цвет времени. Иван Крам-
ской. «Портрет неизвестной».
01:40 «Безумные танцы». Фабио 
Мастранджело и Симфонический 
оркестр Москвы.
02:45 «Абулькасим Фирдоуси».

НТВ

05:00, 06:05 Т/с «ЛЕСНИК» «16+».
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня».
07:00 «Деловое утро НТВ» «12+».
09:00, 10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» «16+».
11:10 Т/с «АДВОКАТ» «16+».
12:00 «Суд присяжных» «16+».
13:25 «Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие».

13:00, 19:00 «60 Минут». Ток-шоу с 
Ольгой Скабеевой и Евгением По-
повым. «12+».
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
«12+».
18:00 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» «16+».
21:00 Т/с «БУМЕРАНГ» «12+».
23:15 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» «12+».
01:50 Т/с «БЕГУЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 
«12+».
03:45 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ» «12+».

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:45 Новости куль-
туры
06:35, 08:05, 21:10 «Правила жиз-
ни».
07:05 «Легенды мирового кино» 
Яков Протазанов.
07:35 «Путешествия натуралиста».
08:30, 22:20 Х/ф «АББАТСТВО 
ДАУНТОН».
9:30 «Германия. Замок Розен-
штайн».
10:15, 18:00 «Наблюдатель».
11:10, 00:30 ХХ век. «Городок» 1997.
12:10 «Черные дыры. Белые пятна».
12:55 «Белая студия».
13:35 «Библейский сюжет».
14:05 Мировый сокровища.»Гуинедд. 
Валлийские замки Эдуарда Первого».
14:25 «Раздумья на Родине».
15:10 Музыкальные фестивали 

Программа телевидения 

повым. «12+».
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» «12+».
18:00 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» «16+».
21:00 Т/с «БУМЕРАНГ» «12+».
23:15 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым» «12+».
01:50 Т/с «БЕГУЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 
«12+».
03:45 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ» «12+».

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:45 Новости культуры
06:35, 08:05, 21:10 «Правила жизни».
07:05 «Легенды мирового кино» 
Александра Хохлова.
07:35 «Путешествия натуралиста».
08:30, 22:20 Х/ф «АББАТСТВО ДА-
УНТОН».
09:25 Мировый сокровища. «Ибица. 
О финикийцах и пиратах».
09:40, 19:45 Главная роль.
10:15, 18:00 «Наблюдатель».
11:10, 00:40 ХХ век. «Военный па-
рад, посвященный 60-й годовщине 
Октября» 1977.
12:05 «Магистр игры». «Преступле-
ние Бетховена по Льву Толстому».
12:35 Мировый сокровища. «Пинъ-
яо. Сокровища и боги за высокими 
стенами».
12:55 «Сати. Нескучная классика...» 
с Басинией Шульман, Еленой Ревич 
и Марией Максимчук.
13:35 «Александр Великий. Человек-
легенда».
14:30 «Истории в фарфоре». «Цена 
секрета».

15:10 Музыкальные фестивали Рос-
сии. «Дорогами Просекко».
16:00 Жизнь замечательных идей. 
«Битва с бессмертным».
16:30 «Пятое измерение».0 Автор-
ская программа Ирины Антоновой.
16:55 «2 Верник 2».
17:45 Мировый сокровища.»Скеллиг-
Майкл - пограничный камень мира».
19:00 «Александр Зиновьев. Зияю-
щие высоты».
20:00 «При дворе Генриха VIII».
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:40 Искусственный отбор.
23:15 «Те, с которыми я... Все мы из 
Кронштадта».
00:00 «Тем временем».
01:30 Х/ф «ГАМЛЕТ».

НТВ

05:00, 06:05 Т/с «ЛЕСНИК» «16+».
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня».
07:00 «Деловое утро НТВ» «12+».
09:00, 10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» «16+».
11:10 Т/с «АДВОКАТ» «16+».
12:00 «Суд присяжных» «16+».
13:25 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие».
14:00, 16:30, 00:55 «Место встречи» 
«16+».
17:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» «16+».
19:40 «Специальный выпуск с Вади-
мом Такменевым» «16+».
20:40 Х/ф «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ» «16+».
23:50 «Итоги дня».
00:20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» «16+».
02:55 «Квартирный вопрос» «0+».
04:00 Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ!» 
«16+».

МатчТВ

08:30 «Спортивные прорывы» «12+».
09:00, 10:55, 13:30, 17:05, 21:00 
Новости.
09:05, 13:35, 17:10, 21:10, 01:00 Все 
на Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты.
11:00 «Высшая лига» «12+».
11:30 Профессиональный бокс. Мэн-
ни Пакьяо против Джеффа Хорна. 
Бой за титул чемпиона WBO в полу-
среднем весе. 
14:05 Смешанные единоборства. 
UFC. Дональд Серроне против Дар-
рела Тилла. Трансляция из Польши 
«16+».
16:05 UFC Top-10. Нокауты «16+».
16:35 «Автоинспекция» «12+».
17:40 «Десятка!» «16+».
18:00 «ЦСКА - «Зенит» Live» «12+».
18:30 «Портрет Александра Шлемен-
ко» «16+».
19:00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Александр Шлеменко против 
Гегарда Мусаси. 
21:50 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Химки» (Россия) - «Црвена 
Звезда» (Сербия). 
23:55 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/4 финала. 
Мурат Гассиев против Кшиштофа 
Влодарчика. 
01:45 Футбол. Чемпионат мира - 
2019. Женщины. Отборочный тур-
нир. Россия - Уэльс. Трансляция из 

Санкт-Петербурга «0+».
03:45 Х/ф «ЗАЩИТА ЛУЖИНА» 
«12+».
05:45 Х/ф «ГОНКА ВЕКА» «16+».
07:30 «К Южному полюсу и обрат-
но - в полном одиночестве» «16+».

Т+В

05:00 «Утро с Вами» «16+».
09:00, 14:15 «Доктор И» «12+».
09:30, 19:00 Т/с «ДЕТКА» «16+».
10:25, 13:45, 23:25 «Накануне» «16+».
10:30, 23:30 «Среда обитания» 
«12+».
11:25, 16:15 Т/с «КТО В ДОМЕ ХО-
ЗЯИН?» «12+».
11:55, 13:50 «Ты - собственник» 
«12+».
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 18:00 
«ТСН» (прямой эфир).
12:15 «Дорожная практика» «16+».
12:30 «Объективный разговор» 
«16+».
13:15, 22:30 «Точнее» «16+».
13:55 «Частный случай» «16+».
14:45 «Деньги за неделю» «16+».
15:00, 04:00 «В поисках истины. 
Личные тайны Адольфа Гитлера» 
«12+».
16:45 «Сделано в Сибири» «12+».
17:00 «Хэштег» «16+».
17:30, 03:30 Т/с «БЕЗ СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ-2» «16+».
18:30 «Точнее» (прямой эфир).
20:00 «ТСН. Итоги» (прямой эфир).
20:30, 01:30 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 
«12+».
23:00 «ТСН. Итоги» «16+».
00:30 Т/с «ОТМЕНА ВСЕХ ОГРАНИ-
ЧЕНИЙ» «16+».

Поповым. «12+».
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
«12+».
18:00 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» «16+».
21:00 Т/с «БУМЕРАНГ» «12+».
23:15 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» «12+».
01:50 Т/с «БЕГУЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 
«12+».
03:45 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ» «12+».

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:45 Новости куль-
туры
06:35, 08:05, 21:10 «Правила жиз-
ни».
07:05 «Легенды мирового кино». 
Павел Кадочников.
07:35 «Путешествия натуралиста».
08:30, 22:20 Х/ф «АББАТСТВО 
ДАУНТОН».
09:40, 19:45 Главная роль.
10:15, 18:00 «Наблюдатель».
11:10, 00:40 ХХ век. «Музыка 
телеэкрана»э Ведущий Микаэл 
Таривердиев» 1982.
12:15 «Гений».
12:45 «Фидий».
12:55 Искусственный отбор.
13:35 «При дворе Генриха VIII».
14:30 «Истории в фарфоре». «Под 
царским вензелем».
15:10 Музыкальные фестивали 
России. «Опера Live».
16:30 «Пешком...». Арзамас невы-
думанный.

16:55 «Ближний круг Сергея Голо-
мазова».
17:50 «Васко да Гама».
19:00 «Александр Зиновьев. Зияю-
щие высоты».
20:05 «Божественное правосудие 
Оливера Кромвеля».
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:40 Абсолютный слух. Альманах 
по истории музыкальной культуры.
23 :30  Цвет  времени .  Эдгар 
Дега.
00:00 «Возвращение дирижабля».
01:40 «Парад трубачей» Тимофею 
Докшицеру посвящается.
02:45 «Иоганн Кеплер».

НТВ

05:00, 06:05 Т/с «ЛЕСНИК» «16+».
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня».
07:00 «Деловое утро НТВ» «12+».
09:00, 10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» «16+».
11:10 Т/с «АДВОКАТ» «16+».
12:00 «Суд присяжных» «16+».
13:25 «Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие».
14:00, 16:30, 1:00 «Место встречи» 
«16+».
17:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» «16+».
19:40 «Специальный выпуск с Ва-
димом Такменевым» «16+».
20:40 Х/ф «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ» «16+».
23:50 «Итоги дня».
00:20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» «16+».

02:55 «Дачный ответ» «0+».
04:00 Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ!» 
«16+».

МатчТВ

08:30 «Спортивные прорывы» 
«12+».
09:00, 12:50, 17:55, 19:45, 22:55 
Новости.
09:05, 12:55, 15:25, 18:05, 23:00, 
01:40 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Эксперты.
10:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Сампдория» «0+».
13:25 Футбол. Олимп - Кубок России 
по футболу сезона 2017-2018. 1/8 
финала. «СКА-Хабаровск» - «Ди-
намо» (Санкт-Петербург). 
15:55 Футбол. Олимп - Кубок России 
по футболу сезона 2017-2018. 1/8 
финала. «Тамбов» - «Авангард» 
(Курск). Прямая трансляция.
18:50 Классика UFC. Тяжеловесы 
«16+».
19:55 Все на футбол!
20:55 Футбол. Олимп - Кубок Рос-
сии по футболу сезона 2017-2018. 
1/8 финала. «Спартак» (Москва) 
- «Спартак» (Нальчик). Прямая 
трансляция.
23:40 Футбол. Кубок Германии. 1/16 
финала. «Лейпциг» - «Бавария» 
Прямая трансляция.
02:30 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА (Россия) - «Панатина-
икос» (Греция) «0+».
04:30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - СПАЛ «0+».
06:30 Смешанные единоборства. 

UFC. Дональд Серроне против 
Даррела Тилла. Трансляция из 
Польши «16+».

Т+В

05:00 «Утро с Вами» «16+».
09:00, 14:15 «Доктор И» «12+».
09:30, 19:00 Т/с «ДЕТКА» «16+».
10:25, 23:25 «Накануне» «16+».
10:30, 23:30 «Среда обитания» 
«12+».
11:25, 16:15 Т/с «КТО В ДОМЕ 
ХОЗЯИН?» «12+».
11:55, 13:50 «Ты - собственник» 
«12+».
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 18:00 
«ТСН» (прямой эфир).
12:15 «Задело» «16+».
12:45, 14:45 «Сделано в Сибири» 
«12+».
13:15, 22:30 «Точнее» «16+».
13:45 «Новостройка. Главное» 
«12+».
13:55 «Частный случай» «16+».
15:00, 04:00 «Чудеса России» 
«12+».
16:45 «Тюменский характер» 
«12+».
17:00 «Сельская среда» «12+».
17:30, 03:30 Т/с «БЕЗ СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ-2» «16+».
18:30 «Точнее» (прямой эфир).
20:00 «ТСН. Итоги» (прямой эфир).
20:30, 01:30 Х/ф «Ж.К.В.Д.» «16+».
23:00 «ТСН. Итоги» «16+».
00:30 Т/с «ОТМЕНА ВСЕХ ОГРА-
НИЧЕНИЙ» «16+».

23 ОКТЯБРЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК

24 ОКТЯБРЯ
ВТОРНИК

25 ОКТЯБРЯ 
СРЕДА
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05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10, 4:15 Контрольная закупка.
09:50 «Жить здорово!» «12+».
10:55 Модный приговор.
12:15, 17:00, 01:25 «Время пока-
жет» «16+».
15:15 «Давай поженимся!» «16+».
16:00 «Мужское/Женское» «16+».
18:00 «Вечерние новости».
18:45 «На самом деле» «16+».
19:50 «Пусть говорят» «16+».
21:00 «Время».
21:30 Т/с «ИЗБРАННИЦА» «12+».
23:35 «Вечерний Ургант» «16+».
00:10 «Ночные новости».
00:25 На ночь глядя «16+».
02:25, 03:05 Х/ф «ОДИН ДОМА: 
ПРАЗДНИЧНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ» 
«12+».

Россия

05:00, 09:15 «Утро России».
06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 08:07, 
08:35, 11:40, 14:40, 17:40, 20:45 
«Вести. Регион-Тюмень».
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести.
09:55 «О самом главном». Ток-шоу. 
«12+».

12:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» «12+».
13:00, 19:00 «60 Минут». Ток-шоу с 
Ольгой Скабеевой и Евгением По-
повым. «12+».
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
«12+».
18:00 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» «16+».
21:00 Т/с «БУМЕРАНГ» «12+».
23:15 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым» «12+».
01:50 Т/с «БЕГУЩАЯ ОТ ЛЮБВИ» 
«12+».
03:45 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ» «12+».
Культура

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:45 Новости куль-
туры
06:35 «Правила жизни».
07:05 «Легенды мирового кино». 
Серафима Бирман.
07:35 «Путешествия натуралиста».
08:05, 21:50 Х/ф «АББАТСТВО 
ДАУНТОН».
9:40, 19:45 Главная роль.
10:15, 18:00 «Наблюдатель».
11:10, 00:40 ХХ век. «Улыбайтесь, 
пожалуйста!»
12:10 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным. «Орхан Памук. «Мои 
странные мысли».
12:55 Абсолютный слух. Альманах 
по истории музыкальной культуры.
13:35, 20:05 «Божественное право-
судие Оливера Кромвеля».
14:30 «Истории в фарфоре». «Кто 

не с нами, тот против нас».
15:10 Музыкальные фестивали 
России. «Москва встречает друзей».
16:30 Пряничный домик. «Табор 
возвращается».
16:55 «Линия жизни». Зельфира 
Трегулова.
17:50 «Томас Кук».
19:00 «Александр Зиновьев. Зияю-
щие высоты».
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:10 «Энигма. Андрис Нелсонс».
23:25 Мировый сокровища.»Бухта 
Котора. Фьорд Адриатики».
00:00 «Черные дыры. Белые пятна».
01:35 «Музыка страсти и любви». 
Дмитрий Юровский и Симфони-
ческий оркестр Москвы «Русская 
филармония».
02:40 Мировый сокровища.». Амбо-
химанга.Холм королей».

НТВ

05:00, 06:05 Т/с «ЛЕСНИК» «16+».
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня».
07:00 «Деловое утро НТВ» «12+».
09:00, 10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» «16+».
11:10 Т/с «АДВОКАТ» «16+».
12:00 «Суд присяжных» «16+».
13:25 «Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие».
14:00, 16:30, 01:00 «Место встречи» 
«16+».
17:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» «16+».
19:40 «Специальный выпуск с Вади-

мом Такменевым» «16+».
20:40 Х/ф «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ» «16+».
23:50 «Итоги дня».
00:20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» «16+».
02:55 «НашПотребНадзор» «16+».
04:00 Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ!» 
«16+».

МатчТВ

08:30 «Спортивные прорывы» 
«12+».
09:00, 10:35, 12:40, 15:45, 18:20 
Новости.
09:05, 12:45, 15:50, 01:10 Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты.
10:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кьево» - «Милан» «0+».
13:15 Футбол. Олимп - Кубок Рос-
сии по футболу сезона 2017-2018. 
1/8 финала. «Ростов» - «Амкар» 
(Пермь) «0+».
15:15 «Звёзды футбола» «12+».
16:20 Футбол. Олимп - Кубок России 
по футболу сезона 2017-2018. 1/8 
финала. «Рубин» (Казань) - «Кры-
лья Советов» (Самара) «0+».
18:25 «Долгий путь к победе» «12+».
18:55 Хоккей. КХЛ. «Салават Юла-
ев» (Уфа) - «Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансляция.
21:25 Гандбол. Чемпионат мира-
2019. Мужчины. Отборочный тур-
нир. Россия - Словакия. Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга.
23:15 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. «Олимпиакос» (Греция) - «Хим-
ки» (Россия). Прямая трансляция.
01:35 Теннис. Турнир WTA в Китае. 
Финал. Мария Шарапова (Россия) - 

Арина Соболенко (Беларусь) «0+».
05:05 Теннис. Турнир WTA в Гонкон-
ге. Финал. Анастасия Павлючен-
кова (Россия) - Дарья Гаврилова 
(Австралия) «0+».
07:45 Теннис. «ВТБ Кубок Кремля 
2017» Финал «0+».

Т+В

05:00 «Утро с Вами» «16+».
09:00, 14:15 «Доктор И» «12+».
09:30, 19:00 Т/с «ДЕТКА» «16+».
10:25, 23:25 «Накануне» «16+».
10:30 «Среда обитания» «12+».
11:25, 16:15 Т/с «КТО В ДОМЕ ХО-
ЗЯИН?» «12+».
11:55, 13:50 «Ты - собственник» 
«12+».
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 18:00 
«ТСН» (прямой эфир).
12:15 «Тюменский характер» 
«12+».
12:30 «Главная тема» «16+».
13:15, 22:30 «Точнее» «16+».
13:45 «Город кино» «16+».
13:55 «Частный случай» «16+».
14:45 «Репортер» «12+».
15:00, 04:00 «Неизвестная версия 
Белое солнце пустыни» «12+».
16:45 «Новостройка» «12+».
17:00, 00:00 «Задело» «16+».
17:30, 03:30 Т/с «БЕЗ СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ-2» «16+».
18:30 «Точнее» (прямой эфир).
20:00 «ТСН. Итоги» (прямой эфир).
20:30, 1:30 Х/ф «БЛИЖЕ, ЧЕМ 
КАЖЕТСЯ» «12+».
23:00 «ТСН. Итоги» «16+».
23:30 «Хэштег» «16+».
00:30 Т/с «ОТМЕНА ВСЕХ ОГРА-
НИЧЕНИЙ» «16+».

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00 Новости.
09:10, 05:20 Контрольная закупка.
09:50 «Жить здорово!» «12+».
10:55, 4:20 Модный приговор.
12:15, 17:00 «Время покажет» 
«16+».
15:15 «Давай поженимся!» «16+».
16:00 «Мужское/Женское» «16+».
18:00 «Вечерние новости».
18:45 «Человек и закон».
19:55 «Поле чудес».
21:00 «Время».
21:30 «Голос» Новый сезон «12+».
23:30 «Вечерний Ургант» «16+».
00:25 «Городские пижоны» «Кри-
стиан Лубутен. На высоких ка-
блуках».
01:30 Х/ф «МАРГАРЕТ» «16+».

Россия

05:00, 09:15 «Утро России».
06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 08:07, 
08:35, 11:40, 14:40, 20:45 «Вести. 
Регион-Тюмень».
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести.
09:55 «О самом главном». Ток-шоу. 
«12+».
12:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» «12+».
13:00, 19:00 «60 Минут». Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой и Евгением 

Поповым. «12+».
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
«12+».
17:40 «Вести. Уральский мериди-
ан».
18:00 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» «16+».
21:00 «Юморина» «12+».
23:15 Х/ф «НАДЕЖДА» «12+».
03:15 Т/с «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННО-
СТИ» «12+».

Культура

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:20 Новости куль-
туры.
06:35 Пряничный домик. «Табор 
возвращается».
07:05 «Легенды мирового кино». 
Георгий Жжёнов.
07:35 «Путешествия натуралиста».
08:05 «Правила жизни».
08:30 Россия, любовь моя! «Всего 
три струны».
9:00 «Интернет полковника Китова».
9:40 Главная роль.
10:20 Х/ф «АКТРИСА».
11:45 Мировый сокровища. « Мо-
настырь святой Екатерины на горе 
Синай».
12:00 История искусства. Наталия 
Семенова. «Колыбель русского 
авангарда: Гоген, Матисс и Пикассо 
в Москве».
12:55 «Энигма. Андрис Нелсонс».
13:35 «Божественное правосудие 
Оливера Кромвеля».
14:30 «Истории в фарфоре». «Фар-
форовые судьбы».

15:10 Музыкальные фестивали 
России. «Русская зима».
15:55 «Письма из провинции». 
Сургут.
16:25 Гении и злодеи. Оскар Барнак.
16:50 «Татьяна Лиознова. Дожить 
до светлой полосы».
17:45 Большая опера - 2017. Ка-
стинг.
19:45 «Смехоностальгия».
20:15 «Линия жизни». Олег Баси-
лашвили.
21:15 Х/ф «МАЛЕНЬКИЕ ЖЕНЩИ-
НЫ».
23:35 «2 Верник 2».
00:20 Х/ф «В ЦЕНТРАЛЬНОМ 
ПАРКЕ».
01:50 Искатели. «Зодчий непостро-
енного храма».
02:40 М/ф «Архангельские новел-
лы».

НТВ

05:00, 06:05 Т/с «ЛЕСНИК» «16+».
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
«Сегодня».
07:00 «Деловое утро НТВ» «12+».
09:00, 10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» «16+».
11:10 Т/с «АДВОКАТ» «16+».
12:00 «Суд присяжных» «16+».
13:25 «Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие».
14:00, 01:55 «Место встречи» «16+».
16:30 «ЧП. Расследование» «16+».
17:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» «16+».
19:40 «Жди меня» «12+».
20:40 Х/ф «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ» «16+».
00:55 «Мы и наука. Наука и мы» 
«12+».
03:50 «Поедем, поедим!» «0+».
04:10 Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ!» 
«16+».

МатчТВ

08:30 Теннис. «ВТБ Кубок Кремля 
2017» Финал «0+».
09:00, 10:55, 13:00, 15:45, 18:55 
Новости.
09:05, 13:05, 15:55, 19:05, 23:25, 
01:40 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Эксперты.
11:00 Профессиональный бокс. Все-
мирная Суперсерия. 1/4 финала. 
Мурат Гассиев против Кшиштофа 
Влодарчика. Трансляция из США 
«16+».
13:35 «Миннесота» Художествен-
ный фильм. Россия, 2009 «16+».
15:25 «ЦСКА - СКА. Live» «12+».
16:25 Хоккей. КХЛ. «Куньлунь» (Пе-
кин) - «Ак Барс» (Казань). Прямая 
трансляция.
19:55 «М-1 GLOBAL. Миссия дли-
ною в жизнь» «16+».
20:55 Все на футбол! Афиша «12+».
21:25 Росгосстрах. Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Арсенал» (Тула) 
- ЦСКА. Прямая трансляция.
23:40 Футбол. Чемпионат Франции. 
ПСЖ - «Ницца».
 02:00 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/4 фи-
нала. Юрген Бремер против Роба 
Бранта. Прямая трансляция из 
Германии.

04:00 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Анадолу Эфес» (Турция) 
- ЦСКА (Россия) «0+».
06:00 «На пути к совершенству» 
«16+».

Т+В

05:00 «Утро с Вами» «16+».
09:00, 14:15 «Доктор И» «12+».
09:30, 19:00 Т/с «ДЕТКА» «16+».
10:25, 13:45, 23:25 «Накануне» 
«16+».
10:30, 23:30 «Среда обитания» 
«12+».
11:25, 16:15 Т/с «КТО В ДОМЕ ХО-
ЗЯИН?» «12+».
11:55, 13:50 «Ты - собственник» 
«12+».
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 18:00 
«ТСН» (прямой эфир).
12:15, 14:45 «Новостройка» «12+».
12:30 «Объективный разговор» 
«16+».
13:15, 22:30 «Точнее» «16+».
13:55 «Частный случай» «16+».
15:00, 04:00 «Чудеса России» 
«12+».
16:45 «Репортер» «16+».
17:00 «Хэштег» «16+».
17:30, 03:30 Т/с «БЕЗ СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ-2» «16+».
18:30 «Точнее» (прямой эфир).
20:00 «ТСН. Итоги» (прямой эфир).
20:30 Мини-футбол. Кубок России. 
1/8 финала МФК «Тюмень» - СК 
«Автодор» (Смоленск) «6+».
23:00 «ТСН. Итоги» «16+».
00:30 Т/с «ОТМЕНА ВСЕХ ОГРАНИ-
ЧЕНИЙ» «16+».

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 Новости.
06:10 Х/ф «ЖЕНЩИНА ДЛЯ ВСЕХ» 
«16+».
08:00 «Играй, гармонь любимая!»
08:40 М/с «Смешарики. Новые при-
ключения».
09:00 Умницы и умники «12+».
09:45 «Слово пастыря».
10:15 «Гостиница «Россия» За па-
радным фасадом» «12+».
11:20 Смак «12+».
12:20 «Идеальный ремонт».
13:30, 15:20 Т/с «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО» «16+».
18:00 «Вечерние новости».
18:15 «Кто хочет стать миллионером?»
19:50, 21:20 «Сегодня вечером» 
«16+».
21:00 «Время».
23:00 «Прожектор перис хилтон» 
«16+».
23:50 «Короли фанеры» «16+».
00:45 Х/ф «ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: 
ОТДЕЛ НРАВОВ» «16+».
03:00 Х/ф «ПЛАКСА» «16+».
04:30 Модный приговор.
05:30 Контрольная закупка.

Россия

04:40 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 
«12+».
06:35 Мульт-утро. «Маша и Мед-
ведь».
07:10 «Живые истории».
08:00, 11:25 «Вести. Регион-Тю-
мень».

08:20 «Активное здоровье».
08:45 «Прямая линия».
09:20 «Сто к одному».
10:10 «Пятеро на одного».
11:00 Вести.
11:45 «Измайловский парк» Большой 
юмористический концерт. «16+».
14:00 Х/ф «ЦЕНА ЛЮБВИ» «12+».
18:00 Х/ф «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 
МЫШЬ» «12+».
20:00 «Вести в субботу».
21:00 Х/ф «ПОКА СМЕРТЬ НЕ РАЗ-
ЛУЧИТ НАС» «12+».
00:55 Х/ф «МАМА, Я ЖЕНЮСЬ» 
«12+».
02:50 Т/с «МАРШ ТУРЕЦКОГО» 
«12+».

Культура

06:30 «Библейский сюжет».
07:05 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ».
08:55 М/ф «Кот Леопольд».
09:50 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».
10:20 «Больше, чем любовь». Юрий 
Никулин и Татьяна Покровская.
11:00 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ».
12:35 Власть факта. «Поместный 
собор. Восстановление патриар-
шества».
13:20, 00:40 «Гёйгёльский нацио-
нальный парк».
14:10 Х/ф «В ЦЕНТРАЛЬНОМ ПАР-
КЕ».
15:40 История искусства. Михаил 
Пиотровский. «Эрмитажные тради-
ции общения с новым искусством».
16:40, 1:35 Искатели. «Секретные 
агенты фабрики «Зингер».
17:25 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным. «Поэзия Константина 
Бальмонта».
18:10 Любовь в искусстве. «Сальва-
дор Дали и Гала Элюар».
19:00 «Большая опера-2017».
21:00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким.
22:00 Х/ф «ЕГО ДОЧЬ».
23:45 Квартет Даниэля Юмера. 
Концерт на джазовом фестивале во 
Вьенне.
02:20 М/ф «Серый волк энд Красная 
шапочка». «Великолепный Гоша».

НТВ

05:00 «ЧП. Расследование» «16+».
05:35 «Звезды сошлись» «16+».
07:25 «Смотр» «0+».
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
08:20 «Новый дом» «0+».
08:50 «Пора в отпуск» «16+».
09:30 «Готовим с Алексеем Зими-
ным» «0+».
10:20 «Главная дорога» «16+».
11:00 «Еда живая и мертвая» «12+».
12:00 «Квартирный вопрос» «0+».
13:05 «Наш ПотребНадзор» «16+».
14:10 «Поедем, поедим!» «0+».
15:05 «Своя игра» «0+».
16:20 «Однажды...» «16+».
17:00 «Секрет на миллион». Анфиса 
Чехова «16+».
19:00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым.
20:00 «Ты супер! Танцы» «6+».
22:45 «Международная пилорама» с 
Тиграном Кеосаяном «16+».
23:45 «Квартирник НТВ у Маргули-
са». Группа «Brainstorm» «16+».
00:55 Х/ф «БАРС И ЛЯЛЬКА» «12+».
02:55 «Таинственная Россия» «16+».

03:50 Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ!» 
«16+».

МатчТВ

08:30 «Легендарные клубы» «12+».
09:00 Все на Матч! События недели 
«12+».
09:30 «Диалоги о рыбалке» «12+».
10:00 «М-1 GLOBAL. Миссия длиною 
в жизнь» «16+».
11:00 Смешанные единоборства. М-1 
Challenge. Сергей Романов против 
Алексея Кунченко. Бой за титул чем-
пиона в полусреднем весе. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга «16+».
12:30, 15:45, 20:45, 00:00 Новости.
12:35 «Бешеная Сушка» «12+».
13:05 Х/ф «ГОНКА» «16+».
15:15 «Автоинспекция» «12+».
15:50, 01:00 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. Экс-
перты.
16:25 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Манчестер Юнайтед» - «Тоттенхэм».
18:25 «НЕфутбольная страна» 
«12+».
18:55 Гандбол. Чемпионат мира-
2019. Мужчины. Отборочный турнир. 
Финляндия - Россия. Прямая транс-
ляция.
20:55 Росгосстрах. Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Ростов» - «Спар-
так» (Москва). Прямая трансляция.
22:55 Формула-1. Гран-при Мексики. 
Квалификация. Прямая трансляция.
00:10 «Харри Кейн. Один гол - один 
факт» «12+».
00:30 «Успеть за одну ночь» «12+».
01:45 Х/ф «РОНИН» «16+».
04:00 Т/с «КОРОЛЕВСТВО» «16+».

07:00 Смешанные единоборства. 
UFC. Лиото Мачида против Дерека 
Брансона. Прямая трансляция из 
Бразилии.

Т+В

05:00 «ВИА хит-парад» «12+».
06:00 «Музыкальный канал» «16+».
07:00 «Мультфильмы» «6+».
07:30, 19:15 «Сделано в Сибири» 
«12+».
07:45 «Бисквит» «12+».
09:00 «Будьте здоровы» «12+».
10:00, 03:00 Х/ф «ДЕТИ ДОН-
КИХОТА» «6+».
12:00, 18:00 «ТСН» (прямой эфир).
12:15, 16:15, 18:15 «Репортер» 
«12+».
12:30, 17:30 «Объективно» «16+».
13:00 Т/с «ДВЕ СЕСТРЫ-2» «16+».
14:45 «Главная тема» «16+».
15:15 «Сельская среда» «12+».
15:45 «Хэштег» «16+».
16:30 «Среда обитания» «12+».
18:30, 04:30 «Частный случай» 
«16+».
19:00 «Дорожная практика» «16+».
19:30 «Новостройка» «16+».
19:45, 04:15 «Тюменский характер» 
«12+».
20:00 Х/ф «МАРТОВСКИЕ ИДЫ» 
«16+».
21:55 «Город кино» «16+».
22:00 Х/ф «КОСМОС МЕЖДУ 
НАМИ» «16+».
00:15 «Живой звук» Музыкальный 
проект «12+».
01:15 Х/ф «СУПЕРГЕРОЙСКОЕ 
КИНО» «16+».

Программа телевидения 
Продолжение. Нач. на 5 стр.

26 ОКТЯБРЯ
ЧЕТВЕРГ

27 ОКТЯБРЯ
ПЯТНИЦА

28 ОКТЯБРЯ
СУББОТА
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На службе здоровья

ВИДЕО- и ФОТОСЪЁМКА.  
Телефон: 2-49-85.

06:00, 10:00, 12:00 Новости.
06:10 Х/ф «УБИЙСТВО В САН-
ШАЙН-МЕНОР» «16+».
07:50 М/с «Смешарики. ПИН-код».
08:00 «Часовой» «12+».
08:35 «Здоровье» «16+».
9:40 «Непутевые заметки».
10:10 «Честное слово».
11:00 «Моя мама готовит лучше!»
12:15 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИНОВ-
КЕ». НЕПРИДУМАННЫЕ ИСТО-
РИИ» «16+».
13:20 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИ-
НОВКЕ».
15:10 Юбилейный концерт Раймон-
да Паулса.
17:30 «Я могу!». Шоу уникальных 
способностей.
19:30 «Старше всех!»
21:00 Воскресное «Время». Ин-
формационно-аналитическая про-
грамма.
22:30 Что? Где? Когда?
23:40 «Радиомания-2017». Цере-
мония вручения национальной 
премии.
01:10 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
ГОСПИТАЛЬ» «16+».

Россия

04:55 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 
«12+».
06:45 «Сам себе режиссёр».

07:35 «Смехопанорама».
08:05 «Утренняя почта».
08:45 «Вести. Регион-Тюмень. Со-
бытия недели».
09:20 «Вести. Погода. Прогноз на 
неделю».
09:25 «Сто к одному».
10:10 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».
11:00, 14:00 Вести.
11:20 «Смеяться разрешается».
14:20 Х/ф «ЭХО ГРЕХА» «12+».
16:30 «Стена». Шоу Андрея Мала-
хова. «12+».
18:00 «Удивительные люди-2017» 
«12+».
20:00 Вести недели.
22:00 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым» «12+».
00:30 «Действующие лица с Наилей 
Аскер-заде» «12+».
01:20 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-
ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...»
03:25 «Мы отточили им клинки. Дра-
ма военспецов» «12+».

Культура

06:30 Святыни христианского мира. 
«Туринская плащаница».
07:05 Х/ф «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ».
08:40 М/ф «Чертенок №13». «Ши-
ворот-навыворот». «Осьминожки». 
«Большой Ух». «Сказки-невелички».
09:35 «Передвижники. Виктор Вас-
нецов».
10:10 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».
10:40 Х/ф «АННА НА ШЕЕ».
12:05 «Что делать?»

12:50 «Диалоги о животных». Мо-
сковский зоопарк. «Старожилы 
зоопарка».
13:35 Сэр Саймон Рэттл и Берлин-
ский филармонический оркестр. 
Концерт в Вальдбюне. 2015 год.
14:45 «Билет в Большой».
15:30 «Пешком...» Углич дивный.
16:00 «Гений».
16:30 «Возвращение дирижабля».
17:15 «Узбекистан. Обретенные от-
кровения».
18:10 Х/ф «НЕ БОЛИТ ГОЛОВА У 
ДЯТЛА».
19:30 Новости культуры.
20:10 «Романтика романса».
21:10 «Белая студия».
21:50 «Рай: надежда» Художествен-
ный фильм «16+».
23:30 «Ближний круг братьев Котт».
00:25 Любовь в искусстве. «Сальва-
дор Дали и Гала Элюар».
01:10 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ».
02:40 М/ф «Старая пластинка».

НТВ

04:50 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» «0+».
07:00 «Центральное телевидение» 
«16+».
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
08:20 «Их нравы» «0+».
08:40 «Устами младенца» «0+».
09:25 «Едим дома».
10:20 «Первая передача» «16+».
11:05 «Чудо техники» «12+».
12:00 «Дачный ответ» «0+».
13:05 «Малая Земля» «16+».
14:00 Лотерея «У нас выигрывают!»

Окончание. Нач. на 5, 6 стр.

В программе возможны изменения. Следите за анонсами.

Поздравляем!

ОБЪЯВЛЕНИЯ.    РЕКЛАМА.

22 октября 2017 года в селе Юргинском состоится пер-
вый тур чемпионата Тюменской области по волейболу 
среди мужских команд 2 лиги сезона 2017-2018. 

Встречаются команды юга Тюменской области зоны 
«Центр»: команда «Композит», г. Заводоуковск, Массали 
«НИВА» - Агро, Антипинский НПЗ-2 и сборная команда Юр-
гинского муниципального района. 

Начало матчей в 11:00, торжественное открытие в 13:00. 
Место проведения: с. Юргинское, спортивный комплекс. 

ВХОД БЕСПЛАТНЫЙ. 

ОХРАННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ
проводит набор охранников на вах-
ту в г. Тюмень. Продолжительность 
вахты – 40 дней. Предоставляется 
жильё, выдаются авансы. Обяза-
тельно наличие формы одежды 
(серо-синий камуфляж). График 
работы: сутки через сутки или сутки 
через 12 часов. Заработная плата 
без задержек за вахту: нелицензи-
рованные – 28000 –31000 руб., ли-
цензированные – 39000– 43000 руб.

Телефоны: 8-922-079-03-37,
                    8-922-471-41-52.

(5-4)

Продаётся КАМЕННЫЙ УГОЛЬ. 
Телефон: 8-902-812-03-93.

(5-5)

Дорогую, любимую 
Валентину Сергеевну 

Савельеву 
с юбилеем!

Любимая наша, родная!
Торжественно в твой юбилей
Тебя от души поздравляем,
Желая обнять поскорей!
Спешим сообщить 

всей семьёю, 
Что очень мы любим тебя –
Всем сердцем и всею душою –
И крепко целуем, любя!
Из самых благих побуждений
Всех мыслимых 

жизненных благ
Желаем тебе 

в день рожденья - 
Будь самой сачастливой, 

вот так!
Кондрашина, Колобовы, 

Малик, Рахмановы

На период проведения призыва граждан осенью 2017 
года в военной прокуратуре Тюменского гарнизона со-
вместно с военным комиссариатом Тюменской области 
создан консультационно-правовой центр по рассмотрению 
обращений граждан, связанных с вопросами призыва на 
военную службу.

За консультацией по вопросам разъяснения законодатель-
ства, связанных с вопросами прохождения военной службы 
можно обратиться в военную прокуратуру Тюменского гарнизона 
по адресу: г. Тюмень, ул. Полевая, д. 1, корп. 2 или по телефону 
«горячей линии»: 64-75-88.

Военная прокуратура готова оперативно отреагировать на 
все сообщения о нарушении прав призывников.

За консультацией по вопросам призыва граждан на военную 
службу можно обратиться в Военный комиссариат Тюменской 
области по адресу: г. Тюмень,ул. Ленина, д . 1. Телефон «горя-
чей линии»: 79-19-07.

С. Косов, ВрИО военного комиссариата 
Тюменской области

   AVON (регистрация, скидки, 
подарки). 

Телефон: 8-952-149-87-10. (2-1)

Страшно, когда привычны-
ми становятся такие понятия, 
как «ишемия», «онкология», 
«туберкулёз»… От частого 
их присутствия в разговоре, 
«между делом», страх перед 
болезнями притупляется. А 
зря! 

Врач-фтизиатр Омутинской 
центральной районной боль-
ницы Елена Михайловна НЕ-
ЖИД напоминает юргинцам 
об инфекционном заболе-
вании, поражающем любые 
органы и ткани человече-
ского организма. Речь идёт о 
туберкулёзе.

– Возбудитель болезни очень 
устойчив во внешней среде к 
воздействию низких темпера-
тур, некоторых дезинфициру-
ющих средств, что затрудняет 
борьбу с ним. Однако кипяче-
ние и ряд дезинфицирующих 
средств действуют на него 

губительно.
Входными воротами инфек-

ции чаще являются органы 
дыхания, куда микобактерии 
попадают с частицами пыли, 
а также с капельками слизи и 
мокроты, которые в большом ко-
личестве выделяются больным 
при чихании, кашле, разговоре. 
Возможно заражение при упо-
треблении некипячёного молока 
от больных животных. Известны 
случаи передачи инфекции че-
рез предметы обихода – посуду, 
постельные принадлежности, 
бельё и так далее. 

– Елена Михайловна, о чём 
надо помнить в первую оче-
редь?

– Заразиться туберкулёзом 
может каждый! Основным источ-
ником инфекции является боль-
ной открытой формой туберку-
лёза. Основные факторы риска 
развития болезни – неблагопри-

ятные социально-экономиче-
ские причины, неполноценное 
питание, курение, алкоголизм, 
наркомания, стрессы, наличие 
сопутствующих заболеваний, 
ВИЧ-инфекция.

 – Каковы признаки тубер-
кулёза?

– Кашель, не прекращаю-
щийся более трёх недель, боли 
в грудной клетке, повышение 
температуры тела и потливость, 
особенно по ночам, одышка, 
потеря веса, чувство усталости 
и общее недомогание, крово-
харканье. При появлении таких 
симптомов необходимо срочно 
обратится к врачу! При активной 
форме туберкулёза палочка 
Коха быстро размножается в 
лёгких больного и разрушает по-
ражённый орган, при отсутствии 
лечения активного заболевания 
возможен смертельный исход 
в течение одного-двух лет. В 

других случаях туберкулёз пере-
ходит в хроническую форму, при 
этом больной продолжает вы-
делять возбудителей инфекции 
и заражать окружающих. Такой 
туберкулёз длится годами, и 
один больной активной формой 
заболевания за год может зараз-
ить до 30 человек. 

– Какими методами можно 
выявить туберкулёз? 

– Профилактика начинается с 
первых дней жизни путём при-
вивки вакциной БЦЖ, которую 
ребёнок получает в роддоме. 
Затем педиатры ежегодно про-
водят пробу Манту – чтобы 
выявить напряжённость имму-
нитета у ребёнка от туберкулё-
за, распознать заболевание на 
ранней стадии.

Единственным методом, по-
зволяющим своевременно вы-
явить туберкулёз органов ды-
хания у взрослых и подростков, 

является флюорографическое 
обследование. Его можно прой-
ти бесплатно в поликлинике 
Юргинской районной больницы 
с 8 до 15 часов.

– Как уберечься от бо-
лезни?

– Большое значение имеет 
рациональное питание, бо-
гатое белками (мясо, творог, 
рыба) и витаминами. Приём 
пищи должен быть три-четыре 
раза в день. Правильное че-
редование труда и отдыха. 
Сон – не менее восьми часов 
в сутки. Соблюдение правил 
личной гигиены. 

– Как вылечить туберкулёз?
– Для достижения излечения 

пациенту необходимо выпол-
нять все рекомендации врача. 
При своевременном обраще-
нии и исполнении всех назна-
чений туберкулёз излечим! 

О. КОНОВАЛОВА

Здоровые лёгкие

Программа телевидения 15:05 «Своя игра» «0+».
16:20 «Следствие вели...» «16+».
18:00 «Новые русские сенсации» 
«16+».
19:00 Итоги недели.
20:10 «Ты не поверишь» «16+».
21:10 «Звезды сошлись» «16+».
23:00 Т/с «БЕССТЫДНИКИ» «18+».
01:00 Х/ф «КАК ПРОЙТИ В БИБЛИ-
ОТЕКУ?» «16+».
02:50 «Судебный детектив» «16+».
04:00 Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ!» 
«16+».

МатчТВ

08:30 Смешанные единоборства. 
UFC. Лиото Мачида против Дерека 
Брансона. Прямая трансляция из 
Бразилии.
09:30 Все на Матч! События недели 
«12+».
09:55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Вест Бромвич» - «Манчестер Сити» 
«0+».
11:55 «Бешеная Сушка» «12+».
12:25, 15:00, 16:40, 20:45 Новости.
12:30 «Автоинспекция» «12+».
13:00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Ювентус» «0+».
15:05, 16:45, 02:05 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты.
15:35 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/4 финала. 
Юрген Бремер против Роба Бранта. 
Трансляция из Германии «16+».
17:15 «НЕфутбольная страна» 
«12+».
17:45 Росгосстрах. Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция.
20:55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Лестер» - «Эвертон» Прямая транс-
ляция.
22:55 После футбола с Георгием 

Черданцевым.
23:40 Формула-1. Гран-при Мексики. 
Прямая трансляция.
02:35 Х/ф «ГОНКА» «16+».
04:45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Беневенто» - «Лацио» «0+».
06:45 Х/ф «МАТЧ» «16+».

Т+В

05:00 «Бисквит» «12+».
06:10 «Музыкальный канал» 
«16+».
07:00 «Мультфильмы» «6+».
07:30, 09:30, 15:45 «Тюменский 
характер» «12+».
07:45 «Репортер» «12+».
08:00 «Моя правда. Ахеджакова» 
«12+».
09:00, 14:45 «Яна Сулыш» «12+».
09:45 «Себер йолдызлары» «12+».
10:00 М/ф «Пингвиненок Пороро: 
Большие гонки» «6+».
12:00, 19:00 «Частности» «16+».
12:15, 19:15 «Деньги за неделю» 
«16+».
12:30, 18:30, 04:30 «Задело» 
«16+».
13:00 Т/с «ДВЕ СЕСТРЫ-2» «16+».
15:15 «Новостройка» «12+».
15:30 «Сделано в Сибири» «12+».
16:00 ФОНБЕТ. Первенство России 
по футболу среди команд клубов 
ФНЛ. ФК «Тюмень» - ФК «Енисей» 
(Красноярск).
18:00 «Накануне. Итоги» «16+».
19:30 «Тюменская арена» «6+».
20:00 «Стас Намин и группа Цве-
ты» «12+».
21:30 «Город кино. Наше мнение» 
«16+».
21:45 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ АЛЬ-
БЕРТ НОББС» «16+».
23:45 Х/ф «ГЕЙМЕР» «18+».
01:30 Т/с «ЛЮБОВЬ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» «16+».
03:30 «Среда обитания» «12+».

29 ОКТЯБРЯ
ВОСКРЕСЕНЬЕ

ООО «Абсолют-Агро» 
ТРЕБУЮТСЯ:

разнорабочие тракто-
рист-машинист, води-
тель категории «С», 
водитель погрузчи-
ка, слесарь КИПиА,  
электромонтёр 4 раз-
ряда. 
Обращаться по адресу:
с. Юргинское, ул. Восточ-
ная ,26.


