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Актуально!Заготовка кормов

В погожие дни специали-
сты СПК «Емуртлинский» 
занимаются заготовкой гру-
бых кормов. Механизаторы 
собирают с полей скошен-
ные травы на сено, а клевер 
и смесь однолетников – на 
сенаж. Благодаря чёткому 
соблюдению технологий и 
ответственной работе земле-
дельцев, животноводческая 
отрасль кооператива полу-
чает качественные корма и 
обеспечивает самые высо-
кие надои в районе.

СПК «Емуртлинский» в этом 
году обрабатывает более 15,5 
тысячи  гектаров пашни. Боль-
шую часть заняли пшеница, 
овёс, ячмень, горох и рапс. Под 
однолетние и многолетние травы 
в кооперативе отведено более 
четырёх тысяч гектаров. Коопе-
ратив уделяет большое внимание 
культуре земледелия. В весенней 
подготовке почвы участвовало 
33 бороновальных комплекса, 
поэтому прибивку влаги про-
вели качественно и оперативно. 

Емуртлинцы запасли 
«михайловское» сено 

Механизаторы (слева направо) Михаил Емельянов, Василий Андриянов, Сергей Белозеров, 
Александр Швецов, Игорь Шпара, Юрий Буркалин трудятся в высоком темпе.

На посевную техника вышла 5 
мая и за три недели силами 100 
человек она была завершена.  

Заготовку кормов емурт-
линцы начали с первого укоса 
люцерны. Эта культура служит 
сырьём для производства кор-
мов с высокой энергетикой, 
растёт на одном месте до пяти 
лет, и благодаря раннему со-
зреванию позволяет распреде-
лить процесс заготовки сенажа 
практически на всё лето. После 
этого на сенажные ямы меха-
низаторы начали отправлять 
клевер и однолетние травы. 

На участке второго отделения 
кооператива дружно заканчива-
ли подбор скошенной люцерны с 
кострецом три комбайна. Опыт-
ные механизаторы трудились 
слаженно и быстро, поэтому 
немного в стороне стояли до-
полнительные мощные тракто-
ры с вместительными телегами, 
оперативно подъезжающие на 
загрузку.

В этом году валки не такие 
объёмные, как в прошлом сезо-
не, на травах сказались ночные 

заморозки начала лета. Механи-
заторам приходилось работать 
очень аккуратно, чтобы собрать 
с покоса как можно больше зе-
лёной массы. 

Кукурузу в кооперативе ни-
когда не выводили из севоо-
борота. По словам председа-
теля Владимира Кумылина, 
качественный силос позволяет 
повышать продуктивность 
коров, как следствие, растёт 
рентабельность молочного 
производства. В «Емуртлин-
ском» самые высокие удои в 
районе, животноводы получа-
ют более 22 литров на каждую 
фуражную корову. 

Сейчас в СПК ведётся заго-
товка сена. К середине лета план 
выполнен на 83 процента. В ра-
ботах задействовано 15 единиц 
техники и 15 механизаторов. В 
этом году есть недостаток влаги, 
поэтому масса у трав небольшая. 
Растениеводам нужно прило-
жить больше усилий, чтобы 
достичь поставленных целей.

Бригада Василия Андрия-
нова, освободившаяся после 
работы с сенажом, вышла на 
заготовку «михайловского» 
сена. Кормозаготовительные 
комбайны измельчали скошен-
ные и подсушенные до 25-про-
центной влажности костры. 
Впоследствии их утрамбовали 
в силосные ямы. Таким об-
разом, на зимнее хранение за-
крыто 675 тонн этого корма. В 
последние дни на ямы отправ-
ляли по 100 тонн ежедневно. 
Жара позволяла механизато-
рам работать на заготовке в 
полную силу.

Вера ХАЛАЕВА
Фото автора.

План по заготовке грубых и сочных 
кормов в СПК «Емуртлинский»

Среднее значение показателя пожарной опасности на тер-
ритории Тюменской области во всех зонах мониторинга ави-
апатрулирования соответствует III классу (средняя степень 
пожарной опасности), в Демьянском лесничестве Уватского 
района и Сладково Ишимского района соответствует IV 
классу (высокая степень пожарной опасности).

 
В Тюменской области продолжает действовать особый проти-

вопожарный режим. Гражданам запрещено посещать леса, раз-
водить костры, проводить пожароопасные работы не только на 
землях лесного фонда, но и на дачных и приусадебных участках.

 В целях профилактики возникновения природных пожаров в 
соответствии с классом пожарной опасности ГБУ ТО «Тюмен-
ская авиабаза» осуществляет авиапатрулирование по всем четы-
рём авиационным маршрутам, а также наземное патрулирование 
с учётом мест наибольшего пребывания граждан. Сотрудники 
лесного надзора департамента лесного комплекса Тюменской об-
ласти ведут работу по ограничению и предотвращению доступа 
граждан в леса, въезда транспорта на лесные участки.

По данным отдела Федерального государственного надзора 
департамента лесного комплекса Тюменской области, с начала 
введения особого противопожарного режима специалистами 
лесной охраны проведено 1 947 рейдов. 

Департамент лесного комплекса напоминает, что за нарушение 
условий особого противопожарного режима предусмотрена ад-
министративная и даже уголовная ответственность. Администра-
тивная ответственность предусмотрена статьёй 8.32 КоАП РФ и 
статьёй 3.19 Кодекса Тюменской области об административных 
правонарушениях. За посещение лесов и разведение огня на 
граждан налагается штраф от 1 000 до 5 000 рублей для граждан, 
для юридических лиц он может достигать 1 000 000 рублей. 

  В случае обнаружения природного пожара, необходимо 
немедленно сообщить о нём по телефонам:  8-800-100-94-00, 
112, 8(3452) 32-41-71, 62-42-23, через мобильное приложение 
«Берегите лес».

 Анна КОРНЕЛЮК, пресс-секретарь 
департамента лесного комплекса ТО.

В области высок риск 
возникновения природных 

пожаров

Реформа по сбору 
коммунальных отходов 

продолжается
3 тыс. 665 контейнерных площадок построят в Тюменской 

области к началу осени, 362 из них – в Тюмени. Об этом со-
общила директор регионального департамента недрополь-
зования и экологии Жанна Злобина на пресс-конференции 
по реализации реформы в области обращения с ТКО.

«В мае на их создание было выделено из бюджета 289 мил-
лионов рублей. В ближайшие два года дополнительные кон-
тейнерные площадки будут оборудованы во всех населённых 
пунктах в том количестве, которое требуется по расчётам. Кроме 
контейнеров, на площадках в сельской местности для удобства 
жителей установят бункеры», – сообщила Жанна Злобина.

По словам генерального директора ООО «ТЭО» Константина 
Фрумкина, организация сбора отходов по всей территории реги-
она – главная задача и регионального оператора, и правительства 
области в новой системе утилизации ТКО.

«До реформы в половине небольших населённых пунктов 
области сбора мусора не было. С начала действия новой схемы 
поступление отходов на полигоны увеличилось на двадцать 
процентов, несложно догадаться, где они скапливались раньше», 
– сказал Константин Фрумкин.

По словам руководителя регионального оператора, новой 
услугой пользуются 1 тыс. 147 населённых пунктов – это все 
города и 20 муниципальных районов. 

К началу действия новой схемы обращения с ТКО в области 
насчитывалось около 13 тыс. контейнеров. Только нормативная 
потребность в целом по региону составляет более 32 тыс. Реги-
ональный оператор закупил и установил 7 тыс. 100 контейнеров 
в разных населённых пунктах. До конца августа поступят ещё 
около 2 тыс. контейнеров. 

Региональный оператор реализует не только схему утилизации 
отходов – от сбора до захоронения, но и контролирует стихийное 
накопление мусора. 38 мест несанкционированного размещения 
отходов выявило ООО «ТЭО» с начала года. 11 собственников 
уже выполнили требования по ликвидации новых свалок, по 
шести работа ведётся, информация по 21 несанкционированной 
свалке направлена в соответствующие органы.

По материалам ИА «Тюменская линия».
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Растим патриотов

Юбилей

К 75-летию Тюменской области

14 июля 90-летие отметил долгожитель района Ф. Ф. 
Патрушев.

Уважаемый Фома Филатович!
Примите искренние поздравления с вашим столь значительным 

юбилеем. Ваша жизнь наполнена яркими, порой трагичными, 
событиями. Вы пережили годы войны, участвовали в восстанов-
лении порушенного хозяйства. Честно трудились. Имеющиеся 
ордена – тому подтверждение.

Желаю вам крепкого здоровья, активного долголетия, душев-
ного спокойствия, светлых радостных дней, любви и заботы 
близких. 

Леонид САУКОВ, глава района.

Государственный пожарный 
надзор был образован девя-
носто два года назад. Создан 
он был для снижения риска 
возникновения пожаров, их 
количества, гибели людей. 
Эта структура занимается про-
верочно-профилактическими 
мероприятиями: обследовани-
ем объектов, проводит беседы 
и инструктажи жителей, до-
знания (расследования) при-
чин возникновения пожаров.

В Упоровском районе в го-
спожнадзоре трудятся всего 
два человека – Александр Ва-
силинец и Кирилл Смагин. Это 
добросовестные и ответствен-
ные специалисты своего дела. 
Сегодня речь об одном из них 
– Кирилле Сергеевиче.

Учёба
Родился и вырос он в Упорово. 

В старших классах уже точно 
знал, кем хочет стать. Если в девя-
том классе подросток ещё думал 
пойти служить в полицию, то в 
одиннадцатом его выбор оконча-
тельно пал на службу в МЧС.

В 2001 году он оканчивает 
школу и поступает в Екатерин-
бургский филиал академии ГПС 
МЧС России, где по окончанию 
в 2004 г. получает среднее про-
фессиональное образование и по 
распределению попадает в Упо-
ровский отдел ГПН. В 2005 году 
решает продолжить обучение и 

Так называлось мероприятие, 
посвящённое предстоящему 
юбилею Тюменской области. 
Состоялось оно в минувшее 
воскресенье в Бызовском СДК. 

В гости к бызовцам приехали 
специалисты службы социализации 
и реабилитации КЦСОН, а также 
участники упоровских клубов «Бло-
гер-бабушка» и «Хорошо вместе». 

Члены этих общественных объе-
динений наладили тесный контакт 
с Бызовским советом ветеранов и 
часто организовывают совмест-
ные посиделки, обмениваясь опы-
том и делясь своими знаниями.

Люблю тебя, 
мой край родной

Родился юбиляр в деревне 
Старая Одино. В семье Фи-
лата Семёновича и Палагеи 
Киприяновны было четверо 
детей. Фоме в школе учиться 
не пришлось, так как не в чем 
было ходить. Зато работать 
в колхозе начал рано, с 12 
лет – на лошадях да на быках 
боронил поля.

В 1951 году, как и многие его 
сверстники, ушёл в армию. По-
пал в столицу нашей Родины 
г. Москву. В  это  время на 
Ленинских горках возводили 
высотное здание МГУ. Есть ча-
стичка труда в строительстве 
главного университета страны 
и Фомы Филатовича.

В 1954 году после службы 
вернулся в родной колхоз, где 
продолжал работать до пенсии. 
Получил звание «Заслуженный 
колхозник».

С первой супругой прожили 
более двадцати лет, воспитали 
двоих детей: сына и дочь. К со-
жалению, жена умерла, дети вы-
росли и уехали в город. Патрушев 
женился во второй раз на Мавре 
Егоровне, с которой по насто-
ящее время живут в любви и 
согласии. Не забывают ветерана 
внуки и правнучка.

Фома Филатович имеет два 
ордена – «Знак почёта» и «Ок-
тябрьской революции», награж-
дён медалями и почётными 
грамотами. 

Наталья АНТОНОВА, участ-
ковый специалист по соци-
альной работе Коркинского 
поселения.

получить высшее образование 
теперь уже по своему профилю. 
Поступает в Академию ГПС 
МЧС России в Москве на заочное 
отделение. И в 2009 году благопо-
лучно выпускается из вуза.

Семья
Кирилл человек семейный. Со 

своей супругой они прожили в 
браке уже двенадцать лет. «С 
Настей меня познакомили мои 
друзья в 2005 году. Она родом из 
Викуловского района. Встреча-
лись, затем немного пожили вме-
сте и в 2007 году узаконили свои 
отношения», – поведал мужчина.

Анастасия во всём поддержи-
вает супруга, свободное время 
они проводят вдвоём, даже в 
магазины ходят вместе. 

Работа
В МЧС Кирилл служит уже 

восемнадцать лет. Работу он 
любит, единственное, к чему до 
сих пор не может привыкнуть (а 
к этому привыкнуть невозмож-
но), когда в пожарах по нелепым 
стечениям обстоятельств гибнут 
люди, а самое страшное, если 
это дети. 

В силу своей специфиче-
ской работы Кирилл не может 
распоряжаться свободным 
временем, он всегда должен 
быть на связи и не покидать 
пределы района, независимо 
от праздников и дней рож-
дений. «Обследование объ-
екта можно запланировать на 
любое удобное время, но вот 
возникновение пожара нельзя 
предвидеть, поэтому телефон 
у меня всегда с собой. Только 
в отпуске могу расслабиться 
и съездить с Настей в гости к 
её родителям», – рассказал он. 
Несмотря на свою занятость, 
Кирилл любит ходить в лес 
по грибы, ездить на рыбалку, 
в сезон – на охоту. И всё это 
не ради добычи, а по большей 
части ради того, чтобы побыть 
на природе в лесу или у воды.

Марина МЕДВЕДЕВА.
Фото автора.

Со школьной скамьи 
хотел служить в МЧС

Вот и в этот раз специалист 
по труду Ирина Селиванова и 
специалист по реабилитации 
Танзиля Кудайбергенова при-
везли своих подопечных к 
соседям. 

Директор СДК Светлана Ту-
рукина провела «Поле чудес». 
Участницы интеллектуальной 
игры, которых выбирали по 
удачным ответам на вопросы 
викторины,  разгадывали слова 
по теме, относящейся к Тюмен-
скому краю.

В итоге удача улыбнулась 
жительнице Бызово Зинаиде 
Трубехиной, вышедшей в фи-
нал и выигравшей суперигру. 
Победителем игры со зрите-
лями стала гостья села Мария 
Шпак. Спонсором мероприятия 
выступил Бызовский совет 
ветеранов и директор Дома 
культуры.

Ирина Селиванова и Тан-
зиля Кудайбергенова, в свою 
очередь, провели экскурс в 
историю райцентра. Зрители 
с удовольствием посмотрели 
слайды, на которых были за-
печатлены старинные улицы, 
увидели здания уже несуще-
ствующих домов и объектов 
соцкультбыта, узнали интерес-
ные факты об Упорово.

В завершении встречи женщи-
ны пообщались за чашкой чая.

Соб. инф. 

Дознаватель ГНД по Упо-
ровскому району Кирилл Сма-
гин - профессионал своего де-
ла и отличный семьянин.

Фома Филатович явля-
ется орденоносцем.

18 июля - День создания органов государственного пожарного надзора

Участники «Поля чудес» разгадывали слова по теме, относящейся 
к Тюменской области.

С 5 по 11 июля в военно-
спортивном палаточном лаге-
ре «Патриот» проходила пер-
вая в этом году профильная 
смена «Упоровские ратники». 
Всего здесь отдохнули и об-
рели новые навыки 60 ребят, 
среди которых было 15 дево-
чек. Все курсанты специализи-
рованных групп допризывной 
подготовки к военной службе. 
Под своей крышей лагерь объ-
единил ребят Упоровского, 
Юргинского и Омутинского 
районов. 

В течение недели для школь-
ников проводились различные 
культурно-массовые меропри-
ятия. Они постигали азы ог-
невой, строевой, тактической, 
медицинской, туристической и 
горной подготовки. 

В пожарной эстафете лучшими 
были признаны упоровцы. По-
сетили курсантов и специалисты 
соцзащиты, которые провели бе-
седы по профориентированию,  
пообщалась с ними и психолог. 

В составе Упоровского взвода 
были два друга, два однокласс-
ника из Коркинской школы Сер-
гей Стрюков и Евгений Шурыгин. 
Оба парня в «Патриоте» не в 
первый раз. Занимаются допри-
зывной военной подготовкой 
они уже на протяжении трёх лет.

За это время Сергей три раза 
прыгал с парашютом, но это не 
предел, считает молодой чело-
век, при первой возможности 
снова сделает прыжок. Этот 
немногословный юноша в даль-
нейшем задумывается поступать 
в ТВВИКУ и связать свою жизнь 
со службой в армии в танковых 
войсках. Для этого планирует 
выучиться на тракториста, благо 
для старшеклассников, занима-
ющихся в аграрном классе, есть 
такая возможность. Впереди у 
него ещё два года учёбы в школе.

Евгений же, напротив, очень 

Из них получатся 
хорошие офицеры

Сергей Стрюков и Евгений Шурыгин - лучшие друзья.
разговорчивый малый. Он рас-
сказал, чем они занимались эти 
дни, и что ему больше всего по-
нравилось. «Каждый год здесь 
мы познаём что-то новое, усо-
вершенствуем навыки, закре-
пляем пройденный материал. 
Сейчас в «Патриоте» появился 
скалодром, есть всё необходи-
мое снаряжение. На нём мы 
проверяем свою выносливость 
и ловкость. В лагере всё как в 
армии, мы ходим взводом в на-
ряды, заступаем на сутки, один 
принимает, а другой сдаёт», – 
поведал Евгений. Он мечтает 
быть военным и не скрывает 
этого.

Друзья всегда и везде вместе: 
и в школе, и в лагере, и в сво-

бодное от учёбы время, которое 
они тратят на игру в футбол и 
подтягивание на турниках.

С 15 июля военно-спортивный 
палаточный лагерь «Патриот» 
вновь открыл для ребят свои 
двери. Здесь началась смена 
теперь уже для юнармейцев. 
Школьники в возрасте от 10 лет 
и старше в течение семи дней 
будут постигать азы военной 
науки. И, наверное, к концу 
своей смены, как и их предше-
ственники, скажут: «Семь дней 
мало, сюда бы на двадцать один 
день приехать, вот это было бы 
здорово!».

Марина МИНГАЛЁВА.
Фото из личного архива 

Алексея Турнаева.
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Наше здоровье Официально

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

12 июля 2019 года № 896 с. Упорово

О внесении изменений в Постановление администра-
ции Упоровского муниципального района от 28.06.2019 
№ 846 «Об утверждении административного регламента 
осуществления муниципального контроля за использова-
нием и охраной недр при добыче общераспространённых 
полезных ископаемых, а также при строительстве под-
земных сооружений, не связанных с добычей полезных 
ископаемых, на территории Упоровского муниципального 
района»	

В соответствии с Законом Российской Федерации от 
21.02.1992 года № 2395-1 «О недрах», Федеральным законом 
от 26.12.2008 № 294-ФЗ «О защите прав юридических лиц 
и индивидуальных предпринимателей при осуществлении 
государственного контроля (надзора) и муниципального кон-
троля», постановлением Правительства Тюменской области от 
07.07.2017 № 303-п «Об установлении порядка пользования 
участками недр местного значения в Тюменской области» 
внести изменения в Постановление администрации Упо-
ровского муниципального района от 28.06.2019 № 846 «Об 
утверждении административного регламента осуществления 
муниципального контроля за использованием и охраной недр 
при добыче общераспространённых полезных ископаемых, а 
также при строительстве подземных сооружений, не связанных 
с добычей полезных ископаемых, на территории Упоровского 
муниципального района»:

1. Пункт 3.2.2. приложения к постановлению изложить в 
следующей редакции: 

«3.2.2. Основанием для включения проверки в план проверок 
является истечение трёх лет со дня:

а) государственной регистрации юридического лица, инди-
видуального предпринимателя;

б) окончания проведения последней плановой проверки 
юридического лица, индивидуального предпринимателя;

в) начала осуществления юридическим лицом, индивиду-
альным предпринимателем предпринимательской деятель-
ности в соответствии с представленным в уполномоченный в 
соответствующей сфере деятельности орган государственного 
контроля (надзора) уведомлением о начале осуществления 
отдельных видов предпринимательской деятельности в слу-
чае выполнения работ или предоставления услуг, требующих 
представления указанного уведомления».

  2. Пункт 3.8.7. приложения к постановлению изложить в 
следующей редакции: 

 «3.8.7. В срок, не превышающий 1 рабочего дня со дня со-
ставления акта проверки, в журнале учёта проверок, который 
в соответствии с частью 8 статьи 16 Федерального закона № 
294-ФЗ вправе вести юридические лица, индивидуальные 
предприниматели, членами контрольной группы (должност-
ным лицом) осуществляется запись о проведённой проверке, 
содержащая сведения о наименовании уполномоченного орга-
на, датах начала и окончания проведения проверки, времени её 
проведения, правовых основаниях, целях, задачах и предмете 
проверки, выявленных нарушениях и выданных предписаниях, 
а также указываются фамилии, имена, отчества и должности 
членов контрольной группы (должностного лица), проводящих 
проверку, их (его) подписи. При отсутствии журнала учёта 
проверок в акте проверки делается соответствующая запись.

 В срок, не превышающий 2 рабочих дней со дня состав-
ления акта проверки, должностное лицо производит запись 
о проведённой проверке в хранящемся в уполномоченном 
органе журнале учёта проверок муниципального контроля, 
содержащую сведения о наименовании проверенного субъекта 
проверки, дате и номере приказа, на основании которого про-
ведена проверка, номере акта проверки и дате его составления, 
а также выявленных в ходе проверки нарушениях и выданных 
предписаниях».

3. Опубликовать постановление в газете «Знамя прав-
ды» и разместить его на официальном сайте www.uporovo.
admtyumen.ru в сети Интернет.

4. Контроль исполнения настоящего постановления воз-
ложить на первого заместителя главы Упоровского муници-
пального района.

Глава района Л. Н. Сауков.

В  О О О 
«Тюменьтех-
снаб» требу-
ются МЕЛЬ-
НИКИ. 
Р а б от а  в 
Упорово. 
Подроб -

ная инфор-
м а ц и я  п о 
телефону: 
8-905-823-
97-83.

Извещение о предоставлении земельных участков 
Администрация Упоровского муниципального района инфор-

мирует о возможности предоставления земельных участков, 
местоположение: 

- Тюменская область, Упоровский район, примерно в 4 600 
м от с. Липиха по направлению на юг, с видом разрешённого 
использования: сельскохозяйственное использование (сеноко-
шение). Площадь земельного участка в соответствии со схемой 
расположения земельного участка на кадастровом плане тер-
ритории – 89 056 кв. м; 

- Тюменская область, Упоровский район, примерно в 1 700 м 
от оз. Фофаново по направлению на юго-запад, с видом разре-
шённого использования: сельскохозяйственное использование 
(сенокошение). Площадь земельного участка в соответствии 
со схемой расположения земельного участка на кадастровом 
плане территории – 13 315 кв. м.

   ИЗВЕЩЕНИЕ О НЕОБХОДИМОСТИ СОГЛАСОВАНИЯ ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Заказчик кадастровых работ: Антипин Николай Владимирович, адрес: Тюменская область, Упоровский район, с. Упорово, 

ул. Тенистая д. 11, действующий на основании доверенности, извещает участников долевой собственности на земельный 
участок из земель сельскохозяйственного назначения, расположенный в границах ранее существующего АОЗТ «Буденновец» 
Упоровского района Тюменской области, местоположение: Тюменская область, Упоровский район, вне черты н.п. с. Коркино, 
что кадастровым инженером Долгоруковым Александром Юрьевичем № квалификационного аттестата 72-13-532, являющегося 
работником юридического лица ООО «Строительные решения», 627180, Тюменская область, Упоровский район, с. Упорово, ул. 
Володарского, 35, оф. 1 (8-345-41-3-27-27), эл. почта: sr32727@yandex.ru, подготовлен проект межевания земельного участка 
ориентировочной площадью 171 га, пашня, местоположение: Тюменская область, Упоровский район, примерно в 2 180 метрах 
от д. Тюменцева по направлению на юго-восток в счёт двадцати одной земельной доли из исходного земельного участка с 
кадастровым номером 72:19:0000000:384, местоположение: Тюменская область, Упоровский район, вне черты н.п. с. Коркино.

С проектом межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу: Тюменская область, Упоровский район, с. 
Упорово, ул. Володарского, 35, оф. 1.

Обоснованные возражения относительно размера и местоположения границ, выделяемого в счёт земельных долей из земель-
ного участка, необходимо направлять по адресу: 627180, Тюменская область, Упоровский район, с. Упорово, ул. Володарского, 
35, оф. 1, ООО «Строительные решения» в течение 30 дней со дня опубликования данного извещения.

Тюменская область исто-
рически является зоной йо-
додефицита. В конце 80-х го-
дов прошлого столетия наши 
врачи столкнулись с пробле-
мой: каждый третий ребёнок 
страдал от  эндемического 
зоба. Через несколько лет 
мы вошли в  зону тяжёлой 
зобной эндемии. Были приня-
ты нормативные документы 
и распоряжения по массовой 
профилактике йододефицита. 
Область пошла своим путём, 
обеспечив население йодом че-
рез разные источники, в част-
ности, организовав жёсткий 
контроль за солью, которая 
поступает в регион.
Чем опасен дефицит йода 

и как его можно победить, 
рассказала врач-терапевт, 
эндокринолог Людмила ЕМЕ-
ЛЬЯНОВА:

– Гормоны, которые выделяет 
щитовидная железа, не могут 
быть синтезированы без участия 
йода. Если его мало или нет 
совсем, гормональный процесс 
или же его баланс между собой 
нарушается. Это приводит к сбо-
ям в её работе (формирование 
узлового зоба, изменение раз-
меров, рак и т. д.). Йодированная 
соль позволяет равномерно вы-
строить потребление йода. 
–  Сколько  с оли  нуж -

но съедать в сутки, что-
бы удовлетворить потреб-
ность организма? Бывают 
ли случаи передозировки? 
 – Ежедневное использование 
в питании йодированной соли 
является достаточной мерой 
профилактики йододефицита. 
Суточный рекомендованный 

О пользе йодированной соли

норматив потребления этого 
продукта – пять граммов, по-
ступать в организм должен 
ежедневно и микродозами. В 
наших условиях альтернативы 
йодированной соли нет. Самое 
главное – обращать внимание 
на его срок годности и хранить  
согласно рекомендациям на 
упаковке. Йод – это летучее 
вещество, поэтому при непра-
вильном содержании он может 
испариться из продукта, лишив 
его полезных свойств. 

Получить переизбыток йода 
путём употребления подсолен-
ной пищи невозможно.
–  Что  произойдёт,  е с -

ли не заниматься профи-
лактикой дефицита йода? 
 – Больше других рискуют бе-
ременные и кормящие матери. 
Нехватка йода провоцирует 
выкидыши, мёртворождения, 

вероятность врождённых ано-
малий у детей. Ведь у плода до 
16-й недели нет своей щито-
видной железы, а потребление 
маминого гормона – тирoксина 
– осуществляется буквально с 
первых дней жизни эмбриона. 
Нехватка необходимого коли-
чества этого гормона у беремен-
ной женщины влияет, в первую 
очередь, на развитие нервной 
системы малыша, зрения и 
слуха. Недополученный йод 
может сыграть плохую шутку 
с его будущей успеваемостью 
в школе. Дефицит этого хими-
ческого элемента в организме 
матери в крайнем своём прояв-
лении может вызвать у ребёнка 
кретинизм, который выявляется 
с рождения. Но, к счастью, это 
случается редко и при тяжёлом 
дефиците. При лёгкой степени 
нехватки йода ваш IQ или IQ 
вашего малыша будет ниже на 
10-15 пунктов по сравнению 
с теми, кто живёт в регионе с 
достаточным его количеством. 

Последствиями недостатка 
йода у детей может стать деви-
антное поведение, рассеянность, 
дефицит внимания, заторможен-
ность.
– Какие рекомендации по 

питанию вы, как эндокрино-
лог, даёте своим пациентам?

– В рационе должны присут-
ствовать крупы, овощи, фрукты, 
рыба и мясо. Никакого специ-
ального питания при оценке 
ситуации по щитовидной железе 
не рекомендуем. Если человек 
питается рационально, мы мо-
жем сказать, что он защищён 
от проблем. Что касается вита-
минов, то без назначения врача 
принимать их тоже не надо. Тот 
же йодид калия – это не витамин, 
а микроэлемент, который прини-
мается только по предписанию 
доктора. Часто встречаются си-
туации, когда люди приобретают 
различные пилюли, насмотрев-
шись по телевизору рекламных 
роликов. Конечно, этого делать 
тоже не стоит. 

Не забывайте использовать 
при приготовлении пищи йоди-
рованную соль, и тогда ваша щи-
товидная железа будет в норме.

Самое главное в жизни – быть 
здоровым, чтобы иметь силы и 
энергию на достижение завет-
ных высот. Желаю читателям 
«Знамёнки» активной, яркой, 
интересной, насыщенной и 
счастливой жизни.

Екатерина ЯШКИНА. 
Фото автора.

Финансовый управляющий должника Ми-
хайловой Любови Александровны (ИНН  
722600783285) Первухина Ирина Ивановна 
(89044982807) объявляет о проведении первых 
открытых торгов по делу Арбитражного суда 
Тюменской области № А70-19376/2018 в форме 
открытого аукциона по продаже доли в праве 
12/2784 земельного участка с кадастровым номе-
ром 72:19:0000000:395, адрес: Тюменская обл., 
Упоровский р-н, территория администраций 
Упоровского сельского поселения и Скородум-
ского сельского поселения. Торги проводятся 
ЗАО «УЭТП» 21.08.2019 г. с 15.00. Сообщение 
о торгах опубликовано в ЕФРСБ 11.07.2019 года 
№ 3951246.

     В соответствии с постановлением админи-
страции Упоровского муниципального района от 
31.05.2019 № 730 «Об утверждении порядка предо-
ставления субсидий на возмещение затрат по со-
держанию, эксплуатации объектов теплоснабжения, 
водоснабжения Упоровского района» сообщаем о 
начале отбора юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей, претендующих на возмещение 
затрат, по содержанию, эксплуатации объектов те-
плоснабжения, водоснабжения Упоровского района.

 Подача заявок и документов производится с 22 
по 26 июля 2019 г. по адресу: с. Упорово, ул. Воло-
дарского, 45, каб. 319. Телефон для справок: 3-22-37.

Администрация Упоровского 
муниципального района.

Людмила Аркадьевна - врач-
терапевт, эндокринолог: 

«Йод - важный элемент для 
хорошего здоровья».

Продукты питания, богатые йодом
Указано ориентировочное наличие в 100 г продукта
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