
âåñòíèê
Àðìèçîíñêèé

Общественно-политическая газета
Армизонского района
Тюменской области

Издается с 1930 года

Пятница, 8 марта 2024 года № 10 (9873) Выходит 1 раз в неделю В розницу цена свободная

QR-êîä äëÿ îïëàòû
ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé

QR-êîä ñàéò
ARMIZON72

Ïðîãíîç ïîãîäû â Àðìèçîíñêîì ðàéîíå íà 7 äíåéQR-êîä äëÿ îïëàòû
ðåêëàìû è îáúÿâëåíèé

QR-êîä ñàéò
ARMIZON72

Ïðîãíîç ïîãîäû â Àðìèçîíñêîì ðàéîíå íà 7 äíåé

 «Семья подобна ветвям
на дереве. Мы растем в
разных направлениях, но
наши корни остаются
одним целым».

(Неизвестный автор)

Ìåäñåñòðà-àíåñòåçèñò Ëàðèñà

Сегодня прекрасный день, который таит в себе огромную кра-
соту и женственность, и этот день - Восьмое марта.

Женщины являются надежной опорой мужчин в мирной се-
мейной жизни и отцов, мужей, сыновей, находящихся в зоне
специальной военной операции. Вы поддерживаете семейный
очаг, и являетесь гарантом стабильности, мира и порядка.  При-
нимаете самое активное участие в решении вопросов социаль-
но-экономического развития района, успешно трудитесь во всех
отраслях экономики, ведете собственный бизнес, занимаете ре-
шающие позиции в системе образования, здравоохранения, ос-
ваиваете высоты культуры и науки.

В этот праздничный день желаю вам невероятной удачи, по-
трясающего успеха, искренних улыбок, волшебного настроения
и незабываемых впечатлений!  А еще хороших новостей и заме-
чательных событий! Мы горды и счастливы тем, что Вы рядом с
нами.

С праздником, дорогие женщины!!!
А.В. РОБКАНОВ, глава  Армизонского района

Íàøè äîðîãèå æåíùèíû, çàáîòëèâûå ìàìû,
ìóäðûå áàáóøêè, ëþáèìûå æåíû,

çàáîòëèâûå ñ¸ñòðû!

Поздравляю вас с первым весенним
праздником, днем красоты и обаяния -

8 Марта!
Лучшие качества женщин - доброта и от-

зывчивость, искренность и верность, ум и
интуиция помогают вам – представительни-
цам прекрасного пола быть замечательны-
ми мамами и хозяйками дома, добиваться
трудовых успехов и принимать активное уча-
стие в общественной жизни региона.

Вы умело совмещаете работу и заботу о
родных и близких, бережно храните очаг
своей семьи и вносите большой вклад в развитие Тюменской
области и всей России.

Особые слова поздравления всем женщинам, чьи близкие се-
годня вдали от дома, выполняют боевые задачи в зоне специаль-
ной военной операции. Как никто другой вы умеете верить и ждать.
И именно ваша любовь, душевное тепло и поддержка помогают
нашим воинам становиться сильнее и добиваться побед.

Дорогие женщины! Пусть вместе с наступлением теплых ве-
сенних дней, пробуждением природы и в вашей душе царит гар-
мония, а жизнь наполнится счастьем и любовью. Здоровья, бла-
гополучия вам, только позитивных событий и эмоций.

 С праздником!
А.В. МООР, губернатор Тюменской области

 Ìèëûå æåíùèíû!

От всей души поздравляю вас с Международным женским
днем 8 Марта!

Замечательно, что один из первых весенних дней посвящен
вам, нашим любимым женщинам. Ваша мудрость и терпение
охраняет домашний очаг, помогает переносить тяготы повсед-
невной жизни,  доброта – воспитывать детей и внуков. Мы лю-
бим вас в печали и радости, вы – наша надежда и опора.

Поздравляя вас в канун этого весеннего дня, желаю всегда
быть столь же обаятельными, добросердечными и милыми, все-
гда хранить те замечательные качества, благодаря которым наша
жизнь становится светлее и радостнее. Примите искреннюю бла-
годарность за все, что делается вашими заботливыми женскими
руками. Вашим родным и близким крепкого здоровья, большого
счастья, благополучия, радости и любви.

В.И. УЛЬЯНОВ, депутат Тюменской областной Думы,
член фракции «Единая Россия»

Ìèëûå æåíùèíû!

Ïîçûâíîé «Ñåëèòðà»

«У войны не женское лицо…» Но так бывает, что выбора просто не остается.
Так получилось и у Ларисы, которая уже несколько месяцев проходит

службу медсестрой в зоне СВО.
– Взяла позывной «Селитра» – звучит красиво и необычно, а еще – сложно,

опасно/взрывоопасно… Да и честно – по моему характеру. От всей души хочу
поздравить женщин, девушек, девочек родного района с 8 Марта! У нас тут,

конечно, боевые будни, но, думаю, без подарков от мальчишек-бойцов
не обойдёмся. Мира всем, добра, надежды и веры!

(Материал читайте в следующем номере газеты)
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«Âìåñòå ìû ñèëà – ãîëîñóåì çà Ðîññèþ!»
Êàíäèäàòû íà äîëæíîñòü Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ïîñëàíèå Ïðåçèäåíòà Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ

О  СВО
Путин сразу предупредил,

что огласит в послании не толь-
ко ближайшие планы, но и стра-
тегические задачи. Глава госу-
дарства напомнил, что в 2024
году исполняется десять лет
«легендарной Русской весне».

Президент заявил, что абсо-
лютное большинство россиян
поддержало специальную во-
енную операцию на Украине.

Про вооружение
Президент заявил, что систе-

мы вооружения, о которых он
рассказывал в ходе своего по-
слания Федеральному собра-
нию в 2018 году (знаменитого
иллюстрациями запуска ракет),
либо уже поступили в войска,
либо находятся в высокой сте-
пени готовности.

Новые национальные про-
екты

Глава государства анонсиро-
вал запуск в 2024 году ряда
новых национальных проектов,
на которые направят сотни мил-
лиардов рублей.

Один из них — нацпроект
«Молодежь России». «Это
должен быть проект о будущем
и для будущего нашей стра-
ны», — сказал Путин.

Подчеркнув большую роль
наставников в воспитании мо-
лодежи, президент предложил
с 1 сентября 2024 года ввести
федеральную выплату в 5 ты-

Президент России Владимир Путин в четверг, 29 февраля, обратился с ежегодным
посланием Федеральному собранию. В самом начале он затронул темы специальной
военной операции на Украине, отношений с Западом, стратегической стабильности.
Также он объявил ряд новых национальных проектов, анонсировал изменения в эко-
номике и социальной сфере и других направлениях.

сяч рублей в месяц для всех
советников, директоров по вос-
питанию в школах и колледжах.
По его словам, уже с 1 марта
2024 года планируется вдвое
увеличить федеральные выпла-
ты таким специалистам за
классное руководство и кура-
торство в колледжах и технику-
мах — до 10 тысяч рублей. Кро-
ме того, предлагается отдель-
ное решение для школьных
классных руководителей и ку-
раторов групп в колледжах и
техникумах, которые работают
в тех населенных пунктах, ко-
торым нужно уделить особое
внимание, где живет меньше
100 тысяч человек, добавил
президент.

Нужна постоянная работа,
направленная на повышение
качества жизни семей с деть-
ми, на поддержку рождаемос-
ти. Для этого создается новый
национальный проект, который
так и называется «Семья»

По его словам, одной из мер в
рамках проекта станет направле-
ние не менее 75 миллиардов
рублей до 2030 года регионам,
где коэффициент рождаемости
был ниже среднероссийского в
последний исторический период.

Также в России будет запу-
щен национальный проект под
названием «Продолжитель-
ная и активная жизнь». Ос-
новной целью этого проекта

является достижение ожидае-
мой продолжительности жизни
не менее 78 лет, а затем выход
на уровень 80 и выше, расска-
зал Путин.

Помимо этого, в России бу-
дет запущен национальный про-
ект «Кадры», направленный на
оказание помощи школьникам
и студентам в профессиональ-
ном развитии, заявил прези-
дент. Он призвал руководите-
лей предприятий, научных и
медицинских центров пригла-
шать к себе школьников.

Наконец еще один анонсиро-
ванный президентом новый на-
циональный проект — «Эконо-
мика данных». Путин пояснил,
что он будет направлен на ком-
плексное решение проблем,
возникающих при развитии
цифровых технологий. На про-
ект направят 700 миллиардов
рублей в течение шести лет.

Про жилищное
строительство
Объем ввода жилья в 2023

году в России превысил в 1,5
раза самый высокий результат
советского периода, сообщил
президент.

Путин добавил, что за после-
дние шесть лет миллионы рос-
сийских семей улучшили свои
жилищные условия, в том чис-
ле более 900 тысяч — с помо-
щью семейной ипотечной про-
граммы.

Про социальную сферу
Ставка по семейной ипотеке

останется на прежнем уровне
для семей с детьми до шести
лет, заявил Путин.

Размер минимальной зара-
ботной платы (МРОТ) в России
к 2030 году должен увеличить-
ся почти вдвое — до 35 тысяч
рублей, сказал президент.

Также Путин предложил про-
длить до 2030 года программу
погашения ипотеки на сумму
450 тысяч рублей после появ-
ления в семье третьего ребен-
ка. Кроме того, материнский
капитал планируется продлить
до 2030 года с сохранением
базовых параметров.

Про изменение в ЕГЭ
Путин предложил дать учени-

кам возможность пересдать
единый государственный экза-
мен (ЕГЭ) по одному из пред-
метов на выбор.

О списании кредитов
Президент предложил спи-

сать две трети задолженности
регионов по бюджетным креди-
там. Он, однако, подчеркнул,
что эти деньги должны быть
направлены на целевые проек-
ты и инфраструктурные инвес-
тиции. Средства, которые реги-
оны возвращают в бюджет Рос-
сии по кредитам, президент
предложил вновь направлять
на развитие субъектов.

О том, кому можно
«доверить» Россию
Ветераны специальной воен-

ной операции должны выходить
на ведущие позиции в обще-
стве, образовании, госкомпани-
ях, бизнесе и госуправлении,
заявил Путин.

Кроме того, участники спецо-
перации смогут в приоритетном

порядке получить высшее об-
разование и гражданскую спе-
циальность в ведущих вузах,
добавил он. С 1 марта начина-
ется прием заявок на кадровую
программу «Время героев», в
ней примут участие герои спе-
цоперации, сообщил глава го-
сударства.

Про льготную ипотеку
По словам президента, льгот-

ную ипотеку со ставкой 2 про-
цента смогут получать и участ-
ники специальной военной опе-
рации, проживающие в регио-
нах Дальнего Востока и Аркти-
ки.

О продлении
автомобильной трассы
Трасса М-12 в 2024 году бу-

дет продлена до Екатеринбур-
га, а в 2025 году - до Тюмени,
заявил Путин.

Про модернизацию
аэропортов
До 2023 года на развитие

сети аэропортов в России пла-
нируется потратить 250 милли-
ардов рублей, сообщил Влади-
мир Путин.

Про налогообложение
Президент призвал прорабо-

тать параметры амнистии для
некрупных компаний, которые
при росте бизнеса были вынуж-
дены использовать схемы на-
логовой оптимизации.

Про ремонт
инфраструктуры
в сфере здравоохранения
Глава государства анонсиро-

вал, что до 2030 года на строи-
тельство и ремонт объектов
здравоохранения дополнитель-
но направят более одного трил-
лиона рублей.

По материалам Интернета
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Наша героиня – натура
увлечённая и творческая.
Уже несколько лет учит де-
тей изобразительному ис-
кусству. Ещё в раннем воз-
расте у неё проявился та-
лант к рисованию, а заня-
тия в «художке» лишь по-
могли его закрепить. Но она
не сразу остановилась на
творчестве, были и другие
направления, которые по-
могали себя найти. Своих
воспитанников  учит рисо-
вать, вышивать бисером,
создавать кукол и многому
другому, что делается рука-

ми. Вместе с детьми участвуют в различных конкурсах, причём
довольно успешно. А в этот раз «экзамен» пришлось сдавать
ей. И Анна Николаевна прекрасно справилась со всеми задани-
ями, одним из которых была интеллектуальная разминка, прохо-
дившая ещё во время церемонии открытия конкурса. Перед уча-
стниками  представили образ «Книги Жизни», состоящей из
миллиарда страниц, но на выбор предложили пять, чтобы опре-
делить её смысловое значение, и попробовать пояснить, чем
она близка, где можно применить?

– Понравились все варианты! Везде увидела памятники архи-
тектуры, шедевры мировой и отечественной живописи, – отмети-
ла конкурсантка. – Но  мне досталась последняя страница, по-
свящённая образованию, благодаря которому мы имеем возмож-
ность познать весь мир. Всё в наших руках. И, как говорится,
ученье свет, а неученье  – тьма…

Основным же испытанием стал урок на тему: «Орнамент. Виды
орнаментов». В ходе занятия учитель познакомила детей с исто-
рией возникновения узора, его значением в далёком прошлом,
когда он нёс в себе символический, и даже магический смыслы
и знаковость, а также рассказала о применении его в повсед-
невной жизни. Познакомила с различными видами росписи, раз-
бирали, из каких элементов складывается орнамент. Получен-
ные знания ребята закрепляли на практике – каждая группа со-
ставляла свои украшения из бумаги, применяя элементы гео-
метрического, растительного и зооморфного орнаментов.

Урок получился увлекательным, познавательным и интересным,
и всё благодаря глубокому творческому подходу педагога, по-
святившему себя работе с детьми.

Лариса ЛАПУХИНА

«Ñåðäöå îòäàþ äåòÿì»
В феврале преподаватель Детской школы искусств

Анна Лавник принимала участие в районном конкурсе про-
фессионального мастерства «Педагог года – 2024», а
ранее была участницей муниципального конкурса «Сер-
дце отдаю детям».

НАЦПРОЕКТ  «ОБРАЗОВАНИЕ»

Для решения важных вопро-
сов, собрались и местные жи-
тели, и районные власти. Сре-
ди них – глава района Алек-
сандр Робканов, его первый
заместитель Мрзабек Садинов,
заместитель главы района, на-
чальник отдела сельского хо-
зяйства Дмитрий Бжевский,
начальник отдела благоустрой-
ства Андрей Баянов, заведую-
щий отделом ГАУ ТО «Бердюж-
ский межрайонный центр вете-
ринарии» Отто Синтюрёв и на-
чальник местного пункта поли-
ции Валерий Казанцев.

Традиционно вступительное
слово было за главой района,
который подробно рассказал о
проделанной работе в 2023
году, задев все стороны жизне-
деятельности территории: здра-
воохранение, образование, жи-
лищно-коммунальное и сельс-
кое хозяйство, не забыл про
культурную и спортивную
жизнь...

Люди внимательно слушали
его доклад, а после начали за-
давать вопросы, которые, по их
мнению, уже давно необходи-
мо начать решать...

Ломать –
не строить

Вот, например, уже не первый
год сельчане выступают за то,
чтобы местному здравоохране-
нию вернули статус районной
больницы, ведь в связи с ре-
организацией население пере-
стало получать качественную
медицинскую помощь.

– Уже много раз поднимали
эту тему, и хотим, чтобы нас
услышали,  – сказала местная
жительница. – Поймите, паци-
ентов с инсультами или ин-
фарктами не довозят до Ишим-
ской больницы, ведь путь даль-
ний – 140 километров!  Ну,
нельзя трогать человека, кото-
рый находится в острой фазе!
А потому помощь необходимо
оказывать здесь, тем более,
что у нас замечательные спе-
циалисты, которыми руководит
молодой, но опытный врач Ви-
талий Ушаков... Александр Вик-

«Åñòü ïðîáëåìû,
è èõ íàäî ðåøàòü!»
В районном Доме культуры 29 февраля состоялось

собрание граждан Армизонского сельского поселения.
торович, давайте как-то решать
эту проблему!

– Вам уже говорили – невоз-
можно пока сделать по-друго-
му, – ответил глава района. –
Да, реорганизация дала отрица-
тельные результаты. Но ломать
всегда легче, чем строить...
Конечно, было бы хорошо вер-
нуть статус больнице, но, счи-
таю, что эту проблему нужно
решать на другом уровне...

Когда
«возьмутся»
за местный бар?
Данная тема волнует многих

жителей Армизонского района.
По этому поводу поступают
вопросы и в «районку». Люди
уверены, что данное заведение
имеет множество нарушений, в
том числе там продаются алко-
гольные напитки не только
взрослым посетителям, но и
подросткам. Поэтому сельчане
ждали представителей проку-
ратуры, считая, что надзорные
органы смогут дать им ответ.

– А зарегистрировано ли оно
юридически? – поинтересовал-
ся мужчина в зале. – И вооб-
ще – расстояние от школы до
заведения, где продают спирт-
ные напитки, должно быть не
менее 100 метров.

– Расстояние – это прерога-
тива местной администрации, –
заметил Александр Робканов.

– Так ведь там и дети сидят!
Почему не принимаете меры?
– подхватил народ. – А по ут-
рам потом возле бара бардак!

По информации правоохрани-
тельных органов, нарушений в
данном заведении пока не вы-
явлено, но люди заявили, что
они будут вынуждены жало-
ваться в высшие инстанции...

И снова
о бродячих
собаках...

Также армизонцы обеспокое-
ны тем, что бродячих собак в
райцентре меньше не становит-
ся. Они сбиваются в стаи, пу-
гая, а порой и кусая жителей.
Местная администрация ведёт

профилактические беседы с
нерадивыми хозяевами, одна-
ко, зачастую неизвестно – чья
именно «животинка» гуляет
сама по себе...

– В рамках законодательства
делаем всё возможное, – заме-
тил начальник отдела благоус-
тройства Андрей Баянов. – Зак-
лючён контракт с Ишимской
фирмой, которая занимается
отловом «бродяжек». Их заби-
рают, лечат, стерилизуют или
кастрируют, чипируют, но... по-
том возвращают обратно.

– На некоторых собаках нет
бирок! – возмущались люди.

– Значит – не бесхозная...
Надо искать хозяина.

– А кто будет это делать?
Наведите порядок!

– Уже направили запрос в
областную Думу, чтобы внести
изменения в законодательство,
– заверил людей начальник от-
дела благоустройства. – Но
пока по-другому никак нельзя!

Коротко о разном
Также в ходе собрания граж-

дан люди задавали вопросы,
касающиеся работы рейсовых
автобусов «Армизон – Тю-
мень», плохого освещения на
улице Шоссейная. Кто-то возму-
щался, что жители «края трех-
сот озёр» живут без рыбы, а
водоёмы, находящиеся в арен-
де, «кормят» другие области...

В общем, согласно отчёту
главы района, – сделано было
немало, однако, проблемы,
озвученные на сходе, пока ос-
тались без ответа. Тем не ме-
нее, как сказал один из участ-
ников «схода», руки опускать
ни в коем случае нельзя – жи-
телям села необходимо объе-
диняться, ведь только так мож-
но хоть чего-то добиться.

Ольга ГЕРАСИМЕНКО

Конкурс оценивало компетентное жюри: на-
чальник пункта полиции Валерий Казанцев, за-
меститель начальника 149-ой пожарно-спаса-
тельной части Сергей Екимов и руководитель
специализированного класса добровольной под-
готовки к военной службе Армизонской школы
Алексей Смирнов, который и принимал докла-
ды командиров отрядов.

Все участники серьёзно подготовились к ме-
роприятию и достойно выступили. Торжествен-
но чеканили  шаг  в парадном  марше под стро-
евую песню. И даже маленькие дошкольники

Ðîññèéñêîé àðìèè ïðèâåò!
По информации методиста отдела обра-

зования Антонины Робкановой, в прошлую
пятницу, 1 марта, в Армизонском районе
состоялся «Смотр строя и песни юнар-
мейских  отрядов и воспитанников дош-
кольных учреждений», посвященный доб-
лестной российской армии и бесстраш-
ным защитникам Родины!

нисколько не уступили старшим ребятам – юнар-
мейцам. Да и как иначе – солдатская и матрос-
ская формы не давали им расслабиться.

По решению «судейской коллегии» среди
дошкольных учреждений 1 место заняли «Юные
солдаты» из детского сада «Солнышко» (руко-
водитель Светлана Ющенко),  2 место –  «Ноч-
ной дозор» (д/с «Родничок», руководители Ири-
на Казакова и Анастасия Рыбакова).  Среди
юнармейских отрядов на высшую ступень пье-
дестала поднялся   юнармейский отряд «Витязь»
(Южно-Дубровинская школа, руководитель Ев-
гений Колтышев), на втором месте – юнармейс-
кий отряд «Факел» (Армизонская СОШ, руково-
дитель Ольга Обухова), на третьем – юнармей-
ский отряд «Дружина» (Ивановская СОШ, руко-
водитель Андрей Усольцев).

Хороший уровень подготовки показали ребята
из юнармейских отрядов Прохоровской и Кал-
макской школ.

Соб. инф.

#ÑÂÎÈÕÍÅÁÐÎÑÀÅÌ

…Ничто не залеживается на импровизированном «складе» в
администрации района, куда жители приносят вещи и продукты
для военнослужащих, находящихся «за ленточкой». Каждый
понимает, что там не бывает выходных, а вот праздники – случа-
ются. Как признаются сами бойцы,  любая весточка из родного
края  для них становится радостным событием, а уж про посыл-
ки и разговора нет. И вот им вновь отправлен «стратегический
груз». В него вошли сало и домашняя колбаса, которые передал
житель с. Красноорловское Иван Иванов, и, конечно же, много
еще чего… Так, читатели детской библиотеки принесли письма,
а учащиеся Армизонской школы к своим «треугольничкам» при-
ложили еще и разные сладости. Жительница райцентра Алек-
сандра Константинова приготовила для отправки 100 пакетов
«сухого душа». А семья Соловьевых из с. Иваново не забыла о
бойцах, получивших ранения, и сделала свой небольшой вклад
в их реабилитацию, передав специальные «ходунки».  Баночки
для изготовления блиндажных свечей принес в администрацию
Александр Стафеев, а их постоянными «поставщиками», а так-
же разнообразных вкусностей, является детский сад «Солныш-
ко».

Помимо этого, благодаря поддержке неравнодушных армизон-
цев, было приобретено и отправлено оборудование и инструмен-
ты.

Напоминаем, что оказать посильную помощь нашим земля-
кам можно не только вещами, продуктами или каким-то обору-
дованием, но и финансами, на которые затем будет приобретено
все необходимое, по заявкам самих бойцов. Карта для перечис-
ления средств 2202 2063 4224 2000 Оксана Сергеевна Х. Просьба
в переводе писать «помощь СВО».

Соб. инф.

Êîãäà «òåêó÷êà» ðàäóåò
è çàñòàâëÿåò ðàáîòàòü…

На прошлой неделе армизонцами отправлена  очеред-
ная партия гуманитарной помощи в зону спецоперации.

Любви!

СОБРАНИЕ  ГРАЖДАН

«Мастерим вместе»
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НАЦПРОЕКТ  «ДЕМОГРАФИЯ»

Свежий воздух,
зарядка, лыжня –

наши лучшие
друзья

Погода в этот день выдалась
замечательная. Уже чувствова-
лось дыхание весны, поэтому и
атмосфера праздника была под
стать – живая, с шутками, сме-
хом и по-домашнему тёплая.
Ведь все друг с другом знако-
мы, не раз встречались на
спортивных мероприятиях. В
хорошем настроении готови-
лись к общему построению и
«Федины дети» – Валерия Кра-
шенинина, Тимофей Феденко,
Виктория Гаас и Дарья Краше-
нинина. Так называют себя все
ребята, которые занимаются в
лыжной секции под руковод-
ством тренера Фёдора Аленина.

В прекрасном расположении
духа были и юные орловчанки
Полина Садубова, сёстры Да-
рьяна и Милена Лучинины. Дев-
чонки признались, что на днях
уже участвовали в соревнова-
ниях, и вот снова собираются
выйти на лыжню. Они нисколь-
ко не унывали: мол, даже если
не займут никакого места – не
беда, ведь главное – участие.

А южнодубровинцы Артемий
Снигирёв, Данияр Наушинов и
Иван Казбеков готовы были
бороться за хороший резуль-
тат…

Êòî ñïîðòîì óâëå÷¸í,
òîìó áîëåçíè  íèïî÷¸ì!

В субботу, 2 марта, на стадионе «Юность» села
Армизонское, в рамках Всероссийского спортивного

зимнего марафона «Сила России-2024»,
прошли лыжные гонки, в том числе – для семейных

команд, а также первый этап Первенства
Армизонского района.

Настало время для общего
построения. Собравщихся при-
ветствовала директор Физкуль-
турно-оздоровительного центра
Елена Шмидт. Она отметила,
что нынешний год посвящён
семье, а потому в лыжном за-
беге примут участие и  семей-
ные команды, которые первы-
ми выйдут на старт. Она поже-
лала всем здоровья и хороше-
го настроения на весь день.

Ну, а ведущая Татьяна Ива-
нова пригласила всех на весё-
лую разминку, чтобы разогреть-
ся, зарядиться позитивом, ведь
предстоят яркие и азартные
лыжные гонки «Сила России».

Вместе отдыхают
и здоровье
укрепляют

Семейная команда Фурса –
мама Лариса, сын Андрей и
дочь Настя – были готовы к
предстоящим испытаниям. От-
личное настроение и боевой на-
строй – то, что надо для состя-
заний.

Поддержали желание сына
Захара участвовать в гонках
родители Наталья и Александр
Севастьяновы. Правда, папа не
сразу согласился, но, после не-
больших уговоров, сдался… А
как иначе, ведь Захар занима-
ется лыжами и должен чувство-
вать крепкое плечо семьи.

Самым юным лыжником был

Матвей Иванов, который впер-
вые вышел на лыжню в январе
нынешнего года, когда ему ещё
не исполнилось и пяти лет. А
теперь он  участвует в тандеме
с мамой Таней.

Всего же стартовало десять
семейных команд. Уверены, что
в следующий раз их число уве-
личится. Папы и мамы на лич-
ном примере приучают детей к
здоровому и активному образу
жизни.

А как эмоционально болель-
щики поддерживали участни-
ков! Как будто  были не на рай-
онных состязаниях, а на Чем-
пионате области или страны.

По завершению гонок грамо-
тами за участие и подарочны-
ми сертификатами на трёхразо-
вое бесплатное предоставление
услуг ФОЦ наградили  все се-
мейные команды.

Спорт не любит
ленивых,

ненадёжных,
трусливых

В лыжных гонках свободным
стилем участвовала разновоз-
растная категория населения,
как и в Первенстве района. Со-
ответственно, у каждого была
своя дистанция, которая варь-
ировалась от одного километ-
ра до пяти.

Когда звучала команда
«Марш!», и спортсмены срыва-
лись с места,  зрительские «три-
буны» сразу превращались в
единый живой «кричащий орга-
низм»! Над стадионом то и дело
разносилось: «Аня, давай ра-
ботай!», «Молодец! Ещё под-
нажми!», «Догоняй!», «Чего пол-

зёшь?! Ну, активней палочка-
ми…», «Пора догонять!»,
«Рома, так держать!»… А ког-
да наставники видели, что их
воспитанник что-то замешкался
или упал, как это произошло с
Настей Севастьяновой, то мама
Аня чуть голос не сорвала,  под-
бадривая и давая нужные на-
ставления. Надо отдать  долж-
ное дочери, которая встала, и
не только смогла  догнать со-
перников, но обогнать и первой
прийти к финишу.

А какие страсти кипели на
лыжне среди участников Пер-
венства района! Зрители едва
успевали перемещаться с од-
ного места на другое, чтобы ви-
деть всё, что происходит на том
или ином забеге. Да уж – не-
рвное это занятие, сколько сил
физических и эмоциональных
затрачивается… Но каждый
желающий имел возможность
восстановиться и отдохнуть за
чашкой горячего и ароматного
чая в импровизированном кафе,
организованном на лыжной
базе. А детям хватало сил ещё
покататься на бубликах с гор-
ки, поиграть в догонялки и по-
участвовать в боях на «мечах-
сосульках».

Заслужил –
получи

Самый приятный момент со-
ревнований – церемония на-
граждения, где, как говорится,
каждый получает по заслугам.
Конечно, все лидерами не мо-
гут быть – любых состязаниях
есть победители и призёры. Но
стоит помнить и о том, что, в
первую очередь, мы одержива-
ем победу над самим собой,
когда идём на тренировку, иной
раз, через «не хочу», преодо-

левая лень и сомнения. Ведь
среди прочих слов есть ещё и
такое - «НАДО!». А это дорого-
го стоит.

Итак, обладателями «золо-
тых» медалей в разных возра-
стных категориях стали: Анас-
тасия Севастьянова, Виктория
Гаас, Арина Тихонова, Валерия
Крашенинина, Анна Севастья-
нова, Валентина Угрюмова,
Артемий Садубов, Роман Ка-
лин, Владислав Колтышев, Ни-
кита Несмашный, Пётр Коро-
лёв, Сергей Угрюмов, Никита
Перевозкин  и Дмитрий Угрю-
мов. Поздравляем также всех
призёров с заслуженными на-
градами!

Жаль, что число поклонников
данного вида, да и вообще
спорта, с каждым годом стано-
вится меньше. А ведь это не
только хорошее времяпрепро-
вождение, но и укрепление здо-
ровья.

Лариса ЛАПУХИНА

Здоровья!

Награждение семейных команд

С горки с ветерком

Стартовали участники Первенства района

На лыжне родители с детьмиОбщее фото на память
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 11

В ТЕЛЕПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

МАРТ

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 12:00,
15:00, 18:00, 03:00 Новости. 09:20
“АнтиФейк” 16+. 10:00 “Жить здоро-
во!” 16+. 10:50, 12:15, 17:00, 18:30
“Информационный канал” 16+. 15:15
“Давай поженимся!” 16+. 16:05 “Муж-
ское / Женское” 16+. 19:55 “Куклы
наследника Тутти” 16+. 21:00 Время.
22:00 Т/с “Переведи её через Май-
дан” 16+. 22:55 “Большая игра” 16+.
00:00 Д/ф “Александр Проханов. Ис-
поведь” 18+. 00:55 Подкаст.Лаб
“Жизнь замечательных” 16+. 01:40
Подкаст.Лаб “20 лет спустя” 16+.
02:25 Подкаст.Лаб “Обязательно к
прочтению” 16+. 03:05 Подкаст.Лаб
“Анекдоты” 16+. 03:55 Подкаст.Лаб
“Легкие деньги” 16+.

Россия 1
05:00, 09:25 “Утро России”. 09:00,
14:30, 21:05 Вести. Местное время.
09:55 “О самом главном” Ток-шоу
12+. 11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 “60 Минут” Ток-шоу 12+.
14:55 “Наши” 12+. 16:30 “Малахов”
16+. 21:20 Т/с “Анна медиум” 16+.
23:30 “Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым” 12+. 02:10 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+. 03:50 Т/с “Морозова” 16+.

Матч ТВ
06:00, 14:55 “Кто кого?” 12+. 06:30
“Всё о главном” 12+. 07:00, 10:00,
12:55, 14:50, 16:50, 03:55 Новости.
07:05, 18:40, 22:00, 00:45 Все на Матч!
12+. 10:05 “Лица страны. Екатерина
Лобышева” 12+. 10:25, 17:30 Футбол.
МИР Российская Премьер-Лига. Об-
зор тура 6+. 11:35 Смешанные еди-
ноборства. UFС. Шон О’Мэлли про-
тив Марлона Веры. Пётр Ян против
Сонга Ядонга 16+. 12:35, 01:35 Спе-
циальный репортаж 12+. 13:00 “Есть
тема!” 16+. 14:20 Футбол. Журнал
Лиги чемпионов 6+. 15:25 “Громко”
12+. 16:55 “Вы это видели” 12+. 19:15
Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8
финала 12+. 22:40 Футбол. Чемпио-
нат Италии. “Лацио” - “Удинезе” 6+.
01:55 Футбол. Чемпионат Германии.
“Байер” - “Вольфсбург” 6+. 04:00 Во-
лейбол на снегу. Кубок России. Фи-
нал 6+.

Россия К
06:30 “Пешком...” Москва пишущая.
07:00 Д/с “Первые в мире. Владимир
Зворыкин - изобретатель телевиде-
ния”. 07:15 Д/ф “Ищите женщину.
Какая ты красивая, когда молчишь!”.
08:00 “Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Михаил Пришвин”. 08:35,
22:05 Х/ф “Прощание славянки”.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:10 Но-
вости культуры. 10:15 “Наблюда-
тель”. 11:15, 01:25 ХХ век. “Грустить
не надо...”. 12:00 Д/ф “Лесной дво-
рец Асташово”. 12:45 Новости. Под-
робно. Арт. 13:00 Д/с “Запечатлен-
ное время. Якутские алмазы”. 13:30
Д/с “Первые в мире. К.А.Тимирязев.
Фотосинтез”. 13:50, 14:10, 14:30,
00:25, 00:45, 01:05 Т/с “Порус” 16+.
14:50 Д/ф “Сергей Аверинцев. Бла-
говещение”. 15:20 Д/ф “Лютики-цве-
точки “Женитьбы Бальзаминова”.
16:00 Линия жизни. Константин Се-
веринов. 17:15 Д/с “Забытое ремес-
ло. Водовоз”. 17:30, 02:05 Истори-
ческие концерты. Дирижеры. 18:20
“Рассказы из русской истории”. 19:45
“Главная роль”. 20:05 “Правила жиз-
ни”. 20:30 “Спокойной ночи, малыши!”.
20:45 Д/с “Свидетели времени. Ва-
силий Немирович- Данченко. Воен-
кор”. 21:25 “Сати. Нескучная класси-
ка...”. 23:30 Д/ф “Тайные дворцы Эр-
митажа. Квартира”.

НТВ
04:55 Т/с “Пасечник” 16+. 06:30 “Утро.
Самое лучшее” 16+. 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+. 13:25 “Чрез-
вычайное происшествие” 16+. 14:00
“Место встречи” 16+. 16:45 “За гра-
нью” 16+. 17:50 “ДНК” 16+. 20:00 Т/с
“10 дней до весны” 16+. 22:10, 00:00
Т/с “Пять минут тишины. Симбирс-
кие морозы” 12+. 00:45 Т/с “Под при-
крытием” 16+. 03:20 Т/с “Дознава-
тель” 16+.

ОТР
06:00, 07:30 “Большая область” 16+.
06:30, 08:00 “Пять” 16+. 07:00 “Ин-
тервью” 16+. 07:15 “Родина Моя” 12+.
08:30, 18:00, 18:30 “Хочу в район” 12+.

09:00 “Очень личное с Виктором Ло-
шаком” 12+. 09:40 Д/п “Конструкто-
ры будущего. Полезная муха” 12+.
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 15:00,
16:00, 20:00, 22:00 Новости. 10:05,
10:35, 11:05, 11:35, 14:30, 15:10, 16:05,
20:20 “ОТРажение” 12+. 12:10 “Роди-
тельское собрание” 12+. 12:50 “Кол-
леги” 12+. 13:30 Д/п “Отчий дом. Вод-
ный мир” 12+. 13:45 “За дело!” 12+.
17:00 “Новости Ишимского района”
16+. 17:15 “Новости Ишима” 16+.
17:30 “День за днем” 16+. 17:45 ТСН
16+. 19:00 “Вспомнить всё” 16+. 19:30
“Календарь” 12+. 22:10 Х/ф “Несут
меня кони” 16+. 23:55 Т/с “Анна Гер-
ман” 12+. 01:45 Д/ф “Вествуд: панк,
икона, активист” 18+. 03:10 “Один
день из жизни врача” 12+. 03:25 “ОТ-
Ражение. Главное” 12+.

ТВ-Центр
06:00, 07:50 “Настроение”. 07:40,
17:41 “Выборы 2024” 12+. 08:10, 04:15
Д/ф “Владимир Самойлов. Жизнь на
разрыв” 16+. 08:50 Т/с “Анна-детек-
тивъ 2” 16+. 10:45, 00:30 “Петровка,
38” 16+. 10:55 “Городское собрание”
12+. 11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Собы-
тия 16+. 11:50, 02:45 Т/с “Анатомия
убийства. Закон сансары” 12+. 13:40,
05:20 “Мой герой. Сергей Скачков” 12+.
14:45 “Город новостей” 16+. 15:00 Т/
с “Котейка” 12+. 16:55 Д/ф “Правда о
звёздных диетах” 16+. 18:10 Х/ф “Та-
ёжный детектив” 12+. 20:00 Х/ф “Та-
ёжный детектив. Тайна чёрного бо-
лота” 12+. 22:35 “Страна красивых
городов”. Специальный репортаж
16+. 23:05 “Знак качества” 16+. 00:00
События. 25-й час 16+. 00:45 Д/ф “До-
рогие товарищи. Дело универмага
“Москва” 16+. 01:25 Д/ф “Звёздная
пыль в глаза” 16+. 02:05 Д/ф “Разби-
тый горшок президента Картера” 12+.
04:40 Д/с “Короли эпизода. Иван Ла-
пиков” 12+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:25, 06:20, 07:15, 04:00 Т/с “Про-
курорская проверка” 16+. 08:20, 09:30
Х/ф “Три плюс два” 12+. 08:55 “Зна-
ние - сила” 0+. 10:45 Х/ф “Белые
росы” 12+. 12:40, 13:30 Х/ф “Не могу
сказать прощай” 12+. 15:00 Х/ф
“Свадьба в Малиновке” 0+. 17:30,
18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 02:45, 03:20
Т/с “След” 16+. 21:25 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка 5” 16+. 22:20, 23:10 Т/с
“Великолепная пятёрка 2” 16+. 00:00
“Известия. Итоговый выпуск” 16+.
00:30 Т/с “Великолепная пятёрка 6”
16+. 01:20, 02:05 Т/с “Великолепная
пятёрка 4” 16+.

СТС
06:00, 05:10 “Ералаш” 0+. 06:30 М/с
“Маша и Медведь” 0+. 08:00 “Уральс-
кие пельмени. Смехbооk” 16+. 08:45
М/ф “Балерина” 12+. 10:35 Х/ф “Кра-
сотка в ударе” 12+. 12:40 Т/с “Как
Деревянко Ломоносова играл” 16+.
19:30, 20:00, 20:30 Т/с “Инспектор
Гаврилов” 16+. 21:00, 22:00 Т/с “Ко-
роче, план такой” 18+. 23:00 Х/ф “Де-
душка лёгкого поведения” 18+. 01:00
“Кино в деталях с Фёдором Бондар-
чуком” 18+. 02:00 Х/ф “Асфальтовое
солнце” 12+. 03:25 Т/с “Мамочки” 16+.
05:00 “6 кадров” 16+.

ТНТ
07:00 “Однажды в России. Спецдай-
джесты 2023” 16+. 09:00 “Новая фаб-
рика звезд. Дневники” 16+. 09:30 “Со-
кровище императора” 16+. 11:30 Т/с
“СашаТаня” 16+. 15:00 “Это нормаль-
но?” 16+. 16:00 Т/с “Девушки с Мака-
ровым” 16+. 19:30 Т/с “Камера! Мо-
тор!” 16+. 22:00 “Женский Стендап”
16+. 23:00 “Новая фабрика звезд” 16+.
01:00 Х/ф “Родители строгого режи-
ма” 12+. 02:20 “Я тебе не верю” 16+.
03:10 “Импровизация. Команды” 16+.
04:40 Шоу “Студия Союз” 16+. 05:30
“Импровизация” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:10 “Самые шокирую-
щие гипотезы” 16+. 06:00 “С бодрым
утром!” 16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+. 09:00 “Военная
тайна” 16+. 11:00 “Как устроен мир”
16+. 12:00, 16:00, 19:00 “Информаци-
онная программа 112” 16+. 13:00 “За-
гадки человечества” 16+. 14:00 “Не-
вероятно интересные истории” 16+.
15:00 Д/п “Засекреченные списки”
16+. 17:00, 03:00 “Тайны Чапман” 16+.
20:00 Х/ф “Законопослушный граж-
данин” 18+. 22:00 “Водить по-русски”
16+. 23:30 Документальный спецпро-
ект 16+. 00:25 Х/ф “Банда Чикаго” 18+.

Пятница!
05:00, 04:30 М/с “Простоквашино” 0+.
05:10 “Кондитер” 16+. 06:40, 01:20,
04:10 “Пятница News” 16+. 07:10 М/ф
“Гномы в доме” 6+. 08:40, 23:10 “Чер-
ный список” 16+. 10:20 “На ножах”
16+. 16:50 “Битва шефов” 16+. 00:00
Интеллектуальный проект “Пол-
ночь” 18+. 01:50 “В дикой природе с
Беаром Гриллсом” 16+. 03:10 Т/с “Ар-
сенал животных” 16+.

Спас
05:00 “День Патриарха” 0+. 05:10 Х/
ф “Ревизор” 6+. 06:30 Мультфильмы
на Спасе 0+. 07:00, 09:00 “Утро на
Спасе” 0+. 11:00, 04:05 Д/ф “Один Шаг”
16+. 12:05, 20:00, 00:55 “Прямая ли-
ния. Ответ священника” 12+. 13:05,
13:35, 14:00, 14:30 “Монастырская
кухня” 0+. 14:55 Х/ф “Прости меня,
Алеша” 12+. 16:50 Х/ф “Подвиг Одес-
сы” 6+. 18:00 “Вечер на Спасе” 0+.
20:30 “Лето Господне. Масленица” 6+.
22:00, 22:35, 02:35 “Поле битвы” 16+.
23:05 “Бесогон” 18+. 00:00 “Прямая
линия жизни” 16+. 01:45 “Глобус пра-
вославия с Марией Бутиной” 12+.
03:05 Д/ф “По прозвищу “Черный ге-
нерал” 0+. 03:50 Д/ф “Иностранцы.
Люди Донбасса” 12+.

Домашний
06:30, 05:40 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:30, 04:15 “Давай
разведёмся!” 16+. 08:30, 02:35 “Тест
на отцовство” 16+. 10:40, 23:15 Д/с
“Понять. Простить” 16+. 11:45, 00:25
Д/с “Порча” 16+. 12:55, 01:20 Д/с
“Знахарка” 16+. 13:30, 01:45 Д/с “Вер-
ну любимого” 16+. 14:05, 02:10 Д/с
“Голоса ушедших душ” 16+. 14:40 Д/с
“Кризисный центр” 16+. 19:00 Х/ф
“Инъекция любви” 16+. 05:05 “6 кад-
ров” 16+.

Звезда
05:10 Х/ф “Рысь” 16+. 07:00 “Сегодня
утром” 12+. 09:00, 13:00, 17:00, 19:00
Новости дня 16+. 09:15, 21:00 “От-
крытый эфир” Ток-шоу 16+. 11:00,
01:15 Х/ф “Суета сует” 12+. 13:25,
18:50, 19:55 Специальный репортаж
16+. 13:40, 20:05 “По горячим следам”
16+. 14:00, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с “Раз-
ведчицы” 16+. 15:00 Военные ново-
сти 16+. 20:20 “Сыновья уходят в
бой. Иван Сидоров” 12+. 22:45 “Меж-
ду тем” 12+. 23:15 Х/ф “Разрешите
тебя поцеловать” 16+. 02:45 Д/ф “Ча-
совые памяти. Поныри” 16+.

ТВ3
06:00 Мультфильмы 0+. 08:00 М/с
“Леди Баг и Супер-кот” 6+. 08:35,
16:15 Т/с “Слепая” 16+. 09:45 “Хоро-
шие Новости с Василисой Володи-
ной” 16+. 10:00, 14:35 Д/с “Гадалка”
16+. 11:00 “Знаки судьбы” 16+. 12:15
“Мистические истории” 16+. 13:15 Д/
с “Старец” 16+. 18:05 Т/с “Глухарь.
Возвращение” 16+. 21:15 Т/с “Мажор”
16+. 23:45 Х/ф “Смертельный лаби-
ринт” 18+. 01:15 Т/с “Агентство
О.К.О.” 16+. 02:45 “Дневник экстра-
сенса” 16+.

Мир
05:00 Мультфильмы 6+. 05:20, 06:35
Х/ф “Зита и Гита” 12+. 06:00, 10:00,
13:00, 16:00, 18:30 Новости. 06:15
“Всё для людей: семья и дети” 12+.
08:35, 10:20 Х/ф “Месть и закон” 16+.
10:10 “Белорусский стандарт” 12+.
13:15 “Мировое соглашение” 16+.
14:10 “Дела судебные. Битва за бу-
дущее” 16+. 15:05 “Дела судебные.
Новые истории” 16+. 16:15 “Дела су-
дебные. Яблоко раздора” 16+. 17:15
“Дела судебные. Деньги верните! ”
16+. 18:50 “Игра в кино” 16+. 22:20 Х/
ф “Москва - Кассиопея” 0+. 23:55 Х/ф
“Отроки во Вселенной” 0+. 01:30 Х/ф
“Так начиналась легенда” 12+. 02:30
Д/ф “Тайны времени. В начале было
слово. Книга первая” 12+. 03:15 Т/с
“Школа выживания от одинокой жен-
щины с тремя детьми в условиях
кризиса” 12+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Суперкрылья. Мировые защитни-
ки” 0+. 08:05 М/с “Школьный автобус
Гордон” 0+. 08:25 М/с “Робокар Поли
и его друзья” 0+. 09:00 М/с “Смеша-
рики. Пинкод” 6+. 11:05 М/с “Край Бе-
бис. Волшебные слёзки” 0+. 11:15 М/
с “Маша и Медведь” 0+. 13:00 М/с “Ди-
ностер” 6+. 13:30 М/с “Инфинити
Надо” 6+. 14:05 М/с “Тобот. Герои Дэй-
до” 0+. 14:30 “Навигатор. Новости”
0+. 14:50 М/с “Три кота” 0+. 16:00 Час

“Союзмультфильма” 0+. 17:00 М/с
“БФФ - лучшие друзья навсегда!” 0+.
17:10 М/с “Оранжевая корова” 0+.
19:10 М/с “Сказочный патруль” 0+.
20:55 М/с “Деревяшки. Детские пес-
ни” 0+. 21:00 “Спокойной ночи, малы-
ши!” 0+. 21:20 М/с “Турбозавры” 0+.
22:00 М/с “Мотофайтеры” 6+. 22:30
М/ф “Тайна третьей планеты” 0+.
00:00 М/с “Ну, погоди! Каникулы” 6+.
01:00 М/с “Таинственные золотые
города” 6+. 02:35 М/с “Смешарики” 0+.
04:00 М/с “Бобби и Билл” 0+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 12:00,
15:00, 18:00, 03:00 Новости. 09:20
“АнтиФейк” 16+. 10:00 “Жить здоро-
во!” 16+. 10:50, 12:15, 17:00, 18:30
“Информационный канал” 16+. 15:15
“Давай поженимся!” 16+. 16:05 “Муж-
ское / Женское” 16+. 19:55 “Куклы
наследника Тутти” 16+. 21:00 Время.
22:00 Т/с “Переведи её через Май-
дан” 16+. 23:00 “Большая игра” 16+.
00:00 Подкаст.Лаб “Обман веществ”
16+. 00:45 Подкаст.Лаб “Легкие день-
ги” 16+. 01:30 Подкаст.Лаб “Триггеры”
16+. 02:15 Подкаст.Лаб “Неформат”
16+. 03:05 Подкаст.Лаб “Жизнь заме-
чательных” 16+. 03:55 Подкаст.Лаб
“Россия и Запад на качелях истории”
16+.

Россия 1
05:00, 09:25 “Утро России”. 09:00,
14:30, 21:05 Вести. Местное время.
09:55 “О самом главном” Ток-шоу
12+. 11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 “60 Минут” Ток-шоу 12+.
14:55 “Наши” 12+. 16:30 “Малахов”
16+. 21:20 Т/с “Анна медиум” 16+.
23:30 “Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым” 12+. 02:10 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+. 03:50 Т/с “Морозова” 16+.

Матч ТВ
06:00, 14:55 “Кто кого?” 12+. 06:30
“Наши иностранцы” 12+. 07:00, 10:00,
12:55, 14:50, 16:50, 03:55 Новости.
07:05, 16:55, 22:15, 01:00 Все на Матч!
12+. 10:05, 12:35 Специальный репор-
таж 12+. 10:25 Еврофутбол. Обзор
6+. 11:35 Профессиональный бокс.
Феликс Тринидад против Уильяма
Джоппи 16+. 13:00 “Есть тема!” 16+.
14:20 “География спорта. Малинов-
ка” 12+. 15:25 Д/ф “Криштиану Ронал-
ду. Единственный и неповторимый”
12+. 17:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок
России. 1/4 финала. “Химки” - “Крас-
нодар” 6+. 20:00 Футбол. FОNВЕТ Ку-
бок России. 1/4 финала. ЦСКА - “Рос-
тов” (Ростов-на-Дону) 6+. 22:40 Фут-
бол. Лига чемпионов. 1/8 финала.
“Барселона” (Испания) - “Наполи”
(Италия) 6+. 01:55 Футбол. Лига чем-
пионов. 1/8 финала. “Арсенал” (Анг-
лия) - “Порту” (Португалия) 6+. 04:00
Дзюдо. Гран-при 12+.

Россия К
06:30 “Пешком...” Москва балетная.
07:00 Д/с “Первые в мире. К.А.Тими-
рязев. Фотосинтез”. 07:15 Д/ф “Лю-
тики-цветочки “Женитьбы Бальза-
минова”. 08:00 “Почерк эпохи. Анна
Ахматова. О любви и о жизни…”.
08:25 “Жизнь и судьба”. 08:50, 22:15
Х/ф “Батальоны просят огня”. 10:00,
12:30, 17:00, 19:30, 00:10 Новости
культуры. 10:15 “Наблюдатель”.
11:15, 01:25 ХХ век. “Рассказы про
Петра Капицу”. 12:45 Новости. Под-
робно. Книги. 13:00 Д/с “Запечатлен-
ное время. Дорога на Богучаны”.
13:30 Д/с “Первые в мире. Электри-
ческая свеча Яблочкова”. 13:45,
14:05, 14:25, 00:25, 00:45, 01:05 Т/с
“Порус” 16+. 14:50 Д/ф “Тайные двор-
цы Эрмитажа. Квартира”. 15:35 Д/ф
“Девчата. Фигуры может и нет, а
характер - налицо!”. 16:15 “Сати. Не-
скучная классика...”. 17:15 “Эрми-
таж”. 17:40 Исторические концерты.
Дирижеры. 18:15 “Рассказы из рус-
ской истории”. 19:45 “Главная роль”.
20:05 “Правила жизни”. 20:30 “Спо-
койной ночи, малыши!”. 20:45 “Искус-
ственный отбор”. 21:30 “Белая сту-
дия”. 23:30 Д/ф “Тайные дворцы Эр-
митажа. Дом”. 02:30 Д/ф “Лесной
дворец Асташово”.

НТВ
04:55 Т/с “Пасечник” 16+. 06:30 “Утро.
Самое лучшее” 16+. 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+. 13:25 “Чрез-
вычайное происшествие” 16+. 14:00
“Место встречи” 16+. 16:45 “За гра-
нью” 16+. 17:50 “ДНК” 16+. 20:00 Т/с
“10 дней до весны” 16+. 22:10, 00:00
Т/с “Пять минут тишины. Симбирс-
кие морозы” 12+. 01:50 Т/с “Под при-
крытием” 16+. 03:25 Т/с “Дознава-
тель” 16+.

ОТР
06:00, 06:30, 18:00, 18:30 “Хочу в рай-
он” 12+. 07:00, 08:30, 17:45 ТСН 16+.
07:30 “Новости. Казанское” 16+. 07:45
“Новости Ишимского района” 16+.
08:00 “Новости Увата” 16+. 08:15,
17:15 “Новости Ишима” 16+. 09:00
“Коллеги” 12+. 09:40 Д/п “Отчий дом.
Водный мир” 12+. 10:00, 10:30, 11:00,
11:30, 12:00, 15:00, 16:00, 20:00, 22:00
Новости. 10:05, 10:35, 11:05, 11:35,
14:30, 15:10, 16:05, 20:20 “ОТРажение”
12+. 12:10 Х/ф “Несут меня кони” 16+.
14:00 “Вспомнить всё” 16+. 17:00
“Новости Юрги” 16+. 17:30 “День за
днем” 16+. 19:00 Д/ф “Книжные ал-
леи. Адреса и строки. Петербург Кре-
стовского” 12+. 19:30 “Календарь”
12+. 22:10 Х/ф “Старшая сестра” 12+.
23:55 Т/с “Анна Герман” 12+. 01:45 Д/
ф “Дрис ван Нотен” 16+. 03:15 “Пер-
вая помощь” 12+. 03:25 “ОТРажение.
Главное” 12+.

ТВ-Центр
06:00, 07:50 “Настроение”. 07:40,
17:41 “Выборы 2024” 12+. 08:10 “Док-
тор И...” 16+. 08:40 Т/с “Анна-детек-
тивъ 2” 16+. 10:40, 04:40 Д/с “Актёр-
ские драмы. Голос за кадром” 16+.
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События
16+. 11:50, 02:45 Т/с “Анатомия убий-
ства. Закон сансары” 12+. 13:40,
05:20 “Мой герой. Валентина Никола-
енко” 12+. 14:45 “Город новостей”
16+. 15:00 Т/с “Котейка” 12+. 16:55 Д/
ф “Жёны против любовниц” 16+.
18:10 Х/ф “Таёжный детектив. Охо-
та на мамонта” 12+. 22:35 “Закон и
порядок” 16+. 23:05 Д/ф “Смерть все-
союзной славы” 16+. 00:00 События.
25-й час 16+. 00:30 “Петровка, 38” 16+.
00:45 Д/ф “Следствие ведет КГБ.
Операция “Капкан” 16+. 01:25 “Про-
щание. Юрий Соломин” 16+. 02:05 Д/
ф “Клаус Барби. Слуга всех господ”
12+. 04:15 Д/ф “Тайна песни. Подмос-
ковные вечера” 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:30, 06:30, 04:00, 04:50 Т/с “Про-
курорская проверка” 16+. 07:25,
09:30, 09:40 Х/ф “Отставник” 16+.
08:20 “Страна советов” 16+. 08:55
“Знание - сила” 0+. 10:35 Х/ф “От-
ставник 2. Своих не бросаем” 16+.
12:25, 13:30 Х/ф “Отставник 3” 16+.
14:55, 16:00 Х/ф “Отставник. Позыв-
ной Бродяга” 16+. 17:30, 18:20, 19:10,
19:45, 20:40, 02:45, 03:20 Т/с “След”
16+. 21:25 Т/с “Великолепная пятёр-
ка 5” 16+. 22:20, 23:10 Т/с “Велико-
лепная пятёрка 2” 16+. 00:00 “Изве-
стия. Итоговый выпуск” 16+. 00:30
Т/с “Великолепная пятёрка 6” 16+.
01:20, 02:05 Т/с “Великолепная пятёр-
ка 4” 16+.

СТС
06:00, 05:10 “Ералаш” 0+. 06:30 М/с
“Маша и Медведь” 0+. 08:00, 17:55,
19:30, 20:00, 20:30 Т/с “Инспектор
Гаврилов” 16+. 09:35 М/ф “Небесный
замок Лапута” 12+. 12:10 Х/ф “Новый
Человек-паук” 12+. 15:00 Х/ф “Новый
Человек-паук. Высокое напряжение”
16+. 21:00, 22:00 Т/с “Короче, план
такой” 18+. 23:00 Х/ф “Кин” 16+. 01:00
Х/ф “Дедушка лёгкого поведения”
18+. 02:45 Т/с “Мамочки” 16+.

ТНТ
07:00 “Однажды в России. Спецдай-
джесты 2023” 16+. 09:00 “Новая фаб-
рика звезд. Дневники” 16+. 09:30
“Битва пикников. Праздники” 16+.
10:00 Т/с “СашаТаня” 16+. 15:00 “Это
нормально?” 16+. 16:00 Т/с “Девуш-
ки с Макаровым” 16+. 19:30 Т/с “Ка-
мера! Мотор!” 16+. 22:00 “Женский
Стендап” 16+. 23:00 Х/ф “Бабушка
легкого поведения” 16+. 00:40 Х/ф
“День радио” 16+. 02:30 “Я тебе не
верю” 16+. 03:15 “Импровизация.
Команды” 16+. 04:55 Шоу “Студия
Союз” 16+. 06:30 “Импровизация”
16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:15 “Самые шокирую-
щие гипотезы” 16+. 06:00 “С бодрым
утром!” 16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+. 09:00 “Военная
тайна” 16+. 10:00 “Совбез” 16+. 11:00
“Как устроен мир” 16+. 12:00, 16:00,
19:00 “Информационная программа
112” 16+. 13:00 “Загадки человече-
ства” 16+. 14:00 “Невероятно инте-
ресные истории” 16+. 15:00 Д/п “За-
секреченные списки” 16+. 17:00, 03:00
“Тайны Чапман” 16+. 20:00 Х/ф “Зем-
ное ядро: Бросок в преисподнюю”
12+. 22:35 “Смотреть всем!” 16+.
23:30 “Знаете ли вы, что?” 16+. 00:30
Х/ф “Добро пожаловать в капкан”
18+.

Пятница!
05:00, 04:45 М/с “Простоквашино” 0+.
05:10 “Кондитер” 16+. 06:20, 02:00,
04:20 “Пятница News” 16+. 07:00
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“Гость у порога” 16+. 09:00, 23:20
“Черный список” 16+. 10:50 “Битва
шефов” 16+. 21:50 “Мастер Кондитер”
16+. 00:00 Интеллектуальный проект
“Полночь” 18+. 02:30 “В дикой приро-
де с Беаром Гриллсом” 16+. 03:50 Д/
с “Дикие животные” 16+.

Спас
05:00, 00:20 “День Патриарха” 0+.
05:10 Х/ф “Ревизор” 6+. 06:20 Мульт-
фильмы на Спасе 0+. 07:00, 09:00
“Утро на Спасе” 0+. 11:00, 04:05 Д/ф
“Священная война” 12+. 12:05, 20:00,
00:30 “Прямая линия. Ответ священ-
ника” 12+. 13:05, 13:35 “Монастырс-
кая кухня” 0+. 14:00 Х/ф “Сын” 12+.
15:05 Х/ф “На исходе лета” 0+. 16:25
Х/ф “Подвиг Одессы” 6+. 18:00 “Ве-
чер на Спасе” 0+. 20:55, 03:10 Д/ф
“Украина. Операция “Мазепа” 0+.
22:00, 22:35, 02:40 “Поле битвы” 16+.
23:05 “Бесогон” 18+. 01:20 “Профес-
сор Осипов” 0+. 01:50 “Во что мы
верим” 0+.

Домашний
06:30, 05:40 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:30, 04:15 “Давай
разведёмся!” 16+. 08:30, 02:35 “Тест
на отцовство” 16+. 10:40, 23:15 Д/с
“Понять. Простить” 16+. 11:45, 00:25
Д/с “Порча” 16+. 12:55, 01:20 Д/с
“Знахарка” 16+. 13:30, 01:45 Д/с “Вер-
ну любимого” 16+. 14:05, 02:10 Д/с
“Голоса ушедших душ” 16+. 14:40 Д/с
“Кризисный центр” 16+. 19:00 Х/ф
“Инъекция любви” 16+. 05:05 “6 кад-
ров” 16+.

Звезда
05:10, 14:00, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с
“Разведчицы” 16+. 07:00 “Сегодня
утром” 12+. 09:00, 13:00, 17:00, 19:00
Новости дня 16+. 09:15, 21:00 “От-
крытый эфир” Ток-шоу 16+. 11:00,
01:30 Х/ф “Алые паруса” 12+. 13:25,
18:50 Специальный репортаж 16+.
13:40, 19:55 “По горячим следам” 16+.
15:00 Военные новости 16+. 20:10
“Улика из прошлого” 16+. 22:45 “Меж-
ду тем” 12+. 23:15 Х/ф “Разрешите
тебя поцеловать... Снова” 16+. 03:00
Д/с “Хроника Победы” 16+.

ТВ3
06:00, 05:30 Мультфильмы 0+. 08:00
М/с “Леди Баг и Супер-кот” 6+. 08:35,
16:15 Т/с “Слепая” 16+. 09:45 “Хоро-
шие Новости с Василисой Володи-
ной” 16+. 10:00, 14:35 Д/с “Гадалка”
16+. 11:00 “Знаки судьбы” 16+. 12:15
“Мистические истории” 16+. 13:15 Д/
с “Старец” 16+. 18:05 Т/с “Глухарь.
Возвращение” 16+. 21:15 Т/с “Мажор”
16+. 23:45 Х/ф “Астрал” 18+. 01:30 Т/
с “Агентство О.К.О.” 16+. 03:00
“Дневник экстрасенса” 16+.

Мир
05:00, 02:45 Т/с “Школа выживания
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 12+. 05:00,
06:45, 10:10 Т/с “Бабий бунт, или Вой-
на в Новоселково” 16+. 06:00, 10:00,
13:00, 16:00, 18:30 Новости. 06:15,
00:15 “Всё для людей” 12+. 13:15 “Ми-
ровое соглашение” 16+. 14:10 “Дела
судебные. Битва за будущее” 16+.
15:05 “Дела судебные. Новые исто-
рии” 16+. 16:15 “Дела судебные. Яб-
локо раздора” 16+. 17:15 “Дела су-
дебные. Деньги верните!” 16+. 18:50
“Игра в кино” 16+. 22:20 Х/ф “Улица
полна неожиданностей” 12+. 23:40
“Наше кино. История большой люб-
ви” 16+. 00:50 “Все для людей: обра-
зование” 12+. 01:10 Х/ф “Веселые
ребята” 0+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Суперкрылья. Мировые защитни-
ки” 0+. 08:05 М/с “Школьный автобус
Гордон” 0+. 08:25 М/с “Робокар Поли
и его друзья” 0+. 09:00 М/с “Отель у
овечек” 0+. 10:45 “Это супер!” 6+.
11:05 М/с “Край Бебис. Волшебные
слёзки” 0+. 11:15 М/с “Маша и Мед-
ведь” 0+. 13:00 М/с “Диностер” 6+.
13:30 М/с “Инфинити Надо” 6+. 14:05
М/с “Тобот. Герои Дэйдо” 0+. 14:30
“Навигатор. Новости” 0+. 14:50 М/с
“Три кота” 0+. 16:00 Час “Союзмульт-
фильма” 0+. 17:00 М/с “БФФ - лучшие
друзья навсегда!” 0+. 17:10 М/с “Оран-
жевая корова” 0+. 19:10 М/с “Сказоч-
ный патруль” 0+. 20:55 М/с “Дере-
вяшки. Детские песни” 0+. 21:00 “Спо-
койной ночи, малыши!” 0+. 21:20 М/с
“Турбозавры” 0+. 22:00 М/с “Мото-
файтеры” 6+. 22:30 М/ф “Волшебное
кольцо” 0+. 22:55 М/ф “Бобик в гос-
тях у Барбоса” 0+. 23:00 М/ф “Дед
Мороз и лето” 0+. 23:20 “Ералаш” 6+.
00:00 М/с “Ну, погоди! Каникулы” 6+.
01:00 М/с “Таинственные золотые
города” 6+. 02:35 М/с “Смешарики” 0+.
04:00 М/с “Бобби и Билл” 0+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 12:00,
15:00, 18:00, 03:00 Новости. 09:20
“АнтиФейк” 16+. 10:00 “Жить здоро-
во!” 16+. 10:50, 12:15, 17:00, 18:30
“Информационный канал” 16+. 15:15
“Давай поженимся!” 16+. 16:05 “Муж-
ское / Женское” 16+. 19:55 Д/п “Ци-
вилизации. Китай” 16+. 21:00 Время.
22:00 Т/с “Переведи её через Май-
дан” 16+. 23:00 “Большая игра” 16+.
00:00 “Шоу Вована и Лексуса” 16+.
00:40 Подкаст.Лаб “Психика” 16+.
01:25 Подкаст.Лаб “Жизнь замеча-
тельных” 16+. 02:10 Подкаст.Лаб “Не
лыком шиты” 16+. 03:05 Подкаст.Лаб
“Обязательно к прочтению” 16+.
03:55 Подкаст.Лаб “Драгоценные ис-
тории” 16+.

Россия 1
05:00, 09:25 “Утро России”. 09:00,
14:30, 21:05 Вести. Местное время.
09:55 “О самом главном” Ток-шоу
12+. 11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 “60 Минут” Ток-шоу 12+.
14:55 “Наши” 12+. 16:30 “Малахов”
16+. 21:20 Т/с “Анна медиум” 16+.
23:30 “Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым” 12+. 02:10 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+. 03:50 Т/с “Морозова” 16+.

Матч ТВ
06:00 “Кто кого?” 12+. 06:30 “Геогра-
фия спорта. Малиновка” 12+. 07:00,
10:00, 12:55, 14:50, 03:55 Новости.
07:05, 14:55, 17:30, 22:15, 01:00 Все
на Матч! 12+. 10:05, 12:35 Специаль-
ный репортаж 12+. 10:25 Футбол.
Лига чемпионов. Обзор 6+. 11:35 Про-
фессиональный бокс. Марко Антонио
Баррера против Мэнни Пакьяо 16+.
13:00 “Есть тема! ” 16+. 14:20 “Вид
сверху” 12+. 15:25 Футбол. FОNВЕТ
Кубок России. 1/4 финала. “Волгарь”
(Астрахань) - “Ахмат” (Грозный) 6+.
17:55 Футбол. FОNВЕТ Кубок России.
1/4 финала. “Родина” (Москва) -
“Урал” (Екатеринбург) 6+. 20:00 Фут-
бол. FОNВЕТ Кубок России. 1/4 фина-
ла. “Зенит” (Санкт-Петербург) - “Ди-
намо” (Москва) 6+. 22:40 Футбол. Лига
чемпионов. 1/8 финала. “Атлетико”
(Испания) - “Интер” (Италия) 6+.
01:55 Футбол. Лига чемпионов. 1/8
финала. “Боруссия” (Дортмунд, Гер-
мания) - ПСВ (Нидерланды) 6+. 04:00
Тайский бокс. Чемпионат России 16+.

Россия К
06:30 “Пешком...” Российская Госу-
дарственная библиотека. 07:00 Д/с
“Первые в мире. Электрическая
свеча Яблочкова”. 07:15 Д/ф “Дев-
чата. Фигуры может и нет, а харак-
тер - налицо!”. 08:00 “Почерк эпохи.
Николай Карамзин. Истории граф…”.
08:25 “Жизнь и судьба”. 08:45, 22:15
Х/ф “Батальоны просят огня”. 10:00,
12:30, 17:00, 19:30, 00:10 Новости
культуры. 10:15 “Наблюдатель”.
11:15, 01:20 ХХ век. “...с участием
Клары Румяновой”. 11:50 Д/ф “Сюже-
ты зимней Тарусы”. 12:45 Новости.
Подробно. Кино. 13:00 Д/с “Запечат-
ленное время. С вулканами “На ты”.
13:30 Д/с “Первые в мире. Глубоко-
водный аппарат Михальцева “Мир”.
13:45, 14:05, 14:25, 00:25, 00:45, 01:05
Т/с “Порус” 16+. 14:45 Д/ф “Тайные
дворцы Эрмитажа. Дом”. 15:30 Д/ф
“Человек с бульвара Капуцинов. Бил-
ли, заряжай!”. 16:10 “Белая студия”.
17:15 “Библейский сюжет”. 17:50,
01:55 Исторические концерты. Ди-
рижеры. 19:00 Д/ф “Профессия - Кио”.
19:45 “Главная роль”. 20:05 “Прави-
ла жизни”. 20:30 “Спокойной ночи,
малыши!”. 20:45 “Абсолютный слух”.
21:30 Власть факта. “Создание и рас-
цвет Португальской империи”. 23:30
Д/ф “Тайные дворцы Эрмитажа. Те-
леграф”.

НТВ
04:55 Т/с “Пасечник” 16+. 06:30 “Утро.
Самое лучшее” 16+. 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+. 13:25 “Чрез-
вычайное происшествие” 16+. 14:00
“Место встречи” 16+. 16:45 “За гра-
нью” 16+. 17:50 “ДНК” 16+. 20:00 Т/с
“10 дней до весны” 16+. 22:10, 00:00
Т/с “Пять минут тишины. Симбирс-
кие морозы” 12+. 01:45 Т/с “Под при-
крытием” 16+. 03:20 Т/с “Дознава-
тель” 16+.

ОТР
06:00, 06:30 “Хочу в район” 12+. 07:00,
17:30 “День за днем” 16+. 07:15 “Но-
вости Упорово” 16+. 07:30 “Новости
Юрги” 16+. 07:45, 08:30, 17:45 ТСН 16+.
08:15, 17:15 “Новости Ишима” 16+.
09:00 “За дело!” 12+. 09:40 Д/п “Кон-
структоры будущего. Супернос” 12+.
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 15:00,
16:00, 20:00, 22:00 Новости. 10:05,
10:35, 11:05, 11:35, 14:30, 15:10, 16:05,

20:20 “ОТРажение” 12+. 12:10 Х/ф
“Старшая сестра” 12+. 13:50 М/ф
“Икар и мудрецы” 0+. 14:00 “Сделано
с умом. Иван Мичурин. Селекционер,
создавший банк растений” 12+. 17:00
“Новости Викулово” 16+. 18:00 “Ве-
черний хэштег” 16+. 18:49 “Сельская
среда” 12+. 19:00 “Свет и тени. Эн-
рико Карузо” 16+. 19:30 “Календарь”
12+. 22:10 Х/ф “Безответная любовь”
12+. 23:40 “Первая помощь” 12+. 23:55
Т/с “Хорошие руки” 16+. 01:45 Д/ф
“Дом Пьера Кардена” 16+. 03:25 “ОТ-
Ражение. Главное” 12+.

ТВ-Центр
06:00, 07:50 “Настроение”. 07:40,
17:41 “Выборы 2024” 12+. 08:15 “Док-
тор И...” 16+. 08:50 Т/с “Анна-детек-
тивъ 2” 16+. 10:40, 04:45 Д/ф “Золуш-
ки советского кино” 16+. 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 События 16+. 11:50, 02:50
Х/ф “Уравнение с неизвестными.
Химия убийства” 12+. 13:40, 05:20
“Мой герой. Алексей Франдетти” 12+.
14:45 “Город новостей” 16+. 15:00 Т/
с “Котейка” 12+. 16:55 Д/ф “Фиктив-
ные браки звёзд” 16+. 18:10 Х/ф “Та-
ёжный детектив. Живая вода” 12+.
22:35 “Хватит слухов! ” 16+. 23:05
“Девяностые. “Крыша” для артиста”
16+. 00:00 События. 25-й час 16+.
00:30 “Петровка, 38” 16+. 00:45 Д/ф
“Сергей Челобанов. Судьба фавори-
та” 16+. 01:25 “Знак качества” 16+.
02:05 Д/ф “Минск-43. Ночная ликви-
дация” 16+. 04:20 “Москва резиновая”
16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:25, 06:15, 07:10, 03:55 Т/с “Про-
курорская проверка” 16+. 08:20 “Но-
ваЯ” 12+. 08:55 “Знание - сила” 0+.
09:30, 10:30, 11:25, 12:25, 13:30, 14:00,
15:00, 16:00 Т/с “Учитель в законе.
Продолжение” 16+. 17:30, 18:20, 19:10,
19:45, 20:40, 02:40, 03:15 Т/с “След”
16+. 21:25 Т/с “Великолепная пятёр-
ка 5” 16+. 22:20, 23:10 Т/с “Велико-
лепная пятёрка 2” 16+. 00:00 “Изве-
стия. Итоговый выпуск” 16+. 00:30
Т/с “Великолепная пятёрка 6” 16+.
01:15, 02:00 Т/с “Великолепная пятёр-
ка 4” 16+.

СТС
06:00, 05:10 “Ералаш” 0+. 06:30 М/с
“Маша и Медведь” 0+. 08:00, 18:00,
19:30, 20:00, 20:30 Т/с “Инспектор
Гаврилов” 16+. 09:35 Х/ф “Мамы” 12+.
11:55 М/ф “Трон эльфов” 6+. 13:55 Х/
ф “Безумное королевство” 16+. 16:00
Х/ф “Мой любимый динозавр” 6+.
21:00, 22:00 Т/с “Короче, план такой”
18+. 23:00 Х/ф “Ангелы и демоны” 16+.
01:50 Х/ф “Несносные леди” 16+.
03:35 Т/с “Мамочки” 16+.

ТНТ
07:00 “Однажды в России. Спецдай-
джесты 2023” 16+. 09:00 “Новая фаб-
рика звезд. Дневники” 16+. 09:30
“Хочу перемен” 16+. 10:00 Т/с “Саша-
Таня” 16+. 15:00 “Это нормально?”
16+. 16:00 Т/с “Девушки с Макаро-
вым” 16+. 19:30 Т/с “Камера! Мотор!”
16+. 22:00 “Женский Стендап” 16+.
23:00 Х/ф “Бабушка легкого поведе-
ния 2” 16+. 00:40 Х/ф “Дом летающих
кинжалов” 16+. 02:45 “Я тебе не
верю” 16+. 03:30 “Импровизация.
Команды” 16+. 05:05 Шоу “Студия
Союз” 16+. 06:40 “Импровизация”
16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:35 “Самые шокирую-
щие гипотезы” 16+. 06:00 “С бодрым
утром!” 16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+. 09:00 Докумен-
тальный спецпроект 16+. 10:00, 15:00
Д/п “Засекреченные списки” 16+.
11:00 “Как устроен мир” 16+. 12:00,
16:00, 19:00 “Информационная про-
грамма 112” 16+. 13:00, 23:30 “Загад-
ки человечества” 16+. 14:00 “Неве-
роятно интересные истории” 16+.
17:00, 03:20 “Тайны Чапман” 16+.
20:00 Х/ф “Поцелуй дракона” 18+.
21:55 “Смотреть всем!” 16+. 00:30 Х/
ф “Оккупация” 18+.

Пятница!
05:00 “Кондитер” 16+. 06:30, 02:10,
04:30 “Пятница News” 16+. 07:10
“Гость у порога” 16+. 08:40, 23:30
“Черный список” 16+. 10:00 “Мастер
Кондитер” 16+. 11:40 “На ножах” 16+.
20:20 “Молодые ножи” 16+. 00:00 Ин-
теллектуальный проект “Полночь”
16+. 02:40 “В дикой природе с Беа-
ром Гриллсом” 16+. 04:00 Д/с “Дикие
животные” 16+. 04:55 М/с “Просток-
вашино” 0+.

Спас
05:00, 00:20 “День Патриарха” 0+.
05:10 Х/ф “Годен к нестроевой” 12+.
06:35 Мультфильмы на Спасе 0+.
07:00, 09:00 “Утро на Спасе” 0+. 11:00
Д/ф “Украина. Операция “Мазепа” 0+.
12:05, 20:00, 00:30 “Прямая линия.

Ответ священника” 12+. 13:05, 13:35
“Монастырская кухня” 0+. 14:00 Х/ф
“Сын” 12+. 15:05 Х/ф “Великий пост.
Ошибки неофита. Притчи 5” 0+. 16:20
Х/ф “Француз” 12+. 18:00 “Вечер на
Спасе” 0+. 21:00, 04:10 Д/ф “Дмит-
рий Донской. Спасти мир” 0+. 22:00,
22:35, 02:40 “Поле битвы” 16+. 23:05
“Бесогон” 18+. 01:20 “Расскажи мне
о Боге” 6+. 01:50 “Во что мы верим”
0+. 03:10 Д/ф “Дарование” 0+.

Домашний
06:30, 05:40 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:30, 04:15 “Давай
разведёмся!” 16+. 08:30, 02:35 “Тест
на отцовство” 16+. 10:40, 23:15 Д/с
“Понять. Простить” 16+. 11:45, 00:25
Д/с “Порча” 16+. 12:55, 01:20 Д/с
“Знахарка” 16+. 13:30, 01:45 Д/с “Вер-
ну любимого” 16+. 14:05, 02:10 Д/с
“Голоса ушедших душ” 16+. 14:40 Д/с
“Кризисный центр” 16+. 19:00 Х/ф
“Начать сначала” 16+. 05:05 “6 кад-
ров” 16+.

Звезда
05:10, 14:00, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с
“Разведчицы” 16+. 07:00 “Сегодня
утром” 12+. 09:00, 13:00, 17:00, 19:00
Новости дня 16+. 09:15, 21:00 “От-
крытый эфир” Ток-шоу 16+. 11:00,
01:15 Х/ф “Екатерина Воронина” 12+.
13:25, 18:50 Специальный репортаж
16+. 13:40, 19:55 “По горячим следам”
16+. 15:00 Военные новости 16+.
20:10 Д/с “Секретные материалы”
16+. 22:45 “Между тем” 12+. 23:15 Х/
ф “Разрешите тебя поцеловать...На
свадьбе” 16+. 02:50 Д/с “Автомоби-
ли в погонах” 16+.

ТВ3
06:00, 05:30 Мультфильмы 0+. 08:00
М/с “Леди Баг и Супер-кот” 6+. 08:35,
16:15 Т/с “Слепая” 16+. 09:45 “Хоро-
шие Новости с Василисой Володи-
ной” 16+. 10:00, 14:35 Д/с “Гадалка”
16+. 11:00 “Знаки судьбы” 16+. 12:15
“Мистические истории” 16+. 13:15 Д/
с “Старец” 16+. 18:05 Т/с “Глухарь.
Возвращение” 16+. 21:15 Т/с “Мажор”
16+. 23:45 Х/ф “Белый шум” 16+. 01:30
Т/с “Агентство О.К.О.” 16+. 03:00
“Дневник экстрасенса” 16+.

Мир
05:00, 02:05 Т/с “Школа выживания
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 12+. 06:00,
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости
16+. 06:15 “Все для людей: здраво-
охранение” 12+. 06:40, 10:10 Т/с “Ба-
бий бунт, или Война в Новоселково”
16+. 13:15 “Мировое соглашение” 16+.
14:10 “Дела судебные. Битва за бу-
дущее” 16+. 15:05 “Дела судебные.
Новые истории” 16+. 16:15 “Дела су-
дебные. Яблоко раздора” 16+. 17:15
“Дела судебные. Деньги верните! ”
16+. 18:50 “Игра в кино” 16+. 22:20 Х/
ф “Дети понедельника” 12+. 00:05
“Наше кино. История большой люб-
ви” 16+. 00:40 “Всё для людей: семья
и дети” 12+. 01:00 Х/ф “Девушка спе-
шит на свидание” 0+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Суперкрылья. Мировые защитни-
ки” 0+. 08:05 М/с “Школьный автобус
Гордон” 0+. 08:25 М/с “Робокар Поли
и его друзья” 0+. 09:00, 14:50 М/с “Три
кота” 0+. 10:45 “Всё, что вы хотели
знать, но боялись спросить” 6+. 11:15
М/с “Край Бебис. Волшебные слёзки”
0+. 11:25 М/с “Фиксики. Дай пять!” 0+.
13:00 М/с “Диностер” 6+. 13:30 М/с
“Инфинити Надо” 6+. 14:05 М/с “То-
бот. Герои Дэйдо” 0+. 14:30 “Навига-
тор. Новости” 0+. 16:00 Час “Союз-
мультфильма” 0+. 17:00 М/с “БФФ -
лучшие друзья навсегда!” 0+. 17:10
М/с “Оранжевая корова” 0+. 19:10 М/
с “Сказочный патруль” 0+. 20:55 М/с
“Деревяшки. Детские песни” 0+.
21:00 “Спокойной ночи, малыши!” 0+.
21:20 М/с “Турбозавры” 0+. 22:00 М/с
“Мотофайтеры” 6+. 22:30 М/ф “Как
Львёнок и Черепаха пели песню” 0+.
22:45 М/ф “Мойдодыр” 0+. 23:00 М/ф
“Кентервильское привидение” 0+.
23:20 “Ералаш” 6+. 00:00 М/с “Ну, по-
годи! Каникулы” 6+. 01:00 М/с “Таин-
ственные золотые города” 6+. 02:35
М/с “Смешарики” 0+. 04:00 М/с “Боб-
би и Билл” 0+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 12:00,
15:00, 18:00, 03:00 Новости. 09:20
“АнтиФейк” 16+. 10:00 “Жить здоро-
во!” 16+. 10:50, 12:15, 17:00, 18:30
“Информационный канал” 16+. 15:15
“Давай поженимся!” 16+. 16:05 “Муж-
ское / Женское” 16+. 19:55 Д/п “Ци-
вилизации. Россия” 16+. 21:00 Вре-
мя. 22:00 Т/с “Переведи её через
Майдан” 16+. 23:00 “Большая игра”

16+. 00:00 Подкаст.Лаб “Собрались с
мыслями” 16+. 00:45, 03:05 Подкаст-
.Лаб “Креативные индустрии” 16+.
01:30 Подкаст.Лаб “Легкие деньги”
16+. 02:15 Подкаст.Лаб “Кот Шрёдин-
гера” 16+. 03:55 Подкаст.Лаб “Мело-
дии моей жизни” 16+.

Россия 1
05:00, 09:25 “Утро России”. 09:00,
14:30, 21:05 Вести. Местное время.
09:55 “О самом главном” Ток-шоу
12+. 11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 “60 Минут” Ток-шоу 12+.
14:55 “Наши” 12+. 16:30 “Малахов”
16+. 21:20 Т/с “Анна медиум” 16+.
23:30 “Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым” 12+. 02:10 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+. 03:50 Т/с “Морозова” 16+.

Матч ТВ
06:00 “Кто кого?” 12+. 06:30 “Вид
сверху” 12+. 07:00, 10:00, 12:25, 03:55
Новости. 07:05, 01:00 Все на Матч!
12+. 10:05, 12:05 Специальный репор-
таж 12+. 10:25 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор 6+. 11:35 “Большой хок-
кей” 12+. 12:30 “Есть тема!” 16+. 13:55
Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. Про-тур
6+. 15:25 Футбол. FОNВЕТ Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. “СКА-Хабаровск” -
“Сочи” 6+. 17:30 Футбол. FОNВЕТ Ку-
бок России. 1/4 финала. “Спартак”
(Москва) - “Оренбург” 6+. 20:30, 22:45,
01:55 Футбол. Лига Европы. 1/8 фи-
нала 6+. 04:00 Спортивная гимнас-
тика. Чемпионат России 6+.

Россия К
06:30 “Пешком...” Москва дворовая.
07:00 Д/с “Первые в мире. Глубоко-
водный аппарат Михальцева “Мир”.
07:15 Д/ф “Человек с бульвара Ка-
пуцинов. Билли, заряжай!”. 08:00 “По-
черк эпохи. Фёдор Тютчев. Хроно-
метр Любви…”. 08:25 “Жизнь и судь-
ба”. 08:50, 22:15 Х/ф “Батальоны про-
сят огня”. 10:00, 12:30, 17:00, 19:30,
00:10 Новости культуры. 10:15 “На-
блюдатель”. 11:15, 01:30 ХХ век. “Му-
зыка наших современников. Родион
Щедрин”. 12:45 Новости. Подробно.
Театр. 13:00 Д/с “Запечатленное
время. Крылатый друг”. 13:25 Д/с
“Первые в мире. Терменвокс Льва
Термена”. 13:40, 14:00, 14:20, 00:25,
00:45, 01:05 Т/с “Порус” 16+. 14:45 Д/
ф “Тайные дворцы Эрмитажа. Теле-
граф”. 15:30 Д/ф “Человек-амфибия.
Любовь с первого взгляда”. 16:15 “2
Верник 2”. 17:15 Моя любовь – Рос-
сия! “О чем расскажет генеалогичес-
кое древо”. 17:50 Исторические кон-
церты. Дирижеры.. 18:45 Д/ф “Гипер-
болоид инженера Шухова”. 19:45
“Главная роль”. 20:05 Открытая кни-
га. Борис Мессерер “Жизнь перехо-
дит в память”. 20:30 “Спокойной
ночи, малыши!”. 20:45 Д/ф “Любовь и
голуби. Что характерно! Любили друг
друга!”. 21:30 “Энигма. Олеся Петро-
ва”. 23:30 Д/ф “Тайные дворцы Эр-
митажа. Сады”. 02:40 Д/с “Забытое
ремесло. Водовоз”

НТВ
04:55 Т/с “Пасечник” 16+. 06:30 “Утро.
Самое лучшее” 16+. 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+. 13:25 “Чрез-
вычайное происшествие” 16+. 14:00
“Место встречи” 16+. 16:45 “За гра-
нью” 16+. 17:50 “ДНК” 16+. 20:00 Т/с
“10 дней до весны” 16+. 22:10, 00:00
Т/с “Пять минут тишины. Симбирс-
кие морозы” 12+. 00:50 “Поздняков”
16+. 01:00 “Мы и наука. Наука и мы”
12+. 02:00 Т/с “Под прикрытием” 16+.
03:30 Т/с “Дознаватель” 16+.

ОТР
06:00 “Вечерний хэштег” 16+. 07:00
“День за днем” 16+. 07:15 “Новости
Викулово” 16+. 07:30 “Новости. Ому-
тинское” 16+. 07:45, 08:30 ТСН 16+.
08:15, 17:15 “Новости Ишима” 16+.
09:00 “Преодоление. Михаил Сомов”
12+. 09:40 “Песня остаётся с чело-
веком” 12+. 10:00, 10:30, 11:00, 11:30,
12:00, 15:00, 16:00, 20:00, 22:00 Но-
вости. 10:05, 10:35, 11:05, 11:35,
14:30, 15:10, 16:05, 20:20 “ОТРажение”
12+. 12:10 Х/ф “Безответная любовь”
12+. 13:40 М/ф “Мойдодыр” 0+. 14:00
“Свет и тени. Энрико Карузо” 16+.
17:00 “Новости Голышманово” 16+.
17:30 “Хочу в район. Финал второго
сезона” 12+. 19:00 “Сделано с умом.
Иван Мичурин. Селекционер, создав-
ший банк растений” 12+. 19:30 “Ка-
лендарь” 12+. 22:10 Х/ф “Без вины
виноватые” 16+. 23:55 Т/с “Хорошие
руки” 16+. 01:45 Д/ф “Маржела: Сво-
ими словами” 16+. 03:25 “ОТРажение.
Главное” 12+.

ТВ-Центр
06:00, 07:50 “Настроение”. 07:40,
17:41 “Выборы 2024” 12+. 08:10 “Док-
тор И...” 16+. 08:45 Т/с “Анна-детек-
тивъ 2” 16+. 10:40, 04:40 Д/с “Актёр-
ские судьбы. Восток - дело тонкое”
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16+. 11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Собы-
тия 16+. 11:50, 02:50 Х/ф “Уравнение
с неизвестными. Сегодня ты ум-
решь” 12+. 13:40, 05:20 “Мой герой.
Марина Зудина” 12+. 14:45 “Город
новостей” 16+. 15:00 Т/с “Котейка”
12+. 16:50 Д/ф “Проклятые звёзды”
16+. 18:10 Х/ф “Кочевница” 12+. 22:35
“10 самых... Развод-ошибка” 16+.
23:05 Д/с “Актёрские драмы. В тени
жены” 16+. 00:00 События. 25-й час
16+. 00:30 “Петровка, 38” 16+. 00:45
Д/ф “Девяностые. Кто правит жи-
ром?” 16+. 01:25 “Девяностые. Ко-
роли шансона” 16+. 02:10 Д/ф “Март-
53. Чекистские игры” 12+. 04:20 “Мос-
ква резиновая” 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:25, 06:20, 07:25, 03:55, 04:45
Т/с “Прокурорская проверка” 16+.
08:35 “День ангела” 0+. 09:30, 10:25,
11:25, 12:25, 13:30, 14:00, 15:00, 16:00
Т/с “Учитель в законе. Продолжение”
16+. 17:30, 18:20, 19:10, 19:50, 20:40,
02:40, 03:20 Т/с “След” 16+. 21:25 Т/с
“Великолепная пятёрка 5” 16+. 22:20,
23:10 Т/с “Великолепная пятёрка 2”
16+. 00:00 “Известия. Итоговый
выпуск” 16+. 00:30 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка 6” 16+. 01:15, 02:00 Т/с
“Великолепная пятёрка 4” 16+.

СТС
06:00, 05:10 “Ералаш” 0+. 06:30 М/с
“Маша и Медведь” 0+. 08:00, 17:55,
19:30, 20:00, 20:30 Т/с “Инспектор
Гаврилов” 16+. 09:35 “Уральские
пельмени. Смехbооk” 16+. 10:55 Х/ф
“Безумное королевство” 16+. 13:00,
02:00 Х/ф “Ларри Краун” 16+. 15:05
Х/ф “Ангелы и демоны” 16+. 21:00,
22:00 Т/с “Короче, план такой” 18+.
23:00 Х/ф “Код да Винчи” 18+. 03:30
Т/с “Мамочки” 16+. 05:00 “6 кадров”
16+.

ТНТ
07:00 “Однажды в России. Спецдай-
джесты 2023” 16+. 09:00 “Новая фаб-
рика звезд. Дневники” 16+. 09:30 Т/с
“СашаТаня” 16+. 15:00 “Это нормаль-
но?” 16+. 16:00 Т/с “Девушки с Мака-
ровым” 16+. 19:30 Т/с “Камера! Мо-
тор!” 16+. 21:30 “Женский Стендап”
16+. 23:00 Х/ф “Прабабушка легкого
поведения” 16+. 00:50 Х/ф “Гретель
и Гензель” 16+. 02:20 “Я тебе не
верю” 16+. 03:10 “Импровизация. Ко-
манды” 16+. 04:45 Шоу “Студия
Союз” 16+. 06:20 “Импровизация”
16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:40 “Самые шокирую-
щие гипотезы” 16+. 06:00 “С бодрым
утром!” 16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Новости 16+. 09:00 Докумен-
тальный спецпроект 16+. 10:00 Д/п
“Засекреченные списки” 16+. 11:00
“Как устроен мир” 16+. 12:00, 16:00,
19:00 “Информационная программа
112” 16+. 13:00, 23:30 “Загадки чело-
вечества” 16+. 14:00 “Невероятно
интересные истории” 16+. 15:00 “Не-
известная история” 16+. 17:00, 03:30
“Тайны Чапман” 16+. 20:00 Х/ф “Блад-
шот” 16+. 22:05 “Смотреть всем!”
16+. 00:30 Х/ф “Оккупация: Миссия
“Дождь” 16+.

Пятница!
05:00 “Кондитер” 16+. 06:10, 02:00,
04:20 “Пятница News” 16+. 06:40
“Гость у порога” 16+. 08:10, 23:00
“Черный список” 16+. 10:10 “Мистер
Х” 16+. 12:10, 21:00 “Четыре свадь-
бы” 16+. 17:50 “Большие девочки”
16+. 00:00 Интеллектуальный про-
ект “Полночь” 16+. 02:30 “В дикой
природе с Беаром Гриллсом” 16+.
03:50 Д/с “Дикие животные” 16+.
04:45 М/с “Простоквашино” 0+.

Спас
05:00, 00:20 “День Патриарха” 0+.
05:10 Х/ф “Первопечатник Иван Фе-
доров” 0+. 06:05 Мультфильмы на
Спасе 0+. 07:00, 09:00 “Утро на Спа-
се” 0+. 11:00 Д/ф “Константин Ушин-
ский. Отец русской школы” 0+. 11:50
Д/ф “Якутская духовная семинария”
0+. 12:05, 20:00, 00:30 “Прямая ли-
ния. Ответ священника” 12+. 13:05,
13:35 “Монастырская кухня” 0+. 14:00
Х/ф “Сын” 12+. 15:05 Х/ф “Годен к не-
строевой” 12+. 16:40 Х/ф “На исходе
лета” 0+. 18:00 “Вечер на Спасе” 0+.
21:00, 04:10 Д/ф “Российский Злато-
уст” 0+. 22:00, 22:35, 02:40 “Поле бит-
вы” 16+. 23:05 “Бесогон” 18+. 01:20
“В поисках Бога” 12+. 01:50 “Во что
мы верим” 0+. 03:10 Д/ф “Держав-
ная. Размышления 100 лет спустя”
0+.

Домашний
06:30, 05:50 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:25, 04:25 “Давай
разведёмся!” 16+. 08:25, 02:45 “Тест
на отцовство” 16+. 10:40, 23:25 Д/с
“Понять. Простить” 16+. 11:45, 00:40

Д/с “Порча” 16+. 12:55, 01:30 Д/с
“Знахарка” 16+. 13:30, 01:55 Д/с “Вер-
ну любимого” 16+. 14:05, 02:20 Д/с
“Голоса ушедших душ” 16+. 14:40 Д/с
“Кризисный центр” 16+. 19:00 Х/ф
“Пока прошлое не разлучит нас” 16+.
05:15 “6 кадров” 16+.

Звезда
05:10 Т/с “Разведчицы” 16+. 07:00
“Сегодня утром” 12+. 09:00, 13:00,
17:00, 19:00 Новости дня 16+. 09:15,
21:00 “Открытый эфир” Ток-шоу 16+.
11:00, 13:25 Х/ф “Золотая мина” 12+.
14:25, 15:05, 17:15 Х/ф “СМЕРШ” 16+.
15:00 Военные новости 16+. 18:00 Д/
ф “Лучшие самолеты Сухого. Су-35С”
16+. 18:50 Специальный репортаж
16+. 19:55 “По горячим следам” 16+.
20:10 “Код доступа” 12+. 22:45 “Меж-
ду тем” 12+. 23:15 Х/ф “Разрешите
тебя поцеловать...Отец невесты”
16+. 01:15 Х/ф “Генерал” 12+. 03:00 Х/
ф “Печки-лавочки” 12+. 04:40 Д/с “Ав-
томобили в погонах” 16+. 05:20 Д/с
“Москва фронту” 16+.

ТВ3
06:00, 05:30 Мультфильмы 0+. 08:00
М/с “Леди Баг и Супер-кот” 6+. 08:35,
16:15 Т/с “Слепая” 16+. 09:45 “Хоро-
шие Новости с Василисой Володи-
ной” 16+. 10:00, 14:35 Д/с “Гадалка”
16+. 11:00 “Знаки судьбы” 16+. 12:15
“Мистические истории” 16+. 13:15 Д/
с “Старец” 16+. 18:05 Т/с “Глухарь.
Возвращение” 16+. 21:30 Т/с “Мажор”
16+. 23:45 Х/ф “Белый шум: Сияние”
16+. 01:45 Т/с “Агентство О.К.О.” 16+.
03:15 “Дневник экстрасенса” 16+.

Мир
05:00, 03:00 Т/с “Школа выживания
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса” 12+. 06:00,
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости.
06:15 “Всё для людей: образование”
12+. 06:35, 10:10 “Дела судебные.
Деньги верните!” 16+. 12:00, 15:05
“Дела судебные. Новые истории” 16+.
13:15 “Мировое соглашение” 16+.
14:10 “Дела судебные. Битва за бу-
дущее” 16+. 16:15 “Дела судебные.
Яблоко раздора” 16+. 18:40 “Все для
людей: космос” 12+. 19:15 “Игра в
кино” 16+. 22:40 Х/ф “Жених с того
света” 12+. 23:35 “Наше кино. Исто-
рия большой любви” 16+. 00:50 “Все
для людей: туризм” 12+. 01:30 Х/ф
“Остров сокровищ” 6+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Суперкрылья. Мировые защитни-
ки” 0+. 08:05 М/с “Школьный автобус
Гордон” 0+. 08:25 М/с “Робокар Поли и
его друзья” 0+. 09:00 М/с “Бодо Боро-
до. БОкварь” 0+. 10:45 “Проще про-
стого!” 0+. 11:05 М/с “Край Бебис. Вол-
шебные слёзки” 0+. 11:15 М/с “Супер
МЯУ” 6+. 13:00 М/с “Диностер” 6+.
13:30 М/с “Инфинити Надо” 6+. 14:05
М/с “Тобот. Герои Дэйдо” 0+. 14:30
“Навигатор. Новости” 0+. 14:50 М/с
“Три кота” 0+. 16:00 Час “Союзмульт-
фильма” 0+. 17:00 М/с “БФФ - лучшие
друзья навсегда!” 0+. 17:10 М/с “Ца-
ревны” 0+. 19:10 М/с “Кошечки-собач-
ки” 0+. 20:55 М/с “Деревяшки. Детс-
кие песни” 0+. 21:00 “Спокойной ночи,
малыши!” 0+. 21:20 М/с “Турбозавры”
0+. 22:00 М/с “Мотофайтеры” 6+.
22:30 М/ф “Гадкий утёнок” 0+. 22:55
М/ф “Пёс в сапогах” 0+. 23:20 “Ера-
лаш” 6+. 00:00 М/с “Ну, погоди! Кани-
кулы” 6+. 01:00 М/с “Таинственные
золотые города” 6+. 02:35 М/с “Сме-
шарики” 0+. 04:00 М/с “Бобби и Билл”
0+.

Первый канал
05:00 “Доброе утро” 0+. 09:00, 12:00,
15:00, 18:00 Новости. 09:20 “Анти-
Фейк” 16+. 10:00 “Жить здорово!” 16+.
10:50, 12:15, 17:00 “Информационный
канал” 16+. 15:15 “Давай поженим-
ся!” 16+. 16:05 “Мужское / Женское”
16+. 18:40 “Человек и закон” 16+. 19:45
“Поле чудес” 16+. 21:00 Время. 21:45
“Голос” 12+. 23:55 Д/ф “Любо “Любэ”!”
18+. 00:35 Подкаст.Лаб “Гори огнем!”
16+. 01:20 Подкаст.Лаб “Обман ве-
ществ” 16+. 02:05 Подкаст.Лаб “Со-
брались с мыслями” 16+. 02:50 Под-
каст.Лаб “Креативные индустрии”
16+. 03:35 Подкаст.Лаб “Баден-Баден”
16+. 04:20 Подкаст.Лаб “Психика” 16+.
05:05 Подкаст.Лаб “Пусть не говорят,
пусть читают” 16+.

Россия 1
05:00, 09:30 “Утро России”. 09:00,
14:30, 21:15 Вести. Местное время.
09:55 “О самом главном” Ток-шоу
12+. 11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 “60 Минут” Ток-шоу 12+.
14:55 “Судьба человека с Борисом
Корчевниковым” 12+. 16:30 “Прямой
эфир” 16+. 21:30 “Удивительные

люди” 12+. 23:55 “Истории Большой
Страны” 12+. 00:55 Х/ф “Фермерша”
12+.

Матч ТВ
06:00 “Кто кого?” 12+. 06:30 “Боль-
шой хоккей” 12+. 07:00, 10:00, 12:55,
03:55 Новости. 07:05, 21:35, 00:30 Все
на Матч! 12+. 10:05, 01:40 “Небесная
грация” 0+. 10:25 Спортивная гимна-
стика. Чемпионат России 6+. 13:00
Футбол. FОNВЕТ Кубок России. Же-
ребьёвка 6+. 14:00 Футбол. Лига чем-
пионов. Жеребьёвка 6+. 15:00 Фут-
бол. Лига Европы. Жеребьёвка 6+.
16:00 Футбол. Лига конференций.
Жеребьёвка 6+. 16:45 Смешанные
единоборства. Оnе FС 16+. 19:30
Матч! Парад 16+. 20:30 Футбол. Ев-
рокубки. Обзор 6+. 22:25 Футбол. Чем-
пионат Германии. “Кёльн” - “Лейпциг”
6+. 01:10 “Формула-1. Гаснут огни”
12+. 02:00 Спортивная гимнастика.
Чемпионат России 6+. 04:00 Бокс.
Ваrе Кnuсk1е FС. Говард Дэвис про-
тив Шона Уилсона 16+.

Россия К
06:30 “Пешком...” Москва русско-
стильная. 07:00 Д/с “Первые в мире.
Терменвокс Льва Термена”. 07:15 Д/
ф “Человек-амфибия. Любовь с пер-
вого взгляда”.. 08:00 “Почерк эпохи.
Майя Плисецкая. Великая Майя!”.
08:25 “Жизнь и судьба”. 08:50, 21:55
Х/ф “Батальоны просят огня”. 10:00,
12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Новости
культуры. 10:20, 01:45 ХХ век. “Мас-
тера искусств. Владимир Самойлов”.
11:30, 20:35 Д/ф “Ярославль. Замок
Никиты Понизовкина”. 12:00 Откры-
тая книга. Борис Мессерер “Жизнь
переходит в память”. 12:45 Д/с “За-
бытое ремесло. Вышивальщица”.
13:05 Х/ф “Три встречи”. 14:25 Д/ф
“Тайные дворцы Эрмитажа. Сады”.
15:05 Д/ф “Любовь и голуби. Что ха-
рактерно! Любили друг друга!”. 15:50
Энигма. Олеся Петрова. 16:30 Пись-
ма из провинции. Вельск (Архангель-
ская область). 17:15 Д/с “Забытое
ремесло. Мельник”. 17:30 “Музей, ко-
торый звучит”. Мастера исполни-
тельского искусства в концерте-по-
священии Российскому националь-
ному музею музыки. 18:45 “Царская
ложа”. 19:45 Х/ф “Цвет белого сне-
га”. 21:05 Юрий Бондарев. Линия
жизни. 23:05 “2 Верник 2”. 00:10 Х/ф
“Александр Попов”.

НТВ
04:55 Т/с “Пасечник” 16+. 06:30 “Утро.
Самое лучшее” 16+. 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00 Сегодня. 08:25,
10:35 Т/с “Пёс” 16+. 13:25 “Чрезвы-
чайное происшествие” 16+. 14:00
“Место встречи” 16+. 16:50 “ДНК”
16+. 17:55 “Жди меня” 12+. 20:00 Т/с
“10 дней до весны” 16+. 23:40 “Своя
правда” 16+. 01:35 “Захар Прилепин.
Уроки русского” 12+. 02:10 “Квартир-
ный вопрос” 0+. 03:05 Т/с “Дознава-
тель” 16+.

ОТР
06:00 “Хочу в район. Финал второго
сезона” 12+. 07:30 “Программа Иши-
ма (Удачи на даче)” 12+. 07:45 “Но-
вости Увата” 16+. 08:00 “Новости
Голышманово” 16+. 08:15, 17:15 “Но-
вости Ишима” 16+. 08:30, 17:45 ТСН
16+. 09:00 “На приёме у главного вра-
ча с Марьяной Лысенко” 12+. 10:00,
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 15:00, 16:00,
20:00, 22:00 Новости. 10:05, 10:35,
11:05, 11:35, 14:30, 15:10, 16:05, 20:20
“ОТРажение” 12+. 12:10 Х/ф “Без
вины виноватые” 16+. 13:50 М/ф
“Дарю тебе звезду” 0+. 14:00, 19:00
“Человек и судьба” 12+. 17:00 “Ново-
сти Юрги” 16+. 17:30 “День за днем”
16+. 18:00, 18:15 “Удачная экскурсия”
12+. 18:30 “Хочу в район” 12+. 19:30
“Календарь” 12+. 22:10 “Ректорат с
Анатолием Торкуновым” 12+. 22:50
Х/ф “Последние залпы” 12+. 00:25 Х/
ф “Как отмыть миллион” 18+. 02:20
Х/ф “Похитители велосипедов” 12+.
03:50 “ОТРажение. Главное” 12+.

ТВ-Центр
06:00 “Настроение”. 08:10, 11:50 Х/ф
“Минус один” 16+. 11:30, 14:30, 17:50
События 16+. 12:20, 15:05 Х/ф “Моя
любимая мишень” 16+. 14:50 “Город
новостей” 16+. 16:55 Д/с “Актёрские
драмы. Некоторые любят помоложе”
16+. 18:10 Х/ф “Дуэль королев” 12+.
19:55 Х/ф “Молодой” 16+. 22:00 “В
центре событий” 16+. 23:00 “Приют
комедиантов” 12+. 00:20 Х/ф “За вит-
риной универмага” 12+. 01:50 “Пет-
ровка, 38” 16+. 02:05 Х/ф “Женская
версия. Чистильщик” 12+. 03:35 Х/ф
“Женская версия. Знак совы” 12+.
05:05 “Москва резиновая” 16+.

5 канал
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 “Известия”
16+. 05:25, 06:00, 06:55, 07:55 Т/с “Про-
курорская проверка” 16+. 09:30, 10:30

Т/с “Учитель в законе. Продолжение”
16+. 11:35, 12:35, 13:30, 14:00, 15:00,
16:00 Т/с “Учитель в законе. Возвра-
щение” 16+. 17:30, 18:20, 19:10, 20:00,
20:45, 21:35, 22:15 Т/с “След” 16+.
23:10 “Светская хроника” 16+. 00:10
Д/с “Они потрясли мир. Лариса До-
лина. За маской железной леди” 16+.
00:55 Д/с “Они потрясли мир. Юрий
Лоза. Я умею мечтать” 16+. 01:45,
02:30 Т/с “Условный мент 2” 16+.
03:10, 03:50, 04:30 Т/с “Условный
мент 5” 16+.

СТС
06:00, 05:10 “Ералаш” 0+. 06:30 М/с
“Маша и Медведь” 0+. 08:00 Т/с “Инс-
пектор Гаврилов” 16+. 09:25 “Ураль-
ские пельмени. Смехbооk” 16+. 11:45,
19:25, 22:00 Шоу “Уральских пельме-
ней” 16+. 21:00 “ОКнутые люди” 16+.
23:35 Х/ф “Очень плохие мамочки”
18+. 01:35 Х/ф “Я создан для тебя”
16+. 03:15 Т/с “Мамочки” 16+. 04:50
“6 кадров” 16+.

ТНТ
07:00 “Однажды в России. Спецдай-
джесты 2023” 16+. 09:00 “Новая фаб-
рика звезд. Дневники” 16+. 09:30 Т/с
“Реальные пацаны” 16+. 18:00 “Коме-
ди Клаб” 16+. 22:00 “Лига городов”
16+. 23:30 “Stand up” 18+. 00:30 “Га-
лустян плюс” 16+. 02:00 “Я тебе не
верю” 16+. 02:50 “Импровизация.
Команды” 16+. 04:25 Шоу “Студия
Союз” 16+. 06:00 “Импровизация”
16+.

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:20 “Самые шокирую-
щие гипотезы” 16+. 06:00 “С бодрым
утром!” 16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30
Новости 16+. 09:00 Документальный
спецпроект 16+. 10:00, 15:00 Д/п “За-
секреченные списки” 16+. 11:00 “Как
устроен мир” 16+. 12:00, 16:00, 19:00
“Информационная программа 112”
16+. 13:00 “Загадки человечества”
16+. 14:00 “Невероятно интересные
истории” 16+. 17:00 “Главные тайны
мира” 16+. 20:00 Х/ф “Стражи Галак-
тики. Часть 2” 16+. 22:40 Х/ф “Дитя
Осириса” 16+. 00:35 Х/ф “Телекинез”
16+.

Пятница!
05:00 “Кондитер” 16+. 06:00, 03:10,
04:30 “Пятница News” 16+. 06:30 “Га-
стротур” 16+. 07:30 “Гость у порога”
16+. 09:00 “Черный список” 16+. 10:00
“Битва шефов” 16+. 16:10 “Большие
девочки” 16+. 19:00 Шоу “Выжива-
лити. Миссия Альфа” 16+. 21:40 “По-
гнали! в Таиланд. Уличная еда” 16+.
22:30 “За волшебством” 16+. 23:50
Х/ф “Время” 16+. 01:40 Х/ф “После-
дний рубеж” 16+. 03:40 Д/с “Дикие
животные” 16+.

Спас
05:00 “День Патриарха” 0+. 05:10 Х/
ф “Большая жизнь” 0+. 07:00, 09:00
“Утро на Спасе” 0+. 11:00, 01:35 Д/ф
“Державная. Размышления 100 лет
спустя” 0+. 12:05, 20:00 “Прямая ли-
ния. Ответ священника” 12+. 13:05,
13:35 “Монастырская кухня” 0+. 14:00
Х/ф “Сын” 12+. 15:05 Х/ф “Время сви-
даний” 0+. 16:20 Х/ф “Взрослый сын”
12+. 18:00 “Вечер на Спасе” 0+. 20:55,
02:30 Д/ф “Лики Богородицы. Икона
Божией Матери “Державная” 0+.
21:30 Д/ф “Русофобия” 16+. 22:00
“Глобус православия с Марией Бу-
тиной” 12+. 23:00, 04:25 “Русский ков-
чег с Яном Таксюром” 12+. 23:45,
00:15, 00:40, 01:05 “Поле битвы” 16+.
03:00 Д/ф “Сурские истории” 0+. 03:40
Д/ф “Российский Златоуст” 0+.

Домашний
06:30, 05:35 “По делам несовершен-
нолетних” 16+. 07:35, 04:45 “Давай
разведёмся!” 16+. 08:35, 03:05 “Тест
на отцовство” 16+. 10:45, 23:40 Д/с
“Понять. Простить” 16+. 11:55, 00:55
Д/с “Порча” 16+. 13:00, 01:45 Д/с
“Знахарка” 16+. 13:35, 02:10 Д/с “Вер-
ну любимого” 16+. 14:10, 02:40 Д/с
“Голоса ушедших душ” 16+. 14:45 Д/с
“Кризисный центр” 16+. 19:00 Х/ф “Я
вернусь за тобой” 16+. 23:15 “Уют-
ное утро” 16+. 06:05 Х/ф “Кошкин дом”
16+.

Звезда
05:40 Х/ф “Золотая мина” 12+. 09:00,
13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 16+.
09:20 “Ищу своих” 12+. 10:10 Д/ф
“Лучшие самолеты Сухого. Су-57”
16+. 11:05, 13:25 Х/ф “Берегите жен-
щин” 12+. 14:30, 15:05, 17:15 Т/с “Ви-
кинг” 16+. 15:00 Военные новости 16+.
19:40 Д/с “Загадки века. Свидетели
Иеговы в войне против России” 12+.
20:30 “Скрытые угрозы” 16+. 21:20
“Что русскому смешно...” Специаль-
ный репортаж 16+. 22:00 “Здрав-
ствуйте, товарищи!” 16+. 23:30 “Му-
зыка+” 12+. 00:55 Х/ф “Романс о влюб-
ленных” 16+. 02:50 Д/ф “Часовые па-
мяти. Карелия” 16+. 03:50 Х/ф “Сказ-
ка про влюбленного маляра” 6+.

ТВ3
06:00, 05:30 Мультфильмы 0+. 08:00
М/с “Леди Баг и Супер-кот” 6+. 08:35,
16:45 Т/с “Слепая” 16+. 09:45 “Хоро-
шие Новости с Василисой Володи-
ной” 16+. 10:00, 11:45, 13:15 Д/с “Га-
далка” 16+. 11:00 “Новый день” 16+.
12:15, 03:00 “Мистические истории”
16+. 14:35 “Вернувшиеся” 16+. 19:45
Х/ф “Инкарнация” 16+. 21:30 Х/ф
“Дурной глаз” 16+. 23:30 Х/ф “Впусти
меня. Сага” 18+. 01:30 Х/ф “Омут”
18+.

Мир
05:00 Т/с “Школа выживания от оди-
нокой женщины с тремя детьми в
условиях кризиса” 12+. 06:00, 10:00,
13:00, 16:00, 18:30 Новости. 06:15
“[Не] Фантастика” 12+. 06:25, 10:10
“Дела судебные. Деньги верните! ”
16+. 13:15 “Мировое соглашение” 16+.
14:10 “Дела судебные. Битва за бу-
дущее” 16+. 16:15 “Дела судебные.
Яблоко раздора” 16+. 18:50 “Милли-
он за 5 минут” 16+. 19:30 Х/ф “Дети
понедельника” 12+. 21:20 Х/ф “Гараж”
0+. 23:15 Х/ф “Семь нянек” 6+. 00:45
Х/ф “Я шагаю по Москве” 12+. 02:05
Х/ф “Дерсу Узала” 0+. 04:20 Х/ф “Лю-
бимая девушка” 12+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35
М/с “Суперкрылья. Мировые защит-
ники” 0+. 08:05 М/с “Школьный авто-
бус Гордон” 0+. 08:25 М/с “Робокар
Поли и его друзья” 0+. 09:00 М/с “Чик-
Чирикино” 0+. 10:45 “Студия Каляки-
Маляки” 0+. 11:15 М/с “Край Бебис.
Волшебные слёзки” 0+. 11:25 М/с “Ко-
манда Флоры” 0+. 13:00 М/с “Динос-
тер” 6+. 13:30 М/с “Инфинити Надо”
6+. 14:05 М/с “Тобот. Герои Дэйдо” 0+.
14:30 “Навигатор. У нас гости!” 0+.
14:50 М/с “Три кота” 0+. 16:00 Час “Со-
юзмультфильма” 0+. 17:00 М/с “Ца-
ревны” 0+. 19:10 М/с “Простокваши-
но” 0+. 20:55 М/с “Деревяшки. Детс-
кие песни” 0+. 21:00 “Спокойной ночи,
малыши!” 0+. 21:20 М/с “Смешарики.
Спорт” 0+. 22:30 М/с “Дикие скриче-
ры!” 6+. 23:00 М/с “Фиксики. Новень-
кие” 0+. 00:40 “Ералаш” 6+. 01:40 М/с
“История изобретений” 0+. 03:00 М/
с “Смешарики” 0+.

Первый канал
06:00 “Доброе утро. Суббота” 0+.
09:00 “Умницы и умники” 12+. 09:45
“Слово пастыря” 0+. 10:00, 12:00,
18:00 Новости. 10:15 “Наше всё” 12+.
11:05 “ПроУют” 0+. 12:15 “Поехали!”
12+. 13:10 Д/ф “Под небом Крыма”
12+. 15:45 Д/ф “Хлеб наш насущный”
12+. 16:55 “Я люблю мою страну” 0+.
18:20 “Эксклюзив” 16+. 19:10 Д/ф “Ми-
хаил Задорнов: вся жизнь” 16+. 20:05
“Кто хочет стать миллионером?”
12+. 21:00 Время. 21:35 “Сегодня ве-
чером” 16+. 23:35 Д/ф “Андрей Пер-
возванный” 12+. 00:30 Подкаст.Лаб
“Свидетели Эйзенштейна” 16+. 01:15
Подкаст.Лаб “Психика” 16+. 02:00
Подкаст.Лаб “Легкие деньги” 16+.
02:45 Подкаст.Лаб “Кот Шрёдингера”
16+. 03:30 Подкаст.Лаб “Жизнь за-
мечательных” 16+. 04:15 Подкаст.-
Лаб “Пусть не говорят, пусть чита-
ют” 16+. 05:00 Подкаст.Лаб “Тригге-
ры” 16+. 05:35 Подкаст.Лаб “Драго-
ценные истории” 16+.

Россия 1
05:00 “Утро России. Суббота”. 08:00
Вести. Местное время. 08:20 Мест-
ное время. Суббота. 08:35 “Когда все
дома”. 09:25 “Пятеро на одного”.
10:10 “Сто к одному”. 11:00, 16:00,
20:00 Вести. 11:45 “В кругу друзей”.
12:45 “Доктор Мясников” 12+. 13:50
“Парад юмора” 16+. 16:30 “Крым 10
лет” 12+. 17:50 “Привет, Андрей!” 12+.
21:00 Х/ф “Школа женского счастья”
16+. 00:40 Х/ф “Счастье можно да-
рить” 12+. 04:05 Х/ф “Судьба Марии”
16+.

Матч ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Говард
Дэвис против Шона Уилсона 16+.
07:00, 09:30, 14:00 Новости. 07:05,
14:05, 19:30, 22:00, 00:45 Все на Матч!
12+. 09:35 Лыжные гонки. Альфа-Банк
Чемпионат России. Спринт 6+. 14:55
Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА -
“ПАРМА” (Пермский край) 6+. 16:45
Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/4
финала 12+. 19:55 Футбол. Чемпио-
нат Италии. “Салернитана” - “Леч-
че” 6+. 22:40 Футбол. Чемпионат
Италии. “Фрозиноне” - “Лацио” 6+.
01:30 Матч! Парад 16+. 02:00 Смешан-
ные единоборства. UFС. Тай Туива-
са против Марчина Тыбуры 16+.
05:00 Спортивная гимнастика. Чем-
пионат России 6+.

СУББОТА, 16

ПЯТНИЦА, 15
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Россия К
06:30 “Библейский сюжет”. 07:05
Мультфильмы. 07:35 Х/ф “Цвет бе-
лого снега”. 08:20 Д/ф “История ве-
щей. Печь”. 08:50 “Мы - грамотеи!”.
09:30 Х/ф “Александр Попов”. 11:05,
19:45 Первые в мире. Александр
Попов. 11:20 “Черные дыры. Белые
пятна”. 12:00 Д/ф “Город ИКС”. 13:00
“Рассказы из русской истории”. 14:15
Д/ф “Андрей Гапонов-Грехов. Сила
притяжения”. 15:00 Т/ф “Родственни-
ки”. 16:50 “Большой балет”. 19:30
Новости культуры. 20:00 Острова.
Владимир Мотыль. 20:40 Х/ф “Женя,
Женечка и “Катюша”. 22:00 “Агора”
Ток-шоу. 23:05 Клуб “Шаболовка, 37”.
00:05 Х/ф “Свинарка и пастух”. 01:30
Искатели. “Каменный ребус”. 02:20
М/ф для взрослых “Как один мужик
двух генералов прокормил”, “Дело
прошлое...”, “Великолепный Гоша”.

НТВ
04:50 Т/с “Пасечник” 16+. 06:20 “Жди
меня” 12+. 07:20 “Смотр” 0+. 08:00,
10:00, 16:00 Сегодня. 08:20 “Поедем,
поедим!” 16+. 09:20 “Едим дома” 0+.
10:20 “Главная дорога” 16+. 11:00
“Живая еда” 12+. 12:00 “Квартирный
вопрос” 0+. 13:00 “Основано на ре-
альных событиях” 16+. 15:00 “Своя
игра” 0+. 16:20 “ЧП. Расследование”
16+. 17:00 “Следствие вели...” 16+.
19:00 “Центральное телевидение”
16+. 20:20 “Ты не поверишь!” 16+.
21:20 “Звезды” 16+. 23:45 “Междуна-
родная пилорама” 18+. 00:40 “Квар-
тирник НТВ у Маргулиса” 16+. 02:10
“Дачный ответ” 0+. 03:00 Т/с “Агент-
ство скрытых камер” 16+. 03:30 Т/с
“Дознаватель” 16+.

ОТР
06:00 Д/ф “Чайный путь. Из Китая в
Сибирь” 12+. 07:00, 08:45, 17:30
“Сельская среда” 12+. 07:15, 08:30,
17:00 ТСН 16+. 07:30 “Новости. Ка-
занское” 16+. 07:45 “Хочу в район”
12+. 08:15 “Новости Упорово” 16+.
09:00, 15:35 “Календарь” 12+. 09:30,
15:25 Д/п “Отчий дом” 12+. 09:45,
03:55 Х/ф “Повторный брак” 12+.
11:20 М/ф “Дарю тебе звезду” 0+.
11:30 “Всё по-взрослому” 12+. 12:15,
14:10, 21:00 Новости. 12:20 Х/ф “Мы
из джаза” 12+. 13:45, 05:30 Д/ф “Дети
Коминтерна” 12+. 14:15 Д/ф “Искус-
ство архитектуры. Хэмпшир Хаус”
12+. 14:55 “Человек и судьба” 12+.
16:05 “Большая страна” 12+. 17:15
“Новости Ишима. Итоги” 16+. 17:45
“Новости Викулово” 16+. 18:00 “Но-
вости Голышманово” 16+. 18:30
“Большая область” 16+. 19:00 “Очень
личное с Виктором Лошаком” 12+.
19:40 “Вспомнить всё” 16+. 20:05,
21:05 Х/ф “12” 16+. 22:45 Х/ф “Чайка”
12+. 00:20 Х/ф “Карьеристки” 18+.
01:45 Х/ф “Первая перчатка” 12+.
03:05 Д/ф “Нация в фарфоре” 12+.

ТВ-Центр
05:30 “Случится же такое!” 12+. 06:55
“Православная энциклопедия” 6+.
07:25 Х/ф “Тень саламандры” 16+.
10:55 “Просто & вкусно” 6+. 11:30,
14:30, 23:25 События 16+. 11:50 “Сме-
шите меня семеро” 16+. 12:55, 14:50
Х/ф “Где-то на краю света” 12+. 17:15
Х/ф “Отель последней надежды” 12+.
21:00 “Постскриптум” 16+. 22:05 “Пра-
во знать! ” Ток-шоу 16+. 23:35 Д/ф
“СМЕРШ. Ялта-45” 16+. 00:20 “Девя-
ностые. Бандитский Екатеринбург”
16+. 01:00 “Страна красивых горо-
дов”. Специальный репортаж 16+.
01:25 “Хватит слухов!” 16+. 01:55 Д/
ф “Правда о звёздных диетах” 16+.
02:30 Д/ф “Жёны против любовниц”
16+. 03:10 Д/ф “Фиктивные браки
звёзд” 16+. 03:50 Д/ф “Проклятые
звёзды” 16+. 04:30 Д/с “Актёрские
драмы. Некоторые любят помоложе”
16+. 05:10 “Петровка, 38” 16+. 05:20
“10 самых... Развод-ошибка” 16+.

5 канал
05:00, 05:10, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10
Т/с “Условный мент 5” 16+. 09:00
“Страна советов” 16+. 09:30 “НоваЯ”
12+. 10:05, 11:20, 12:15, 13:05, 13:55,
14:45, 15:35, 16:25, 17:20, 18:10, 19:00,
19:45 Т/с “Последний мент” 16+.
20:35, 21:25, 22:20, 23:10 Т/с “След”
16+. 00:00 “Известия. Главное” 16+.
01:05 “Светская хроника” 16+. 02:10,
02:55, 03:50, 04:40 Т/с “Прокурорская
проверка” 16+.

СТС
06:00, 05:10 “Ералаш” 0+. 07:00 М/с
“Три кота” 0+. 07:30 Шоу “Уральских
пельменей” 16+. 08:00, 09:00 “ПроСТО
кухня” 12+. 10:00 “Прятки” 16+. 11:05
“Уральские пельмени. Смехbооk” 16+.
11:25 М/ф “Трон эльфов” 6+. 13:20 Х/
ф “Мой любимый динозавр” 6+. 15:20
Х/ф “Руфус. Хроники волшебной
страны” 6+. 17:00 Х/ф “Назад к дино-
заврам” 6+. 18:35 Х/ф “Джуманджи.
Зов джунглей” 16+. 21:00 Х/ф “Джу-

манджи. Новый уровень” 12+. 23:25
Х/ф “Затерянный город Z” 16+. 02:10
Х/ф “Я создан для тебя” 16+. 03:45 Т/
с “Мамочки” 16+. 04:55 “6 кадров” 16+.

ТНТ
07:00 “Однажды в России. Спецдай-
джесты 2023” 16+. 08:30 “Хочу пере-
мен” 16+. 09:00 “Новая фабрика
звезд. Дневники” 16+. 09:30 “Битва
экстрасенсов” 16+. 16:30 “Битва эк-
страсенсов. Финал” 16+. 18:00 “Эк-
страсенсы. Реванш” 16+. 21:00 “Кон-
фетка” 16+. 23:00 “Женский Стендап”
18+. 00:00 “Лига городов” 16+. 01:30
“Я тебе не верю” 16+. 02:20 “Импро-
визация. Команды” 16+. 03:50 Шоу
“Студия Союз” 16+. 05:25 “Импрови-
зация” 16+.

РЕН-ТВ
05:00, 02:05 “Самые шокирующие ги-
потезы” 16+. 07:00 “С бодрым утром!”
16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-
сти 16+. 09:00 “Минтранс” 16+. 10:00
Самая полезная программа 16+.
11:00, 13:00 “Военная тайна” 16+.
15:00 “Совбез” 16+. 17:00 Докумен-
тальный спецпроект 16+. 18:00 Д/п
“Засекреченные списки” 16+. 19:00
“Добровэфире” 16+. 20:00 Х/ф “Три
икса” 16+. 22:25 Х/ф “Три икса 2: Но-
вый уровень” 16+. 00:20 Х/ф “Убий-
ства по открыткам” 18+.

Пятница!
05:00, 06:00, 04:45 М/с “Простоква-
шино” 0+. 05:05 М/с “Тайны Медовой
долины” 0+. 05:30, 02:50, 04:20 “Пят-
ница News” 16+. 07:20 “Секреты на
кухне” 16+. 08:30 “Мамы Пятницы”
16+. 09:00 “Гость у порога” 16+. 10:30
“Четыре свадьбы” 16+. 22:30 “Боль-
шие девочки” 16+. 01:00 Х/ф “Шаг
вперед: Все или ничего” 16+. 03:10
“В дикой природе с Беаром Грил-
лсом” 16+. 04:00 Д/с “Дикие живот-
ные” 16+.

Спас
05:00 Д/ф “Византия. Жизнь после
смерти. Христианская империя (IV-
V века)” 0+. 05:40 Х/ф “Большая
жизнь” 0+. 07:45, 08:45 Мультфиль-
мы на Спасе 0+. 08:30 “Тайны ска-
зок” 0+. 09:10, 15:00, 02:25 “Простые
чудеса” 12+. 10:10 “Глобус правосла-
вия с Марией Бутиной” 12+. 11:10
“День православной книги” 0+. 16:00
Х/ф “Ждите писем” 0+. 18:00, 01:30
“Русский мир” 12+. 19:05 Х/ф “Взрос-
лый сын” 12+. 20:45 Х/ф “Время сви-
даний” 0+. 22:00 “Парсуна” 6+. 23:00
“Бесогон” 18+. 00:10 “Спас-стрим”
16+. 03:15 “В поисках Бога” 12+. 03:45
“Профессор Осипов” 0+. 04:15 Д/ф
“Благоверный князь Даниил Москов-
ский. День Ангела” 0+. 04:45 “День
Патриарха” 0+.

Домашний
06:30 Х/ф “Кошкин дом” 16+. 09:50
“Уютное утро” 16+. 10:15 Х/ф “Не бой-
ся, верь, люби” 16+. 14:40 Х/ф “Меч-
та на троих” 16+. 19:00 Т/с “Доброта”
16+. 22:45, 06:20 Х/ф “Окна на буль-
вар” 16+. 02:10 “6 кадров” 16+. 02:20
Т/с “Напарницы” 16+.

Звезда
05:10 Х/ф “Несколько дней из жизни
И.И. Обломова” 12+. 07:55 “Морской
бой” 6+. 09:00, 13:00, 19:00 Новости
дня 16+. 09:30 Х/ф “Мачеха” 12+. 11:10
“Легенды музыки” 12+. 11:40 “СССР.
Знак качества” 12+. 12:30 “Не факт!”
12+. 13:15 “Легенды кино” 12+. 14:00
“Главный день. Карен Таривердиев.
Смотревший в огонь” 16+. 14:50 “Вре-
мя героев” 16+. 15:10 Х/ф “Сувенир
для прокурора” 16+. 17:10, 19:25 Х/ф
“Зеленый фургон” 12+. 20:50 Х/ф
“Слушать в отсеках” 12+. 23:45 Х/ф
“СМЕРШ” 16+. 02:20 Х/ф “Тихое след-
ствие” 16+. 03:25 Х/ф “Берегите жен-
щин” 12+. 05:35 Д/с “Оружие Побе-
ды” 12+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:00,
10:00 М/с “Леди Баг и Супер-кот” 6+.
09:30 “Вкусно с Ляйсан” 16+. 10:30 Х/
ф “Белый шум” 16+. 12:45 Х/ф “Бе-
лый шум: Сияние” 16+. 15:00 Х/ф “Ас-
трал” 16+. 17:15 Х/ф “Инкарнация”
16+. 19:00 Х/ф “Пророк” 16+. 21:00 Х/
ф “Чужая земля” 16+. 23:00 Х/ф “Не-
кромант” 18+. 01:00 Х/ф “Смертель-
ный лабиринт” 18+. 02:30 Х/ф “Впус-
ти меня. Сага” 18+. 04:15, 05:00 “Да-
леко и еще дальше. Мексика” 16+.

Мир
05:00 Х/ф “Любимая девушка” 12+.
05:45, 06:15, 09:05 Мультфильмы 6+.
06:00 “Все как у людей” 6+. 07:05 Х/ф
“Я шагаю по Москве” 12+. 08:40 “Ис-
торический детектив” 16+. 09:30 “Фа-
зендаЛайф” 6+. 10:00 “Погода в мире”
0+. 10:10 Х/ф “Неподдающиеся” 6+.
11:55 Х/ф “Семь нянек” 6+. 13:30 Х/ф
“Дети Дон Кихота” 6+. 15:00 Х/ф “Же-
них с того света” 12+. 16:00, 18:30
Новости. 16:15, 18:45 Т/с “Сердца
трех” 12+. 21:55 Х/ф “Гараж” 0+. 23:55

Х/ф “Как стать звездой” 0+. 02:50
“Наше кино. История большой люб-
ви” 16+. 04:00 Х/ф “Волга-Волга” 0+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 0+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Петроникс” 0+. 08:10 М/с “Лунтик”
0+. 09:25 М/с “Цветняшки!” 0+. 09:40
М/с “Отель у овечек” 0+. 11:00 “Се-
мья на ура!” 0+. 11:30 М/с “Геройчи-
ки” 0+. 13:00 “Это супер!” 0+. 13:25 М/
ф “Возвращение блудного попугая”
0+. 14:00 М/ф “Чучело-Мяучело” 0+.
14:15 М/ф “Котёнок с улицы Лизюко-
ва” 0+. 14:25 М/ф “Каникулы Бонифа-
ция” 0+. 14:50 М/с “Просто о важном.
Про Миру и Гошу” 0+. 16:10 М/с “Катя
и Эф. Куда-угодно-дверь” 0+. 18:20
М/ф “Белка и Стрелка. Звёздные со-
баки” 0+. 19:45 М/ф “Два хвоста” 6+.
21:00 “Спокойной ночи, малыши!” 0+.
21:20 М/с “Буба” 6+. 22:30 М/с “Дикие
скричеры!” 6+. 23:00 М/с “Фиксики.
Новенькие” 0+. 00:40 “Ералаш” 6+.
01:40 М/с “История изобретений” 0+.
03:00 М/с “Смешарики” 0+.

Первый канал
06:00, 10:00, 12:00, 15:00, 18:00 Но-
вости. 06:10, 01:30 Подкаст.Лаб “Кос-
мические истории” 16+. 06:55 “Играй,
гармонь любимая!” 12+. 07:40 “Часо-
вой” 12+. 08:10 “Здоровье” 16+. 09:20
“Мечталлион” 12+. 09:40 “Непутевые
заметки” 12+. 10:15 “Жизнь своих”
12+. 11:05 “Повара на колесах” 12+.
12:20, 15:20 Х/ф “Сибириада” 12+.
16:45 “Большая история” 16+. 19:00
“Лучше всех!” 0+. 21:00 Время. 23:00
Д/ф “Крым. Как это было” 16+. 00:00
Подкаст.Лаб “Пусть не говорят, пусть
читают” 16+. 00:45 Подкаст.Лаб “Со-
брались с мыслями” 16+. 02:15 Под-
каст.Лаб “Все хотят летать” 16+.
03:00 Подкаст.Лаб “Хоккей не футбол”
16+. 03:45 Подкаст.Лаб “Креативные
индустрии” 16+. 04:30 Подкаст.Лаб
“Обман веществ” 16+.

Россия 1
06:05 Х/ф “Пока бьётся сердце” 12+.
08:00 Местное время. Воскресенье.
08:35 “По секрету всему свету”.
09:00, 11:00, 14:00, 16:00 Вести. 09:15
“Формула еды” 12+. 09:40 “Утренняя
почта”. 10:10 “Сто к одному”. 11:45,
14:15 Х/ф “Лекари душ” 12+. 16:50
“Песни от всей души” 12+. 19:00 Вес-
ти недели. 21:00 “Выборы Президен-
та России-2024”. 23:00 “Москва.
Кремль. Путин.”. 23:30 “Воскресный
вечер с Владимиром Соловьёвым”
12+. 02:00 Д/ф “Крым. Путь на Роди-
ну” 12+.

Матч ТВ
06:00 “Магия большого спорта. Вод-
ное поло” 12+. 06:30 “Формула-1. Гас-
нут огни” 12+. 07:00, 09:30, 12:50,
03:55 Новости. 07:05, 12:55, 19:30,
22:00, 00:45 Все на Матч! 12+. 09:35
Лыжные гонки. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Скиатлон 6+. 13:45 Фут-
бол. Журнал Лиги чемпионов 6+.
14:15, 16:45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала 12+. 19:55 Фут-
бол. Чемпионат Италии. “Аталанта”
- “Фиорентина” 6+. 22:40 Футбол. Чем-
пионат Италии. “Интер” - “Наполи”
6+. 01:30 “Третий тайм” 12+. 02:00
Футбол. Чемпионат Германии. “Дар-
мштадт” - “Бавария” 6+. 04:00
Спортивная гимнастика. Чемпионат
России 6+.

Россия К
06:30 М/ф “Большой Ух”, “Фантик.
Первобытная сказка”, “Дядюшка Ау”.
08:05 Х/ф “Женя, Женечка и “Катю-
ша”. 09:25 Тайны старого чердака.
“Экспрессионизм”. 09:55, 00:55 “Ди-
алоги о животных. Минский зоопарк”.
10:35 Д/ф “Свинарка и пастух. Друга
я никогда не забуду”. 11:15 Х/ф “Сви-
нарка и пастух”. 12:40 Неизвестные
маршруты России. “Тульская об-
ласть. Из Венёва в Кондуки”. 13:20
“Невский ковчег. Теория невозмож-
ного. Глеб Котельников”. 13:50 Игра
в бисер. “Слово о полку Игореве”.
14:35, 23:05 Х/ф “Римский-Корсаков”.
16:30 “Картина мира”. 17:10 Д/с “Пер-
вые в мире. Аэрофотоаппарат Срез-
невского”. 17:30 “Пешком...” Москва
учебная. 17:55 Д/ф “Борис Любимов.
10 встреч”. 19:30 Новости культуры.
20:25 Д/ф “Простая история” Нонны
Мордюковой”. 21:05 Х/ф “Простая
история”. 22:35 Д/ф “Крым. Мыс Пла-
ка”. 01:35 Искатели. “Неизвестный
шедевр Ивана Шишкина”. 02:20 М/ф
для взрослых “Следствие ведут Ко-
лобки”, “А в этой сказке было так...”,
“Великолепный Гоша”.

НТВ
04:55 Т/с “Пасечник” 16+. 06:30 “Цен-
тральное телевидение” 16+. 08:00,
10:00, 16:00 Сегодня. 08:20 “У нас

выигрывают! ” 12+. 10:20 “Первая
передача” 16+. 11:00 “Чудо техники”
12+. 12:00 “Дачный ответ” 0+. 13:00
“НашПотребНадзор” 16+. 14:05 “Од-
нажды...” 16+. 15:00 “Своя игра” 0+.
16:20 “Человек в праве” 16+. 17:00
“Следствие вели...” 16+. 19:00 Итоги
недели. 20:20 Шоу “Маска” 12+. 00:00
“Звезды сошлись” 16+. 01:40 “Осно-
вано на реальных событиях” 16+.
03:20 Т/с “Дознаватель” 16+.

ОТР
06:00 “Неизвестный Ершов” 16+.
07:00 ТСН 16+. 07:15, 18:15 “Тобольс-
кая панорама” 16+. 07:30 “Новости
Голышманово” 16+. 08:00 “Интер-
вью” 16+. 08:15 “Новости. Казанское”
16+. 08:30 “Новости Ишима. Итоги”
16+. 08:45, 17:30 “Родина Моя” 12+.
09:00, 15:30 “Календарь” 12+. 09:25
Д/п “Конструкторы будущего. Седь-
мое чувство” 12+. 09:40 “На приёме
у главного врача с Марьяной Лысен-
ко” 12+. 10:35 Д/ф “Нация в фарфо-
ре” 12+. 11:30 “Всё по-взрослому”
12+. 12:15, 14:00, 16:00, 20:00, 22:00,
00:00, 01:55 Новости. 12:20 “Игра в
классики. К 100-летию “Мосфильма”
12+. 13:00, 14:05 Х/ф “Весна” 12+.
14:50 “Преодоление. Испытание как
профессия” 12+. 16:05 “Большая стра-
на” 12+. 17:00, 18:30 “Большая об-
ласть” 16+. 17:45 “Новости. Омутин-
ское” 16+. 18:00 “Программа Ишима
(Удачи на даче)” 12+. 19:00 “Клуб
главных редакторов с Павлом Гусе-
вым” 12+. 19:40, 20:10 Х/ф “Поп” 16+.
22:10 Х/ф “Весна” 12+. 00:20 Х/ф “Род-
ня” 12+. 02:20 Д/ф “Живописный гимн
Отечеству” 12+. 03:20 Х/ф “12” 16+.

ТВ-Центр
05:45 Х/ф “Отель последней надеж-
ды” 12+. 09:00 “Здоровый смысл”
16+. 09:30 Х/ф “Молодой” 16+. 11:30,
22:00 События 16+. 11:45 “Людям на
смех” 12+. 12:30 Х/ф “За витриной
универмага” 12+. 14:30 Московская
неделя 12+. 15:00 Д/ф “Дорогие то-
варищи. Бриллианты для Галины
Брежневой” 16+. 15:55 Д/ф “След-
ствие ведет КГБ. Час двойника” 16+.
16:40 “Девяностые. Заказные убий-
ства” 16+. 17:35 Х/ф “Зеркала люб-
ви” 12+. 21:30, 22:20 Х/ф “Выйти за-
муж любой ценой” 12+. 01:15 “Пет-
ровка, 38” 16+. 01:25 Х/ф “Где-то на
краю света” 12+. 04:20 Д/ф “Ирония
судьбы Эльдара Рязанова” 16+. 05:15
Д/ф “Последняя любовь Савелия
Крамарова” 16+.

5 канал
05:00, 05:30, 06:20, 07:15 Т/с “Проку-
рорская проверка” 16+. 08:15 Х/ф “Бе-
лая стрела” 16+. 10:10, 11:00, 12:00,
12:55, 13:45, 14:45, 15:40, 16:35 Т/с
“Пилигрим” 16+. 17:30, 18:25, 19:25,
20:25, 21:25, 22:25, 23:20, 00:15, 01:10,
02:00, 02:50, 03:30, 04:15 Т/с “Чужой
район 2” 16+.

СТС
06:00, 05:10 “Ералаш” 0+. 07:00 М/с
“Отель “У овечек” 0+. 07:30, 10:00
Шоу “Уральских пельменей” 16+.
09:00 “Рогов в городе” 16+. 11:35 Х/ф
“Назад к динозаврам” 6+. 13:05 Х/ф
“Джуманджи. Зов джунглей” 16+.
15:35 Х/ф “Джуманджи. Новый уро-
вень” 12+. 18:00 “Прятки” 16+. 19:05
М/ф “Как приручить дракона” 12+.
21:00 Х/ф “Мегалодон” 16+. 23:00 Х/ф
“Корабль в Пусан” 18+. 01:25 Х/ф
“Очень плохие мамочки” 18+. 03:00
Т/с “Мамочки” 16+. 05:00 “6 кадров”
16+.

ТНТ
07:00 “Однажды в России. Спецдай-
джесты 2023” 16+. 08:30 Т/с “Однаж-
ды в России” 16+. 09:00 “Новая фаб-
рика звезд. Дневники” 16+. 09:30
“Битва пикников. Праздники” 16+.
10:00 “Экстрасенсы. Битва сильней-
ших” 16+. 17:00 “Новая фабрика
звезд” 16+. 19:00 “Сокровища импе-
ратора” 16+. 21:00 “Шоу Воли” 16+.
22:00 Х/ф “Красная шапочка” 12+.
00:00 “Конфетка” 16+. 01:25 “Я тебе
не верю” 16+. 02:15 “Импровизация.
Команды” 16+. 03:50 Шоу “Студия
Союз” 16+. 05:25 “Импровизация”
16+.

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 “Самые шокирующие ги-
потезы” 16+. 07:00 “С бодрым утром!”
16+. 08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+.
09:00 “Самая народная программа”
16+. 09:30 “Знаете ли вы, что?” 16+.
10:30 “Наука и техника” 16+. 11:30
“Неизвестная история” 16+. 13:00 Х/
ф “Рэмбо IV” 16+. 14:40 Х/ф “13-й рай-
он: Кирпичные особняки” 16+. 16:55
Х/ф “Взрывная игра” 16+. 18:50 Х/ф
“Пороховой коктейль” 18+. 21:05 Х/ф
“Защитник” 18+. 23:00 “Итоговая про-
грамма” 16+.

Пятница!
05:00 М/с “Тайны Медовой долины”
0+. 05:30, 01:50, 04:10 “Пятница

News” 16+. 06:00, 04:30 М/с “Просток-
вашино” 0+. 07:30 “Секреты на кух-
не” 16+. 08:30 “Мамы Пятницы” 16+.
09:00 “Черный список” 16+. 10:00 “По-
гнали! в Таиланд. Уличная еда” 16+.
12:10 Шоу “Выживалити. Миссия
Альфа” 16+. 14:50 “Погнали! в Япо-
нию. Тайны мафиозных кланов” 16+.
17:00 “Погнали! в Индию. Вкусная и
опасная еда” 16+. 18:10 “Погнали! в
Китай. Как китайцы уделали всех?”
16+. 20:10 “Погнали! на Филиппины.
Жизнь в трущобах” 16+. 22:40 “За
волшебством” 16+. 00:00 Х/ф “Вре-
мя” 16+. 02:10 “В дикой природе с
Беаром Гриллсом” 16+. 03:40 Д/с “Ди-
кие животные” 16+.

Спас
05:00 “Новый завет вслух” 0+. 05:45
“В поисках Бога” 12+. 06:15, 14:30
“Профессор Осипов” 0+. 06:50 “Свя-
тыни России” 6+. 07:55 “Пилигрим” 6+.
08:30 Д/ф “Благоверный князь Дани-
ил Московский. День Ангела” 0+.
09:00 “Простые чудеса” 12+. 10:00
“Божественная литургия” 0+. 12:45
“Завет” 6+. 13:55 “Расскажи мне о
Боге” 6+. 15:00, 03:40 “Русский мир”
12+. 16:10 Х/ф “Баллада о солдате”
0+. 18:00, 02:20 Главное. Новости на
Спасе 16+. 19:25 Х/ф “Судьба чело-
века” 0+. 21:30 Д/ф “Российский Зла-
тоуст” 0+. 22:30, 04:35 “Щипков” 12+.
23:00 “Бесогон” 18+. 00:00 “Спас-
стрим” 16+. 01:20 “День Патриарха”
0+. 01:30 Д/ф “Херсонес. Родина на-
шей Родины” 12+.

Домашний
06:30 Х/ф “Окна на бульвар” 16+.
09:50 “Пять ужинов” 16+. 10:05 Х/ф
“Поворот судьбы” 16+. 14:35 Х/ф
“Одно целое” 16+. 19:00 Т/с “Добро-
та” 16+. 22:45 Х/ф “Кошкин дом” 16+.
02:30 Т/с “Напарницы” 16+.

Звезда
06:00 Х/ф “Слушать в отсеках” 12+.
09:00 Новости недели 16+. 09:25 “Слу-
жу России” 12+. 09:55 “Военная при-
емка” 12+. 10:40 “Легенды армии с
Александром Маршалом” 12+. 11:30
“Моторы и колеса” 12+. 12:20 Д/с
“Война миров. Битва характеров.
Советская отвага против вермах-
та” 16+. 13:10 “Код доступа” 12+.
14:00 “Улика из прошлого” 16+. 14:50
“Скрытые угрозы” 16+. 15:40 Д/с “Сек-
ретные материалы” 16+. 16:30 Д/с
“Загадки века. Свидетели Иеговы в
войне против России” 12+. 17:20 “Что
русскому смешно...” Специальный
репортаж 16+. 18:00 Главное с Оль-
гой Беловой 16+. 19:45 Д/с “Легенды
советского сыска” 16+. 23:00 “Фети-
сов” Ток-шоу 12+. 23:55 Х/ф “Зеле-
ный фургон” 12+. 02:25 Д/ф “Часовые
памяти. Ленинградская область” 16+.
03:20 Д/с “Москва фронту” 16+. 03:40
Т/с “Викинг” 16+.

ТВ3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+. 08:00
“Вкусно с Ляйсан” 16+. 08:35 “Новый
день” 16+. 09:00 М/с “Леди Баг и Су-
пер-кот” 6+. 10:00 М/ф “Сарила: За-
терянная земля” 6+. 11:45 Х/ф “Чу-
жая земля” 16+. 13:45 Т/с “Мажор”
16+. 23:15 Т/с “Братаны” 16+.

Мир
05:00 Х/ф “Волга-Волга” 0+. 05:45
Мультфильмы 6+. 07:55 Х/ф “Дети
Дон Кихота” 6+. 09:25 “Точка на кар-
те” 6+. 09:30 “ФазендаЛайф” 6+.
10:00, 16:00 Новости. 10:10 Х/ф
“Ошибка резидента” 12+. 13:05, 16:15
Х/ф “Судьба резидента” 12+. 16:25,
19:30 Х/ф “Возвращение резидента”
12+. 18:30, 20:50, 00:00 “Вместе” 16+.
20:20, 21:30 Х/ф “Конец операции “Ре-
зидент” 12+. 01:00 Х/ф “Дерсу Узала”
0+. 03:15 Х/ф “Пятнадцатилетний ка-
питан” 0+. 04:35 “Наше кино. Исто-
рия большой любви” 16+.

Карусель
05:00 “Ранние пташки” 6+. 07:00 “С
добрым утром, малыши!” 0+. 07:35 М/
с “Петроникс” 0+. 08:10 М/с “Тикабо”
0+. 09:00 “Еда на ура! Как в сказке”
0+. 09:25 М/с “Цветняшки!” 0+. 09:40
М/с “Простоквашино” 0+. 11:00 “Сту-
дия красоты” 0+. 11:20 М/ф “Принцес-
са и дракон” 6+. 12:30 М/с “Оранже-
вая корова” 0+. 14:00 Час “Союзмуль-
тфильма” 6+. 15:00 М/с “Барбоскины”
0+. 16:30 М/ф “Чудо-Юдо” 6+. 17:40 М/
с “Ум и Хрум” 0+. 18:50 М/с “Ми-Ми-
Мишки” 0+. 19:45 М/с “Мини-мишки”
0+. 20:55 М/с “Деревяшки. Детские
песни” 0+. 21:00 “Спокойной ночи,
малыши!” 0+. 21:20 М/с “Смешарики.
Пинкод” 6+. 22:30 М/с “Дикие скриче-
ры!” 6+. 23:00 М/с “Фиксики. Новень-
кие” 0+. 00:40 “Ералаш” 6+. 01:40 М/с
“История изобретений” 0+. 03:00 М/с
“Смешарики” 0+.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17
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БЫЛО  И  СТАЛО

Большие перемены были и в
деревнях, и сёлах Армизонско-
го района. На смену многим
колхозам приходили совхозы.
Так в 1963 году образовался
«Южно-Дубровинский»,  перед
которым стояли глобальные за-
дачи по превращению сельско-
го хозяйства в высокоразвитую
отрасль. В это время  выделя-
емые государством инвестиции
направлялись на строительство
жилья, МТМ, гаражей, АТС, ин-
тернатов, школ, животновод-
ческих баз, уделялось боль-
шое внимание и досугу сель-
чан.

По воспоминаниям старожи-

«Ïîñëåäíèé îïëîò ñîöèàëèçìà» â ïàìÿòè ñåëü÷àí
На дворе были 60-ые годы. После окончания
Великой Отечественной войны прошло чуть

более двадцати лет. Уже подняты из руин разрушенные
города, освоены тысячи гектаров целинных земель,

построены десятки фабрик и заводов, сделано немало
открытий, шло успешное освоение космоса…

лов, примерно в конце 60-ых го-
дов прошлого столетия в цент-
ре села был построен деревян-
ный клуб (сейчас там находит-
ся детская площадка), где про-
ходили не только концерты,
праздники, но и демонстриро-
вались фильмы, а также люди
собирались на партийные со-
брания и другие мероприятия.
В этом же здании размещались
библиотека, контора, кабинеты
директора и председателя ра-
бочкома…

Шли годы, здание клуба при-
шло в упадок… Его ещё в на-
роде иронично называли «пос-
ледним оплотом социализма».

Но в конце 80-х в стране нача-
лись необратимые процессы,
которые привели к распаду Со-
ветского Союза, и было не до
строительства. Начался развал
и в хозяйствах района. Не ста-
ла исключением  и Южно-Дуб-
ровинская территория, где даже
столовая осталась не у дел.
Здание долгие годы пустовало,

пока его не приспособили под
клуб, которого так не хватало
жителям территории.

Но со временем и это поме-
щение изрядно «поизноси-
лось», требовался новый ДК.
По этому поводу южнодубро-
винцы не раз обращались к
руководству района, проблема
постоянно поднималась и на

ежегодных собраниях граждан.
Чаяния людей были услыша-
ны. В декабре 2015 года их
мечта сбылась – на пустыре
недалеко от школы за каких-то
полгода появился модульный
Дом культуры с прочными фун-
даментом и стенами, оснащён-
ный современной аппаратурой.
Он стал настоящим  центром
культуры села, куда жители все-
гда идут с большой охотой.
Здесь проводят замечательные
концертные программы, работа-
ют кружки по интересам для
детей и взрослых, устраивают
дискотеки и многое другое. И
всё это благодаря настоящим
профессионалам, которые с эн-
тузиазмом берутся за любое
дело, превращая его в интерес-
ное и запоминающееся мероп-
риятие.

Лариса ЛАПУХИНА

«Когда я учился в школе, а потом в универ-
ситете, мне казалось, что моя «взрослая
жизнь» будет в какой-то совершенно иной об-
становке, как бы в ином мире, и меня будут
окружать совсем другие люди. От настояще-
го не останется ничего…  А на самом деле
оказалось всё иначе. Мои сверстники остались
со мной. Не все, конечно: многих унесла
смерть. И всё же друзья молодости оказались
самыми верными, «всегдашними». Круг зна-
комых возрос необычайно, но настоящие дру-
зья – старые. Подлинные друзья приобрета-
ются в молодости. Я помню, что и у моей ма-
тери настоящими друзьями остались только
её подруги по гимназии. У отца друзья были
его сокурсники по институту. И сколько я ни
наблюдал, открытость к дружбе постепенно
снижается с возрастом. Молодость – это вре-
мя сближения. И об этом следует помнить, и
друзей беречь, ибо настоящая дружба очень
помогает и в горе, и в радости. В радости ведь
тоже нужна помощь: помощь, чтобы ощутить
счастье до глубины души, ощутить и поде-
литься им. Неразделённая радость – не ра-
дость. Человека портит счастье, если он пе-
реживает его один. Когда же наступит пора
несчастий, пора утрат – опять-таки нельзя быть
одному. Горе человеку, если он один.

Âðåìÿ ñáëèæåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ äðóçåé
Мы продолжаем раз-

говор через письма
академика Дмитрия
Сергеевича Лихачёва,
который делится
опытом прожитой
жизни с читателями
подросткового и юно-
шеского возрастов.

Именно этот период  принято называть трудным и не только
для родителей, учителей, да и самих детей тоже. Они торопятся
поскорее всё узнать, увидеть, попробовать, жаждут самостоя-
тельности, и не задумываются, к каким последствиям порой мо-
гут привести их познания жизни. Но в то же время подростки
живо откликаются на интересные предложения, ведь при жела-
нии им под силу и горы свернуть. Главное, чтобы рядом был
хороший наставник, умеющий организовать и зажечь. Просто
надо помнить, что молодость – удивительная пора, с которой
всегда связано много добрых и светлых воспоминаний…

Давайте почитаем. Будет полезно.

Ìîëîäîñòü – âñÿ æèçíü
Письмо второе

ДО  16  И  СТАРШЕ

Напоминаем о мерах безопасности при обнаружении предме-
тов, транспортных средств и лиц, вызывающих подозрение, а
также о действиях граждан при угрозе террористического акта и
совершении взрыва.

Находясь на избирательных участках, а также в местах мас-
сового скопления людей (рынки, авто- железнодорожные вокза-
лы, организации, предприятия, больницы, детские сады, школы
и т.д.) в автобусах и на улице, необходимо обращать особое
внимание на граждан, имеющих при себе свертки, сумки и на
форму одежды, так как под одеждой может находиться взрыв-
ное устройство.

Люди, которые намереваются совершить террористический акт,
проявляют наблюдательность, осторожность, беспокойство и су-
ету. В ряде случаев в терактах используется автотранспорт, гру-
зовые и легковые автомобили.

При обнаружении таких лиц и транспортных средств, а также
при обнаружении бесхозных и никому не принадлежащих пред-
метов необходимо незамедлительно сообщить об их внешних
признаках, месте расположения сотрудникам полиции, несущим
службу на избирательном участке, или же в ближайший отдел
полиции по телефону «02» (с мобильного 102), попросить окру-
жающих удалиться от данного предмета на безопасное рассто-
яние, не производить каких-либо действий с этим предметом,
так как это может вызвать взрыв.

МО МВД России «Омутинский» обращается к гражданам с
просьбой о проявлении бдительности в целях предупреждения и
недопущения террористических актов, а также соблюдении об-
щественного правопорядка и избирательного законодательства
Российской Федерации в повседневной жизни и в период про-
ведения выборов Президента Российской Федерации на терри-
тории муниципальных районов.

Î ïîâûøåíèè áäèòåëüíîñòè
ãðàæäàí

     МО МВД России «Омутинский» обращается
к гражданам с просьбой о соблюдении обществен-
ного правопорядка и проявлении бдительности в це-
лях предупреждения и недопущения террористичес-
ких актов на территории муниципальных образова-
ний при проведении выборов Президента Российс-
кой Федерации, которые состоятся в период с 15
по 17 марта 2024 года.

ЭТО  ВАЖНО

Модульный Дом культуры

Здание бывшей столовой ещё послужило
Сельский клуб
советского периода

Поэтому бере-
гите молодость
до глубокой ста-
рости. Цените
всё хорошее,
что приобрели в
молодые годы,
не растрачивай-
те богатств мо-
лодости. Ничто
из приобретённого в молодости не проходит
бесследно. Привычки, воспитанные в молодо-
сти, сохраняются на всю жизнь. Навыки в тру-
де – тоже. Привык к работе – и работа вечно
будет доставлять радость. А как это важно для
человеческого счастья! Нет несчастнее чело-
века ленивого, вечно избегающего труда, уси-
лий…

Хорошие навыки молодости облегчат жизнь,
дурные – усложнят её и затруднят.

И ещё. Есть русская пословица: «Береги
честь смолоду». В памяти остаются поступ-
ки, совершённые в молодости. Хорошие бу-
дут радовать, дурные – не давать спать!».

На этом беседа не завершена, вас ждут но-
вые письма.

Подготовила Лариса ТИХОНОВА

Благополучия!
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…Например, «дровяной».
Как сообщил начальник Арми-
зонского лесничества Максим
Волик, сейчас все заявления
можно подать только через пор-
тал Госуслуг, в том числе и  на
деляну для заготовки дров.
Причём лишь у кого дом в соб-
ственности (должен быть када-
стровый номер)! Будут делать-
ся запросы в Росреестр. Это
новшество заставило волно-
ваться, ведь  в деревнях у мно-
гих дома не оформлены –  толь-
ко земли, и не потому, что хо-
зяева нерадивые, а потому что
есть разного рода нюансы, пре-
пятствующие этому. Сейчас
людям придётся заняться ре-
шением данного вопроса, а то,

СОБРАНИЕ  ГРАЖДАН

«Âîêðóã ëåñà, à ìû áåç äðîâ…»
На собранииях граждан в Раздольском и Капралихинс-

ком сельских поселениях, прошедших 27 февраля,  воп-
росов к прибывшим представителям районной власти
накопилось немного, но каждый был важен…

не ровен час, и без дров оста-
нутся. Правда, валежник соби-
рать можно.  «Вокруг леса, а
мы без дров! А ещё и без газа,
воды и дорог, да и связь пло-
хая», –  сетовали жители. В
Раздолье и «водяная» тема
«лежит на поверхности»: «Ко-
лодец-то один остался! Не дай
Бог что случится с ним!»…

Вопрос здравоохранения
тоже вызвал оживление. Врач
Нурлан Жакенов сообщил, что
в нашей больнице уже есть
свой врач-анестезиолог и
УЗИст, по просьбам жителей
изменено время забора крови
– сейчас данная процедура
проходит с 7.30 ч. до 11.00. Он
попросил отнестись с понима-

нием к временным неудоб-
ствам, связанными с капиталь-
ным ремонтом поликлиники,
ведь это делается для общего
блага.

Глава района заметил, что
после ремонта будет завезено
новое оборудование, а сейчас
все усилия сосредоточены на
кадровом вопросе – обеспече-
нии поликлиники узкоспециали-
зированными врачами. «Будем
стараться, чтобы населению
оказывалась квалифицирован-
ная медицинская помощь», –
заверил Александр Робканов.

Государственный инспектор
по пожарному надзору Анаста-
сия Васильева довела до сель-
чан информацию о Правилах
пожарной безопасности.

– …Необходимо следить за
состоянием электрической про-
водки в домах  и надворных
постройках. У кого есть отопи-
тельные печи – не использовать
их с повреждениями, не допус-
кать перекаливания, не остав-
лять топящиеся печи без при-
смотра, также соблюдать меры
предосторожности при эксплуа-
тации электронагревательных
приборов. Мы  рекомендуем ус-
танавливать в домах дымовые
пожарные извещатели. Данный
прибор предназначен для обна-
ружения пожара на ранней ста-
дии – срабатывает при малей-
шем появлении дыма, и опове-
щает о нём звуковым сигналом.
Даже крепко спящий человек
проснётся! Приобрести извеща-
тель можно в хозяйственных
магазинах либо заказать в Ин-
тернет магазинах. Устанавли-
вать необходимо на потолке по-
середине комнаты, кроме ван-
ной и кухни. В соответствии с
Правилами противопожарного

Счастья!

режима в Российской Федера-
ции такие приборы обязательно
должны быть установлены и
быть в исправном состоянии в
семьях, находящихся в труд-
ной жизненной ситуации, соци-
ально-опасном положении; мно-
годетных семьях.

Государственный инспектор
по пожарному надзору предуп-
редила, что в пожароопасный
период нельзя сжигать мусор
и сухую растительность на тер-
ритории приусадебных участ-
ков, костров не разводить…
Обязательно иметь запас воды.
Лица, которые нарушают требо-
вания пожарной безопасности,
могут быть привлечены к адми-
нистративной ответственности.
Сейчас это может сделать и
глава поселения. Предусмотре-
ны штрафы от 10000 до 20000
рублей.

...В целом собрания граждан
в Раздольском и Капралихинс-
ком сельских поселениях про-
шли спокойно. По традиции их
открыли главы, которые под-
робно рассказали о работе ад-
министрации за прошедший
год, поделились планами на
будущее и поблагодарили жи-
телей за участие в жизни ма-
лой родины. Конечно же, не
осталась в стороне и тема спе-
циальной военной операции. В
Капралихе почтили  Минутой
молчания память земляка Мак-
сима Бастракова, погибшего в
зоне СВО. Также глава поселе-
ния Толкынай Тасбаева сооб-
щила, что односельчане Вла-
димир Фоминцев и Илья  Удар-
цев награждены Министер-
ством обороны РФ медалями
«Участнику специальной воен-
ной операции».

А глава района Александр
Робканов отметил Благодар-
ственными письмами многих
раздольцев и капралихинцев за
внесение личного вклада и ак-
тивное участие в поддержке
бойцов, находящихся в зоне
СВО.

Нынешняя зима «порадова-
ла» армизонцев обильными сне-
гопадами. Особенно напряжён-
ной выдалась она для работни-
ков дорожного хозяйства, ведь
с раннего утра до позднего ве-
чера, в будни и выходные дни
они занимались чисткой дорог
во всех населённых пунктах...
Пока «небесная канцелярия»
немного успокоилась, но до-
рожники без дела не сидят –
занимаются вывозом снега и
расширением проезжих частей.

– Большое внимание уделя-
ем перекрёсткам, на которых
из-за снежных валунов плохая
видимость, – отметил прораб
Армизонского участка ДРСУ
Андрей Фишер. – В планах –
уборка и вывоз снега, где бу-
дет большой водоотвод... Не-
смотря на то, что специалистов
не хватает, стараемся всё де-
лать качественно и в срок...

О состоянии аварийности на

В  АДМИНИСТРАЦИИ  РАЙОНА

Ãëàâíàÿ çàäà÷à – áåçîïàñíîñòü íà äîðîãàõ
В пятницу, 1 марта, под председательством главы райо-

на Александра Робканова состоялось заседание комиссии
по безопасности дорожного движения, в ходе которой об-
судили вопросы, касающиеся качества содержания дорог
и дорожных сетей на территории района в зимний период,
а также поговорили о планах на весну и лето 2024 года.

дорогах по итогам 2023 года
рассказал начальник ОГИБДД
МО МВД России «Омутинский»
Василий Берац. Он отметил,
что за обозначенный период на
территории Армизонского рай-
она произошёл рост дорожно-
транспортных происшествий –
зарегистрировано шесть ДТП
(за аналогичный период 2022
года – четыре), в которых пост-
радало девять человек.

– Проводились различные
профилактические мероприя-
тия, которые охватывали все
категории участников дорожно-
го движения: это «Пешеход»,
«Ребёнок – главный пассажир»,
– сказал докладчик. – Прохо-
дили такие операции, как «Не-
трезвый водитель», «Сплошная
проверка», направленные на
выявление водителей, управля-
ющих транспортом в состоянии
алкогольного опьянения.

Также Василий Берац отме-

тил, что рост ДТП происходит и
из-за несовершеннолетних
«гонщиков», которые управля-
ют мотоциклами и мопедами.
Родители, покупая своему чаду
двухколёсный транспорт, даже
не задумываются, что такие
«покатушки» могут закончиться
плачевно не только для несо-
вершеннолетнего, но и для дру-
гих участников дорожного дви-
жения. Поэтому с приходом
весны сотрудники ГИБДД
вновь будут проводить опера-
цию «Мотоцикл», чтобы выяв-
лять нарушителей и привлекать
к ответственности.

Стоит отметить и то, что бла-
годаря оперативно-профилакти-
ческим операциям, которые
проводят госавтоинспекторы,
было раскрыто 11 преступле-
ний, связанных с перевозкой
наркотиков, незаконной охотой,
а также повторным управлени-
ем транспортными средствами
в состоянии алкогольного опь-
янения.

Также в ходе комиссии были
рассмотрены и другие вопросы.

Ольга ГЕРАСИМЕНКО

– Всем большое спасибо! В
прошлом году у нас в районе
перечислили на карту 800 ты-
сяч рублей и около 400 тыс.
руб. собрали наличными. Все
денежные средства были по-
трачены целенаправленно – на
приобретение гуманитарной
помощи нашим ребятам, кото-
рые сражаются против нацизма
на Украине. Отправляли мно-
гое, начиная с резиновых сапог
и заканчивая электрическими,
дизельными и бензиновыми
станциями, приборами ночного
видения… Есть прямая связь!
Закупаем и отправляем всё, что
ребята заказывают. Плюс к это-
му – было связано 600 пар нос-
ков и столько же сделано блин-
дажных свечей. В 2023 году
собрали 140 посылок, объёмом
от 10 до 15 кг. А в этом году
уже направлены 54 посылки.
Работа продолжается! Ещё раз
всем большое спасибо!

…Представители районной
власти отвечали на вопросы
сельчан и в индивидуальном
порядке, после собрания граж-
дан. И хотя их было немного,
но все они требуют решений.

Галина СИЗИКОВАА вопросы
всё-таки были

Благодарность
за добрые дела
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Хозяин встретил путников, он оказался гостеприимным и по-
зволил им остаться на ночь, накормил ужином. И братья увиде-
ли двух дочерей мужчины. Одна девушка, его старшая дочь,
была просто неземной красоты, а младшая – совсем непривле-
кательная. На утро, когда братья должны были отправляться даль-
ше в путь, один из них решил остаться. Брат спросил его – поче-
му он так решил? Тот ответил:

– Брат, я влюбился в дочь хозяина – она просто прекрасна, и я
буду просить её руки.

– Понимаю тебя, брат. Старшая сестра – просто красавица...
– Нет, нет, я говорю о младшей сестре.
– Но она же совсем некрасивая... Ну дело твое, оставайся, а я

отправляюсь в путь.
И вот один из братьев остался и решил жениться на младшей,

некрасивой, дочери хозяина дома.
По местным правилам, за невесту нужно было заплатить вы-

куп – 10 овец. Жених не пожалел всех своих накопленных де-
нег и пришел к отцу возлюбленной с 10 овцами. Но отец как-то
засмущался, и сказал, что его дочь далеко не красавица, и он,
как честный человек, просто не может взять за нее 10 овец.
Хватит и трёх. Но жених настоял на своем – если положено 10,
то он даст 10.

Молодые поженились. Два брата не виделись несколько лет.
И вот второй брат, который ушел странствовать, решил навес-
тить своего брата. Он постучал в дверь его дома. И увидел на
пороге прекрасную женщину. Он решил, что эта самая красивая
из сестер. Но это была жена его брата. Мужчина был в недоуме-
нии. Он, не скрывая своего удивления, спросил у женщины: как
она из некрасивой девушки превратилась в такую ослепительно
шикарную женщину? Та ответила коротко:

Просто однажды я узнала, что я стою 10 овец, как все краса-
вицы.

Мораль сей притчи: нужно показать женщине, что она – луч-
шая. И тогда она расцветёт.

ß - êðàñàâèöà!

Ïñèõîëîãèÿ æåíùèí – ýòî, ïðåæäå âñåãî, ÷óâñòâåííîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü,
èìåííî ÷åðåç íèõ îíè âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèé ìèð

Иногда, после расставания с
мужчиной, женщине также тре-
буется время, чтобы прийти в
себя и восстановить гармонию
в душе. Для этого стоит исполь-
зовать советы психолога, кото-
рые направлены на поднятие
самооценки и избавление от
комплексов.

1. Найти изначальную причи-
ну низкой самооценки – значит,
решить половину проблемы.
Следует проанализировать
свою жизнь и заглянуть в про-
шлое. Прошедшее люди не в
силах изменить, но они могут
пересмотреть отношение к си-
туации. В этом случае психо-
логия предлагает применять
методику написания письма или
нескольких писем, когда на ли-
сте бумаге описываются все
претензии к родителям, бывше-
му мужу или другому челове-
ку. В конце письменного обра-
щения обязательно простить
обидчиков – именно так можно
двигаться дальше без унылого
багажа, с неуверенностью в
себе.

Елизавета не нарушала при-
думанную ею традицию – по-
валяться по выходным в посте-
ли. И сегодняшняя суббота не
стала исключением. Молодая
женщина наслаждалась воз-
можностью лениться, никуда не
спешить… Кажется, даже мыс-
ли в голове не появлялись –
застряли где-то в мозговых ла-
биринтах. От души понежив-
шись, она всё же открыла гла-
за и тут же снова зажмурила –
яркие солнечные лучи ворва-
лись в сознание пучком внезап-
но нахлынувшей радости.

– Почему? Откуда? Не понят-
но… Но здорово! –  сладко
улыбнувшись, подумала она.
Затем, нащупав на тумбочке
пульт, включила музыку Чай-
ковского «Зимнее утро». Хотя
произведение было из «Детско-
го альбома», ей оно очень нра-

Êàê ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó
Психология для женщин утверждает, что комплексы

и низкая самооценка родом из детства, когда родители
не хвалили или не поощряли начинания ребенка, реже
неуверенность проявляется в подростковом возрасте.

Поэтому просто необходимо девушке или женщине
полюбить себя и повысить самооценку, чтобы

качество жизни улучшилось, а ежедневная рутина, и не
только она, доставляла радость и удовольствие.

Однажды два брата решили начать искать свою судь-
бу и отправились путешествовать по миру. И когда в пер-
вую ночь путь им было нужно где-то остановиться на ноч-
лег, они зашли в один дом, который стоял у дороги.

2. Говори комплименты и гор-
дись поступками. Чтобы начать
уважать себя, женщине не нуж-
но зацикливаться на неудачах
–  следует хвалить каждое на-
чинание и действие. Ошибки
делают все люди, но разница
состоит только в том, что ус-
пешный человек не обращает
внимание на свою оплошность.
А вот закомплексованная лич-
ность неудачу мысленно ставит
«на повтор», снова и снова воз-
вращаясь и проигрывая про-
вальную ситуацию.

3. Занимайся любимым де-
лом, от которого будешь полу-
чать истинное, ни с чем несрав-
нимое моральное удовлетворе-
ние. Чтобы повысить самооцен-
ку, женщине следует принять
себя. Девушка может заняться
танцами, вязанием или экстре-
мальным спортом. Не бойтесь
пробовать; бросайте, то заня-
тие, которое вам в тягость; экс-
периментируйте и ищите новое.

4. Медитации и аффирмации
(утвердительное (положитель-
ное)  суждение) станут отлич-

ным помощником в таком
важном деле, как повыше-
ние самооценки. Каждый
день должен начинаться и
заканчиваться словами люб-
ви к собственной персоне.
Можно встать перед зерка-
лом и вспомнить все хоро-
шее, что произошло на про-
тяжении дня.

Чтобы повысить самооцен-
ку психология предлагает
простой совет: принимать
себя такой, какая вы есть.
Женщина не может испра-
вить прошлые ошибки и не в
состоянии заглянуть в буду-
щее, но можно здесь и сей-
час любить свое естество и
радоваться каждой мелочи.

Ïðèò÷à, êîòîðóþ äîëæíà
çíàòü êàæäàÿ æåíùèíà

Êîãäà æåíùèíà ðàññòðîåíà,
îíà õî÷åò, ÷òîá î íåé

ïîçàáîòèëèñü – ëèáî îáíÿëè,
ëèáî ïîãîâîðèëè.

Çèìà. Ïîëäåíü. Ïðîáóæäåíèå…
(рассказ)

вилось, так как настраивало на
позитивный лад и придавало
бодрости наступившему дню.
Впервые Лиза услышала это
сочинение ещё в юном возра-
сте и сразу влюбилась.  А что-
бы узнать – правильно ли по-
нимает содержание – нашла
краткое описание: «Призрачно
просветлённая музыка рисует
туманное морозное утро. Лёг-
кая фактура, слегка заострён-
ный рисунок прерывистых ин-
тонаций создают впечатление
переменчивости, зыбкости, на-
поминают бегающие световые
блики». Она сразу согласилась
с этим выводом,  живо пред-
ставила всё написанное, про-
чувствовала каждую нотку, как
будто оказалась внутри музы-
ки… И сейчас с затаённым ды-
ханием ловила каждый звук,
боясь спугнуть появившееся

чувство покоя. О, как она
любила эти «медленные» мо-
менты выходного дня! Зим-
нее полуденное пробужде-
ние подарило не только ра-
дость и покой, но и предвку-
шение чего-то прекрасного,
необыкновенного и такого
приятного!

– Знаю, так и будет! – со
счастливой уверенностью
уже  проснувшегося челове-
ка произнесла вслух Елиза-
вета, а в уме завертелись,
как заклинание, привычные
слова.  – Я – здоровая! Я –
счастливая! Я – успешная! Я
– красивая!  Я – желанная!

Галина СИЗИКОВА

Äëÿ æåíùèí ïîìå÷òàòü –
ýòî êàê îêàçàòüñÿ â ñêàçêå.
Äàéòå æåíùèíå ïîìå÷òàòü
âñëàñòü. Ïðèÿòíàÿ ìå÷òà

ïîâûøàåò íàñòðîåíèå!

Åñòü òîëüêî äâà ñïîñîáà ñïîðèòü ñ æåíùèíîé,
è îáà ýòè ñïîñîáà íå ðàáîòàþò.

ÃÎÂÎÐßÒ: «Áîã ñîçäàë æåíùèíó èç ðåáðà ìóæ÷èíû.
Íå èç íîãè, ÷òîáû áûòü óíèæåííîé, íå èç ãîëîâû,
÷òîáû áûòü âûøå, à ïîä ðóêîé – ÷òîáû áûòü

çàùèùåííîé, è ïîä ñåðäöåì –
÷òîáû áûòü ëþáèìîé!».

Подготовлено по материалам Интернета
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ЗАКУПАЮ МЯСО.
БЕЗ СКИДКИ.

8-919-596-63-13,
8-951-264-99-99.

     АРМИЗОНСКАЯ
РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА.
Организация похорон,

памятники, оградки, столы.
Все виды ритуальных услуг.
ИП Асеев. 8-904-463-30-72.

Зак . 10.

Закупаем КРС, дорого.
Помощь в забое.

+79195936181
+79630025063

Ремонт холодильников
и стиральных машин.

8-922-399-66-96.

Закупаем мясо
свинины, баранины,

говядины.
Дорого.

Т. 8-905-854-73-73,
8-951-273-04-63.

Куплю земельные паи на территориях бывших
АОЗТ «Ивановское»,ТОО «Раздольское»,

ТОО «Комсомольское». Тел. 8-950-492-68-53.

ЗАКУПАЕМ МЯСО КРС
(коровы до 260 руб./кг)
Убойный цех "Исток"
(Упоровский район,

д. Тютрина)
 Оказываем услуги

по убою КРС.
телефон: 8 345 42 28 077,

8 952 340 44 30

Требуются бойцы
скота.

З/п 100 000 руб.
Убойный цех "Исток"
(Упоровский район,

д. Тютрина)
Иногородним

предоставляется жилье.
8 958 151 88 50

СКИДКИ

• ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, ДВЕРИ, ЛОДЖИИ, ЖАЛЮЗИ.
• ДВЕРИ (межкомнатные, раздвижные, входные металлические, арки).
• ГАРАЖНЫЕ СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА, РОЛЬСТАВНИ.
• ФАСАДЫ И КРОВЛЯ (сайдинг, металлочерепица, профнастил, фасад-
ные панели).
• РЕМОНТНО-ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, ОТОПЛЕНИЕ, ВОДОСНАБЖЕНИЕ,
Профессиональный монтаж. Гарантия качества. Доставка. Вы-
езд замерщика бесплатно. Рассрочка, кредит.
ИП Фоменко В.А., с. Омутинское, ул. Калинина, 2 “Б”, стр. 2.
Т.: 8(34544)3-19-00, 8-902-622-56-65.

Сибирский PROFFмастер

Агрохолдинг «Юбилейный»
обучит для трудоустройства
на специальности:
Агроном, заработная плата
84 тыс. руб
Ветеринарный врач,
заработная плата 60 тыс. руб
Тракторист кат. C, D, F,
заработная плата от 80 тыс. руб
Водитель кат. C, Е, заработная плата 60 тыс. руб
Лаборант, заработная плата 32 тыс. руб

Обучение за счет работодателя, помощь в переезде, жи-
лье, бесплатный стоматолог, доставка до работы, льготное
питание, материальная помощь, 13 заработная плата, льгот-
ные санаторные путевки, беспроцентная ипотека.
Обращаться: т. 8 922 471-03-16 (Viber, WhatsApp, Telegram)

 Агрохолдинг «Юбилейный»
приглашает на работу:
ЗАО «Племзавод-Юбилейный»:
- в подразделения г. Ишима:
Ветеринарный врач (обучение
за счет работодателя), з/п 60 тыс. руб.
Оператор по уходу за животными,
з/п от 45 тыс. руб
Руководитель растениеводства,
з/п 107 тыс. руб.
- в подразделения Ишимского, Абатского,
  Бердюжскго, Викуловского районов:
Агроном (обучение за счет работодателя),
з/п от 84 тыс. руб
Механик, з/п от 80 тыс. руб.
Тракторист (возможно обучение за счет работодателя),
з/п от 80 тыс. руб.
Водитель (обучение за счет работодателя),
з/п от 70 тыс. руб
                ООО «Ишимский мясокомбинат»:
                - в подразделения г. Ишима:

         Обвальщик мяса, з/п от 50 тыс. руб.
         Жиловщик мяса, з/п от 50 тыс. руб.
        Водитель, кат. В,С,Е, (возможно обучение

               за счет работодателя) з/п от 60 тыс. руб.
        Рабочие на производство, з/п от 35 тыс. руб.

АО «Аминосиб»:
- в подразделения г. Ишима:

Слесарь КИПиА, з/п 51 тыс. руб.
Лаборант (возможно обучение за счет

работодателя), з/п 32 тыс. руб.
Оператор цеха, з/п 41 тыс. руб.

Помощь в переезде, жильё, обучение
за счет работодателя, бесплатный стоматолог, доставка
до работы и обратно, льготное питание, материальная
помощь, 13 заработная плата, санаторные путевки,
беспроцентная ипотека.
8(34551)30182 – ЗАО Племзавод – Юбилейный
8(34551)59922 – ООО Ишимский мясокомбинат
8(34551)79908 – АО Аминосиб
8 922 471-03-16 (Viber, WhatsApp, Telegram)

Уважаемые родители!
МАОУ Южно-Дубровыинская СОШ (и её структурные
подразделения) с 1 апреля 2024 года начинает приём
заявлений в 1 класс для детей, зарегистрированных

на закреплённых территориях.
Количество свободных мест – 39. Обращаться по адресу:

с. Южно-Дубровное, улица Береговая, 8

Продам пшеницу,
возможна доставка от тонны.

Т. 8-950-495-41-89.

Куплю памперсы
для взрослых и пеленки.

Т. 8-908-919-15-97.

Ремонт холодильников,
стиральных машин.

Выезд на дом, район.
8-904-463-44-63.

ВАКУУМНАЯ ЧИСТКА ПЕЧЕЙ.
8-982-918-58-52.

Кран, манипулятор,
эвакуатор.

Т. 8-902-620-14-16.

Стройматериалы.
Т. 8-902-620-14-16.

Ритуальные услуги.
Т. 8-902-620-14-16.

В 1910 году на конференции
женщин-социалисток в Копенга-
гене было предложено отмечать
женский день как Международ-
ный день солидарности трудя-
щихся женщин в борьбе за свои
права. Впервые в России он от-
мечался в 1913 году. С тех пор
многое изменилось.

Сегодня день 8 Марта – дань
уважения к традиционной роли
женщины, как жены, матери, се-
стры, подруги, для которых мы
подготовили несколько   полез-
ных советов, чтобы быть самыми
привлекательными и обаятель-
ными:

1. Не надевайте одновремен-
но украшения, выполненные из
разных материалов. Следует
знать, какие из вашего набора ук-
рашения подходят для повсед-
невной носки, какие – лишь для
торжественных случаев. Украше-
ния должны гармонировать с

Ïîëåçíûå ñîâåòû
На протяжении многих лет

существует замечательный
женский праздник 8 марта.
И эту статью мы посвящаем
именно прекрасной полови-
не человечества. Но преж-
де – немного истории…

цветом и стилем костюма, соче-
таться с вашим внешним обли-
ком.

2. Подбирая серьги, помните:
к круглому лицу больше подходят
удлинённые серьги или серьги с
подвесками. Блондинкам со свет-
лыми глазами идут светлые кам-
ни, а с тёмными – тёплых оттен-
ков. Брюнеткам подходят серьги
с яркими цветными камнями.

3.  Если вы употребляете силь-
ные духи – избегайте слишком
пахучей косметики: сочетание
разных запахов редко бывает
удачным.

4. Если вас трясёт от гнева,
лучший способ разрядки – убор-
ка. Выбросите всё лишнее со сво-
его стола, порвите ненужные бу-
мажки в клочья, разберите ста-
рые газеты, журналы и прочую
литературу. В этот момент вы лег-
ко расстанетесь с хламом, кото-
рого в спокойном состоянии, вро-
де, жаль.

5. Ороговевшая кожа на ступ-
нях и пятках ног удаляется с по-
мощью лука. На ночь обложите
ступни ног тонко нарезными лом-
тиками лука и обвяжите полиэти-
леновыми мешочками и бинтом.
Утром вымойте ноги в тёплой
воде, нанесите специальный
крем, а чтобы не потели – при-
пудрите тальком.

6. Когда вы чувствуете себя

обессиленной от жары – прими-
те душ, но не холодный, а тёплый:
он освежит и прогонит усталость.
А если с утра трудно стряхнуть
сонливость, встаньте под холод-
ный или очень горячий душ, сра-
зу будете бодрее. А если такой
возможности нет, то опустите обе
руки по локоть в холодную воду –
и через несколько минут почув-
ствуете себя словно отдохнувшей.

7. Свет и свежий воздух по-
лезны волосам. Поэтому старай-
тесь с весны до осени ходить с
непокрытой головой.

8. Чтобы снять усталость, по-
держите ноги в тёплой подсолен-
ной воде (1 ст. ложка на 2 л воды).

9. Самая древняя косметика
на земле  – травяная. Ей уже око-
ло четырёх тысяч лет. Весенним
берёзовым соком умывались
наши бабушки по утрам. Он хоро-
шо очищает кожу и выводит пиг-
ментные пятна. Отваром из  бе-
рёзовых почек лечат различные
сыпи и раздражения кожи. Гото-
вят его так: одну столовую ложку
сухих берёзовых почек залить
стаканом кипятка и подержать
15 минут на слабом огне. Затем
дать настояться и остудить.
Очень полезно приготовить из
этого отвара лёд для протирания
лица и шеи.

Подготовила
Лариса ЛАПУХИНА


