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Клуб "Семья"

В доме Няшиных живет любовь -
независимо от погоды

Тепло и уютно в той се-
мье, где живет любовь – на-
стоящая, искренняя и вза-
имная. Юрий и Анастасия 
Няшины уже восемь лет 
строят свой семейный очаг, 
чтобы их дети росли в ла-
ске, заботе и любви.

-С Юрой мы познакоми-
лись на дискотеке в Полозао-
зерье. Я в то время приезжала 
в гости к родственникам из 
Голышманово, и мы сразу по-
нравились друг другу. Когда 
поженились, то перед нами 
встал выбор – остаться жить 
на родине мужа или же уе-
хать ко мне, в Голышманово. 
Я люблю размеренный образ 
жизни, не терплю спешки и 
шума, поэтому Полозаозерье 
привлекло меня своей про-
стой и тихой жизнью, - рас-
сказывает Анастасия.

Сельская администрация 
предоставила молодой се-
мье квартиру в двухквартир-
ном доме. Хотя, по словам су-
пругов, они мечтают о соб-
ственном жилье, планируют 
по своему вкусу обустроить 
планировку дома.

-Если будет возможность 
приватизировать квартиру, 
то мы, несомненно, это сде-
лаем. Тогда можно будет за-
думаться и о расширении 
жилплощади - сделать при-
строй, оборудовать детям от-
дельные просторные комна-
ты, - говорит Юрий. 

В семье Няшиных под-
растают дочка и сын. Мак-
сим – ученик второго клас-

са, а Дашеньке нет и двух лет. 
-Хотим вырастить детей 

дружными, ведь помощь и 
поддержка родного человека 
пригодится всегда, - продол-
жает Анастасия. – Жаль, что 
работа отнимает у нас много 
времени. Супруг – учитель 
истории, обществознания и 
ОБЖ, я работаю в сельском 
клубе культорганизатором. 

Сами понимаете, Юра при-
ходит домой во второй по-
ловине дня, я в это время как 
раз ухожу на работу. Поэтому 
видимся только поздно вече-
ром. Так как подворье мы не 
держим, средств семье нуж-
но много. Спасибо родите-
лям - помогают домашними 
продуктами. Они старой за-
калки, поэтому отказывать-

ся от хозяйства пока не хотят.
-Мы дружно живем с На-

стей потому, что не делим 
домашние обязанности, по-
могаем по возможности друг 
другу. Тем более, что в се-
мье нас было пятеро пар-
ней, мама всю жизнь рабо-
тала дояркой. Мытье посу-
ды, уборка, прополка в ого-
роде - вроде бы дело жен-

ское, но так как мама одна 
женщина в семье, помога-
ли ей как могли. К домаш-
ней работе я приучен, меня 
она не тяготит, - рассуждает 
глава семьи. – Да и нет вре-
мени на ссоры, и так видим-
ся с супругой мало, поэтому 
хочется провести время вме-
сте в полной идиллии.

-Не скажу, что нам часто 

приходится отдыхать вместе, 
но в свободное время любим 
выбраться на рыбалку, по-
проведать бабушек и деду-
шек. Я отдыхаю за рукоде-
лием, вяжу, вышиваю. Сын 
увлечен оригами, - говорит 
Анастасия. 

В этой семье меня при-
влекло то, что супруги по-
нимают друг друга, как го-

ворится, с полуслова. Наде-
юсь, что их любовь и семей-
ный очаг никогда не угаснут, 
а Максим и Даша, воспитан-
ные в ласке, вырастут таки-
ми же добрыми и уважаемы-
ми людьми, как их родители.

Ольга РОДИОНОВА.
На снимках: семья Ня-

шиных.
Фото Сергея ЧЕКУНОВА.

Вслед за событием

6 ноября в районном 
Доме культуры состоялось 
торжество, посвященное 
значимой исторической 
дате - 100-летию Октябрь-
ской революции. 

Вначале все присутству-
ющие посмотрели видео-
фильм, рассказывающий об 
основных исторических со-
бытиях начала XX века – о 
первой революции 1905 года, 
о Первой мировой войне, о 
событиях 1917 года.

Октябрьская революция 
положила начало созданию 
Советского государства в 
границах Российской импе-
рии. Осень 1917 года ста-
ла для страны переломным 
моментом. К ноябрю до-
стиг пика распад органов 
власти из-за соперничества 
Временного правительства 
и многочисленных левых 
партий, органы власти ко-
торых уже имели сеть по 
всей России. Самой актив-
ной силой стала Российская 
социал-демократическая 
партия (большевиков) во 
главе с Владимиром Улья-
новым (Лениным). За полго-
да до этого от престола от-
рекся российский импера-
тор Николай II. 7 ноября 1917 
года (25 октября по старому 
стилю) в Санкт-Петербурге 
подконтрольные большеви-
кам воинские части и рабо-
чая гвардия, взяли под кон-
троль основные объекты ин-
фраструктуры столицы. День 
закончился по сигналу холо-
стым выстрелом с крейсе-

ра «Авроры» ночным штур-
мом Зимнего дворца, рези-
денции Временного прави-
тельства, и провозглашени-
ем нового правительства на 
Всероссийском съезде сове-
тов рабочих и солдатских де-
путатов. В этот день был дан 
старт формированию орга-
нов власти СССР.

С приветственным сло-
вом и поздравлением к го-
стям праздника обратились 
Т.Н.Казанцева, депутат Тю-
менской Областной Думы, 
первый секретарь Тюменско-
го обкома КПРФ, и глава Бер-
дюжского района В.А.Рейн. 
В торжественной обстановке 
Тамара Николаевна вручила 
памятную медаль к 100-ле-
тию Октябрьской революции 
главе района Виктору Алек-
сандровичу Рейну. 

В.Д.Софейков, секретарь 
Бердюжского отделения 
КПРФ, говорил в своем вы-
ступлении о значимости со-
бытий октября 1917 года, о 
том, что история – часть на-
шей жизни, и забывать ее 
нельзя. Владимир Дмитрие-
вич вручил памятные медали 
к 100-летию Октябрьской ре-
волюции членам КПРФ. 

Революция 17-го года и 
гражданская война стали зна-
чимыми событиями в исто-
рии России. И сегодня, как 
никогда, важно знать и пом-
нить историю своей страны. 

Юлия МИХАЙЛОВА.
На снимке: вручение па-

мятных медалей.
Фото автора.

Веха нашей истории: 
столетие Октября

-"Ромашка": районный 
фестиваль-конкурс семейного 

творчества. Социальные проек-
ты - в действии.

-Где в Бердюжье купить 
свежего мяса? О том, как 
важно найти свою нишу в 

малом бизнесе;

Эти и многие другие новости - 
ТОЛЬКО в газете «Новая жизнь»!

Подписная цена на полугодие - 
514 руб. 02 коп.;

на три месяца - 257 руб. 01 коп.
Подписку можно оформить 

в любом узле 
почтовой связи или 

у почтальонов.

Индекс издания - 54335. 
ТОЛЬКО в газете «Новая жизнь»!

-Зимние проблемы: 
борьба со снегом. Как реша-
ют эту проблему владельцы 

частных домов и жители 
многоквартирников;

В ближайших номерах:
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Нашей истории строки

День памяти жертв поли-
тических репрессий – это 
напоминание о трагиче-
ских страницах в исто-
рии России, когда тысячи 
людей были необоснован-
но подвергнуты репрес-
сиям, обвинены в престу-
плениях, отправлены в 
исправительно-трудовые 
лагеря, в ссылку и на спец-
поселения. На физические 
и нравственные страдания 
были обречены не только 
сами репрессированные, 
но и их родные и близкие.

30 октября в централь-
ной библиотеке села Бердю-
жья проходило мероприя-
тие, посвященное этой дате. 
В читальном зале собрались 
люди, судьбы которых так 
или иначе связаны с траги-
ческими событиями. Имен-
но их родные и близкие  в са-
мом начале Великой Отече-
ственной войны оказались в 
числе тех немцев Поволжья, 
кто подвергся массовой де-
портации. Советские нем-
цы не только потеряли свою 
автономию, но и оказались 
разбросанными по много-
численным уголкам Запад-
ной Сибири, Дальнего Вос-
тока, Средней Азии и Казах-
стана. Народ был обвинен 
только в том, что он принад-
лежал к нации, государство 
которой – фашистская Гер-
мания – вело войну против 
Советского Союза.

В нашем районе на дан-
ный момент проживает 84 
реабилитированных гражда-
нина. Сколько им надо было 
иметь трудолюбия, стойко-
сти, чтобы не пасть духом, а 
крепко встать на ноги, что-
бы вновь создать семейный 
очаг, вырастить хороших де-
тей, внуков, а теперь уже и 
правнуков.

Воспоминаниями  о ба-
бушке и маме поделилась 
Ольга Федоровна Суворова. 
Она рассказала о том, как не-
легко приходилось им  пер-
вое время на новом месте.

Тамара Константиновна 
Петрова рассказала о своем 
соседе. Он был бывшим бе-
логвардейцем. Жил тихо. Но  
однажды на него был напи-
сан донос, и соседи, узнав 
об этом,  посоветовали ему 
срочно уехать. Так и пропал 
он с той поры. Его разыски-
вали родственники, но все 
безрезультатно.

Трогательным был рассказ 
о родителях Н.А.Исаковой. 
Ее маме недавно исполни-
лось 90 лет, но она до сих 
пор помнит те годы, когда их 
из Саратовской области вы-
слали в Сибирь, как обжи-
вались на новом месте, как 
всю жизнь трудились с му-
жем, чтобы вырастить детей.

Со слезами на глазах слу-
шали эти воспоминания при-
сутствующие в зале. С инте-
ресом также посмотрели ви-
деофильм, который подгото-
вили работники библиотеки. 
Затем участники меропри-
ятия почтили память жертв 
политических репрессий ми-
нутой молчания.

Ольга ЯКОВЛЕВА.

Мы продолжаем «комму-
нальную» тему. Выясним, 
сколько тратят владельцы 
частных усадеб на содержа-
ние своих домов.

Я живу в многоквартирном 
доме - и всегда была уверена, 
что у нас, владельцев квар-
тир, расходы на жилищно-
коммунальные услуги гораз-
до больше, чем у тех людей, 
кто живет в своем частном 
доме. За отопление мы пла-
тим одинаково много с сен-
тября по май, плюс к это-
му плата за капитальный ре-
монт, вывоз твердых и жид-
ких бытовых отходов и дру-
гие расходы – набегает до-
вольно ощутимая сумма.

Кажется, чего проще, ку-
пил свой дом - и сам себе хо-
зяин: и двор свой, и на пла-
тежах за коммунальные услу-
ги можно сэкономить. Так ли 
это на самом деле? Чтобы 
разобраться в этом вопросе, 
встретилась и побеседовала 
с владельцами частных уса-
деб и узнала у хозяев, сколь-
ко они платят за услуги ЖКХ, 
в какую сумму им обходится 
содержание и благоустрой-
ство своего дома. Приведу 
мнения двух жительниц рай-
центра, ответы которых пока-
зались наиболее интересны-
ми и содержательными. 

-У нас большой дом, пло-
щадью практически 100 ква-
дратных метров, - рассказы-
вает Наталья Владимиров-
на. – Семья состоит из трех 
человек. Конечно, в своем 
доме ты сам себе хозяин, и 
за стеной у тебя нет соседей, 
нет шума в подъезде. Своя 
ограда, палисадник, огород. 
Несомненно, плюсов очень 
много. Но с другой стороны, 
свой дом – заботы и пробле-
мы, которые, кроме тебя, его 
владельца, никто не решит. 
Содержание своего дома в 
порядке и его благоустрой-
ство обходится нам в при-
личную сумму. Приведу кон-

кретные примеры. Отапли-
ваем дом мы с начала сентя-
бря и до начала мая – люблю, 
чтобы было тепло и не пах-
ло сыростью. Котел выклю-
чаем только в летние меся-
цы. Так и получается, что в 
среднем за отопление набе-

гает сумма в две-три тыся-
чи каждый месяц. Зимой, в 
сильные морозы, даже боль-
ше трех платим. При этом в 
прошлом году мне пришлось 
поменять газовый котел, ста-
рый вышел из строя, не отра-
ботав даже трех лет. А новый 
котел обошелся мне в пять-
десят тысяч. Добавьте к это-
му: за воду – 400-500 рублей, 
столько же за откачку ЖБО, 
за электричество - чуть ли не 

600-700 рублей каждый ме-
сяц, плюс вывоз мусора, до-
машний телефон и интернет. 
А еще снег, который зимой 
стараемся убирать и вывоз-
ить своими силами, но если 
его очень много – вынужде-
ны нанимать трактор.

-ЖКХ - наверняка не един-
ственная статья расхода ва-
ших расходов на содержа-
ние дома? – интересуюсь я 
у Натальи. 

-Конечно, свой дом надо 
содержать в порядке, ухажи-
вать за фасадом. Нынче мы 
поменяли откосы пластико-
вых окон, которые были оби-
ты сайдингом, и сделали их 
железными. Материал и ра-
бота обошлись в круглую 

сумму – шесть тысяч рублей, 
- говорит женщина. - Так-
же этим летом пришлось де-
лать отмостку дома, утеплять 
и обшивать профнастилом 
фундамент, чтобы он не раз-
рушался. На веранде замени-
ли старые деревянные окна 
на пластиковые - теперь там 
тепло и снег ветром не за-
дувает. Расходы получились 
тоже приличные. Но это все, 
можно сказать, мелочи по 
сравнению с тем, что в мае 
мы с мужем затеяли строи-
тельство бани. Растянулось 
оно до октября, ведь все за-
висит от наличия денежных 
средств и свободного време-
ни. Строили своими сила-
ми, а общие затраты соста-
вили сто тысяч рублей. Есть 
баня – значит, нужны и дро-
ва, и навес для них. Пять ку-
биков купили за шесть с по-
ловиной тысяч, а материалы 
для навеса обошлись в во-
семь. Вот так и получается: 
хочешь жить красиво – дер-
жи наготове кошелек.

-В доме живу одна, и буду-
чи на пенсии, продолжаю ра-
ботать,- рассказывает Гали-
на Ивановна. – Ведь со все-
ми платежами и заботами 
по содержанию дома при-
ходится справляться одной. 
Дети, внуки далеко, но, ко-
нечно, по мере возможности 
мне помогают. Если гово-
рить о платежах за ЖКХ, то 
самая большая статья расхо-
да у меня – это, конечно, ото-
пление, от полутора тысяч 
рублей до трех ежемесячно. 
Когда строили дом, все было 
в дефиците, емкость для жид-
ких отходов смогли найти и 
поставить только на полто-
ра кубика. Потому ассениза-
торскую машину приходится 

вызывать два-три раза в ме-
сяц. Еще чаще летом, когда 
в гости приезжают внучки. 
А каждая машина обходит-
ся в четыреста с лишним ру-
блей. Конечно, воду эконом-
лю. В этом очень меня вы-
ручает баня. Понимаю, что 
в скором времени мне надо 
менять выгребную емкость 
и ставить септик большего 
объема. Снег зимой и тра-
ва летом – немалые пробле-
мы и затраты. У меня боль-
шая ограда и подъезд к ней, 
потому постоянно заказы-
ваю трактор в коммунальном 
предприятии для уборки сне-
га, летом ищу рабочих, кото-
рые скосят мне траву. Нын-
че у меня совсем разрушил-
ся сарай, потому пришлось 
брать ссуду в сто тысяч ру-
блей, закупать материал, на-
нимать рабочих для строи-
тельства. Несколько лет на-
зад кредит на двести тысяч 
рублей ушел на обшивку и 
утепление дома. Теперь тре-
буют ремонта старая крыша 
дома, которой уже двадцать 
лет, а также забор вокруг ого-
рода. Все упирается в день-
ги, причем немалые. Свое-
му дому нужен постоянный 
уход, а значит, деньги. Надо 
постоянно что-то ремонти-
ровать, вкладывать деньги: 
то забор покосится, то кры-
ша прохудится, то сарай за-
валится. Уверена, с частным 
домом больше проблем и за-
трат, чем в благоустроенной 
квартире. Я раньше жила в 
многоквартирнике и не пона-
слышке знаю, о чем говорю.

Конечно, владельцам как 
частных усадеб, так благо-
устроенных квартир – всем 
хватает хлопот. Ведь каждо-
му настоящему хозяину дома 
или квартиры хочется, чтобы  
его жилье было комфортным, 
уютным и красивым.

Юлия МИХАЙЛОВА. 
Инфографика

Виктора Шмидта.

Хочешь жить хорошо – 
держи открытым кошелек

Коммунальная экономика

Не расстанусь с комсомолом!
Вслед 
за событием

Вспоминать 
тяжело, 

но забыть 
нельзя

Я теперь вспоминаю, как 
песню, свою комсомоль-
скую юность. В этом году 29 
октября Ленинскому ком-
сомолу исполнилось 99 лет. 
До юбилейной даты остал-
ся один год.

Радует, что в нашей обла-
сти этому событию уделя-
ют большое внимание. Важ-
но знать историю нашей 
страны.

В Тюмени появится па-
мятник  комс омольца м-
первопроходцам. Губер-
натор Тюменской области 
В.В.Якушев поддержал ини-
циативу общественной ор-
ганизации «Комсомоль-
ское братство» об откры-
тии памятника, посвящен-
ного подвигу комсомольцев-
первопроходцев. Памятник 
установят на площади пе-
ред железнодорожным вокза-
лом, откуда сотни тысяч ком-
сомольцев в свое время от-
правлялись покорять Запад-
ную Сибирь.

31 октября Владимиру 
Дмитриевичу Софейкову, Га-
лине Александровне Дюко-
вой и мне посчастливилось 
побывать на Октябрьской 
площади города Ишима, где 
состоялось открытие памят-

ного Знака «100 лет комсо-
молу Ишима». С инициати-
вой создания памятника вы-
ступили ветераны комсомо-
ла города, был создан орг-
комитет, избран председа-
тель – Владимир Михайло-
вич Карпычев, бывший пер-
вый секретарь горкома ком-
сомола. Бывшие комсомоль-
цы собрали средства на воз-

ведение памятника. Наконец, 
методом народной стройки за 
год его построили, и состоя-
лось праздничное открытие.

Памятный Знак откры-
ли старейшие комсомоль-
цы – ветеран педагогическо-
го труда Л.И.Федорец и Ге-
рой Социалистического тру-
да, Почетный гражданин г. 
Ишима В.А.Петухов. На от-

крытие собралось много го-
рожан, приехали ветераны 
комсомола из районов. У па-
мятника стоял юнармейский 
почетный караул.

Не передать наше волне-
ние, когда вносили знамя го-
родской комсомольской орга-
низации, звучали Гимн Рос-
сии, комсомольские песни и 
взволнованные выступления 

участников. В.М.Карпычев 
вручил Памятные вымпелы 
активным участникам про-
екта.

Значение комсомола нео-
ценимо. Это не только тру-
довое и политическое вос-
питание, но и формирова-
ние человека в целом, осо-
бенно чувства коллективиз-
ма, патриотизма, организа-
торских задатков. А это мно-
гого стоит. Надеюсь, что на-
станет пора, когда огром-
ный потенциал ВЛКСМ бу-
дет востребован и еще по-
служит нынешним и буду-
щим пополнениям молодых 
россиян, всей России.
Уходят годы и столетья,
Седин не спрятать никуда.
Но не устану песни петь я
О комсомоле никогда!

Благодарю администра-
цию  района за предостав-
ленную возможность побы-
вать на этом замечательном 
мероприятии.

Любовь ФОМИНА,
секретарь Бердюжского 

райкома ВЛКСМ 
1975-1981 годов.

На снимке: делегация быв-
ших комсомольцев Бердюж-
ского района.



Энергобезопасность – 
дело каждого

В Тюменской области в течение года были зафиксиро-
ваны случаи хищения оборудования с объектов электро-
сетевого комплекса. Компания «Тюменьэнерго» обраща-
ет внимание жителей области на недопустимость любых 
действий, которые создают угрозу бесперебойному энер-
госнабжению.

 Разукомплектование, кража и порча оборудования электро-
сетевых объектов являются противоправными действиями, 
которые могут привести к аварийным отключениям, создают 
риск обесточивания населенных пунктов, а для злоумышлен-
ника могут закончиться летальным исходом. Хищение любо-
го оборудования - проводов, разрядников с линий электропе-
редачи, порча изоляторов и опор - наказуемые деяния, пред-
усматривающие ответственность в соответствии с Уголов-
ным кодексом РФ. 

Зачастую за попытку кражи с энергообъектов злоумышлен-
ников ждет более суровое наказание, чем лишение свободы, 
предусмотренное действующим законодательством. Распла-
той за украденные метры кабеля и другого энергооборудова-
ния становятся тяжелые травмы, как правило, не совмести-
мые с жизнью. В погоне за наживой «охотники за цветметом» 
не берут в расчет всем известный факт: электроустановки на-
пряжением 220 Вольт и выше - ИСТОЧНИК ПОВЫШЕН-
НОЙ ОПАСНОСТИ!

Учитывая социальную значимость электросетевого комплек-
са и для предупреждения несчастных случаев, просим жите-
лей проявить максимальную бдительность. При обнаружении 
фактов хищения оборудования энергообъектов, актов ванда-
лизма, а также если вы стали очевидцем каких-либо подозри-
тельных действий вблизи опор ЛЭП и подстанций, записы-
вайте номер близстоящих автомобилей, запоминайте приме-
ты находящихся рядом людей.

Сведения о любых противоправных действиях в отноше-
нии электросетевых объектов, нахождении подозрительных 
лиц или предметов вблизи электроустановок, случаях само-
вольного подключения и любых других нарушениях жите-
ли области могут конфиденциально сообщить в правоохра-
нительные органы по телефону 02, в Ишимское ТПО филиа-
ла АО «Тюменьэнерго» Тюменские распределительные сети 
по телефонам № РЭС, а также по телефону доверия «Тюме-
ньэнерго» 8-800-200-55-03. Для обеспечения безопасности 
важно внимание каждого. Мелочей в этом деле не бывает.
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В компании «Тюменьэнерго» продолжают реализацию 
мероприятий по повышению антитеррористической за-
щищенности подстанций и линий электропередачи. Для 
безопасности объектов специалисты делают все необхо-
димое, однако многое зависит и от самих потребителей, 
от каждого жителя региона.

Пожалуйста, проявите бдительность: немедленно звони-
те в полицию по номеру 02 и на телефон доверия службы 
безопасности «Тюменьэнерго» 8-800-200-55-03 и сообщай-
те, если вы:

-стали свидетелем повышенного внимания к энергообъек-
ту постороннего лица, попытки проникнуть на территорию 
подстанции, порчи энергооборудования;

-увидели подозрительные предметы под опорой ЛЭП или 
ограждением подстанции (внешний вид оставленного пред-
мета может быть обманчив и маскировать внутреннее содер-
жимое под безобидную коробку, игрушку, неброский свер-
ток либо обычную сумку);

-заметили, что люди без опознавательных знаков ведут 
фото- и видеосъемку подстанций и линий электропередачи, 
а также о других подозрительных действиях. 

Для обеспечения безопасности важно внимание каждого. 
Мелочей в этом деле не бывает.

АО «Тюменьэнерго».

Социальные проекты - в действии

Бдительность 
чрезмерной не бывает

Территория здоровья

Прививка: грипп не устоитКогда сезон гриппа нач-
нется и в какое время за-
кончится, никто не может 
сказать, грипп непредска-
зуем. Медики рекомендуют 
делать прививку от грип-
па ранней осенью, предпо-
чтительно к концу октя-
бря. Обычно активность 
гриппа достигает пика в 
январе или феврале. Как 
прошла вакцинация про-
тив гриппа в Бердюжском 
районе, нам рассказала 
О.А.Курдюмова, заведую-
щая поликлиникой Бер-
дюжской районной боль-
ницы: 

-В этом году вакцина про-
тив гриппа поступила намно-
го раньше, чем в прошлые 
годы, поэтому прививать на-
селение медики начали в сен-
тябре.  Нынче от гриппа при-
вито 2872 человека взрослого 
населения, а также 1300 де-
тей. В первую очередь при-
вивки ставили работникам 
образования, медикам, ра-
ботникам сфер обслужива-

ния, призывникам и людям, 
страдающим хроническими 
заболеваниями. 

Оксана Анатольевна ак-
центировала внимание на  
пневмококковой вакцине 
«Пневмо-23», которая ис-
пользуется с профилактиче-
ской целью – для предупре-
ждения пневмококковой ин-
фекции различной локализа-
ции. Эту вакцину можно ста-
вить круглогодично, вне за-
висимости от эпидемиоло-
гической ситуации.

-Вакцина «Пневмо-23», 
которая предназначена для 
взрослых и детей старше 
двух лет, а также детская вак-
цина «Превенар», которую 
можно ставить малышам с 
двух месяцев до пяти лет, ис-
пользуются для профилак-
тики всех форм инфекции, 
включая воспаление легких, 
бронхит, отит, синусит, ме-
нингит, сепсис, - продолжает 

Оксана Анатольевна. – Отме-
чу, что вакцина «Превенар» 
широко используется и вне-
сена в национальный кален-
дарь в 42 странах. В отличие 
от «Пневмо-23», она форми-
рует более выраженную им-
мунологическую память. 

Данным препаратом вак-
цинировано 80 детей, ре-
вакцинировано –  60 . В 
этом году вакциной «Пнев-
мо-23» привито 20 юношей-
призывников и 42 человека, 
имеющих хронические за-
болевания. Хочу обратить-
ся к работодателям района: 
больница принимает заяв-
ки на вакцинацию коллек-
тивов и организаций вакци-
ной «Пневмо-23». Стоимость 
дозы около двух тысяч ру-
блей. Получить более под-
робную информацию, а так-
же оставить заявку можно в 
прививочном кабинете поли-
клиники (№ 8). 

Медики призывают жите-

лей района соблюдать пра-
вила личной гигиены – ре-
гулярно и тщательно мыть 
руки с мылом или протирать 
их дезинфицирующими сал-
фетками. Кроме этого, в це-
лях профилактики рекомен-
дуется сократить время пре-
бывания в местах скопле-
ния людей, избегать тесных 
контактов с людьми с грип-
поподобными симптомами, 
использовать индивидуаль-
ные или одноразовые поло-
тенца, регулярно проветри-
вать помещения и чаще про-
водить их влажную уборку, а 
также избегать переохлажде-
ния организма.

-Вакцина от гриппа в рай-
онной больнице еще име-
ется, поэтому, кто не успел 
привиться, должен поспе-
шить. Ведь прививка от грип-
па - лучший способ защитить 
себя и семью, - сказала в за-
вершение О.А.Курдюмова. 

Ольга РОДИОНОВА.

Здоровье в порядке – 
спасибо зарядке!

Каждый понедельник к 
десяти утра ветераны спе-
шат на центральный ста-
дион райцентра. Их не пу-
гают ни гололед, ни снег. 
В любую погоду они на по-
сту. Вот и на этот раз, когда 
мы приехали с фотографом 
«районки» С.А.Чекуновым 
на стадион, были прият-
но удивлены: на часах де-
сять, а мужчины и женщи-
ны уже занимаются спор-
том. Все как один - в спор-
тивных костюмах, подтя-
нутые, бодрые, с хорошим 
настроением.

Утренняя зарядка продол-

жает цикл мероприятий, ко-
торые проходят в рамках ре-
ализации социального проек-
та районного совета ветера-
нов «Советы и секреты дол-
голетия». В сентябре состо-
ялся районный конкурс со-
циальных проектов «Твое 
село», и Е.А.Плясунова, 
председатель президиума 
районного совета ветеранов, 
выиграла грант на реализа-
цию своей идеи. 

-Путь к здоровью и ак-
тивному долголетию досту-
пен любому человеку. Каж-
дый имеет большие возмож-
ности для укрепления и под-
держания своего здоровья, 
для сохранения трудоспо-
собности, физической актив-
ности и бодрости до глубо-
кой старости, - рассказывает 
Е.А.Плясунова. – Широкое 

включение пожилых людей 
в жизнь общества и забота о 
них помогают повысить са-
мооценку пожилым людям, 
а молодым – изменить нега-
тивное представление о ста-
рости и видеть в ней есте-
ственное продолжение сво-
ей будущей жизни. Пожилым 
необходимы знания и в рам-
ках реализации нашего про-

екта мы не только расскажем, 
но и научим людей, как со-
хранить здоровье и достичь 
долголетия. 

Как отметила Елена Алек-
сандровна, в сентябре были 
сформированы группы здо-
ровья, и ветераны приняли 
участие в профосмотре, про-
веденном Ишимским цен-
тром здоровья, а также в вы-
ставке цветов. 

-Следующий шаг нашего 
проекта – разучивание укре-
пляющих гимнастик, - го-
ворит Елена Александров-
на. – Я подобрала для нача-
ла комплекс общеразвиваю-
щих упражнений. Благода-
ря им наши мышцы разогре-
ваются, готовы к более се-
рьезным нагрузкам. Выпол-
нять упражнения несложно, 
но, конечно, каждый человек 

соизмеряет свое физическое 
состояние и свои возможно-
сти. Пока наша гимнастика 
проходит один раз в неделю, 
по понедельникам. Отрадно, 
что в мероприятиях каждый 
раз активно участвуют вну-
ки наших ветеранов. Пока 
идут осенние каникулы, ре-
бятишки поддерживают нас 
на зарядке. 

В этот понедельник пер-
вый раз на зарядку пришла 
Н.П.Веремчук. Нина Павлов-
на с удовольствием делится с 
нами своими впечатлениями: 

-На отговорки всегда най-
дут причины: то некогда, то 
неохота. Но я решила: пора 
заботиться о своем здоро-
вье. Ведь делать гимнасти-
ку очень полезно для все-
го организма, это позволяет 
быть в форме и физически, 
и духовно. 

А вот Татьяна Анатольев-
на Калугина - постоянный 
участник утренних гимна-
стик. Вот что она рассказала:

-С удовольствием уча-
ствую во всех мероприяти-
ях, которые проводит район-
ный совет ветеранов. Узнала 
о проекте «Советы и секре-
ты долголетия» и вступила в 

группу здоровья. Сохранение 
своего здоровья – путь к дол-
голетию. Зарядка для нас, ве-
теранов, это не только физи-
ческая нагрузка, но и обще-
ние, что очень важно. Плюс 
к этому прогулки на свежем 
воздухе до стадиона и обрат-
но – заряд бодрости и хоро-
шего настроения на весь день 
тебе обеспечен.

Как планирует Елена Алек-
сандровна, в скором време-
ни с ветеранами они разу-
чат укрепляющие гимнасти-
ки для сердца, для укрепле-
ния сосудов, узнают о секре-
тах фиточаев, научатся де-
лать массаж лица и ног, а так-
же проведут конкурс часту-
шек на тему здорового обра-
за жизни. Впереди еще много 
интересного – зарядка на све-
жем воздухе, лыжные про-
гулки и конкурсы детских ри-
сунков и сочинений. На стра-
ницах «районки» обязатель-
но расскажем обо всех инте-
ресных мероприятиях в рам-
ках проекта «Советы и секре-
ты долголетия». 

Юлия МИХАЙЛОВА.
На снимке: делай зарядку 

и будь здоров.
Фото С. ЧЕКУНОВА.

Вслед за событием

Урок литературы 
в школьном музее

В краеведческом музее Бердюжской школы стали уже 
традиционными встречи со знаменитыми в той или иной 
сфере земляками. С каждым годом таких людей стано-
вится все больше. Один из них – наш земляк, писатель 
Николай Максимович Ольков. Повезло на этот раз де-
сятиклассникам - на уроке литературы именно им уда-
лось познакомиться и пообщаться с этим удивительным 
человеком. 

Николай Максимович рассказал о своей литературной 
судьбе, тепло и с большим уважением вспоминал препода-
вателей Литературного института, в котором учился в семи-
десятые годы. 

Самое главное было  написано за последние 15 лет. По сло-
вам Николая Максимовича, все, что накопилось в душе, вы-
лилось на бумагу. Писатель представил свой роман «И ныне 
и присно» и рассказал о том, как собирал материал. 

Школьному музею Николай Максимович подарил свой но-
вый сборник под названием «Иван Ермаков: дорога к храму. 
Повествование о сибирском писателе». В книге собраны до-
стоверные факты и доброжелательные высказывания о леген-
де тюменской литературы 60-80 годов  прошлого века Ива-
не Михайловиче Ермакове. 45 минут пролетели незаметно. 
Мы благодарны Николаю Максимовичу за общение и наде-
емся на новые встречи.

Е. ШУКАЛОВИЧ,  учитель МАОУ СОШ с. Бердюжье.
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ЧИСТКА подушек  у вашего 
дома, выезд по району.  

Т.: 8-952-676-80-60.

     ÐÅÊËÀÌÀ       ÎÁÚßÂËÅÍÈß        ÐÅÊËÀÌÀ         ÎÁÚßÂËÅÍÈß
КУПЛЮ 

рога лося 
(200 р./кг). 

Т.: 8-905-802-
81-70.

СРОЧНЫЙ 
ВЫКУП АВТО в 

любом состоянии.
Т.: 8-982-132-72-84. МОНТАЖ, ОТКОСЫ. 

Ограничитель в подарок! 
Рассрочка. Натяжные 

потолки. Т.: 8-902-815-06-
94, 8-912-994-16-55 
(Главный - Сергей).

ПЛАСТИКОВЫЕ 
ОКНА

"АЛЮПЛАСТ"
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА. 

СЕКЦИОННЫЕ ГАРАЖНЫЕ  
ВОРОТА. Остекление и отделка 
лоджий. Бесплатные замеры, до-
ставка. СКИДКИ!!!  Рассрочка 

платежа. г. Ишим, ул. Республи-
ки, 99А. Тел.: 8 (34551) 58-999,  

8-904-889-00-73.

коллектив Пегановской 
средней школы сердеч-
но поздравляет с юбиле-
ем Владимира Ивановича 
ТЮМЕНЦЕВА! 
Вам 60, и вы 
                 в отличной форме,
Ведь 60 - прекрасный 
               возраст для мужчин.
Здоровье радует, 
            и настроенье в норме.
Вы на коне. 
Для беспокойства 
                               нет причин.
Позвольте вас поздравить 
                   с днем рождения!

Сегодня третий раз 
                               вам 20 лет.
Пусть этот день 
                     не будет 
                             исключением,
А станет стартом 
                    будущих побед!
А потому вам искренне 
                                      желаем:
Пускай задуманные 
                        спорятся дела.
Мы от души 
           вас с юбилеем
                           поздравляем!
Здоровья, радости, 
               любви вам и тепла!

Продам поросят 
(1 мес. 15 дн.), ц. 

1500 р. Т.: 2-18-47, 
8-922-009-80-18.

ПРОДАМ 
МЯСО  СВИНИ-

НУ с достав-
кой, сало соленое, 
копченое, топле-

ное.  Т.: 8-952-
676-04-25.

Наш фотоконкурс: "В Год петуха жизнь неплоха!"

"Самый счастливый день"
Удивительный букет
В форму школьную одет,
Ранец новый за спиной,
Белый бант над головой...
Фото прислал А. РЯЗАНОВ.

"Я люблю свою землю!"

"Я люблю свою землю!"
(К. Минухина.)
Осень - рыжая девчонка -
Шьет наряды тонко-тонко:
Красные, бордовые, желтые листки - это лоскутки. 

Фото прислал Александр РЯЗАНОВ.

(В. Пономарев).
...Очень нравятся эти минуты:
Атмосфера загадок и тайн!
Вижу купол, друзья, парашюта:
Над Бердюжьем кружится туман!

Он огромный подарок для сердца.
Не случайно оно - столб огня...
Украшение туман для райцентра,
И пролог он июльского дня.

Фото прислал А.РЯЗАНОВ.

"Приветы лета"
Раз горох, два горох...
Ох-ох, ох-ох, уродился наш горох!

Фото прислал Александр РЯЗАНОВ.

"Моя семья - мое богатство"

Фото прислал В. КАРПИКОВ.

Ходит по двору надутый, но не злой он и не лютый.
Громко крикнет: «Клюк-клюк-клюк!» - это мой дружок индюк!

* * *
с 45-летием совместной 
жизни Валентину Давы-
довну и Анатолия Михай-
ловича СТРЕЛЬЦОВЫХ!
Красивый возраст 
                        и достойный,
И мы хотим вам сказать:
Пусть юбилей 
                  несет лишь счастье,
Ни капли грусти,
                       ни одной слезы.
Душевного богатства 
                                и здоровья
Желаем мы от всей души.

Дети и внуки.


