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Елена Муханова из посёлка Че-
люскинцев зарегистрировалась в 
качестве индивидуального пред-
принимателя в 2003 году, выбрав 
направлением деятельности роз-
ничную торговлю. Она открыла че-
тыре торговых точки: в Челюскин-
цах,  Малой Ченчери и два магази-
на  в Большой Ченчери.  «Лидер» 
и «Хуторок»  продолжают действо-
вать в Большой Ченчери  по  насто-
ящее время. 

22 ИЮЛЯ – ДЕНЬ РАБОТНИКА ТОРГОВЛИ

Магазин в деревне – 
важный объект

Сфера торговли – неотъемлемая часть жизни муниципальных 
районов и один из приоритетов развития села

Уважаемые работники и 
ветераны торговли и 

общественного питания! 
Поздравляю вас с профессио-

нальным праздником – Днём работ-
ников торговли!

Сегодня торговля является важ-
нейшей отраслью экономики, без 
которой невозможно представить 
современную жизнь. Труд работни-
ков торговли востребован и от него 
зависит доступность необходимых 
товаров и услуг. 

Торговля вносит значитель-
ный вклад в развитие предпри-
нимательства в стране и являет-
ся стартовым видом бизнеса для 
многих предпринимателей. Тор-
говля играет большую роль в эко-
номическом развитии Казанско-
го района, на неё приходится зна-
чительный процент налоговых по-
ступлений в бюджет, в сфере тор-
говли трудится большое количе-
ство жителей. 

Специалисты сферы торгов-
ли и общественного питания по-
стоянно работают над качеством 
предоставляемых услуг. Они обе-
спечивают комфорт нашего быта 
и жизни. 

Благодарю вас за профессио-
нализм и трудолюбие, веру в успех 
и настойчивость в достижении по-
ставленных целей, развитие потре-
бительского рынка в районе. 

Желаю всем, кто занят в сфе-
ре торговли и общественного пи-
тания, активных продаж, прибыли, 
улыбок благодарных покупателей и 
удовлетворения от работы. Крепко-
го вам здоровья, счастья, благопо-
лучия и процветания!

Татьяна БОГДАНОВА,
глава района 

Поздравления

Уважаемые работники 
сферы  торговли, 

ветераны отрасли!
От имени депутатов думы по-

здравляю вас с профессиональным 
праздником!

В наше время мы не представ-
ляем себе жизнь без магазинов, тор-
говых центров, предприятий обще-
ственного питания. Специалисты 
сферы торговли работают с людь-
ми и для людей. Поэтому так цен-
на ваша внимательность и доброже-
лательность, компетентность, пред-
приимчивость и инициатива.

Благодаря вам решается одна 
из наиболее важных социальных 
задач – удовлетворение потребно-
стей населения в товарах и услу-
гах, бесперебойная и стабиль-
ная работа учреждений и пред-
приятий.

Примите искренние слова при-
знательности за добросовестный 
труд, стремление к развитию, от-
ветственное отношение к людям. 
Особого внимания и благодарно-
сти заслуживают предпринимате-
ли, которые ведут торговую дея-
тельность в отдаленных населён-
ных пунктах. 

От всей души желаю вам раз-
вития, благодарных клиентов и до-
стойных партнёров, стабильности 
и уверенности в завтрашнем дне. 
Счастья и благополучия вам и ва-
шим семьям!

Ольга  СОБЯНИНА,
председатель думы 

В Казанком районе функционируют 195 объектов розничной 
торговли. Основная их часть находится в райцентре и посёл-
ке Новоселезнёво. Нет торговых точек в Паленке, Боровлянке, 
Михайловке, Кугаево, Вакарино, Шадринке и Сладчанке. Жители 
малых деревень надеются на то, что найдутся предпринима-
тели, которые смогут осуществлять им доставку товаров.

 – В малых населённых пунктах 
содержание торговых точек имеет 
определённые трудности,– расска-
зала Елена Прокопьевна. – Неболь-
шая проходимость людей, низкая 
покупательская способность, высо-
кая налоговая нагрузка. 

Торговые помещения для удоб-

ства жителей  расположены в раз-
ных уголках села. Один находит-
ся вблизи школы и  дома культуры, 
другой  павильон «Хуторок»  обслу-
живает центральную часть села. Его 
Мухановы выстроили собственны-
ми силами.

 Товары в магазинах – смешан-
ные: продукты питания и предметы 
первой необходимости. Предпри-
ниматель заботится о своих кли-
ентах – старается в короткие сроки 

выполнять пожелания односельчан 
и их заявки.

В двух торговых точках трудятся 
три продавца: Мария Алфёрова, Ва-
лентина Семёнова, Лилия Черемно-
ва, товаровед Надежда Муханова, 
водитель Сергей Семёнов.  За со-
держание помещений и организа-

цию хозяйственных услуг – снабже-
ние углём кочегарок, очистку терри-
тории от снега, травы, бесперебой-
ную подачу света и воды, вывоз не-
чистот и так далее –  отвечает Алек-
сандр Муханов.  

Хозяйка малого предприятия 
Елена Прокопьевна организует ра-
боту всего коллектива и ведёт не-
обходимую документацию, взаимо-
действует с поставщиками продук-
ции, налоговой  инспекцией, Соци-
альным фондом. 

– Наш небольшой коллектив на-
дёжный и стабильный, – говорит 
предприниматель. – Все сотрудни-
ки работают с 2003 года. За 20 лет 
существования организации восемь 
человек вышли на заслуженный от-
дых, две сотрудницы сходили в де-
кретный отпуск. Был период, когда 
количество работающих доходило 
до 20 человек.

 Всех своих работников Елена 
Прокопьевна ежегодно поздравля-
ет с профессиональными праздни-
ками, 8 Марта, 23 Февраля, их ма-
лолетним детям  к Новому году го-

товит небольшие сладкие подарки. 
Не один раз по просьбе главы сель-
ского поселения предприниматель 
делала благотворительные взносы 
продуктами и денежными средства-
ми на празднование  9 Мая и Дня 
села, участвовала в сборе гумани-
тарной помощи в зону СВО. Кроме 
этого, делала денежные отчисле-
ния  на реставрацию церкви в селе 
Казанском.

 Несмотря на уменьшение ко-
личества населения и конкурен-
цию сетевых торговых супермарке-
тов, которые  вытесняют маленькие 
магазины, привлекая жителей рай-
она ценой и ассортиментом, Еле-
на Муханова закрывать павильо-
ны не планирует, ведь не у каждо-
го пенсионера имеется  возмож-
ность ехать в райцентр за продук-
тами. А здесь, в маленьком сель-
ском магазине, можно не только ку-
пить нужный товар, но и пообщать-
ся с односельчанами, обсудить по-
следние новости.

Светлана СУРОВЦЕВА
Фото автора

Предприниматель Елена Муханова (слева) и продавец Мария Алфёрова рады каждому покупателю
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В НЕСКОЛЬКО СТРОК 
ОБО ВСЁМ

Купить лес 
для личных 

нужд 
Купить лес на дрова или для 

других личных нужд могут жи-
тели Тюменской области, подав 
заявку на портале «Госуслуги»,  
сообщает департамент лесного 
комплекса.

Получить услугу по заключе-
нию договора купли-продажи лес-
ных насаждений для собственных 
нужд можно исключительно в элек-
тронной форме через единый пор-
тал государственных услуг.

Ранее подать заявление и офор-
мить необходимые документы жи-
тели области могли очно в филиа-
лах МФЦ. Теперь всё делается дис-
танционно.

Находка 
с риском 

 для жизни
Боеприпас обнаружил на своём 

дачном участке житель города Тю-
мени. Прибывшие на место сапё-
ры ОМОН идентифицировали на-
ходку как боевую ручную гранату 
Ф-1 со следами сильной коррозии 
с взрывателем.

Как отметили в пресс-службе 
управления Росгвардии по Тюмен-
ской области, граната длительное 
время находилась в грунте и могла 
представлять угрозу безопасности 
для населения.

Специалисты инженерной служ-
бы ОМОН областного управления 
Росгвардии обследовали боепри-
пас. С соблюдением необходимых 
мер безопасности его вывезли на 
полигон и уничтожили.

Выявили 
случаи 

энцефалита 
31 случай заболевания клеще-

вым энцефалитом и 47 – клеще-
вым боррелиозом выявили в Тю-
менской области с начала эпид-
сезона. По данным на 17 июля, от 
укусов клещей пострадали 12659 
человек, 1992 из них – дети до 14 
лет, сообщает управление Роспо-
требнадзора по Тюменской об-
ласти.

Случаи присасывания клещей 
зарегистрированы на всех админи-
стративных территориях области. 
В частности, в Тюмени и Тюмен-
ском районе зафиксировано 6154 
случая, в Тобольске и Тобольском 
районе – 1682, в Ишиме – 771. Экс-
тренную профилактику противокле-
щевым иммуноглобулином получи-
ли 100 % пострадавших.

Жителям региона напоминают, 
что при присасывании клеща необ-
ходимо как можно раньше обратить-
ся за медицинской помощью. 

Снятых клещей рекомендует-
ся исследовать на наличие воз-
будителей инфекционных болез-
ней в лабораториях центра гиги-
ены и эпидемиологии Тюменской 
области и Тюменском НИИ крае-
вой инфекционной патологии Ро-
спотребнадзора. 

С начала эпидсезона 2023 года 
исследовано 2037 клещей. Антиген 
вируса клещевого энцефалита об-
наружен в 32 из них, возбудитель 
клещевого боррелиоза – в 724.

Также проводятся акарицид-
ные обработки в местах массово-
го отдыха, на территориях детских 
садов, школ, медицинских органи-
заций, объектов культуры и спор-
та, кладбищ. Всего обработано 
7690 га, включая территории ор-
ганизаций отдыха детей и их оздо-
ровления.

Информации подготовила 
Виктория МАКСИМОВА

Любовь Быкова с детства меч-
тала быть учителем. 

– Мама работала учителем рус-
ского языка и литературы. В началь-
ной школе меня учила моя тётя, в 
Новоселезнёвской школе свыше 30 
лет трудилась учителем русского 
языка и литературы сестра Светлана 
Борисовна Галганова. Двоюродная 
племянница Ольга Анатольевна Со-
бянина  – директор Казанской шко-
лы. На моё становление личности и 
выбор профессии большое влияние 
оказала мама и Лира Дмитриевна 
Долгушина, учитель русского  язы-
ка и литературы  Ильинской школы, 
где я когда-то  училась, – рассказы-
вает Любовь Михайловна Быкова.   

Об учёбе в Ишимском пединсти-
туте, преподавателях и бурной, на-
сыщенной событиями студенческой  
жизни  в конце 70-х годов Любовь 
Михайловна вспоминает с боль-
шой теплотой. Она была старостой 
группы, ежегодно входила в число 
отличников Ленинского зачёта. Это 
звание нужно было заслужить не 
только хорошей учёбой, но и актив-
ной жизненной позицией, полезны-
ми, значимыми делами. 

На трёх факультетах институ-
та готовили учителей физики и ма-
тематики, начальных классов, рус-

ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА

Часто снится родная школа

В 2008 году по инициативе департамента образования Тюмен-
ской области вышла в свет малым тиражом книга «Учитель! Пе-
ред именем твоим» о педагогах области, имеющих правитель-
ственные медали или звание «Заслуженный учитель». 

В сборник вошли данные о заслуженных  учителях Казанско-
го района, в том числе о Любови Михайловне Быковой и её на-
ставнице Лире Дмитриевне  Долгушиной, заслуженном учите-
ле РСФСР, кавалере ордена Ленина. 

Материал о работе Гагарьевской школы вошёл в книгу Нины 
Свяжениной «Сельская школа – надежда России». Подготовила 
его Любовь Быкова.

ского языка, литературы и истории. 
Во время учёбы  можно было по-
лучить дополнительное образова-
ние по нескольким  направлениям 
на факультете общественных про-
фессий (ФОП). Любовь Рябова вы-
брала журналистику.

– Сейчас то время принято на-
зывать эпохой застоя, – продолжа-
ет  рассказ собеседница. – Мы, сту-
денты пединститута, не чувствова-
ли никакого застоя. Напротив, нас 
готовили к активному участию в об-
щественной жизни, учили беречь 
честь учителя и негативно относить-
ся к безнравственным явлениям.

После окончания учебного заве-

дения в 1979 году Любовь Рябову по  
распределению направили  в Огнёв-
скую школу работать учителем исто-
рии. В этом же году  она познакоми-
лась со своим будущим мужем Пе-
тром Быковым, который увёз её на 
свою малую  родину – в соседнее 
село Гагарье. В то время там функ-

ционировала восьмилетняя школа. 
Молодой специалист стал вести уро-
ки русского языка и литературы. Кро-
ме этого,  22-летнюю энергичную и 
инициативную  учительницу попро-
сили быть пропагандистом  в мест-
ной сельской партийной организа-
ции. Несколько лет по понедель-
никам она  приходила к серьёзным 
взрослым людям и доносила до них 
марксистско-ленинское учение, воз-
главляла  в селе просветительское 
общество «Знание», являлась агита-
тором на животноводческой ферме. 

В  1983-м  педагога  с активной 
жизненной позицией  назначили  ди-
ректором Гагарьевской  школы. Да-

вать качественные уроки и нести ад-
министративную нагрузку нелегко, 
но Любови это удавалось. Родители 
и муж всегда поддерживали   её мо-
рально. И это прибавляло ей силы. 

С 1989 по 2003 год Гагарьевская 
школа носила статус средней. Ра-
ботоспособный педколлектив шко-
лы обладал высоким уровнем про-
фессионализма и мастерства. Он 
насчитывал 16 учителей, 13 из ко-
торых имели высшее образование. 
Три педагога отмечены  знаком  «От-
личник народного образования».

Жизнь в учреждении кипела. Лю-
бовь Михайловна была инициато-
ром новых форм учебной деятель-
ности. Гагарьевцы первыми в райо-
не перешли на новую учебную про-
грамму по литературе. Учебники ди-
ректор лично  привезла из Москвы. 

– Я обожала вести уроки в 10 – 
11 классах, – делится воспоминани-
ями героиня статьи. –  У меня всегда 
находились под рукой  стопы журна-
лов, ведь нельзя прийти на урок не-
подготовленной. Чтобы заинтересо-
вать ребёнка, учитель должен быть 
эрудированным. 

Педагог побуждала детей  чи-
тать литературные  произведения 
и осмысливать их, делать выводы и 
умозаключения,  использовала для 
этого различные приёмы. 

Чтобы стать хорошим учителем, 
нужно много и упорно трудиться. У 
Любови Быковой не было любимчи-
ков, во всяком случае, она старалась 

этого не показывать. Уважала ребят 
мыслящих и поощряла учеников, вы-
сказывающих  свою точку зрения, 
даже если она не совпадала с мне-
нием педагога. Всегда выслушивала 
ребят. Преподавателю  важнее было 
осознавать, что ученик читал произ-
ведение.  Дети любили учить стихи, 
которые могли рассказать без стес-
нения не только у доски, но и на пе-
ремене, в свободной обстановке.

Любовь Быкова особое внима-
ние  уделяла работе с педагоги-
ческими кадрами, побуждала их к 
творчеству и большой самоотдаче.

– Я любила учить и учиться, – го-
ворит ветеран педагогического тру-
да, много лет возглавлявшая ме-
тодическое объединение учите-
лей  русского языка и литературы,  
районную школу передового опы-
та. – Охотно давала  открытые уро-
ки, на которые приезжали и коллеги 
из области, входила  в состав  рай-
онной  комиссии по  аттестации пе-
дагогов и  присуждению медалей 
выпускникам. 

Любовь Быкову отличали де-
ловитость, энергичность, ответ-
ственность. У педагога было четы-
ре школьных выпуска. 

В 1995 году Любовь Михайлов-
на Быкова  становится победителем 
первого районного конкурса «Дирек-
тор года». В 1996-м она отмечена  
знаком «Отличник народного про-
свещения», а в 2000-м ей присво-
ено звание «Заслуженный учитель 
Российской Федерации».

В настоящее время педагог со 
стажем  находится на заслуженном 
отдыхе. Она по-прежнему много чи-
тает. Дома у неё личная библиотека, 
но и в сельской она почётный гость. 
По итогам работы 2016 года призна-
на лучшим её читателем. Любовь 
Михайловна ежегодно участвует в 
мероприятиях села: субботниках, 
митингах, выставках «Сад и огород».

– Мне часто снится школа, – под-
водит она итог сказанному. – Я ни 
разу не пожалела о выбранной про-
фессии учителя. Среди моих выпуск-
ников есть те, кто окончил школу с зо-
лотыми и  серебряными медалями.

В этом году Любовь Быкова от-
метила юбилей, ей исполнилось 65 
лет. Вместе с мужем Петром Михай-
ловичем они прожили 44 года, вы-
растили  сына и дочь. У дедушки с 
бабушкой шесть внучек. 

Светлана СУРОВЦЕВА 
Фото автора

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Новое подразделение
Новое именное подразделение сформировано в Тюменской области. 

После боевого слаживания бойцы отправятся в зону проведения спец-
операции. Как отметили в инфоцентре регионального правительства, у 
многих военнослужащих, заключивших контракт, имеется опыт участия 
в боевых действиях. Средний возраст бойцов – от 35 лет. Вместе с тю-
менскими парнями будут служить жители Ульяновска, Дальнего Восто-
ка и Кавказа.

По словам спецпредставителя губернатора Тюменской области по 
вопросам СВО Николая Савченко, в подразделение уже передали часть 
инженерного оборудования. Оно позволит парням быстро и комфортно 
оборудовать место будущей дислокации и  приступить к выполнению во-
енных задач.  

– Почему рыбозавод не выдаёт путёвки на вылов рыбы на удочку в 
озёрах?  При прежнем директоре такая практика была. Пенсионерам  
райцентра  и посёлка Новоселезнёво для любительской ловли  доста-
точно трёх озёр: Безрыбное, Сетое, Полковниково.

Сергей ГОРБАЧЁВ
п. Новоселезнёво

На вопрос отвечает генеральный директор ЗАО «Казанская рыба» 
Александр Владимирович БЛИНОВ:

– В соответствии с п. 11 правил  рыболовства для Западно-Сибирского 
рыбохозяйственного бассейна, утверждённых приказом Минсельхоза Рос-
сии от 30.10.2020 г. № 646, вступившим в силу с 01.09. 2021 года, гражда-
нам запрещено осуществление любительского рыболовства на водных 
объектах, предоставленных в пользование для осуществления товарной 
аквакультуры (товарного  рыбоводства). В частности, к таким объектам, 
находящимся в пользовании ЗАО «Казанская рыба», относятся озёра 
Малое Дубынское, Большое и Малое Кабанье, Полковниково, Безрыб-
ное, Яровское, Большое Сетово, Сладкое, Убиенное.

За нарушение данного запрета предусмотрена ответственность, поэто-
му  выдача путёвок (согласий)  на любительскую рыбалку, как это практи-
ковалось ранее, теперь невозможна. Это связано с вступлением в силу с 
01.09.2021 года вышеназванных правил рыболовства и признанием утра-
тившими силу (отменой) ранее действовавших, разрешавших до указан-
ной даты гражданам рыбалку в границах рыбоводных участков с согла-
сия пользователей.

Таким образом, на сегодняшний день в соответствии с нормами дей-
ствующего законодательства ЗАО «Казанская рыба» не наделено пол-
номочиями по выдаче разрешений (путёвок, согласий)  на вылов водных 
биоресурсов, а также по выделению мест для осуществления любитель-
ского рыболовства. 

ВАШ ВОПРОС  – НАШ ОТВЕТ

Где рыбачить пенсионерам?

Аптечки для участников СВО
Медицинские сумки тюменского производства передали сибиря-

кам, находящимся в зоне проведения специальной военной опера-
ции. Аптечки, изготовленные тюменским предприятием, вручил бой-
цам представитель губернатора Тюменской области по вопросам 
СВО Николай Савченко. При содействии тюменского регионально-
го отделения «Союз женщин России» каждую аптечку укомплекто-
вали необходимыми медикаментами, в том числе обезболивающи-
ми препаратами, перевязочными средствами, антисептиками. Ме-
дик добровольческого объединения с позывным «Бор» поблагода-
рил жителей Тюменской области и губернатора Александра Моора 
за доставку необходимых вещей.

Напомним, что для сбора средств на покупку дополнительного 
оборудования для тюменский бойцов в регионе продолжается ак-
ция «100 миллионов для Победы».

ИА «Тюменская линия»

Заслуженный учитель Любовь Михайловна Быкова педагогическому труду посвятила 33 года,       
из них 30 лет была директором Гагарьевской школы

Любовь Быкова внесла большой вклад в дело 
школьного образования в Казанском районе
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Очень важно, что у ребёнка по-
является дом, где он может чув-
ствовать себя в безопасности, бу-
дет сыт и одет, где приёмные ро-
дители поддержат его и помогут 
освоить важные жизненные навы-
ки. Когда супруги Фоминцевы ре-
шили стать приёмными родителя-
ми, их родным сыновьям было  15 
и 12 лет. Лариса и Валерий приня-
ли  для себя важное решение:  по-
делиться теплом своих сердец с чу-
жими по крови детьми, которые по 
воле судьбы лишились заботы близ-
ких людей и домашнего уюта.

Собрав необходимые докумен-
ты, супруги Фоминцевы 19 лет на-
зад приняли в собственном доме 
первого приёмного ребёнка.

– Мне всегда хотелось воспиты-
вать девочку, и первым нашим при-
ёмным ребёнком стала шестилет-
няя Настя, – рассказывает Лариса. 
– Сейчас она замечательная жена и 
счастливая мама двоих детей. 

Через два года в семье появи-
лась Алёна, которой на тот момент 
было 13 лет, затем Настя, Алексей, 
Анна, Настя.  

В настоящее время Лариса и Ва-
лерий Фоминцевы воспитывают ше-
стерых детей.

Старшим  ребятам – братьям 
Михаилу и Данилу – 16 и 15 лет. Они 
живут у них с 2010 года. Приёмных 
родителей мальчики  воспринима-
ют как родных  и называют их па-
пой и мамой. 

Когда в семье появилась ма-
ленькая русоволосая Настя, Лари-
са прикипела к ней всей душой и ре-
шила удочерить девочку.  Она жи-
вёт здесь седьмой год.

А недавно Фоминцевы приюти-
ли сразу четверых детей. Все они 
из одной семьи. Шестнадцатилет-
няя Татьяна, четырнадцатилетний 
Данил, шестилетний Тимур и  трёх-
летний Равиль будут жить здесь 
пока их мама изменит сложившу-
юся неблагоприятную ситуацию в 
семье. 

На вопрос: «С какими трудно-
стями вам приходится сталкивать-
ся при воспитании детей?» – Лари-

ЧУЖИХ ДЕТЕЙ НЕ БЫВАЕТ

  Родители приёмные, 
                  а семья  настоящая
Любящие отец и мать заботятся о собственных детях и воспитывают их так, чтобы сыновья и доче-

ри выросли хорошими людьми, нашли свой путь в жизни.  
В Казанском  районе  есть приёмные  семьи, которые окружают  детей  заботой, домашним теплом.  

Одна из них – семья Фоминцевых из деревни Малая Ченчерь.

На сегодняшний день в Казанском районе насчитывается 51 
приёмная семья, в них воспитывается 81 ребёнок. 

са отвечает, что никаких серьёзных 
проблем не было. 

– Мы всегда стараемся прислу-
шиваться друг к другу, сохранять  
тёплую  семейную  атмосферу. Об-
щие радости собирают нас всех за 
большим столом. К примеру,  дни 
рождения и праздники. К детям от-
ношусь требовательно, но и балую, 
конечно, как все родители, – делит-
ся Лариса.  – Плохие и хорошие по-
ступки обсуждаем вместе. Стара-
юсь излишне их не опекать. 

Дети у Фоминцевых  приуче-
ны к труду, могут при необходимо-
сти самостоятельно приготовить 
еду, погладить бельё, прибрать в 
доме. Все дружно помогают роди-
телям  в огороде. Когда было боль-
шое хозяйство,  девчонки и маль-
чишки  могли и корову подоить, и 

поросят накормить. Летом ребятня 
в основном на улице, зимой играют 
с игрушками, собирают конструк-
тор, смотрят телевизор. Старшие 
дети помогают маме контролиро-
вать успеваемость в школе млад-
ших и их поведение в обществе. 
Дети Фоминцевых посещают круж-
ки. Не раз  приглашали их  на Гу-

бернаторскую ёлку. В лагере «Ре-
бячья республика» в Тюмени се-
мья Фоминцевых  была признана 
«Семьёй года». В этом году у при-
ёмных родителей появился перво-
классник Тимур.  В целом Фоминце-
вы воспитали шестерых детей, у ко-
торых теперь есть собственные се-

мьи, но они с удовольствием приез-
жают в дом к  приёмным  родителям, 
чтобы пообщаться с мамой и  па-
пой, поделиться своими  успехами 
и получить добрый полезный совет. 

Очевидно, когда появляется ма-
ленький человек на свет, он не мо-
жет существовать без защиты, опо-
ры и любви взрослых. Ему нужна 

семья и не важно какая. Фоминце-
вы знают, как они нужны своим при-
ёмышам, поэтому продолжают идти 
по выбранному пути с осознанием 
того, что любая помощь таким де-
тям  нужна и бесценна.

Надежда ДОГОТАРЬ
Фото автора 

По словам Ильи Климова, ин-
сульт представляет собой острое 
нарушение кровообращения в го-
ловном мозге, сопровождающее-
ся гибелью тканей и нарушением 
функций нервной системы. В норме 
ткани головного мозга постоянно по-
лучают достаточное количество пи-
тательных веществ и кислорода для 
поддержания работы органа. 

Ишемический инсульт (инфаркт 
головного мозга) – острое наруше-
ние мозгового кровообращения, при 
котором, в отличие от преходящего 
нарушения мозгового кровообраще-
ния, симптомы поражения нервной 
системы сохраняются более суток.

– Какие факторы нарушения 
здоровья провоцируют развитие 
инфарктов и инсультов?

– На первом месте стоит ги-
пертония:  стойкое повышение 
артериального давления – свы-
ше 140/90 миллиметров ртутного 
столба. Если у вас это было хотя 

СОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Как избежать инсульта и инфаркта 

бы раз, не надо откладывать – об-
ратитесь в больницу, в кабинет до-
врачебной помощи или к терапевту. 
Признаками повышения давле-
ния являются головная боль, пот-
ливость, слабость, головокруже-
ние, плохое самочувствие по-
сле эмоциональных нагрузок.  
Если у человека оба заболевания, 
это в разы повышает риск, посколь-
ку при сахарном диабете сосуды 
становятся ломкими, а при гипер-
тонии усиливается давление на 
стенки сосудов. Следующий фак-
тор – повышенный холестерин. В 
этом случае назначают статин.

– Как человеку и его близким 
понять, что развивается инфаркт 
или инсульт?

– Каждое состояние характери-
зуется своими признаками. В слу-
чае инфаркта может быть боль в 
средней части грудной клетки, да-
вящая, сжимающая, жгучая. Обя-
зательно вызовите скорую помощь. 

При инсульте проявления разноо-
бразны: потеря сознания, тошно-
та и рвота, асимметрия лица, на-
рушения речи, боль в голове, поте-
ря чувствительности в руках, ногах. 
При  оказании первой помощи, че-
ловека необходимо  положить на 
бок, чтобы обеспечить проходи-
мость дыхательных путей и мини-
мизировать риски возможной аспи-
рацией желудочным содержимым, 
не тратить время на самолечение, 
а срочно вызвать скорую помощь 
по номеру 112.

При ишемических инсультах 
есть шесть часов, чтобы оказать 
медицинскую помощь человеку, что 
касается геморрагических – чем 
быстрее пациенту помогут, тем луч-
ше, в случае инфарктов миокар-
да – терапевтическое окно состав-
ляет 12 часов. Все эти состояния 
смертельно опасны. Если вы уви-
дели упавшего человека с наруше-
ниями речи, координации и так да-

лее, не проходите мимо, вызовите 
ему скорую помощь. Помните, что 
человека с инсультом можно при-
нять за пьяного. Лучше ошибиться, 
чем не помочь.

– Как выявить все эти заболе-
вания на ранней стадии и не до-
пустить трагического финала?

– Одно из главных профилак-
тических мероприятий –  диспан-
серизация,  важнейшая процеду-
ра, направленная на выявление 
заболеваний, протекающих скры-
то. Она бесплатная, доступна как 
занятому населению, так и без-
работным. В возрасте от 18 до 
39 лет её нужно проходить раз в 
три года, начиная с 40 – ежегод-
но. В случае обнаружения откло-
нений в здоровье, пациента на-
правят на дополнительное иссле-
дование. Чтобы его пройти, необ-
ходимо обратиться в отделение 
профилактики. Если не хотите 
развёрнутую диспансеризацию, 
запишитесь в отделение профи-
лактики, чтобы сдать анализы, 
например, общий –  на холесте-
рин, на сахар. И если они плохие 
– добро пожаловать к доктору. 
                           

                      Жанна СТРИЖАК, 
пресс-секретарь 

Областной больницы № 15

В последнее время в Нижнетавдинском районе участились случаи инфарктов и инсуль-
тов. В связи с этим состоялся  разговор с заместителем главного врача Областной больни-
цы № 15 Ильёй Климовым, который напомнил о  мерах профилактики и рассказал о том, что 
делает медицинская служба для спасения жизни людей.

НОВОСТИ АПК

День поля 
Областной  День поля – 2023   

состоится в Голышмановском го-
родском округе на территории ООО 
«Тюменские молочные фермы» 10 
августа, сообщает департамент 
АПК Тюменской области.

Всех специалистов и гостей ме-
роприятия ждёт насыщенная про-
грамма: полевая демонстрация тех-
ники в работе и осмотр статической 
экспозиции сельскохозяйственной 
техники; работа круглых столов и 
демонстрационных показов техно-
логических операций; работа вы-
ставки поставщиков сельскохозяй-
ственного оборудования и средств 
защиты растений.

День поля – отличная база для 
коммуникаций, которые способству-
ют развитию агропромышленного 
комплекса региона, продвижению 
инновационных проектов и новых 
технологий в сельскохозяйственном 
производстве, налаживанию дело-
вых связей между предприятиями 
и инвесторами, отметили в депар-
таменте АПК.

Соб. инф.

Обнаружили 
золотистую 

нематоду
Золотистую нематоду обнаружи-

ли в 10 из 16 образцов почв с полей 
Ишимского района.

Пробы были исследованы на со-
держание гельминтов в ведомствен-
ной лаборатории ФГБУ "ВНИИЗЖ".

В управлении отметили, что зо-
лотистая картофельная нематода 
вызывает вредоносное заболева-
ние картофеля – глободероз. Пора-
жённые растения отстают в росте, 
листья приобретают бледную окра-
ску, скручиваются и постепенно увя-
дают. На больных растениях обра-
зуется небольшое количество мел-
ких клубней, урожай на поражённых 
растениях снижается на 80 – 100 %.

Пресс-служба 
управления 

Россельхознадзора 
по Тюменской области, 

ЯНАО и ХМАО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 

Ежедневно 
диагностируют 
опухоль мозга
До 10 новых случаев опухо-

ли мозга выявляют в Федераль-
ном центре нейрохирургии в Тюме-
ни ежедневно. Пациентами медуч-
реждения становятся люди разно-
го возраста. При этом заболевание 
может не подавать сигналов, сооб-
щает пресс-служба ФЦН.

«Нередко бывает так, что паци-
енты поступают к нам с уже запу-
щенной формой заболевания, и, к 
большому сожалению, не все опу-
холи оказываются операбельными. 
Они могут располагаться в трудно-
доступных зонах головного мозга, 
достигать больших размеров, тогда 
оперативное вмешательство явля-
ется большим риском для жизни па-
циента. Мы подходим к каждому па-
циенту индивидуально», –  говорит 
врач-нейрохирург Галей Тазетдинов.

Симптомы, которые должны на-
сторожить человека при подозрении 
на возникновение опухоли головно-
го мозга: нарушение координации, 
изменение походки, ухудшение зре-
ния, памяти. Потеря чувствительно-
сти, состояние, имитирующее ин-
сульт. Головная боль тоже может 
присутствовать, но, как показывает 
практика, это не главный симптом 
в заболевании, уточняют медики.

Более 6,5 тысячи оперативных 
вмешательств, связанных с удале-
нием опухолей головного мозга, про-
ведено в федеральном центре ней-
рохирургии  с начала его открытия.

ИА «Тюменская линия» 

Супруги Фоминцевы с детьми на празднике села. 
Лариса и Валерий награждены благодарственным письмом главы Казанского района.  


