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B KoHIe [ekabps ydyauguecs
ApomalieBCcKoi CpefHel ILIKOJIbI
NpUHSIM ydactue B I'ybepHa-
TOPCKO¥ €7Ke IJ1s1 IKOJbHUKOB,
KOTOpble OTIMYMIUCh B Yuébe,
CTIOpTe, TBOPUECTBE, OOIIECTBEH-
HOJi IeSITENIbHOCTH, & TaKXKe JeTU
yyacTHuKOB CBO.

[Tporpamma MpasgHUKa MPOII-
J1a B 0671aCTHOM JI@TCKOM IIeHTpe
«Pebsiubsi  pecrry6iyuka». Mepo-
npusiTe 6bUI0 OYEHDb HACBIIEH-
HBIM: pebsiTa TTOCMOTpPEIM Tea-
TpaNM30BaHHOE IIPEJCTAB/IEHNE
«Enka B ropope», y4acTBOBaIM
B KBECTax, TBOPYECKUX MacCTep-

e Baazodaps Bcepoccuiickomy npoekmy «Enka scenanuii» y onwix
apomatuesues cob18a0Mca Meuimbl.

¢ G 10 3EHEBUY

24 pmexabps B paMkax Bce-
poccuiickoii akumm «Enka xe-
JlaHui» 1JIaBa ApoMalieBCcKOro
paiioHa Hropr BnacoB u ge-
nytaT TIOMEHCKOI 06JacTHOM
IyMbl AnekcaHAp AHOXWH WUC-
TIOJTHWIN KeJlaHUSI ABYX JleTeil.

[IpoekT peanmsyetcs B Poc-
cum ¢ 2018 ropa. ExkerogHo oH
00beaMHSEeT JIIOJeli, TOTOBBIX
COBEPIINUTD JOOpHIE Iesa U UC-
TIOJTHUTD JKEeJIaHUS YYaCTHUKOB
akuuy. MeuTbl MCIOJHSIOTCS
Gyarogapsi  HepPaBHOIYIIHBIM
rpaskgaHaM — MpeiCTaBUTENISIM
roCyJlapCTBEHHBIX  yupeskze-
HMIt, KOMMepuYeCcKUM OpraHu-
3aLusim, MHAVBUAYATbHBIM
NpeLIpPUHUMATESIM.

[IpyHATE y4yacTMe U BOILIO-
TUTb HOBOTOJHME MeUYThl MO-
KT JII00071 KeJTaIouiA.

«Enka sxkemaHuit» crama no-
6poii Tpaguimeii B ApoMalieB-
CKOM paitoHe. 3a BpeMsl aKIUM
y)kKe MHOTME MaJIbUMKU U Jie-
BOYKM TOJYYMIIM TTOJAPKY, Ha-

nucasB nuceMo eny Moposy B
KkaHyH HoBoro roga.

B srtom romy Mrops AHaTO-
JIbEBUY CHSUI IIApUK C JKeJjla-
HMeM IIKoJbHMKa CBSITOC/IABA,
KOTOpBIA MeuTasn o bluetooth-
KOJIOHKe c Kapaoke. JKemaHue
MajbuMKa ObUIO MCIIOJHEHO.
Bropoit €n0ouHBI IIApUK WUC-
MOJIHM ~ MeYTy  MajleHbKO
Anucel. [leBouka B MMUCbMe IO-
npocuia y lema Moposa urpo-
BYI0 JIETCKYK KyXHI0. DMOLIUU
IOHBIX apoMallleBlleB He Iie-
penaTth CIO0BaMM, CUAaCThi0 He
6bLTO IIpeesia.

— JKenawoo Bcero Haummaydiie-
ro B 2025 romy, BepbTe B UyAo,
M OHO 006sI3aTebHO COyHeTcs.
Poputensm - 6Jaromnosyuus
B CEMbSIX U Bcero xopoiiero. C
Hactynawomum HoBsiM rogom!
— ckasan Uropb Bnacos.

Kaxk 3m0p0oB0, UTO y B3pOCBIX
eCTb BO3MOXHOCTb  ITOOBITh
BoJIIe6HMKOM — JTemom Mopo-
30M [IS1 IeTei, YTOObI OHM KakK
MOSKHO JJOJIbIlIe BEpUJIU B JOOPO
nuayno. EraTy

Kinaccax, pPa3IM4YHbIX

3UMHUX
pa3BeUYeHUS X, HOBOTONHEN -

w ApoMalleBIIbl
Ha I'y0epHaTOpCKOII €IKe

ckoteke ¢ [legom Mopo3om n
CHerypoukoii. A eli€, KOHEUYHO
K€, IKOAbHUKU TOTYYMIN HOBO-
rofHMe TIOIapKMU.

[Ipopormkuiaca TMpasgHUK  BO
IIBopiie KymabTypbl «HedTIHUKY,
rme paboTaniu  aTTPaKIVOHBI,
MPOBOOMJINCh  MacTep-KJacchl,
ObUT TIOKa3aH MIO3UKI «JleTyunii
Kopabb, uin Kak Jen Mopo3 3a-
6aBy oT ITosKaHa crac».

C Bumeoob6paiiieHueM K pebsTam
BBICTYnIMI rybepHatop TioMeH-
CKOIt obnactu AnekcaHap Moop.
OH HANMOMHWI IOHBIM SKUTEJISIM
permoHa O camMbIX 3HaMeHaTesb-
HBIX UX YycIexaX U OOCTVKeHU-
SIX B yXOHOSILEeM rogmy. AjeKkcaHap
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BuKTOpPOBMY BHIPA3UI CI0BA Ora-
rOAApPHOCTU POAUTENSIM, Tefaro-
ram, yIuTeasM M HaCTaBHMKAM,
IOXKeNal B HAaCTyHalolleM TOAy
NIpOLO/DKATh MPUYMHOXATb CBOU
ycriexu, NOOGPOCOBECTHO YUMThHCS
M CTPEMMUTHCS K AOCTVMKEHUIO 110~
CTaBJIeHHBIX Lieneil. [aBa peruo-
Ha I03[paBWI BCeX C HACTyIaro-
myM HoBbeIM rogom.

Or Tyb6epHATOPCKOIi &KUY
apoMalleBCKUX LIKOJIbHUKOB
OCTaJIOCh MOpEe TIOTOKUTEeNbHBIX
SMOLIMIA, BHOeYaTAeHUH, TMpas-
HUYHOe HaCcTpoeHue U MoLapKy, a
TaKoKe MOSIBWINCH HOBBIE IPY3bsl.

HNudopmanusa u ¢poto
ApomanieBCKOJ IKOJIbI

B

ITPABOCJIABUE U TPAAULIIUU

¢ IIoe30ka 6 TioMeHb WIKONbHUKAM PALiOHA NPUHECa MHO20 APKUX éneyamseHui.
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Posxdecmso — npa:sauuigece)()(pucmuaﬁ

®C- IloaroroBui Anekcangp HAKOJIAEB

O mpa3gHuKe pacckasal HacTosITeNb Xpa-
ma IlokpoBa boxxueit Matepu uepeit Huko-
nati 'asoukuH. ITo cioBam CBSIILEHHOCTY XU -
tenst, Poxxgectso 'ocioga n Criaca Haero
Nucyca Xpucra — OAVH U3 BaXKHENIINX XpU-
CTUMAHCKMUX TIPa3JHUKOB U TOCYHApCTBEH-
HbIVi TpasgHuK B Gonee uem 100 cTpaHax
mupa. B npaBocnaBumu PoxnectBo Xpucro-
BO MpaslgHyeTcs 7 siHBaps. U Bepyioline
KUTEM ApOMalleBCKOrO payioHa MPUHSIIN
y4JacTyue B IOATOTOBKe MPa3gHOBAHMUS 3TOM
3HAYMMOI1 JaThl — YKPaCWIN Xpam, U3roTo-
BWIM POXKIECTBEHCKMIi BepTell, AeTH, Ioce-

1iamlIye BOCKPECHYIO LIKOMY IIpU Xpame,
BMeCTe C TperojaBaTeasiMu MOATOTOBUIN
HEeOOJIBIIYIO MTPA3IHNYHYIO IPOrPaMMY.
ITpuxopckas XU3Hb B Xpame KUIIUT, YBe-
peH ortel; Hukosnaii. CeromHsi Xxpam >KUBET
TOJTHO¥ 11ePKOBHOI K1M3HbI0, OH HATIOJTHEH
GOTOCTY;KEHUSIMMY, €XKeHEBHO Ty/Ia IPUXO0-
AT Bepyloliye TTOMOMUTbCS. BockpecHbie
U Ipa3aHUYHbBIE CTYKObI, KOTOPbIE OT/IMYA-
IOTCSI CBOeJ TOPKeCTBEHHOCThIO U Kpaco-
TOJ, MOCEIAI0T He TOJIbKO JKUTEe/IN Halllero
ceJia, HO U C OKPeCTHBIX JlepeBeHb U JTaske C
IpyTrux paiioHOB. A B nipa3gHUK PoxkmecTsa
XpucToBa B XpaM OYIyT CTPEMUTHCS sKeJia-
Ioll[e OTIIPa3AHOBAaThb OAMH U3 IVIAaBHBIX

XPUCTUAHCKUX MPA3THUKOB.

— IToporue 6paThst ¥ CECTPbI, TPUXOKAHE
¥ TOCTY Haulero cesa!

TTo3gpaBisiio BceX Bac C BEJIUKUM U
MpecBeT/IbIM MpasgHuKoMm PoxkmectBa I'o-
crioga u Cnaca Haero Uucyca Xpucra!

IlycTh B cBeT/bIN Tpa3gHUK PosxkmecTBa
BOCXOASIasl 3Be3Ja yKaXeT MpPaBUIbHBIN
OYTh B KM3HU U HATIOJIHUT CepJIe TOKOeM
u 6naropathio. ITycTh 1060Bb IIpecBsaTOoli
Boropopuiiel, IIpucHogesst Mapum Hamos-
HUT BalllX XpaMbl ¥ TOMA CYACTbeM, MUJIO-
cepaueM, YIOTOM U B3aMMOIIOHMMAaHMeM, a
BoromsazieHern B SICISIX IMOAAPUT JIIOOOBB!
CeplleyHO TMO3[paBisii0 BaC C BEJIUKUM

npa3gHukoM PoskmectBa Tocnoma Hamiero
Nwncyca Xpucra!

JKenaro BaM pOXAECTBEHCKOJ pajloCTy,
cBeTa 1 oMoy 'ocrioga Bo Bcex JO6PbIX
JleflaXx Ha BecCb HACTYNAIINI rofl, Mupa u
6maropeHcTBusi! [la Garoc;ioBUT BCex Bac
Tocnops bor, n na ymHOXaTcsl pagoCcTb U
Npa3fgHMUYHOE TuKoBaHue! VI na Hucnoumi-
€T HaM BceM locmomb yBpaueBaHue 60-
Jie3Hel u yremeHnue B ckopbsax! U ma mo-
moxeT HaMm ['ocrionp npmHecTV emy B aap
CBOIO JTIOO0BB, BepY UMCTBIX CepIer 1 Jea
munocepaus! Ipurnamniaro Bcex skenarnimux
pasfennTb C HaMM PafoCTh NMpasgHMUKa, —
T10’KeJIaJl HaCTosITe/b Xpama orel;, Hukomnaii.
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KKNxX 3Hepruﬁ CTOMT XXAaTb OT nNpeacroswiero roga.

Kpsica
(MbI11b)

Tpynomniobue B TOf
3Men OymeT MpUBeT-
cTBOBaThcsd.  O6pa-
maire BHMMAaHMe
Ha CBOM (DMHAHCBHI: HECMOTPS Ha AOCTa-
TOYHO 6JIaTOIOMYYHYI0 CUTYAIIMIO, B 3TOI
cdepe moryT 6bITH KOJIe6aHUSI KaK B JIyU-
IIyI0, TaK U B XYAIIYIO CTOPOHY. TInaTesb-
Hee IUIAHUPYIITE PACXOMAbl, UTOObI BbDKATD
MaKCHMAaJIbHYIO BBITOAY IJist Ce6sl, a TaKkKe
HaiguTe CTabuUIbHBINA MCTOUHMK OOXOMA.
Ipy3bsi MOTYT TIOMOTaTh BaM B pellleHUU
Mpo6JieM, CTOUT K HUM MPUCTYIIMBATHCS.
Hepeménnsie gena ¢ 2024 roga MOTYT ABU-
HYTbhCSI C MeCTa U IPUOIU3UTBCS K CBOe-
MY 3aBepIIeHNIO VI JAaXKe OKOHUYATEIbHO
pemmThes. IToromHble M3MEHEHUsS MOTYT
PYIINTDL Ballly TUIAaHBI M HEMHOTO BJIVSITh
Ha caMOYyBCTBMe. ByibTe akKKypaTHBI B ITy-
TellecTBUSIX. B 1enomM ropn ob6emniaer ObITh
61arONpUSITHBIM, 0COGEHHO B paboTe u Je-
JIax JTI0OOOBHBIX, IJTABHOE XBaTaTbCs 3a BO3-
MOYXHOCTH, TIPeIOCTaBIsieMble CynbOOit.

bBIK

st BbIKOB roj Tak-
k=, )ke 6ymeT mOoCTaTou-
HO HEeIUIOXUM. 3Mes
TTOAKMHET MHOTO BO3-
MOXKHOCTEI [/ IU-
IJIOMaTUYECKMAX KOH-
TaKTOB M Ha/laXXuMBaHUs CBsizeli. CTapbie
3HAKOMbIE WM KJIMEHThI MOTYT IPUBECTA
BaM HOBBIX. B CBSI3M C KapbepPHBIM POCTOM
MOTYT TIOSIBUTbCS Hemob6poskenaTenn, Ko-
TOpble OYOYT OCYKAAThb M KPUTMKOBATH.
2025 rom Takke 6yIeT MOCTaTOYHO XOPOII
B IIJIaHE JI0XO0/1a, 0OCOOEHHO ISl TeX, Y KOTO
eCThb CBOE [1e/10, a OObIUHbIe PAOGOTHUKMA
MPETEHAYIOT Ha IOBBINIEHME 3apIUIATHI.
BbIkaM IpefoCcTaBiIsgeTcs MpeKpacHas BO3-
MOXXHOCTb ITOTPY3UTbCSI B TYXOBHBIN MUD,
3aHSITHCS TBOPYECTBOM M CO3HATh UTO-TO
HoBoe. Ho He yieTajiTe OT peaJbHOCTU B
MUp IpE3, He 3a0bIBaiiTe 0 GIU3KUX TIOIX,
KOTOpbIe OYAYT HYXKIATHCS B BallleM BHM-
MaHuu. Byabre 60j1ee TepuMbI K HUM.

Turp

Onss  Turpos rop,
3men Oymer mo-
CTaTOYHO 3Hep-
TMYHBIM,  OJHAKO
3aBUCTHUKMA MOTYT
Bac OoCTaTb. B 06-
MIEHUM C JIIOJbMY MOTYT BO3HUKHYTH TPY/I-
HOCTM U HEeAOTOHUMaHUs, CTOUT Cpasy
MPSIMO M YETKO M3JIaraTh CBOM MbIC/IN JJISI
u3beraHuss HESOMOJBOK ¥ KOH(QIUKTOB.
BynbTe OCTOpPOKHBI, €CTb PUCKM TOMACTb
B HeNpUsATHbIe cuTyaluu. He cTOUT yyacT-
BOBaTh B 3KCTPEMAa/IbHBIX WMJIM CAUIIKOM
PUCKOBAHHBIX MEpPOIPUSITUIX, JyUIle 3a-
paHee BCe IUIAHMPOBATh M IyMaThb O CBO-

et 6esomacHocTy. IIo6osbIiIe 3a60ThTECH
O CBOMX DPOIHBIX, OCOOEHHO CTapIUMX: UM
MOXET IIPUTOOUTHCS Balla MOMOLIb. Ecin
MM IIOHAaZO6MTCS 06PAaTUThCS K Bpauy, He
OTKJIaAbIBaiiTe BU3UT. B 11e10M He Bce gena
OyIOyT IaBaThCsl JIETKO, MPUAETCS MHOroe
06IyMbIBaTh M THIATEIHHO [JIAHMPOBATh.

Kpoaux (Kot)

IIpengcraBUTENM 3TOTO 3HA-
Ka MOTYT B3JOXHYTb C 06-
JeTYeHueM: B 3TOM TO.Y,
HaKOHell, Ha CMeHy Hey-
Jayam OpuaeT ypauva. Bac
O6yoyT OKpYXaTh XOPOIINe
JIIONY, MOXKeTe IPOCUTh UMX O TIOMOIIN.
Ewtn BbI paboTaeTe B TroCymapCTBEHHBIX
VUPEKIEHUSIX MM B KPYIMHBIX KOMIIAHMU-
SIX, TO MOKETE MPEeTeHA0BATh Ha IOBbIIIIe-
Hue. Eciu He 6ymeTe GOSITHCSI TIPOSIBISITD
cebst Ha pabore, Torma CyAab0a TOAKMHET
xXopolire (GUHAHCOBbIE U KapbepHbIe BO3-
MOKHOCTHU. A BOT B IIJIaHE 3[IOPOBbS U Je-
JlaX CeMeNHBIX ymaua OyIeT rmepeMeHuyBa.
ByabpTe BHMMATENIbHBI K CBOEMY CaMOYYB-
CTBUIO U CTapaiiTech n36eraTb KOHOIMKTOB
¢ 6nmuskumMu. He ripeHe6peraiiTe TOMOIIbIO
IPYTUM JTIOISIM, CyIb6a Bac 3a 9TO BO3HAr-
paguT. MojkeTe B IPSIYIEM OOy 3aHSIThCS
06yCTPOIICTBOM CBOErO IOMa: COelaTh pe-
MOHT MJIM Xe HebOoJbllIye MepecTaHOBKMU.
BynbTe OCTOPOXKHBI C SKMBOTHBIMY, OT HUX
MOYKHO XKIATh HEIIPUSITHOCTEIN.

ApakoH

s Bac rox 3men 6y-
_IeT TIPOAOKEHMEM

* npenpiaymero. Ecim B
~ TIPOILIOM TOmy G6BIIO
Gosbllle YOAYHBIX MO-
MEHTOB, 3HAYUT, U
B 3TOM GyHeT Tak ske. A e Ton GbLIT He
CaMbIM VCIENIHbIM, TO C OOJbILNOI Bepo-
SITHOCTBIO TaK BCE M OCTAHETCS, 6ObIINX
M3MEHEeHMI1 KIaThb He CTOUT. Y OOMHOKUX
IIpakoHOB OyOyT BCe IIAHChI BCTPETUTH
CBOIO JII060Bb. T'of Taxke XOpOIIMIA IS
TIOTIOJIHEHUSI CeMbM, TUTAHUPYITE pOKIe-
HMe pebEHKa, HYKHO TOJbKO TMPUIOKUTD
ycwusi. A TeM, KTO B OTHOLIEHUSIX, CTOUT
OBITH OCTOPOKHEE C MPOTUBOIIOJIOKHBIM
I0JIOM, YTOGBI He TIOMajaTh B TPEYIOJb-
HMKM, KOTOPble TPUBENYT K HEMPUSITHBIM
MoC/IeACTBUSIM. ECTh BEPOSITHOCTD, UTO BAM
MPUAETCS MMOACTPAaUBATHCS O, HOBBIE YC-
JIOBMSI ¥ IIpaBWUJIa, HO BbI IOCTATOYHO JIETKO
C 3TUM CIIPaBUTECh. A BOT O 3[I0OPOBbE CTO-
UT 103a60TUTbCS, 0COGEHHO oObpaliaiite
BHMMAaHMe Ha MUTaHue.

3Mest
3Meliky, HacTynaeT Ball
3Bé3gHbli  yac! TouHee,
rog. B 2025-m Bce ceme-
Ha, KOTOpbIe Bbl Ccaskaau U
TepreauMBO  B3palllMBaIU
npenpigyime 11 get, nagyT

CBOVi ypoxkaii. To, 4TO CK/IaabpIBaaIoCh XOPO-
110, MOMAET MPOCTO UIeanbHO, a TO, UTO He
MOYy4YaoCh — COABMHETCSI C MEPTBOI TOY-
KM Oyarogapsl CYacCTJAMBON CAy4aifHOCTM.
Kortopas, kak Bbl ITOHMMaeTe, HMKaKasl He
CJIYy4aiiHOCTh, @ 3aKOHOMEPHOCTD BBICILIETO
ropsiixa.

JAoniaagb
B 2025 rogy BbI jocTa-
TOYHO YPaBHOBEIIEeH-
Hbl. Xopomo 6ymere
MPOJBUTAThCS IO Ka-
pbepHOIt JIecTHUIIe, a
TaKKe M3ydyaThb UTO-
TO HOBOE, cTapaiTech
BHYTpeHHe o6oramiaTth ce6si. B aToM romy
Jlomagy TIPEUCTIONHSIOTCS MYyOpoCcTu. Y
HMX TTOSIBJISIIOTCSI BO3MOSKHOCTM ITPOSIBJISITh
CBOIO KpeaTMBHOCTb. BymbTe OCTOPOKHBI
CO C/IOBaMM, He PaccKasbIBaiiTe CAUIIKOM
MHOTO 0 ce6e MaJI03HaKOMBbIM JIIOZSIM, OCO-
6eHHO Ha pabore. OguHOKMe Jlomaau Mo-
I'YT BCTPETUTH CBOEro M36paHHMKa, HO TaK-
>Ke MOTYT IONacTh B HeJoaruii pomaH. He
CTOUT CUJIBHO YBJIEKATbCSI MUMOIETHBIMU
BJICUEHMSIMMU, €CTh PUCK COMTHU CO CBOEro
MyTH. B 11€J10M 6/1aTOTIONYYHBI TOI, XOTh U
6€e3 0COObIX M3BICKOB.

Ko3a
Bynyumuii ron craHeT
3HauMMbIM 111 Kosbl,
IIPOAOIIKas yepeny
CYACTIMBBIX TIepeMeH
MpeIbIayIIKUX ABYX JIeT.
. 3melo u Kosy ob6bemu-
HSeT TOHKOe BHYTpeHHee YCTPOICTBO U
0c060e MMUPOBOCIIPUSITUE — KAK Y XYIOX-
HUKOB W ¢uiocodos. [ToaTomy rop mo-
3BoiuT Kose emnié rayoske MPOHUKHYTH B
TaifHbI KaK CBOEJ COOCTBEHHOM MYIIN, TaK
M 3arajok mMmpospaHus. BosmMoxHO, BaM
BCTPETUTCSL UeloBeK, KHUra Miau (QuibM,
KOTODBIJ CTaHeT BalllM [TyXOBHBIM Ha-
CTaBHMKOM ¥ [IPOBOJHMKOM B MMP Yero-To
J10 CMX TIIOp HeIT03HAaHHOT 0. 1 Benyka Bepo-
SITHOCTb, UTO 3TU OTKPBITUS BIOXHOBSIT Bac

Ha CO3aaHue CBOero COOGCTBEHHOIO meneB-

pa — B 1106071 06/1aCTV JKU3HU.

OO0e3bstHA
3mest OTHOCUTCS K
O6e3bsiHe HeiTpasb-
Ho. IlosToMy He CTOUT
OXMIATb CYIlEep YCIIeXOB
B 9TOM TOAYy, HO 3aTO U
I7106aTbHBIX KU3HEHHbIX
HeYpSINI TOXEe He MpenBuauTcs. [aB-
Hble TpaHchopmanuy 6yayT IJisl BacC CKO-
pee BHYTPEHHMMM, UYeM BHEITHUMU. 3Mest
cienaeT Bac 60ee CObGpaHHBIMM, COCPEIO-
TOUEHHBIMM, HACTPOUT HA CO3epIaHNe U
dunocodckuit nag. Ho 6eperurech! — of-
HOBPEMEHHO CYIIeCTBYeT BO3MOXXHOCTh
MOTACTh IO, Yaphl JIOKHBIX WJei, Bepo-
BaHUIT U y6eXXIeHMI1, KOTOpbIE B OyAyIIeM

YTo mpuroroBmia HaM
- 3eneHaa 3meA

Bpema [IlpakoHa noaxXxoAuT K KOHLY, M HacTynaeTt 4yac 3enéHov [lepeBAHHOMN
3meun. Kakue nepcnekTvuBbl CYJIUT HaM 3TO 3arafjouHoe XuBoTHoe? Beab 3Melo
M3 OCTaJIbHOI0 30/MaKa BbIAENAIOT TaKMe KayecTBa, KaKk MyApOCTb, OCTOPOX-
HOCTb, BAYMYUBOCTb, JIOBKOCTb, NPUTAraTe/IbHOCTb. 3TO OT/INMHbLIKN CTpaTer u
MbIC/IUTEJ1b, CNOCO6HbIN NPOCYNTATb NEPCNEKTUBbI HA MHOIO XOA0B Bnepéa.

3Mess 6yaeT OTBOpPSATb HOBblE ABEpU, AaXKe Te, YTO paHee 6buIM Harnyxo 3a-
KpbITbl. HO N0/1Ib30BaTbCA 3TOM BO3MOXXHOCTbIO HAl0 OCMOTPUTEJIbHO, CNyLUATb
MHTYMLMIO M Jlyylle CeMb pa3 OTMEepuUTb, Npexae yeMm oTpesaTtb. [N MHOrmx
3HakoB BocTrouyHoro ropockona 2025 roa craHet TpaHC(POPMUPYIOLWUM, NPUYEM
B CaMOM XOpOLUEeM 3HAa4YeHUU 3TOro c/ioBa. BHelwlHWe N BHYTPEeHHMUE U3MEHEHUN
AOJHKHbI NOpaaoBaTh. 3MeA NOAE/IMTCA CO BCEMU MYAPOCTbIO U TepreHueM, a,
KaK M3BECTHO, BbiMIrpbiBaeT CaMbii TepnenusBbik. [lepeBsiHHaa 3Mes — camas
MSirKasi U3 CBOMX copaTHuUL, 6eckOH(NMKTHasA, YyecTHas, aobpas. MoaTomy Ta-

ITeTryx ™

Emé omuH spkuit rop
nnsa Ileryxa. 3mest coe-
JlaeT Bac HAaCTOSIIMM
MarHUTOM [JiSi MHTepe-
CHBIX JIIOJEl, KOpOJeB-
CKUX TpEemIoKeHUil U
YMOITOMPAUYUTEIbHbIX MepCreKTuB. Eciu
OOBIKHOBEHHO BbI MTPUBBIK/IM BCEMM CUJIA-
MM TMIPUBJIEKATh K cebe BHMMAaHMeE, YTOOBI
BacC 3aMeTWIM, TO Ceiiuac JIjist 3TOro HUUero
He moTtpebyeTcs. Jltlony camyu 6yayT K BaM
TSAHYTbCSI, OYapPOBAHHbIE OPEOJIOM MIapMa
¥ pecrieKTabelbHOCTY BOKpYT Bac. Baiua
3aJjauya — BCEro JIKIlb He MpPeIsiITCTBOBATh
HaWIyYIIeMy pa3sBUTHUIO COOBITHIA. Ao

Co0Oaka
s Cobaxk B rog 3men,
HaKOHell, HacTaHeT
Geyast mosoca. Bameii
[JIaBHOI 1ieJIbI0  CTa-
HeT yBeJIMveHue O0X0-
na. He crout pactpa-
YMBaTh BCe HAKOIUIEHUS B 3TOM TOAY U
JIETKOMBICJIEHHO OTHOCUTBCSI K AEeHbraM.
Omuuokum Cob6akaM MOKHO BCTPETUTH
CBOIO MOJIOBMHKY, OOHAKO MPUAETCS MPU-
JIOXXUTb yCWIus. A TeM, KTO B OTHOILIEHU-
SIX, CTOUT OBITh BHMMATEIbHEE K OKpYKe-
HMIO IapTHEPA: BO3MOXXHO, TaM HalAyTCs
o6GoXkaTeaM Ballero TOBapuiiia, KOTOpPbIE
3ax0TSIT Ha HeTo M03apuUThcsl. B jome mo-
I'YT BO3HUKHYTb HEMPUSITHOCTU, TIOITOMY
TIPUCTYIIUBAATECh K OJU3KUM M CTapaii-
TeCh He BCTYIATh B KOHMJIMKTBI C HUMM.
Bam Taxke npuaéTcs NpUBBIKATh K HOBOW
06CTaHOBKE MJIM HOBBIM MecTaM. [ToaTomy
CcMeJIo MeHsIiiTe 06CTAaHOBKY M UJIATE BIIe-
pén. BynbTe ycepiHbI, TOTZA IIpeofoieeTe
JII0ObIe HeB3rOIbl.

" CBUHDS
(Kabau

CBMHBSIM B TIOf,
3men OCTaETCS
JIUIITh Hacaax-
IaThCSI  SKMU3HBIO.

[ToBepbTe, BaC KAET CTOIBKO MOBOLOB /IS
pPazoCTy U BeCembsl, YTO TOBOPUTD 00 yraue
u He npuxonutcs! Kpome Toro, corimacHo
BOCTOUYHOMY KajleHAapio BacC KIET CyIb-
GOHOCHAsI BCTpeua, KOTOpas IMepeBepHET
Ballle MMPOBO33PEHME — BbI CTaHETE GoJee
aKTUBHBIMM ¥ 3apSDKEHHBIMM Ha YCIIEX,
a Takke OymeTe CTapaThCs He YITyCKaTh
CYACT/IMBBINM IAHC HA KPYyTble M3MEHEeHUSsI
B kusHu. B obmem g Ceuabu 2025 rop,
CTaHeT BpeMeHeM CBOOOIbI U IepeMeH.
BoCTOUHBIT TOPOCKOI Ob6elaeT CTabuib-
HOCTb B (MHAHCAX ¥ BO3MOKHOCTb [JISI
JIMYHOCTHOTO pocTa. BC€ 3aBUCUT TOIBHKO
OT BallIMX YCUIIUIA.
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ITOHEJEJIbHUK, 6

MEPBbIN KAHAN

05:30, 06:10 X/¢d «OroHb, BOZA W...
mMeaHble Tpybbl» «0+» 06:00, 10:00,
12:00, 18:00 Hosoctu. 07:00 X/
«begHas Cawa» «0+» 08:50 3onotas
konnekums Coro3mynbTdunbma «0+»
10:15 [A/n «30 net BMecTe» «12+»
12:15 I/ «Anuca ®penHanux. B moei
Aywe nokos HeT» «12+» 13:10 «Bupge-
nm Buaeo?» «0+» 14:25 T/c «Benukas»
«12+» 16:25 «S nobno Moo cTpaHy»
«0+» 17:30, 18:20 A/db «Hyno Hukonas
Yypotsopua» «0+» 18:50 X/ «MpoHus
cyabbbl. MpopomkeHne» «12+» 21:00
Bpems. 21:35 CerogHs BeyepoM «16+»
23:00 PoxpaectBo XpuctoBo. TpaHcns-
uma u3 Xpama Xpucra Cnacutens.

POCCHA 1
06:35 T/c «Mactep u MaprapuTa»
«16+» 08:25 T/c «JIukBuaaumsa» «16+»
10:10 Cro k ogHomy. 11:00, 15:30,
20:00 Bectu. 11:55 X/d «UpoHus cyapb-
661, nnm C nérkum napom!» «12+» 15:55
X/ «HenocnywHuk» «12+» 18:00 X/
«HenocnywHuk 2. BcnoMHUTL BCE!»
«12+» 20:55 X/db «HenocnywHmnkm»
«124+» 23:00 PoxgectBo XpucToBo.
TpaHcnsums TopxkecTBeHHOro PoxaecT-
BEHCKOro 6orocny>xeHus.

HTB
04:35 T/c «MepBexwuin yron» «16+»
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
08:20 XV MexayHapoaHbli 6naroTso-
puTenbHbIM hecTuBanb «benas TpocTb»
«12+» 10:20 T/c «MsTb MUHYT TULWMK-
Hbl» «12+» 15:00, 16:20 « OcHoBaHO
Ha peasnibHbIX CobbITMsX» «16+» 19:30
T/c «MepBbli1 oTAeN» «16+» 22:35 X/d
«Hacroarene» «16+»
CTC

06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:05,
04:30 MynbTdunbMbl «0+» 07:00 M/
«[lomoBble XAyT HoBbilt rog» «0+»
07:10 T/c «Jlyka n BoNWEBHbLIN TeaTp»
«12+» 08:25, 10:00, 10:30, 11:00 T/c
«lManuHbl oykn. HoBble» «12+» 11:25
«Ypanbckue nenbMeHu.  Cmexbook»
«16+4+» 12:00 X/ «OgHa goma» «12+»
13:55 X/ «Kopnopauus Mopo3os»
«12+» 15:40 X/d «HoBorogHuin wed»
«12+» 17:25 M/} «Kowen. Hauyano»
«6+» 19:20 M/ «Kowweir. Moxututeno
HeBecT» «6+» 21:00 X/ «MocneaHuit
6oraTbipb» «12+4+>» 23:20 X/ «Crpactn
no Mateelo» «16+»

PEH-TB
05:00 «TaiHbl YanMaH» «16+» 06:00
«C 6ogpbiM yTpom!» «16+» 08:30,
12:30, 19:30 Hooctn «16+» 08:45
X/ «OCco6eHHOCTU HAaUMOHabHOW OXO-
Thi» «16+» 10:40, 12:45 X/ «OcobeH-
HOCTW HaLMOHAIbHOM pblGankm» «16-+»
13:00 X/¢ «YepHas MonHust» «0+»
15:05 X/ «TalHa ne4yaTu ApakoHa»
«6+» 17:30 X/ «Kak 51 cTan pycckum»
«16+» 19:45 X/d «[Mpuspak» «16+»
22:00 X/ «Cnacute Konto!» «12+4»

MATY TB
06:00 CmelwwaHHble eguHobopcTea. One
FC «16+» 07:00, 12:55, 02:55 Hoso-
ctn. 07:05, 10:35, 11:25, 13:00, 16:05,
21:00, 00:15 Bce Ha MaTu! «12+» 09:55
Xokken. KXJ1. YemnuoHaT 3x3. «bapbic»
(ActaHa) - «Ak bapc» (KasaHb) «12+»
10:45 Xokken. KXJ1. YemnumoHaT 3x3.
«Tpaktop» (YensbuHck) - «Metan-
nypr» (Marnutoropck) «12+» 11:35
Xokkei. KXJ1. YemnumoHat 3x3. Cyne-
purpa «12+» 12:15 «Bbl 370 BUaenn»
«12+» 13:55 [/ «Banepwuii Xapnamos.
Ha Bbicokon ckopocTu» «12+» 15:00
[/d «3noxa PomaHueBa» «12+» 16:45
Xokkeln. PoHBeT YemnuoHaT KXJ1. «Ak
Bapc» (KasaHb) - «AsaHrapg» (OMck)
«12+4+» 19:25 CMewwaHHble egMHobopcT-
Ba. UFC. Wnus Tonypusa npotvs Makca
Xonnoyas «16+» 21:45 ®yt60n. Cynep-
Kybok Utanun. ®uHan «6+»

AOMALLUHUN

06:30 «lapao-Bopoxy» «16+» 06:45
X/ «besoTuoBWwMHa» «12+» 08:30
X/® «Monopas >eHa» «12+» 10:35
X/¢ «Conoselika» «16+» 15:00 X/d
«MHbekumst nobeu» «16+» 23:40 X/
«Beuepa Ha xyTope 6113 [ukaHbku»

«0+»
TB-LIEHTP

06:35 X/  «CyxeHbli-pSHKEHDBIN»
«16+» 08:20 X/ «XKeHckas noruka 3»
«12+» 10:25 A/ «Koponu moabl. Ame-
pUKaHcKasi MedTa» «16+» 11:15 «Hawa
CMeLlHas XW3Hb» «16+4+» 12:10 AHek-
[oT-kny6 «Hexmypble noan» «16+»
12:40 T/c «5 3Ha0 TBOM CekpeTbl. la-
nates» «12+» 14:30, 22:00 CobbiTus
«16+» 14:45, 05:40 «HoBoroaHuit cMe-
xomapadoH» «12+» 15:50, 03:25 [/c
«Hazag B CCCP. HeHaBsi3umBbIt cep-
BUC» «16+» 16:35 X/ «/[lBeHaauaTb
yypec» «12+» 18:35 X/ «MBaHoBO
cyactbe» «16+» 20:10 X/¢p «MBaHoBO
cyacTbe. HoBble nctopum» «16+» 22:15
«Xopowwue necHn» «12+» 23:40 O/d
«[MecHs ropa. butea 3a acup» «16+»

KAHAN
05:00, 05:35, 06:25, 07:20 T/c «Bpe-
MEHHO HepgocTyneH» «12+» 08:15,
09:20, 10:25, 11:35, 12:40, 13:40,

14:45, 15:55 T/c «Mama Jlopa» «12+»

17:00, 17:55, 18:40, 19:25, 20:20,
21:05, 21:55 22:45, 23:30, 00:20,
01:05, 01:50, 02:30, 03:10, 03:45,

04:20 T/c «Cneg» «16+»

3BE3JA
06:00 X/ «KpacHas nanatka» «12+»
09:00, 13:00, 19:00 HoBoctn pAHsA
«16+» 09:15 «JlereHapl My3blku. Anek-

IIporpammsl TB

ceit MnbianH» «12+» 09:50 «JlereHabl
My3blkv. CBagbba B ManmHoBke» «12+»
10:20 «JlereHabl My3blku. Jlapuca [o-
nuHa» «12+» 10:50 «JlereHabl My3bl-
Kn. YTpeHHss 3BE3OA» «12+» 11:20
«JlereHapl My3blku. My3blka M3 ub-
Ma «['ApTaHbsiH M TpU MylLKeTepa»
«12+» 11:50 «JlereHabl My3biku. Uropb
MaTtBueHko» «12+» 12:20 «JlereHgpl
My3blkh.  AHCambnb  AnekcaHapoBa»
«12+4» 12:55, 13:05 «JlereHapl My3bIKu.
Mypat HacblpoB» «12+» 13:30 «Jleren-
Obl My3blkW. AHApei MUPOHOB» «12+»
14:00 «JlereHabl kuHo. TaTbsHa [opo-
HUHa» «12+» 14:55 «JlereHabl KuHO.
AnekcaHap ApabawbsH» «12+» 15:40
«JlereHabl kuHo. HuHa PycnaHosa»
«12+» 16:30 «JlereHabl kuHo. WpuHa
AncdepoBa» «12+» 17:20 «Jlerengpl
KMHO. AnekcaHgpa SlkoBneBa» «12+4»
18:05 «JlereHabl kMHO. Bnagmmup Bbl-
coukuin» «12+» 19:15 X/d «/[leno 6bino
B MeHbkoBe» «12+» 21:20 X/¢ «Heo-
KOHYEeHHasi noBecTb» «12+» 23:20 [/c
«MockBa poHTYy» «16+>» 23:45 Poxxae-
CTBeHcKoe 6orocnyxeHve B [NlaBHOM
Xpame Boopymemglx Cun PO.
TP

6:00 «BeuepHuit xawTer» (16+) 7:00
«MHTepBblo» (16+) 7:15 «HoBocTH 3no-
xu» (16+) 8:00 «Mopckasi kaBanepus.
[JlokyMeHTanbHbIN dunbm» (164+) 09:00
Bcé no-B3pocnomy (12+) 10:00 «[et-
CKMIA ceaHe» (12+) 10:15 «KaneHaapb»
(6+) 11:10 XynoxecTBeHHbIM UIbM
«OTnyck 3a cBon cyeT» (12+) 13:25
XYOOXeCTBEHHbIN UMbM  «)KeHuTbba
banbzamuHoBa» (6+) 14:00 Hosoctu
14:05 XyaoxecTBeHHbI GUnbM «XKe-
HWTL6a banb3amunHoBa» (6+) (nMpogon-
xeHne) 14:55 «Mos wctopusi». 3ono-
ToW nbepectan. Sinausa MeaHoBa (16+)
15:50 «TaliHbl B uckyccTBe» (16+)
16:05 «Bbonblas cTpaHa: OTKpbITHE».
CneumanbHbii npoekt OTP «Cubupsb:
Bpems u nogn» (12+) 17:00 «Hawa
anoxa» (16+) 17:30 «Hawa 3noxa»
(16+) 18:00 «BeuepHuit xawTer» (16+)
19:00 [okyMeHTanbHbIl thunbM «Iopog
C uctopuel». 5-9 cepus (12+) 19:30
Xy#oxecTBeHHbI dunbM «[etn [oH
Kuxota» (12+) 20:45 XynoXKeCTBEHHbIi
¢unbM  «MokpoBckme BopoTa» (12+)
21:00 HoBocTu 21:05 XynOXXeCTBEHHbIN
¢unbM  «lokpoBckme BopoTa» (12+)
(npomomxenune) 23:15 XypoxecTBeH-
HbIl onbM «[Mpuxoam Ha MeHsi nocMo-
TpeTh...» (12+)

BTOPHUK, 7

MEPBbIU KAHAN
05:45, 06:10 X/ «bepHas Cawa»
«0+» 06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hoso-
ctn. 07:25 X/d «3onotble pora» «0+»
08:50 3onotas konnekums Coro3Mynb-
Tdunbma «0+» 10:15 [/n «30 net Bme-
cTe» «12+» 12:15 «Mrpaem ceaabby!»
«12+» 13:10 X/ «Crapuk XoTTabblu»
«0+» 14:45 T/c «Benukas» «12+»
16:45, 18:20 «Poxxgectso ¢ puropvem
JNlencom» «12+» 18:40 X/d «HouHoit
[Jo3op» «16+» 21:00 Bpemsi. 21:35 T/c
«ApbaTtckve TalHbl» «16+» 23:35 X/db
«OCO6EHHOCTM HALMOHANbHOM OXOTbl B
3UMHMIA Nepuoa» «16+»
POCCHA 1
06:35 X/ «MpoHus cyabbbl, unun C nér-
kMM napom!» «12+» 10:10 Cro k ogHo-
my. 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectw.
11:50 PoxxpecTBeHckoe uHTepBblo CBsi-
Telwero MaTpuapxa Kupunna. 12:20,
14:20 X/ «MoBOpPOT Ha cyacTbe»
«12+» 17:50 «ecHn OT BCel aywm»
«12+4» 21:10 Bectn. MecTtHoe Bpems.
21:30 T/c «Bcem no 50» «12+»
HTB
04:35 T/c «MegBexuit yron» «16+»
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CeroaHsi.
08:20 «PoxxaecTBeHckas neceHka roga»
«0+» 10:20 T/c «MaTb MUHYT TULWK-
HbI» «12+4>» 15:00, 16:20 « OcHoBaHO
Ha peasibHbIX CobbITMSIX» «16+» 19:30
T/c «MNepBbilt oTAEN» «16+» 22:40 X/
«beccmepTHble» «16+»
CTC

06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:05,
04:30 MynbTdunbMbl «0+» 07:05 T/c
«Jlyka W BOMWEGBHBLIN TeaTp» «12+»
08:25, 10:00, 10:30, 11:00 T/c «Manu-
Hbl A04YkM. HoBble» «12+» 11:30 M/

«Mpocto cynep» «6+» 13:05 X/ «Mow
No6UMBIV Npuspak» «12+» 14:45 X/db
«JloBylka Ans nNpvBUAeHUS» «12+>»
16:45 X/ «Kacnep. Jlerenaa Bo3Bpa-
LaeTcs» «6+» 18:40 X/d «lNocneaHui
6oratbipb» «12+» 21:00 X/d «Mo-
cneaHun 6oratblpb: KopeHb 3na» «6+»
23:25 X/d «Pycanka n goyb kopons»

«12+»

PEH-TB
05:00, 02:45 T/c «baHauTCckuin MeTep-
6ypr: AgBokaT» «16+» 05:30 «TalHbl
YanmaH» «16+» 06:00 «C 60apbiM
yTpom!» «16+» 08:30, 12:30, 19:30
HoBoctn «16+» 08:45, 12:45 T/c
«Cneukopbl» «16+» 17:30, 19:45 T/c
«['po30Bble BopoTa» «16+» 22:05 X/¢
«BankaHckuin pybex» «16+»

Y TB

06:00 bercut. Beuep npodeccmo-
HanbHOro 6okca. neb bakwwu npo-
TMB dMunmnaHo lMydetsl «16+» 07:00,
10:05, 12:55, 02:55 Hoeoctu. 07:05,

13:00, 16:05, 21:50 Bce Ha Matu!
«12+» 10:10 M/d «KomaHga MATY»
«0+» 10:30 A/d «Uapuua Tamapa.
BbikoBa» «12+» 11:45 [1/¢ «Bsayecnas
MnatoHoB. TpeHep nobegpl» «12+»
13:55 «Y10 3a cnopT?» «12+» 14:25
lana6on. Urpel Opyx6bl. Poccus - Be-
nopyceus «6+» 17:00 Xokkeit. GoH6eT
YemnunoHaTt KXJ1. «AuHamo» (MWHCK)
- LICKA «12+» 19:25 [apTtc. Olimpbet
Mpembep-nura Mpotyp 2 «0+» 22:55
®yT60n. Kybok McnaHum. «3nbaeHce»
- «BaneHcus» «6+» -
OOMALLHUN

06:30 X/ «CnyyariHblil 6pak» «12+»
06:35 «[MaTtb yxuHOB» «16+» 07:20
X/®d «Beuepa Ha xyTope 6113 [ukaHb-
kn» «0+» 08:45 X/ «He mory ckasaTtb
«Mpowan» «12+» 10:40 X/ «TéMHoe
npownoe» «16+» 15:00 X/d «3epkano
ansi 060poTHS» «16+» 23:35 X/ «Kak
BEPHYTb MyXa 3a TpuauaTb AHEN»

«12+»

TB-LIEHTP
06:35 X/ «Bblora» «12+» 08:20 X/d
«XKeHckas normka 4» «12+» 10:25 C
PoxgectBoMm XpuctoBbiM! [lo3apaBne-
Hue [latpuapxa Mockoeckoro u Bced
Pycn Kvpunna «0+» 10:30, 01:50 A/
«Koponu Mogapbl. UTanbsHCKWIA  WIKK»
«16+» 11:20 «Hawa cMelHas Xn3Hb»
«16+» 12:10 AHekpoT-kny6 «Hexmypble
noan» «16+» 12:40 T/c «S 3Halo TBOU
cekpeTbl. Fanates» «12+» 14:30 Cobebl-
TMs «16+» 14:45, 05:25 «HoBoroaHwui
cmexomapadoH» «12+» 16:00 Benwvkas
PoxxpgectBeHckas BeyepHs. TpaHcnaums
nm3 Xpama Xpucra Cnacutens. 17:10
KoHuepT «Mapka N21» «6+» 18:55 X/
«Kak u3BecT no6oBHULY 3a 7 AHen»
«16+» 22:35 «[puoT KOMeaMaHTOB»
«12+» 23:50 [/c «JlereHapbl acTpaabl.
Kpemnésckue conoBbn» «16+»

5 KAHAN
05:00 M/ «Mawa n Measeab» «0+»
05:35 X/d «HeBesyume» «12+» 07:05,
08:40, 10:05, 11:35, 13:05, 14:25,
15:45 T/c «TeHn ncyes3atoT B NONAEHb»
«12+» 17:00, 17:55, 18:40, 19:25,
20:20, 21:05, 22:00, 22:45, 23:30,
00:20, 01:05, 01:55, 02:30, 03:10,
03:45, 04:20 T/c «Cnep» «16+»

3BE3JA
06:00 O/c «WcTopusi pycckux Kpeno-
creii. ConoBku. Ha cTpaxe pycckoro
ceBepa» «16+» 07:20 [/c «Uctopus
pycckux kpenocTel. MMckoB. Poccus Ha-
YMHaeTcs 3pecb» «16+» 09:00, 13:00,
19:00 Hooctn pgHs «16+» 09:15,
13:05, 19:15 «He dakT!» «12+» 20:20
Jlydwme uMpkoBble apTUCTbl MUpa Ha
dectuane «Mpon-2024» «6+» 21:50
OcTtpos COKpOBMLLl,c.)

T

6:00 «BeuepHuit xswTer» (16+) 7:00
«MocnepHnn B CoBeTckom» (16+) 8:00
«BeuepHuii xawTer» (16+) 09:00 Po-
»XnaecTBeHckoe obpalleHue CeaTenwero
MaTtpuapxa MockoBckoro u Bces Pycu
Kupunna (c cypaonepesogom) 09:05
Bcé nmo-B3pocnomy (12+) 10:05 «[et-
CKuiA ceaHe» (12+) 10:20 «KaneHgapb»
(6+) 11:10 XyROXeCTBEHHbI (uIbM
«[letn [oH Kuxota» (12+) 12:25 Kon-
uept «AnekcaHap ManuHuH. Brnobnex-
HbIi B poMaHc» (12+4) 13:15 OTPaxe-
Hue. MHdopmMaumoHHas nporpamma (c
cypoonepesogoM) 14:00 Hoeoctn (c
cypponepesogoM) 14:05 OTPaxeHue.
MHpopmMaumoHHas nporpamMMa (C cyp-
fonepesogoM) (npopomkexune) 16:00
«bonblwas cTpaHa: oTkpbiThe». Crneum-
anbHbIi NpoekT OTP «Cubumpb: BpeMmsi
n nogn» (12+) 17:00 «TCH» (16+)
17:15 ««HoBOrogHUI OroHEK» C rybep-
HaTopoM TioMeHckon obnactu Anek-
caHapom Moopom» (16+) 18:45 «CBOwm
repon» (16+) 19:00 [loKyMeHTanbHbI
¢unbM «opoa ¢ uctopuen». 6-a ce-
pus (12+) 19:25 XyAoXeCTBEHHbIN
unbMm «3gpaBcTBYN M Npolwain» (12+
21:00 HoBoctun 21:05 XyaoxeCTBeHHbIN
dunbm  «Menogmn Bepuiickoro Ksap-
Tana» (12+) 22:40 XynoxecTBEHHbIN
unbm «[leBywku n3 Powdopa» (12+)

CPEJA, 8

NEPBbIN KAHAN
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctw.
06:10 X/ «3onoTbie pora» «0+» 07:20
X/ «Crapuk XotTabblu» «0+» 08:50
3onotas konnekums Coto3MynbTdub-
Ma «0+» 10:15 O/n «30 net BMecTe»
«12+» 12:15 «Bugenu Buaeo?» «0+»
13:55 [/ «Wmnepus: ExatepuHa II»
«12+4» 18:20 X/d «[HeBHOM [o30p>»
«16+» 21:00 Bpems. 21:35 T/c «Apb6aT-
CKkue TalHbl» «16+» 23:35 X/ «One-
paumsa «C HoBbIM rogom!» «16+»
POCCHA 1
06:20 X/d «HenocnywHuk 2. Bcrnom-
HWUTb BCE!» «12+» 08:15 X/ «Heno-
CNyWHUKN» «12+» 10:10 CTo K 0gHOMY.
11:00, 17:00, 20:00 Bectun. 11:50 Mex-
[YHapOAHBIN TYPHUP MO XYAOXECTBEH-
HOM TMMHacTuke «HebecHas rpaums»
14:40 «W3maitnoBckuid napk» «16+»
17:50 «MecHu oT Bcel Aaywm» «12+»
21:10 Bectn. MectHoe Bpemsi. 21:30 T/c
«Bcem no 50» «12+»
HTB

04:35 T/c «MepBexwuit yron» «16+»
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs.

08:20 T/c «Mopckue absiBosnbl. Cyapbbi»
«16+» 10:20, 16:20 T/c «Lled. Hosas
XKU3Hb» «16+» 19:30 T/c «[epBblit OT-
nen» «16+» 22:30 «Emin. KO6UneiHbINn
KOHLIEpT €O 3BE3aaMun» «12+>»

CTC

06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:05,
04:30 MynbTdunbMbl «0+» 07:05 T/c
«Jlyka U BONWEGHLIM TeaTp» «12+»
08:25, 10:30, 11:00 T/c «lManuHbl fou-
Ku. HoBble» «12+4» 11:25 M/ «10 xwu3-
Hel» «6+» 13:20 M/ «KeHTepBub-
Ckoe mnpuBuMAeHWe» «b+» 15:05 M/db
«Kowen. Hauvano» «6+» 17:00 M/op
«Kowwei. MoxutuTenb HEBECT» «6+»
18:35 X/ «[MocnegHuit  6oraTbipb:
KopeHb 3na» «6+» 21:00 X/ «[o-
cnegHuit 6oratbipb: MOCAAHHUK TbMbI»
«12+» 23:05 X/ «1+1. FonnuByackas
uctopus» «16+»
PEH-TB

05:00 T/c «banauTckmii MNeTepbypr:
AnBokat» «16+4+» 05:15 «TaiHbl Yan-
MaH» «16+» 06:00 «C 6oapbIM yTpoM!»
«16+» 08:30, 12:30, 19:30 Hosoctu
«16+» 08:45, 12:45 T/c «bubnuote-
kapb» «16+» 17:30 X/¢ «[yneHenpo-
6MBaeMblii MoHax» «16+» 19:45 X/d
«King's Man: Hauano» «18+» 22:20
X/ «OxoTa Ha CaHTy» «18+»

MATY TB
06:00 MpodeccroHasnbHbIM 6okc. Kocts
Listo npotus LLapmbbl MuTtuenna «16+»
07:00, 10:05, 12:55, 02:55 Hosoctw.
07:05, 13:00, 16:15, 21:00, 00:00 Bce
Ha Matu! «12+» 10:10 M/¢d «KomaHaa
MATY» «0+» 10:30 O/ «Camblit nyy-
Wi TpeHep B Mupe - Masen ®Enopbiy
CapblpyH!» «12+» 11:55 /b «Takue
Noan  JOMKHBI XUTb!» Anekcelt Mpo-
KypopoB» «12+» 13:55 «Bupg csepxy»
«12+» 14:25 Oyt3an. BETCUTU Cy-
nepnura. «lasnpom-lOrpa» (HOropck)
- «TioMeHb» «0+» 16:45 Xokkei. DoH-
6et YemnuoHat KXJ1. CKA (CaHkT-lNe-
Tepbypr) - «Cnaptak» (Mockga) «12+»
19:25 TMpodeccroHanbHbIM 6oKe. Jlura
CraBok Houb yemnuoHoB IBA. Anbbept
Batbiprasves npotus [xoHo Kspponna
«16+» 21:45 ®yt60n. Cynepkybok WUc-
naHun. 1/2 duHana. «Atnetuk» - «bap-
CenoHa» «6+» -

AOMALLHUAN

06:30 «lapato-Bopoxy» «16+» 06:40
X/d «MyxuuHa, KOTOpbIi He X04eT
Ha MHe XeHuTbcs» «16+» 10:40 X/
«)KeHy Bbi3blBann?» «12+» 15:00 X/
«HepogHas poyb» «16+» 23:35 X/@
«Tapud Ha noboBb» «12+»

TB-LIEHTP
06:30 X/ «SAHTapHble Kpblbs» «12+4+>»
08:15 X/ «XeHckas norvka 5» «16+»
10:20 [/ «Koponu Moabl. Hemeukwuit
nopsigok» «16+» 11:10 «Hawa cmew-
Has XWU3Hb» «16+4» 12:00 AHekaoT-
kny6 «Hexmypble ntogu» «16+4» 12:35
X/® «KoponeBa npu WCMNOAHEHUW»
«12+» 14:30, 22:00 CobblTnsi «16+>»
14:45, 05:20 «HoBoroaHui1 cMexoMapa-
doH» «12+4+» 16:00, 01:45 [/c «Hazaa
B CCCP. B 310poBOM Tene - 340pOBbId
ayx» «164+» 16:45 X/ «CnewwTte nto-
6uTb» «12+4» 18:30 T/c «$ 3Hat0 TBOM
cekpeTbl. Pebyc Ans HuHb»  «124>»
22:15 /c «NereHabl 3cTpaasl. My3bika
Hac cBsizana» «16+» 23:00 «[eBsHo-
cTble. CeKc, ryMaHoMabl, KpoBb» «16+»
23:40 A/¢ «Cepreit YenobaHos. Cyabba
dasoputa» «16+»

5 KAHAN
05:00 M/ «Mawa n Measeab» «0+»
05:35, 06:25, 07:15, 08:05, 09:00,
10:00, 10:55, 11:45 T/c «JlioTbI»
«16+» 12:40, 13:45, 14:55, 16:00
T/c «/ToTbin-2» «16+» 17:00, 17:55,
18:35, 19:25, 20:20, 21:10, 22:00,
22:45, 23:25, 00:15, 01:00, 01:45,
02:25, 03:05 T/c «Cnep» «16+»

3BE3JA
05:50 X/db «3onoTol rycb» «6+» 06:55
X/d «[eno 6bino B MNeHbkoBe» «12+»
09:00, 13:00, 19:00 HosoctM pfHs
«16+» 09:15 [i/c «BoiiHa MMpoB. But-
Ba 3a KpacHyio Adpuky» «16+» 10:05
[/c «BoiHa MupoB. AdraHuctaH. Kak
aMepyuKaHLbl Pa3)XuratoT BOEHHbIE KOH-
bnukTbl» «164>» 10:55 [i/c «BolHa Mu-
poB. butea ¢ 3anagom. Kak HanoneoH
roToBM BTOPXEHWE B Poccuio» «16+»
11:45 [l/c «BoiHa MnpoB. Pyck u Oppa.
BuTBa apmMuii» «16+» 12:35, 13:05 [/c
«BolHa MMpoB. Mu-6 npoTuB Poccum»
«16+» 13:30 [/c «BoiiHa MupoB. One-
paums «38 napannent» Kak BalwnHIToH
pasgenun Kopeto» «16+» 14:20 [/c
«BolHa MupoB. BuTBa 3a TexHonoruw.
MPOMBILAEHHBIN U TEXHUYECKUN LIMK-
oHaxx. CoBeTckue pa3BefyMKu NpoTUB
lFepmaHum n CLLUA» «16+» 15:10, 19:15
«CKpbITble yrpo3bi» «16+» 21:10 X/db
«3eneHblit yproH» «12+»

oTP

6:00 «Meytbl coblBatoTCs» (16+) 6:30
«Hawa snoxa» (16+) 7:00 «CBOwm re-
pow» (16+) 7:15 «HoBoctu 3noxu»
(16+) 8:00 «CBeya» (16+) 8:30 «Hawa
anoxa» (16+) 09:00 Bcé no-B3pocnomy
(12+) 10:00 «MoumTaem!» (12+) 10:15
«KaneHgapb» (6+) 11:10 XygoxecT-
BEHHbIN ubM  «Ocobble MpUMETHI:
KpacaBumk» (16+) 12:40 «3akynucbe.
MockBapuym» (12+) 13:25 Xypoxect-
BeHHbIN hunbM «PoMeo u [kynbeTta»

(12+) 14:00 Hoeoctv 14:05 Xygoxe-
CTBEHHBbIN hunbM «PoMeo u [KynbeT-
Ta» (12+) (npopomkenwne) 15:00 «Mos
uctopusi». CoTkaHHas cyabba. AHHa
Latunosa (16+) 15:50 «TaulHbI B UCKYC-
ctBe» (16+) 16:05 «bonbluas cTpaHa:
OTKpbITUE». CneunanbHblii npoekt OTP
«Cunbupb: Bpemsi n noan» (12+) 17:00
«Hawa anoxa» (16+) 17:30 «Hawa 3no-
xa» (16+) 18:00 «BeuepHuit xawrer»
(16+) 19:00 [JokyMeHTanbHbIM unbM
«[opog ¢ uctopuen». 6-1 cepusi (12+)
19:25 XypnoxecTBeHHbI unbM  «[o-
XOPOHWTE MEHsl 33 MNMHTYyCOM» (16+)
21:00 HoBoctu 21:05 XyaoxeCTBeHHbIV
GunbM  «[OXOPOHUTE MeHsi 3a NJIWH-
Tycom» (16+) (npopomxenve) 21:25

XyOOXeCTBEHHbIN unbM «ManeHbKkui
byana» (12+) 23:40 XyaoXecTBEHHbIN
dunbM «Mapwx, s 6o Tebs» (18+)

YETBEPT, 9

NMEPBbIN KAHAN
05:00 «[obpoe ytpo» «0+» 09:00,
12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HosocTtu.
09:20 «MogaHbii npurosop» «0+» 10:10
Xutb 3p0poBo! «16+» 11:00, 12:15,
14:00, 17:00, 18:30 «WUHdpopmMaumoH-
HbIl KaHan» «16+» 13:30 «AHTUdelK»
«16+» 15:15 [laBaii noxxeHUMcst! «16+»
16:05 «Myxckoe / XeHckoe» «16+»
19:50 Myctb rosopsaT «16+» 21:00
Bpems. 22:00 T/c «ApbaTckue TalHbI»
«16+» 23:00 «bonblas urpa» «16+»
POCCHA 1
05:00 YTtpo Poccum. 09:00, 11:00,
15:00, 17:00, 20:00 Bectu. 09:30 MecT-
Hoe Bpemsi. 09:55 «O camoMm rnaBHOM»
Tok-woy «12+» 11:30, 18:30 «60 Mu-
HyT» Tok-wwoy «12+» 13:00, 15:20 X/
«Hu k ceny, H1 Kk ropogy..» «12+»
17:30 «ManaxoB» «16+» 21:10 Bectu.
MectHoe Bpemsi. 21:30 T/c «Koraa 3a-
KOHUMTCS dheBpanb» «12+»
HTB
04:35 T/c «MepBexuin yron» «16+»
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CeroaHs.
08:20 T/c «Mopckue absisosibl. Cyabbbi»
«16+» 10:20, 16:20 T/c «LUed. HoBas
XM3Hb» «16+» 19:30 T/c «[lepBbiit OT-
aen» «16+» 22:30 t06uneiiHbln Beyep
KoMno3uTopa v noata KoHcTaHTuHa My-
6uHa - «Xutb 1 NIOOUTL» «12+>»
CTC
06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:05,
04:30 Mynbtdunbmbl «0+>» 07:20 X/
«MaHtoHs1: HoBorogHue npukIloUYeHUs»
«6+» 09:05 «OCTpoB COKPOBMLL. 3HaKu
cyabbbi» «16+» 11:55 «OcTpoB cokpo-
BuW,. CekpeTbl ce30Ha» «16+» 13:00
X/ «TaliHa 3aKonA0BaHHOMO 3epKasnia»
«12+» 14:55 X/ «Llkona mMarnmyeckux
3Bepen» «6+» 16:45 X/ «llkona Mma-
rMYeckux 3sepei. TaillHa noaseMenbs»
«6+» 18:55 X/¢p «XpoHukn naHronu-
HoB» «12+» 21:00 X/¢ «bropo marnue-
CKUX yenyr» «12+4>» 23:20 X/¢ «10 gHen
6e3 MaMbl B KypLieBene» «12+»
PEH-TB
05:00 X/¢d «Cynepbobposbl. HapoaHbie
mcTutenu» «12+» 05:35, 18:00, 01:35,
04:30 «Camble LWOKMpYIOLIME runoTe-
3bI» «16+» 06:00 «C 6oapbiM yTpoMm!»
«16+» 08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 HoBoctu «16+» 09:00 [JokymeH-
TanbHbIA cneunpoekT «16+» 10:00 4/n
«3acekpeyeHHble cnuckm» «16+» 11:00
«Kak ycTtpoeH Mup» «16+» 12:00,
16:00, 19:00 «WHdOpMaLMOHHas npo-
rpaMma 112» «16+» 13:00 «3aragku
yenoseyectBa» «16+» 14:00 «Hese-
POSITHO WHTEpecHble UCTopuu» «16+»
15:00 «HewussectHasi uctopus» «16+»
17:00, 02:20 «TaWiHbl YanmaH» «16+»
20:00 X/d «OTpsig «Mpuspak» «18+»
22:05 «Hayka u TexHuka» «16+» 23:30
X/ «Ckanonas» «16+»
MATY TB
06:00 CmeluaHHble eanHobopcTsa. ACA.
Mcnam OmapoB npotuB Anekcesi Mon-
nyaHvkosa «16+» 07:00, 10:05, 12:55,
02:55 Hosoctu. 07:05, 13:00, 16:00,
21:00, 00:00 Bce Ha Matu!l «12+»
10:10 «Jluua crtpaHbl. CBetnaHa Kyna-
koBa» «12+4» 10:30 A/d «ToHu Kpo-
0c» «12+» 13:55 «BOsbLWON XOKKeW»
«12+4» 14:25 Maty! Napag. «Jlydwwe
ronbl 2024» «6+» 16:45 CMelaHHble
eanHobopctBa. UFC. LoH O'Mannu
npotue MapnoHa Bepbl «16+» 18:55
Boneinbon. YemnuoHat Poccum. Pari Cy-
nepnura. MyxumHbl. «3eHuT» (CaHKT-
MeTepbypr) - «[uHamo-Ypan» 21:45
®yTt60on. Cynepkybok Ucnanuu. 1/2 du-
Hana. «Pean» (Magpua) - «Manbopka»

«6+» -
AOMALLUHUA
06:30 [/u «MpeackasaHus: 2025»
«16+» 07:00, 05:40 No aenam Hecosep-
LWeHHoNeTHUX «16+» 07:55, 04:50 [a-
Ball pasBepémcsi! «16+» 08:55, 02:50
TecT Ha oTLOBCTBO «16+>» 11:10, 23:20
[O/c «MoHsiTh. MpocTuTh» «16+» 12:15,
00:30 A/c «Mopya» «16+» 13:25, 01:30
[O/c «3Haxapka» «16+» 14:00, 01:55
[/c «BepHy nobumoro» «16+» 14:35,
02:25 [i/c «lonoca yweawux ayw»
«16+» 15:10 X/ «YkpaaeHHas csaab-
6a» «16+» 19:00 X/d «HauaTb cHaua-
na» «16+»
TB-LIEHTP

06:20 X/d «KoponeBa npv ucnonHe-
Hun» «12+» 08:05 X/¢d «[BeHaguaTtb
yypec» «12+4+» 10:10 A/ «Koponwu
Mozbl. KpacHble kyTiopbe» «16+» 11:00
«Hawa cmelHas »usHb» «16+» 11:55
AnekpoT-kny6  «Hexmypble  nmogu»
«164» 12:25 X/db «YyeHuua vapoges»
«12+» 14:30, 22:00 CobbiTus «16+»
14:45, 05:55 «HoBoroaHwi cMexoMapa-
doH» «12+» 15:40, 02:05 [/c «Hazan



B CCCP. Obwenut» «16+» 16:30 X/
«Chbllmubl» «12+» 18:15 T/c «4 3Ha0
TBOW CekpeTbl. MepTBble Aylmn» «16+»
22:15 [i/c «Nerengbl acTpaabl. byuTtea 3a
XUT» «16+» 23:05 «[essaHocTble. ya-
6aii, AMepukal» «16+»
5 KAHAN

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 W3BecTus
«16+» 05:25, 05:40, 06:30, 07:25,
09:30, 09:55, 11:00, 12:00, 04:05,
04:50 T/c «Cneuotpsig «LUTopm»
«16+» 08:00 «Bawe 3a0poBbe» «12+»

08:35 «[eHb aHrena» «0+» 13:30,
14:20, 15:10, 16:00, 16:55, 17:30,
18:10, 19:00, 19:55, 20:40, 21:35,
22:25, 23:15, 00:30, 01:20, 02:05,

02:40, 03:20 T/c «Cneg» «16+»

3BE3[A
05:40, 03:20 T/c «Kymup» «16+»
06:40, 09:15 OctpoB cokposuwy. 09:00,
13:00, 17:00, 19:00 Hosoctn AHSA
«16+» 10:40, 13:15 X/d «Bo 6opy
bpycHuka» «12+» 14:10 [/c «Bpe-
Msa Bnepen. Crapoe u HoBoe» «16+»
15:00 BoeHHble HoBOCTM «16+» 15:05
[l/c «Bpems Bnepea. butea 3a BnacTb
n byaywee» «16+» 16:05 [1/c «Bpems
Bnepea. Bpems cTpaxa v Benmkux no-
6en» «16+» 17:10 [l/c «Bpemsi Bnepea.
BparkaebHbI MU U CBSLLEHHAs BOMHA»
«16+4+» 18:00 /c «Bpemsa Bnepea. U3
PYVH K BeplimnHaM n 3BE3JAM» «16+»
19:25 X/d «OxwupaHue nOIKOBHUKA
WanbirvHa» «12+» 21:20 T/c «Kny6
caMoy6miiLl, UK NPUKITIOYEHNS TUTYNO-
BaHHOM 0COBbI» «12+»

OoTP

6:00 «BeuepHuit xawTter» (16+) 7:00
«MHTepBblo» (16+) 7:15 «HoBocTu ano-
xn» (16+) 8:00 «HemnsBecTHbIN EpLios»
(16+) 09:00 «Kanengapb» (6+) 09:30
JlokyMeHTanbHbIM  unbM  «BoasiHas»
(12+) 10:00 Hosoctn 10:05 Méctpbiv
mMup 10:30 Hosoctv 10:35 [MécTpbliit
mup (npogomkeHne) 11:00 Hosoctn
11:05 OTPaxeHve. MHdopmMaumoHHas
nporpamma 11:30 Hosoctu 11:35 OTPa-
XeHue. WHdopMaumoHHas nporpamMma
(npomomxenune) 12:00 Hosoctn 12:05
OTPaxeHue. WHdbopMaumoHHas npo-
rpamma (npoposkenne) 12:50 HosocTtu
13:00 JokyMeHTanbHbIM unbM «XKeH-
WMHA B KPAacHOM: MOANMHHAs MCTopus
Mapwu MarganuHbl» (16+) 14:00 Hoso-
ctv (c cypponepesoaom) 14:05 OTPa-
XeHue. WHdopMaumoHHas nporpamMma
(c cypoonepesogom) 15:00 HosocTm (c
cypponepesogom) 15:10 OTPaxeHue.
MHdopMaumoHHas nporpamma (c cyp-
ponepesoaoM) (npogomkenune) 17:00
«HoBocTu lonblwmaHoBo» (16+) 17:15
«HoBoctn Uwwuma» (16+) 17:30 «[leHb
3a gHem» (16+) 17:45 «TCH» (16+)
18:00 «BeuepHun xawter» (16+) 19:00
Poautenbckoe cobpanue 20:00 Hoso-
ctn (¢ cypponepesogom) 20:20 OTPa-
eHue. WHdopMaumoHHas nporpamma
(c cypaonepesoaom) 22:00 Hosoctu (c
cypaonepeBoaom) 22:15 XyaoxecTBeH-
HbI unbM «Pycckuii ByHT» (16+)

MMATHUIIA, 10

MEPBbIN KAHAN
05:00 «[Hobpoe yTpo» «0+» 09:00,
12:00, 15:00, 18:00 Hosoctu. 09:20
«MogHblii  npurosop»  «0+»  10:10
Xutb 3g0poBo! «16+» 11:00, 12:15,
14:00, 17:00 «MHbOPMaLUMOHHBIA Ka-
Han» «16+» 13:30 «AHTUDeNK» «16+»
15:15 [laBai noxeHumca! «16+» 16:05
«Myxckoe / XeHckoe» «16+» 18:40
Yenosek M 3aKoH «16+» 19:45 «[one
yynec» «16+» 21:00 Bpemsi. 21:45 T/c
«ApbaTckue TalHbl» «16+» 23:45 /n
«30 net BMecTe» «12+»
POCCHA 1
05:00 Ytpo Poccum. 09:00, 11:00,
15:00, 17:00, 20:00 Bectu. 09:30 MecT-
Hoe Bpems. 09:55 «O camMoM rnaBHOM»
Tok-woy «12+» 11:30, 18:30 «60 Mu-
HyT» Tok-loy «12+» 13:00, 15:20 X/
«Hu K ceny, H¥ K ropoay... lNpogonxe-
HUe» «12+» 17:30 Mpsmont admp «16+»
21:10 Bectn. MecTHoe Bpemsi. 21:30 T/c
«Korga 3akoHunTcs eBpanb» «12+»
HTB

04:35 T/c «Mopckue absisosibl. Cyabbbi»
«16+» 08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHs. 08:20 T/c «Mopckue AbsIBOSbI.
Cmepu. Cyabbbl» «16+» 10:20, 16:20
T/c «lWed. HoBas xu3Hb» «16+>» 19:30
T/c «MepBbiit oTaeN» «16+» 22:30 KoH-
uept 3apbl - «O nobBu» «12+»
CTC
06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:05,
04:30 MynbTunbmel  «0+»  07:00
«Ypanbckue nenbMeHn. Butsa dyxe-
poB» «16+» 12:40 Loy «Ypanbckue
nefbMeHn» «16+»
PEH-TB

05:00, 18:00, 01:50 «Camble LIOKK-
pytowme runotesbl» «16+» 06:00 «C
60apbiM yTpom!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30 Hosoctn «16+» 09:00,

15:00 A/n «3aceKkpeyeHHble CrMCKu»
«16+» 11:00 «Kak ycTpoeH Mup»
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «MHdop-
MauuoHHas nporpamMma 112» «16+»
13:00 «3araaku yenoseyecTBa» «16+»
14:00 «HeBepoSATHO MHTEPECHbIE UCTO-
pun» «16+» 17:00 «MnapHble TalHbI
Mupa» «16+» 20:00 X/¢d «Bo nms ko-
pona» «16+4» 22:25 X/¢ «lMneHHukm
COMHU@» «16+»
MATY TB
06:00 CMmewaHHble eanHobopcTBa.
Hawe pgeno. Anekcanap po3uH NpoTus
Anekca Onuselpbl «16+» 07:00, 10:05,
12:55, 02:55 Hosoctn. 07:05, 13:00,
15:10, 21:55 Bce Ha Matu! «12+»
10:10 «HebecHas rpaumsi» «0+» 10:30
BuatnoH. Anbta-baHk Kybok Poccum.
CnpuHT. My>XumHbl «0+>» 12:25 «®dop-
Myna-1. TacHyT orHu» «12+» 13:30
BuatnoH. Anbta-baHk Kybok Poccum.
CnpuHT. XeHwmHbl «0+» 15:30 Cme-
WaHHble eamMHobopcTBa. One FC. MMps-
Mas TpaHcnsums w3 TaunaHpa. 19:25
Xokkeun. ®oHbeT YemnmoHat KXJ1. «Jlo-
KoMoTMB» (Slpocnaenb) - «CnapTak»
(MockBa) «12+» 22:20 ®yt6on. Yem-
nvoHat lepmaHun. «bopyceus» ([Jop-
TMyHA) - «baiiep» «6+»
AOMALLUHUN
06:30, 05:20 Mo penam HecoBepLUEH-
HoneTHUX «16+» 07:25, 04:30 [dasait
passegémcs! «16+» 08:25, 02:50 Tect
Ha oTuoBCTBO «16+» 10:40, 23:25 [/c
«MoHsATb. MMpocTnTb» «16+» 11:45,
00:30 A/c «Mopya» «16+» 12:55, 01:30
[/c «3Haxapka» «16+4+» 13:30, 01:55
[/c «BepHy ntobumoro» «16+» 14:05,
02:25 [/c «lonoca yweawmx ayw»
«164» 14:40 X/ «KoHb n3abennosoi
Mactn» «12+4» 19:00 X/ «[MpaBo Ha
N3MeHy» «16+»
TB-LIEHTP

06:40 X/¢d «MBaHOBO cyacTbe» «16+»
08:15 X/ «MBaHOBO cyacTbe. HoBble
ncropum» «16+» 10:10 A/¢d «Banen-
TuHa TenunukuHa. MoTomy YTo Ntobo»
«16+» 11:00 «Hawa cMelwHas Xn3Hb»
«16+» 11:55 AnekpoT-kny6 «Hexmy-
pble noan» «16+» 12:25 X/ «Pac-
CBET Ha CaHTOpuHW» «16+» 14:30,
22:00 Cobbitusi «16+» 14:45 «Hoso-
rogHuin cmexomapadoH» «12+» 15:40,
02:05 [/c «Hasapn B CCCP. BaxHelluee
13 nckyccte» «16+» 16:30 X/ «CblI-
wmupl. Hox B cnnHy» «16+» 18:15
T/c «S 3Hato TBoM cekpeTbl. Kykyluka»
«16+» 22:15 [i/c «JlereHabl aCcTpaabl.
belweHble aeHbrn» «16+» 23:05 «/[e-
BSIHOCTbIE. [IBO€ Ha MUNNMOH» «16+>»
23:55 [1/d «MpaBaa o 3BE34HbIX Ane-

Tax» «16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 W3BecTus
«16+» 05:25, 06:00, 06:50, 07:45,
09:30, 09:55, 10:55, 12:00 T/c «Cne-
uotpsa «LTopm» «16+» 08:30 «Bawe
3g0poBbe» «12+» 13:30, 14:20, 15:20,
16:05, 17:30, 18:20, 19:05, 19:55,
20:40, 21:30, 22:20, 23:10, 23:55,
00:35, 01:15 T/c «Cnep» «16+»

3BE3[A
05:05 T/c «Kymmp» «16+» 07:00 X/
«Yyxasa pogHa» «12+» 09:00, 13:00,
17:00, 19:00 HoBoctu gHs «16+» 09:15
X/ «3eneHbiit yproH» «12+» 12:05,
13:15 X/d «Cymka uHKaccaTopa»
«12+» 14:10, 15:05, 17:15, 19:20 A/c
«Bpems Bnepea?» «16+» 15:00 Boen-
Hble HOBOCTM «16+» 22:00 «3apaBCT-
ByWTe, ToBapuwm!» «16+» 23:30 X/db
«Pa3Max KpblibeB» «12+»

OoTP

6:00 «BeuepHuit xawter» (16+) 7:00
«TCH» (16+) 7:30 «Hawa 3noxa»
(12+) 8:00 «HoBocTn [lOnbILLIMaHOBO»
(16+) 8:15 «Hosoctn Wwmma» (16+)
8:30 «TCH» (16+) 09:00 «KaneHaapb»
(6+) 09:30 «Yenosek u cyabba» (12+)
10:00 Hosoctu 10:05 TMécTpbii Mup
10:30 Hosoctu 10:35 MEcTpbii MUp
(npogomxkenne) 11:00 Hosoctn 11:05
OTPaxeHne. WHdbopmaumoHHas npo-
rpamma 11:30 Hosoctu 11:35 OTPa-
XeHue. WHdopMaumnoHHas nporpamMma
(npogomxenne) 12:00 Hoeoctn 12:05
OTPaxeHue. WHdbopMaumoHHas npo-
rpamma (npogosmkeHne) 12:50 HoeocTu
13:00 «Ha npuéme y rnaBHOro Bpava c
MapbsiHoit JlbiceHko» (12+) 14:00 Ho-
BoCTH (C cypaonepesoaom) 14:05 OTPa-
xeHue. WHdopmaumoHHas nporpaMma
(c cypponepeBoaom) 15:00 Hoeoctu (c
cypoonepesogoM) 15:10 OTPaxeHwue.
MHdopmMaumoHHas nporpamma (c cyp-
ponepesoaoM) (npoaomkenne) 17:00
«CBOw repou» (16+) 17:15 «HoBocTu
Wwwuma» (164) 17:30 «[eHb 3a aHeM»
(16+) 17:45 «TCH» (16+) 18:00 «Be-
yepHuit xawTer» (16+) 19:00 «Mos
ucrtopusi». tOpuit IHTMH (124) 19:40
«Mouutaem!» (12+) 20:00 HosocTn (c
cypaonepesogom) 20:20 OTPaxeHwue.
MHdopmMaumoHHas nporpamma (c cyp-

ponepesogom) 22:00 Hoeoctu (c cyp-
fonepesoaoM) 22:15 XyaoXKeCTBEHHbIN
¢unbm «Fopoa 3epo» (16+) 23:50 Xy-
[OXKECTBEHHbIA unbM «Csab 3a pynb
MOel MalluHbI» (16+)

CYBBOTA, 11

MEPBbIN KAHAN
06:00 «[lobpoe yTpo. Cyb660Ta» «0+»
09:00 YMHULBI U YMHUKN «12+>» 09:45
«CnoBo nacTtbipsi» «0+» 10:00, 12:00,
18:00 Hosoctn. 10:15 «BCNOMHUTL
BCE» «12+» 11:10 «lMoexanu!» «12+»
12:15 «Hawe Bcé» «12+» 13:05 «[po-
Yior» «0+» 14:00 X/ «KapHasan»
«0+» 16:55 «KT0 xoueT ctaTtb MMnIu-
oHepoM?» «12+» 18:20 «HapoaHbii
NeAHUKOoBbI»  «0+» 21:00 Bpems.
21:35 «®aHTactuka. Cnegytowmm ypo-
BeHb» «12+» 23:30 CnekTaknb «Jlyko-
Mopbe» «12+»
POCCUA 1
05:00 YTtpo Poccum. Cyb66oTa. 08:00
MectHoe Bpemsi. Cyb66ota. 08:35 Mo
cekpeTy Bcemy ceeTy. 09:00 «dopmyna
eabl» «12+» 09:25 laTtepo Ha oaHO-
ro. 10:10 Cro k ogHomy. 11:00, 17:00,
20:00 Bectu. 11:50 «[oktop MscHu-
KoB» «12+» 12:55 X/ «BpauebHas
owmnbka» «16+» 17:50, 20:35 «MecHn
OT BCel aywmn» «12+» 22:10 Hosoroa-
HWI Fony6oit oroHék 2025.
HTB
04:30 T/c «Mopckue absonbl. Cyapbbi»
«16+» 08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHs. 08:20 [i/d «Bonblioe nyrelue-
creue [epa Mopoza» «0+» 09:00 /b
«[loM Ha penbcax» «16+» 10:20, 16:20
T/c «Lled. HoBast xu3Hb» «16+>» 19:30
T/c «MepBblt oTpen» «16+» 21:30
«3Be3abl. HOBOFO,UéHVIg Ky6ok» «16+»

06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 07:00
M/ «Tpu kota» «0+» 07:10, 10:00
Loy «Ypanbckue nenbMeHn» «16+»
08:00, 09:00 MpoCTO KyxHs «12+4>»
11:15 M/d «Cuna pesstn 6oros»
«12+» 13:25 X/d «Haszag k guHO3aB-
pam» «6+» 15:05 X/d «Pydyc: Xpo-
HUKM BONLLEBHONM CTpaHbl» «6+» 16:45
X/ «XpOHMKWM MNaHroNMHOB» «12+»
18:55 X/d «MocneaHuin 6oraTbipb: Mo-
CNaHHMK TbMbI» «12+» 21:00 X/ «4
- Measeab» «6+» 23:00 X/d «Crpactu
no Mateeto» «16+»
PEH-TB
05:00, 02:20 «Camble LWOKMpytOLLME
runoTesbl» «16+» 06:00 «C 60apbiM
yTpom!» «16+» 08:30, 12:30, 16:30,
19:30 Hooctn «16+» 09:00 «MwuH-
TpaHc» «16+» 10:00 «Camas nonesHas
nporpamMma» «16+» 11:00, 13:00 Bo-
€HHas TaWiHa «16+» 15:00 «CoB6e3»
«16+» 17:00 X/ «King’s Man: Hauano»
«18+» 20:00 X/¢d «Onepaumns «dopTy-
Ha»: WckycctBo nobexpatb» «18+»
22:10 X/ «Hemas sipocTb» «18+»
MATY TB

06:00 CmelwaHHble eanHobopcTea. One
FC «16+» 08:00, 10:05, 12:55, 17:25,
02:55 Hosoctn. 08:05, 13:00, 14:55,
17:30, 22:00, 01:00 Bce Ha Maru!
«12+» 10:10 M/ «KomanHga MATY»
«0+» 10:30 BuatnoH. Anbda-baHk
Kybok Poccumn. FoHka npecneaoBaHus.
MyxuuHbl «0+» 11:55 «Bek Hawero
cnopta» «12+» 13:30 buatnoH. Anbda-
Bank Kybok Poccun. FoHka npecnefosa-
HusA. JKeHwmHbl «0+» 15:25 backeTt6on.
EanHas nura BTB. «3eHuT>» (CaHkT-Me-
Tepbypr) - «JlokomoTue-KybaHb» 18:20
bokc. Bare Knuckle FC. Maiik Meppu
npotus Jlioka Pokxonga «16+» 19:50
®ytbon. YemnuoHat WUrtanun. «Topu-
HO» - «OBeHTyC» «6+» 22:50 dyTHon.
YemnuoHaT UcnaHuu. «Cesunbs» - «Ba-
NEeHCna» «6+» -

AOMALLHUAN
06:30 T/c «O YEM OHa MONUUT» «16+»
09:55 T/c «Takasi, kak Bce» «16+»
19:00 T/c «lonbpxkemanb» «16+»
22:55, 06:15 X/ «MeTepbypr. JltoboBb.
[o BocTpeboBaHus» «12+»

TB-LIEHTP

06:20 [MpaBocnaBHas 3HUMKIONEAMS
«6+» 06:45 X/d «PacceeT Ha caHTO-
pyHn» «16+» 08:40 X/ «Cnewwute
mobute» «12+» 10:30 A/d «JImoH
M3maiinoB. TONbKO KOrAa CMEHCh...»
«16+» 11:20 «Hawa cMelHas Xn3Hb»
«164+» 12:05 X/d «BapblwHsa-kpe-
CTbsiHKa» «0+» 14:30, 22:00 CobbiTus
«16+» 14:45 X/ «Kaccnpwum» «12+»
18:25 «[len Mopo3 v 3eneHblii 3Muii»
«12+4» 22:15 «Xopolwwne necHu Ha Ho-
BbI rog» «12+»

5 KAHAN
05:00, 05:20, 06:05, 10:45, 11:40,
12:25, 13:20, 14:15, 15:05, 16:00,
16:45, 17:40, 18:35 T/c «YcnoBHbIM

MeHT» «16+» 06:45, 07:35, 08:25,
09:30, 09:50, 19:25, 20:20 T/c «Ycnos-
Hblii MeHT-6» «16+» 09:00 «CTpaHa
coBeToB» «16+» 21:20, 22:15, 23:05,

00:00 T/c «Haw cneyHas» «16+»
3BE3[1A
05:05 X/d «Makcumka» «6+» 06:25,
09:15 X/ «Bo 60opy 6pycHuKa» «12+>»
09:00, 13:00, 19:00 HosoctnM pAHs
«16+» 09:45 «Myxuku» «16+» 10:15
«Jlerenabl Haykn» «12+» 11:05 «CCCP.
3Hak kayectBa» ¢ MBaHOM OxnobbICTy-
HbIM» «12+» 11:55 «He dakt!» «12+»
12:30 «PogHas» «16+» 13:20, 02:40
X/ «KoMMyHucT» «12+4» 15:40 X/
«lonybas cTpena» «12+4» 17:40, 19:25
T/Cc «Y3HMK 3amka Ud» «12+» 23:05
X/ «Cymka VIHKa((:;:aTOpa» «12+»
TP

6:00 «BeuepHuit xawTer» (16+) 7:00
«TCH» (16+) 7:30 «HoBoctu. KasaH-
ckoe» (16+) 7:45 «TCH» (12+) 8:15
«Hosoctu Ynoposo» (16+) 8:30 «TCH»
(16+) 09:00 «KaneHpapb» (6+) 09:30
XyZAoXeCTBEHHbIN hunbM «opoa 3epo»
(16+) 11:10 Mynbtdunbm «Mownao-
abip» (12+) 11:30 Bcé no-B3pocnomy
12:30 XynoXeCTBEHHbIN (hunbM «bap-
XaTHble pydkm» (12+) 14:05 Hoso-
ctm 14:10 «KuHo. KopoTkui MeTp».
«Cynyc» (12+) 14:25 «KwuHo. Kopot-
Kuii MeTp». «[poBepka» (12+) 14:40
«KnHO. KOpOTKWiA MeTp». «INeMeHTbI»
(16+) 14:50 CrneumnanbHbii npoekt OTP
«OTunii gom». «BaxHoe aeno» (12+)
15:05 [lokyMeHTanbHbIl hunbM «opoa
C uctopuen». 8-a cepus (12+) 15:35
«KaneHpgapb» (6+4) 16:05 «bonbluas
ctpaHa» (12+) 17:00 «TCH» (16+)
17:15 «CBOu repown» (16+) 17:30
«WHTepBblo» (16+) 17:45 «Hosoctn
Bukynoso» (16+) 18:00 «Hosoctu lo-
nblwMaHoBo» (16+4) 18:15 «Hosoctu
anoxm» (16+) 19:00 «OueHb nnM4yHoe C
BukTtopoM Jlowakom». AnekcaHap LUu-
WOHMH (12+) 19:40 «BCNOMHUTL BCE».
Mporpamma J1. MneunHa (16+) 20:05
Xy[OXECTBEHHbI  punbM  «[OCTb»
(16+) 21:00 Hosoctn 21:15 Xypoxe-
CTBEHHbIN dunbM «FocTe» (16+) (mpo-
nomkeHne) 22:00  XyaoXKeCTBEHHbI
¢unbM  «Magam napgromep»  (12+)
23:40 XynoxecTBeHHbI hunbM «lenen
- CaMbli YnCTbIN Benbiin» (16+)

BOCKPECEHBE, 12

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctw.
06:10, 03:00 MMoakact.Jlab «16+»
06:50 «Wrpait, rapmoHb n6umas!»
«12+» 07:35 «YacoBoit» «12+» 08:05
3popoebe  «16+» 09:10 HenyTteBble
3ameTkn «12+» 09:30 «MeuTtannvoH»
«124» 10:15 «KuzHb cBoux» «12+»
11:10 «[osapa Ha konecax» «12+»
12:15 «Bupgenu Bugeo?» «0+» 13:50
[/d «lpaHavo3HOe nyTelwecTsve B
mMup 6enoro 6esmoneusi. lNputseHue
ApkTukm» «12+» 16:10 A/n «30 ner
BMecTe» «12+» 19:00, 23:00 HoBoroga-
HAS HOYb Ha lNepBoM. «30 neT BmecTe»
«16+» 21:00 Bpemsi.

POCCuUA 1
06:10 X/d «3onotas HeBecTa» «12+4»
08:00 MectHoe BpeMsi. BockpeceHbe.
08:35 Korga Bce pgoma. 09:25 YTpen-
Has noyTa. 10:10 Cto k ogHomy. 11:00,
17:00 Bectn. 11:50 X/ «[esuata»
«0+» 13:40 «AHwnar. Ctapbii HoBbilii
ron» «16+» 17:50 «MecHu oT Bcel
oywwn» «12+» 20:00 Bectn Hepenw.
22:30 Mockea. Kpemnb. MytuH. 23:00
BockpecHbiii Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBLEBbLIM «12+>»

HTB

04:30 T/c «Mopckue absiBonbl. CMepu.
Cyabbbl» «16+» 08:00, 10:00, 16:00,
19:00 CerogHs. 08:20 «Y Hac BbIUrpbI-
BatoT!» «12+» 10:20, 16:20 T/c «LUed.
Mrpa Ha noBblweHne» «16+» 19:30 X/
«JleTyunin kopabnb» «6+» 21:20 LLOyY
«HosorogHss MacEa>E «12+»

T
06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 07:00
M/d «Otenb «Y oBeyek» «0+» 07:20
M/ «Cmewapukn. Hayano» «16+»
09:00 M/ «LLenkyHuuk 1 BonwebHas
dneita» «6+» 10:45 X/ «MpupyunTtb
ApakoHa» «6+» 12:25 X/d «llkona
Maruuyeckux 3sepei» «6+» 14:25 X/d
«llkona Maruuyeckux 3Bepei. TailHa
noasemenbs» «6+» 16:35 X/ «Crpa-
X BpemeHu» «6+» 18:35 X/ «BonHa
MUpoB» «16+» 21:00 X/¢ «BoiHa Mu-
poB Z» «12+4» 23:20 X/ «Deppapu»

«18+»
PEH-TB

05:00, 23:55 «Camble wWwokuMpyoOWwye
runoTtesbl» «16+» 06:00 «C 60apbIM
yTpom!» «16+» 08:30, 12:30 HosocTn
«16+» 09:00 «Camasi HapogHas npo-
rpamma» «16+» 09:30 «3HaeTe nn BbI,
4yTto?» «16+>» 10:30 «Hayka n TexHuKa»
«16+» 11:30 «Kynu-npogai» «16+»
13:00 «JlereHapl n Mudbl» «16+» 14:00
«HeunseecTHasa ncrtopusa» «16+» 15:00
X/d «[obpo noxanoBaTb B KamnkaH»
«164» 16:55 X/ «MoacraBa» «18+»

18:45 X/d «Kopekc kunnepa» «18+»
20:55 X/d «Mana u3 crneyHasza» «18+»
23:00 «ATorosas nporpamma» «16+»
MATY TB
06:00 Marty! Mapag. «Jlyywwme Hoka-
yTbol UFC 2024» «16+» 06:30 «4T0 3a
cnopt?» «12+4» 07:00, 10:05, 12:55,
18:00, 02:55 Hosoctu. 07:05, 13:00,
15:10, 20:15, 00:15 Bce Ha Martuy!
«12+4» 10:10 M/d «Komanpa MATY»
«0+» 10:30 bwuatnoH. Anbda-baHk
Kybok Poccun. Macc-ctapT. My>X4YuHbl
«0+» 11:50 «BuatnoH ¢ [Amutpuem
ly6epHueBbiM» «12+» 13:30 BuatnoH.
Anbda-baHk  Kybok Poccun. Macc-
cTapT. XeHwmHbl «0+» 15:30 XoKkei.
Kybok [vmaeBa - JlereHabl XOKkes
«12+» 18:05 ®yTt60n. YemnmoHaT WUc-
naHun. «ATneTnko» - «OcacyHa» «6+»
21:45 ®yt6on. Cynepkybok WcnaHum.
OuHan «6+» -
AOMALLUHUN

06:30 X/ «[MeTtepbypr. obosb. [lo
BocTpeboBaHus» «12+» 10:15 T/c
«OTnycK Mo COBCTBEHHOMY JKESaHWUI»
«16+» 19:00 T/c «lonbmxemanb»
«16+» 22:35 T/c «O 4éM OHa MONYUT»

«16+»

TB-LIEHTP
05:50 X/d «Kak wu3Bectn Nno60BHULY
3a 7 gHen» «16+» 09:25 X/ «Fapax»
«0+» 11:30 /¢ «Teopruit bypkos. He
6yneM nmonaratbCa Ha cnydam» «16+»
12:20 X/¢ «bonbwas cembs» «0+»
14:30 CobbiTna «16+» 14:45 [1/c «Ha-
3ag B CCCP. 3a pyném» «16+» 15:30
O/d «[Ooporve ToBapvwm. Yenosek-
[o3Hak» «16+» 16:20 «XpOHMKM MO-
CKoBCkoro 6bita. Ctonuua amopanku»
«12+» 17:15 X/d «[opora n3 xéntoro
Kupnnya» «12+» 20:55 X/ «BbliATH
3aMyX NI060M LeHOM» «12+»

5 KAHAN
05:00, 05:10, 05:50, 06:30, 07:15,
08:05, 09:00, 09:50, 10:45, 11:40,
12:35, 13:25, 14:25, 15:20, 16:15,
17:05, 18:00 T/c «Haw cneuHa3 3»
«16+» 19:00, 21:05 X/c «YepHbiii nec»
«16+» 23:20, 00:25, 01:25, 02:20 T/c
«JItOTbIN 2» «16+»

3BE3JA
05:40 X/¢d «B Hebe «HouHble BeabMbI»
«12+4» 07:10 X/ «OxuaaHue noskos-
Huka LWaneirmHa» «12+» 09:00 Hoso-
CTV Hefenn «16+» 09:25 «Cnyxy Poc-
cum» «12+» 09:55 «BoeHHast npyeMka»
«12+» 10:40 «Jlerenabl apmum ¢ Anek-
caHapom Mapuwanom» «12+4» 11:30 A/c
«TalHbl BOEHHOIW pa3Beaku. [lepsas
napTus» «16+» 12:20 [i/c «BoliHa Mu-
poB. HeussecTHas ucropus. butesa uH-
TepecoB» «16+» 13:05 «Koa gocrtyna.
KpynHbii  MHbOPMaLUMOHHbIA  Kanuep:
Kak Bukuneaus 6beT no Poccum» «12+»
13:55 «Ynuka u3 npownoro. MuHbl He-
Me[JIEHHOrO AECTBUS: pacciefoBaHue
B3pbIBOB B YepHOM Mope» «16+» 14:45
«CKpbITble yrposbl» «16+» 15:30 [/c
«CekpeTHble MaTepuanbl» «16+» 16:25
[/c «3aragku Beka. poBan onepauunn
«MepnuH» «12+» 17:10 [/c «butsa
OpPY>XEMHWKOB. [1pOTUBOTAHKOBbLIE pY-
Xbsi» «16+» 18:00 MnaBHoe c Onbrow
Benoson «16+» 19:40 [l/c «JlereHgpl
COBETCKOro Cbicka» «16+» 23:00 «de-
TMcoB» Tok-woy «12+» 23:40 X/d «lo-
nybas ctpena» «12+»

oTP

6:00 «Mopckas kasanepusi. [JOkyMeH-
TanbHbIl unbm» (16+4) 7:00 «TCH»
(16+) 7:15 «Tobonbckasi naHopama»
(16+) 7:30 «Hosoct [lonbilwMaHo-
Bo» (16+) 7:45 «TCH» (16+) 8:00
«MHTepBbio» (16+) 8:15 «HosocTw.
KaszaHckoe» (16+) 8:30 «Hawa 3no-
xa» (16+) 09:00 «KaneHgapb» (6+)
09:25 CneuvanbHbii npoekt OTP
«KoHcTpykTOopbl 6yaywiero». «Kypbe-
pbl, Kypbepbl, Kypbepbl» (12+) 09:40
«Ha npuéme y rnasHoro Bpaya ¢ Ma-
pbsiHoM JlbiceHko» (12+4) 10:35 «Mosi
ncropusi». Muxaun JlaBpoBckuin (12+)
11:15 «[leTckuit ceaHc» (12+) 11:30
Bcé no-B3pociomy 12:30 KuHO Ha
BCe BpeMeHa. «CepeHaja COSIHEYHOM
[OMuHbE> (12+) 13:55 CneuwmanbHbId
npoekT OTP «KoHcTpyKkTOpbl 6yayLue-
ro». «Kypbepbl, Kypbepbl, Kypbepbl»
(12+) 14:10 Hosoctn 14:15 Cwmex
CckBO3b Kknaccuky (12+) 15:10 «Cser
n Teuu». Fappu MNyamHn (16+) 15:35
«KaneHgapb» (6+) 16:05 «bonbwas
cTpaHa» (12+4) 17:00 «Hosoctu 3no-
xu» (16+) 17:45 «HoBoctn. OMyTUH-
ckoe» (16+) 18:00 «MHTepBbio» (16+)
18:15 «Tobonbckas naHopama» (16+)
18:30 «Hawa snoxa» (16+) 19:00 Xy-
[0XXECTBEHHbIN unbM «Paba nobsm»
(12+) 20:30 XynoxecTBeHHbIA punbM
«locopa Mapk» (16+) 21:00 HosocTn
21:15 XypoxecTBeHHbIN dhunbM «loc-
¢opa Mapk» (16+) (npopomxeHve)
23:00 dokyMeHTanbHbIM GuabM «Yun
BHYTpY MeHs» (12+)

Yupeputenb:

[lenapTaMeHT No o6LeCTBEHHbIM CBA3AM,
KOMMYHUKaLMAM U MONOAEXHON NONNTUKe
TiomeHcKoI obnactu.

Appec: 625004, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.

FaseTa BbinycKaeTcs npu puHaHCOBOI noaaepxKe
npaBuTenbcTBa TIOMEHCKo obnactu

PEKJIAMA
N OBbABJIEHUA:
npviHMMatoTca ¢ 8 4o 16 yacos,

UsparTennb:

ABTOHOMHasA HeKOMMepYecKana opraHmnsaumna

«IHpOpMaLMOHHO-38aTENbCKUNIA LLEHTP
«CnaBa Tpyay».

627350, TiomeHcKaa 06nacTb,

c. Apomalueso, yn. Knposa, 13.

«foBopuT ApomalueBo»

nncem 1 coumanbHbIX I'IpO6J'IEM

'

la3eTa oTnevataHa B OO0 «Mwmmckas Tunorpadus»

Appec: 627750, r. Nwwum, yn. Ykanosa, 17.
Meuatb odceTHasn.

M.M. OcoKuHa - pefiaktop raseTbl

A.C. KupruHues — pefaktop pagmo

AnpekTop, rnaBHbiil pepakTop A.H. bapabaHwwmkoB - 8 (34545) 2-30-58.

C.H. CrenaHI0K - 3aBeyioLWmnin OTAENOM
06LLECTBEHHO-MONUTUYECKON XIN3HN

«ApomalueBo OHnanH»

; 10.B. 3eHeBMY — peflakToOp CaiiTa
J1.3. TusaTynnuHa - 3aBegytoLias oTAenom ;
JI.A. WamwypwuHa - rnaBHbin byxrantep

obep ¢ 12 go 13 yacos;
« menegon/pakc: 2-11-85.
«e-mail:
reklama.slavatrudu@yandex.ru

- OmeemcmaeHHOCMb 3a 0ocmo-
8epHOCMb peKiamMel Hecym pek/a-
modamenu.

- Mamepuanel, nomeyderHole 3Ha-
KoM «P», ny6nukytomcs Ha 002080p-
Holl ocHoge.

- Touka 3peHus pedakyuu He 8ce20a
cosnadaem ¢ MHeHUeM asmopos

la3eTa 3apernctpuposaHa YnpasneHnem OefepanbHol cnyx6bi o Haf3opy B chepe CBA3M, HHOPMALIMOHHBIX TEXHONMOTUIA 1 MAaCCOBbIX
KOMMYyHUKaLmi no TioMeHCKol 06nacty, XaHTbi-MaHCUItCKoMy aBTOHOMHOMY OKpyry — tOrpe u iIMano-HeHeLiKomy aBTOHOMHOMY OKPYTy.
CBupeTenbcTBo 0 peructpaumu: MA N TY72-01414 ot 23 gekabps 2016 T.

nyﬁﬂUKyEMle mMamepuaros.

- ﬂocmynuewue 8 peaakqmo ma-
mepua’ibl He peyeH3upyomca u He
eo3spawaromcA.
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