
Погода в Казанском 17.11                
воскресенье

скорость ветра                           
0 – 2 м/с, З

18.11                
понедельник

скорость ветра       
6 – 8 м/с, C/З

19.11               
вторник

скорость ветра      
4 – 6 м/с, З

20.11              
среда

скорость ветра     
3 – 5 м/с, C/З

  0  -2  +1  -1  0  -3  -2  -6

Общественно-политическая газета Казанского района
УЧРЕДИТЕЛЬ – Департамент по общественным связям, коммуникациям 

и молодёжной политике Тюменской области

	 http://www.ourlife72.ru	 	 	 	 https://ok.ru/kazankоеnews				    https://vk.com/kazankоеnews

15 ноября
2024 года  
ПЯТНИЦА

№ 92 (11125)  
Цена 15 руб. 36 коп.Выходит 2 раза в неделю: среда, пятницаИздаётся с 20 ноября 1931 года

В НЕСКОЛЬКО СТРОК 
ОБО ВСЁМ

Приумножим 
лесной фонд

Тюменская область – абсо-
лютный лидер в УрФО по чис-
лу высаженных деревьев в 
рамках Всероссийской акции 
«Сохраним лес». В 2024 году 
участники акции высадили на 
территории нашего региона 1 
миллион 767 тысяч сеянцев. 
Всего же в нынешнем лесо-
культурном сезоне прошли три 
крупные экологические акции: 
«Сад памяти», «Сохраним лес» 
и акция по высадке 80 ты-
сяч сосен к юбилею области. 
В общей сложности лесопосад-
ка в рамках этих акций выполне-
на на площади свыше 2 140 га.

Лучшие 
семейные МФЦ

В Тюменской области награ-
дили лучшие Семейные МФЦ. 
8 ноября Департамент социаль-
ного развития Тюменской об-
ласти подвёл итоги региональ-
ного конкурса семейных мно-
гофункциональных центров в 
муниципальных образованиях. 
Награждение состоялось в ре-
гиональном центре «Семья». 
Комплексный центр социаль-
ного обслуживания населения 
Казанского района занял 3 ме-
сто, получил грант на дальней-
шее развитие семейного МФЦ 
в размере 500 000 рублей. 
Как отметила начальник управ-
ления по вопросам семьи и дет-
ства департамента социально-
го развития Тюменской области 
Инга Тигеева, Тюменская об-
ласть – это единственный ре-
гион, который инициировал по-
добный конкурс. Уже 11 муни-
ципальных образований вдох-
новились идеей открыть у себя 
такие полезные для людей про-
странства, как семейные МФЦ. 
Это создаёт новые возможно-
сти для жителей региона и улуч-
шает доступ к государственным 
услугам. 

Акция добра
Третьего декабря отмечает-

ся Международный день инва-
лидов. Этот день призван при-
влечь внимание общества к лю-
дям, на долю которых выпали 
нелёгкие жизненные испытания. 
Педагоги Казанского центра раз-
вития детей приглашают жите-
лей Казанского района присо-
единится к благотворительной 
акции «Добрая корзина». Мож-
но принести сладости, игрушки, 
детские книжки. 

Акция продлится до  30 ноя-
бря 2024 года. Справки по теле-
фону 4-12-03.

Информации подготовила 
Ника СОЛОПОВА

За годы деятельности Казанского районного краевед-
ческого музея менялись его руководители и учредите-
ли, кадры и названия должностей, экспозиции и выстав-
ки, формы работы, добавлялись и обновлялись выста-
вочные залы.  

В разные временные периоды перед музейными сотруд-
никами  ставились разные задачи, но суть их работы всег-
да была направлена на  безупречное выполнение своих обя-
занностей хранителей времени,  сбор и сохранение исто-
рических данных о Казанском крае, организацию просве-
тительской деятельности и расширение спектра пре-
доставляемых услуг населению, улучшение их качества. 

Впервые Казанский музей 
распахнул двери для посетите-
лей 18 ноября 1994 года. Ини-
циатором его создания стал из-
вестный и уважаемый в районе 
человек – Василий Сергеевич 
Аржиловский, историк по обра-
зованию. Понимая значимость 
сохранения исторической па-
мяти для будущих поколений и 
имея большой авторитет у жи-
телей района, он  сумел убе-
дить руководство в необходи-
мости выделения помещения 
для  краеведческого музея. Но-
вый культурный центр необхо-
дим был для того, чтобы  люди 
могли  глубже знакомиться с 
историей развития края и био-
графиями земляков, просла-
вивших казанскую землю, рас-
сматривать вышедшие из оби-
хода предметы, которыми поль-
зовались или владели предыду-
щие поколения. Особенно ва-
жен музей  для детей и гостей 
райцентра. 

Василий Сергеевич – первый 
директор музея. Он лично про-
водил увлекательные экскурсии 
и занимался исследовательской 
деятельностью. В этом году у 
него тоже юбилей – ему испол-
нилось бы 95 лет. 

Из собранных предметов на 
втором этаже здания при содей-
ствии  сотрудников Тюменского 
областного музея оформили три  
зала с постоянными экспозиция-
ми о животном мире, заселении 
территории и боевой доблести 
земляков.  Один зал предназна-
чался для  организации времен-
ных выставок.

Василий Аржиловский ушёл 
из жизни  в 1997 году. С тех пор 
музей носит имя своего осно-
вателя.

Два музея – в Ильинке и Ду-
бынке – были созданы раньше, 
чем в райцентре. С 2006 года 
они стали отделениями район-
ного краеведческого музея, ко-
торый неоднократно менял своё 
название. 

В 2006–2007 гг. это был  «От-
дел изучения и пропаганды 
историко-культурного насле-
дия», который  входил в состав 
автономной некоммерческой ор-
ганизации культуры «Досуг», а с 
декабря 2007 года  обрёл статус 
самостоятельного юридическо-
го лица и стал называться ав-
тономное учреждение «Казан-

ский районный краеведческий 
музей имени В.С. Аржиловско-
го». С 2013 года музей вошёл 
в состав библиотечной систе-
мы. С 2014 года и по настоя-
щее время – районный краевед-
ческий музей  с отделениями в 
составе Казанского районного 
социально-творческого объеди-
нения «Досуг».

Музейные предметы и  кол-
лекции являются муниципаль-
ной собственностью и подле-
жат строгому учёту. На сегод-
няшний день в музее и его от-
делениях насчитывается более 
25 тысяч экспонатов, включая 
коллекции нумизматики, живо-
писи, предметы истории техни-
ки,  документы и редкие книги, 
фотографии, предметы этно-

графии и другое. В числе пер-
вых экспонатов – кавалерийская 
сабля времён гражданской вой-
ны, предметы быта и прикладно-
го творчества, монеты, награды 
земляков.

В настоящее время работают 
постоянные экспозиции: «Флора 
и фауна», «История заселения 
и становления Казанского рай-

она», «Русская изба», «Слава и 
доблесть наших земляков в годы 
Великой Отечественной войны», 
«Казанцы – участники  локаль-
ных войн», «Казанский район в 
годы гражданской войны», «На 
страже границы». 

В  Казанском музее  трудят-
ся три человека: хранитель му-
зейных предметов Наталья До-
брониченко и два специалиста 

по экспозиционной и выставоч-
ной деятельности – Ксения Ше-
генова и Анна Жилина. Они ве-
дут просветительскую работу с 
разными группами населения: 
организуют музейные уроки и 
тематические выставки к рай-
онным мероприятиям, прово-
дят мастер-классы на различ-
ные темы и ведут поисковую ра-
боту по сбору информации  для 
электронной книги «Память Тю-
менской области» об участниках 
Великой Отечественной войны и 
тружениках тыла.

За годы деятельности со-
трудниками музея накоплен ин-
тересный опыт работы по воз-
рождению народных традиций, 
изучению истории края и её со-
хранению. Впереди ещё множе-
ство задумок, планов, открытий 
и свершений. 

В честь 30-летнего юбилея 
сотрудники музея устраивают 
День открытых дверей, который 
состоится 17 ноября. Приглаша-
ются все желающие на обзор-
ную экскурсию по залам. Вре-
менная выставка «Воздушные 
узоры» будет работать до кон-
ца месяца.

Светлана СУРОВЦЕВА 
Фото автора

ЮБИЛЕЙ

Казанскому районному 
краеведческому музею – 30 лет

Казанский районный краеведческий музей – современный культурно-просветительный центр, который тес-
но сотрудничает со школами района, проводит встречи с интересными людьми, организует различные конкур-
сы, выставки, музейные уроки и мастер-классы для разных групп населения.

Специалисты районного краеведческого музея: Ксения Шегенова, Наталья Доброниченко 
и Анна Жилина (слева направо)
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Галина Прудникова – участ-
ковый уполномоченный поли-
ции. Люди обращаются к ней за 
помощью, делятся своими про-
блемами и от души благодарят, 
если она помогла им в решении 
вопроса. 

– Когда я училась в  шко-
ле, мечтала быть хирургом, 
но судьба распорядилась по-
другому, – рассказывает  Гали-
на Викторовна. – Замуж вышла 
за милиционера, а в его семье 
все военные. Вот и я решила 
надеть погоны. 

В 2008 году  Прудниковы  пе-
реехали из Самары в Ишим, 
поближе к родителям Гали-
ны, которые жили в Новоселез-
нёво. Она окончила Ишимский                    
пединститут по специальности 
«педагог-психолог» и одновре-
менно работала: девять лет в 
патрульно-постовой службе и 
шесть лет в изоляторе времен-
ного содержания. Ещё совме-
щала работу психолога в цен-
тре развития семьи.  

У Галины Прудниковой не-
сколько специальностей: пси-
холог, портной-закройщик, ла-
борант, радист, секретарь. В 
настоящее время она обучает-
ся  в Московском университете 

17 НОЯБРЯ  – ДЕНЬ  УЧАСТКОВЫХ  УПОЛНОМОЧЕННЫХ  ПОЛИЦИИ

Женский взгляд на устранение проблем
Ежедневную работу участкового уполномоченного 

полиции не назовёшь лёгкой. Трудиться приходится 
круглыми сутками, так как граждане обращаются за по-
мощью в любое время, а бывает, случается какое-либо 
происшествие, и необходимо выезжать туда.

«Синергия» по специальности 
«уголовно-правовой профиль», 
но и не теряет надежды на по-
лучение медицинского образо-
вания в дальнейшем.  

В настоящее время Галина 
Викторовна проживает в посёл-
ке Новоселезнёво и с февраля 
2024 года является участковым 
уполномоченным  полиции и по 
делам несовершеннолетних.

– Работа нравится. По натуре 
я человек общительный и лег-
ко нахожу общий язык со все-
ми. Важнейший принцип рабо-
ты участкового – профилактика 
правонарушений. Поэтому при-
ходится проводить беседы с де-
боширами, зависимыми гражда-
нами и членами проблемных се-
мей. К одним с улыбкой подой-
дёшь, мягко объяснишь, в чём 
человек не прав,  к другим  ну-
жен более строгий подход. Не-
редко приходится мирить по-
вздоривших супругов, быть для 
них дипломатом. Волей-неволей 
становишься семейным психо-
логом, который выслушает и 
подскажет дельный совет тем, 
кто оказался в непростой жиз-
ненной ситуации. 

К полномочиям участкового 
относятся также регулярные об-

ходы владельцев оружия, бесе-
ды с хозяевами собак, которых 
нерадивые граждане отпускают 
с привязи и доставляют хлопоты 
местному населению. 

Много рабочего времени уде-
ляется молодому поколению. 
Бывает, обращаются педагоги 
из школы провести профилак-
тическую работу с подростками 
о вредных привычках, о право-
нарушениях и ответственности 
за их совершения.

Галина Викторовна – мама 
пятерых детей. У старшей до-
чери Ангелины своя семья, ей 

23 года. Младшему Алексан-
дру – 4 года. Дочь Мария  учит-
ся в Ишимском медколледже, 
Юлия – в многопрофильном тех-
никуме. Сын Виктор – школьник.

Действительность участко-
вого уполномоченного полиции  
кардинально отличается от той, 
что показывают в кино. Главное 
его оружие – не пистолет, а руч-
ка, так как приходится много пи-
сать. Жители села Новоселезнё-
во уважают Галину Викторовну 
и доверяют ей.

Светлана СУРОВЦЕВА 
Фото автора

По словам старшего специ-
алиста по кадрам районного                                
медучреждения Ирины Асано-
вой, в этом году управленческий 
аппарат больницы совместно с 
региональным кадровым цен-
тром запустили пилотный про-
ект по обеспечению медицин-
ских учреждений нужными ка-
драми. 

– Благодаря этому решению 
в этом году к нам в учреждение 
трудоустроилось 17 специали-
стов: семь врачей и десять ра-
ботников со средним специаль-
ным образованием. Два из них 
участвуют в программе «Зем-
ский доктор», – рассказыва-
ет Ирина Валерьевна, – на се-
годняшний день мы на сто про-
центов укомплектовали штат 
участковыми терапевтами. В 
коллектив также пришли врач-
педиатр и врач – анестезиолог-
реаниматолог. Кроме того, ве-
дём работу на поисковых сай-
тах, тесно общаемся со студен-
тами. Ежегодно с ними заклю-
чаем целевые договоры. В этом 
году таких соглашений было до-
стигнуто пять. Все они практи-
куются у нас и после окончания 
учебного заведения приходят 
на работу.    

Благодаря супругам Дурды-
баевым областная больница                           
№ 14 имени Валерия Шанау-
рина пополнилась сразу дву-
мя участковыми терапевтами. 
Огулбике Агамурадовна ведёт 

АКТУАЛЬНО

Кадры решают всё
В областной больнице № 14 (с. Казанское) запущен пилотный 

проект по подбору персонала

приём как в поликлинике, так и 
выезжает на периферию. Вме-
сте с мужем они переехали  из 
Астрахани. К исполнению сво-
их обязанностей приступили в 
сентябре. Говорят, что в Казан-
ском районе их всё устраивает, 
люди доброжелательные, а кол-
лектив дружный.

– Нам всё нравится, – гово-
рит врач, – в день принимаю от 
10 до 25 пациентов. В основном 
люди жалуются на простудные 
заболевания, ОРВИ, заболева-
ния сердечно-сосудистой систе-

мы или опорно-двигательного 
аппарата. Назначаем медика-
ментозное лечение или лече-
ние в дневном стационаре, если 
нужно, направляем к узким спе-
циалистам. 

Врач-педиатр Анастасия 
Вербицкая в областную боль-
ницу устроилась по рекоменда-
циям родственников. Молодой 
специалист трудится в детской 
поликлинике. Рабочий день у 
неё насыщен, часто приходится 
ездить по району, но Анастасия 
Алексеевна трудностей не бо-

ится, качественно делает свою 
работу.

– Иногда, чтобы ребёнок был 
здоров, не обязательно пить 
лекарство. Следует просто со-
блюдать режим дня и придер-
живаться правильного питания. 
Чаще бывать на свежем возду-
хе, бегать, прыгать, вырабаты-
вать коллективный иммунитет, 
делать прививки, – говорит дет-
ский врач. 

Врач – анестезиолог-реани-
матолог Олег Бобров в профес-
сии уже более 20 лет. Когда пе-

ред ним встал выбор, Олег Вик-
торович сделал его в пользу Ка-
занского района. Говорит, что 
было с чем сравнивать, а вра-
чам его специализации работы 
всегда хватает. 

– Коллектив хороший, осна-
щение – на высоком уровне. 
Операции идут планово: как 
сложные, так и лёгкие. Думаю 
задержаться здесь на долгое 
время, – говорит Олег Бобров. 

Руководство больницы и ад-
министрация Казанского райо-
на выполнили все обязатель-
ства перед вновь пришедшими 
специалистами. Сегодня они 
обеспечены жильём, сохраня-
ются социальные льготы и га-
рантии. 

Андрей ЗАДОРОЖНЫХ 
Фото автора

ПАМЯТЬ

Вечная слава 
солдату

В селе Ка-
занском прости-
лись с участни-
ком специаль-
н о й  в о е н н о й 
операции Льву-
тиным Алексан-
дром Владимировичем.

Родился он в с. Казанском  17 
сентября 1995 года. Заключил 
контракт с Министерством обо-
роны  16 марта 2024 года.  Воен-
ную службу проходил в должно-
сти разведчика-сапёра отделе-
ния инженерной разведки. Погиб 
1 ноября 2024 г. при выполнении 
задач специальной военной опе-
рации в населённом пункте Ста-
рица Харьковской области. На-
граждён медалью «За отвагу» 
посмертно. Похоронен 13 ноя-
бря 2024 года в селе Казанском.

Светлана ПЕТРОВА

АНОНС

Вниманию 
избирателей

Приём граждан по вопросам  
к депутату Тюменской област-
ной думы Владимиру Ильичу 
Ульянову состоится  22 ноября 
2024 года в здании районной ад-
министрации. Он будет прохо-
дить с 9 часов. Возможна дис-
танционная форма приёма по 
телефону 8-912-397-49-05. 

Личный приём проведёт по-
мощник депутата Тюменской об-
ластной думы Андрей Анатолье-
вич Горбунов.

Соб. инф.

Галина Прудникова проводит профилактический рейд

Олег Бобров успел 
зарекомендовать себя 

как грамотный 
специалист

Ирина Асанова 
проводит большую 
работу в кадровой

 политике учреждения

Огулбике Дурдыбаева
готова к приёму 

пациентов. Она всегда 
имеет позитивный настрой

Анастасия Вербицкая 
умеет наладить контакт 

с детьми
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СОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Как сохранить 
душевное тепло 

В рамках Международной 
недели осведомлённости о 
стрессе психолог областной 
больницы № 14 имени В.Н. 
Шанаурина (с. Казанское) 
Юлия Ивановна Костенко со-
ветует казанцам, как сохра-
нить душевное тепло.

– Обязательно найдите вре-
мя для хобби и занятий, кото-
рые приносят вам радость. Это 
может быть чтение, рисование, 
спорт или просто прогулка на 
свежем воздухе. 

Важно делать то, что наполня-
ет вас энергией.  Поддерживайте 
связь с друзьями и семьёй. Об-
щение с разными людьми помо-
гает чувствовать себя защищён-
ным и поддержанным. Делитесь 
своими переживаниями и радо-
стями. Заботьтесь о своём теле, 
ведь здоровье напрямую влияет 
на душевное состояние. 

Регулярные физические 
упражнения, правильное пита-
ние и достаточное количество 
сна помогут чувствовать себя 
лучше как физически, так и эмо-
ционально. Также сосредото-
читься на настоящем моменте, 
снизить уровень стресса и повы-
сить общую устойчивость помо-
жет медитация или другие техни-
ки релаксации.

Для защиты своего личного 
пространства и сохранения вну-
треннего комфорта очень важно 
установить границы. Научитесь го-
ворить "нет" вещам или людям, ко-
торые негативно влияют на ваше 
душевное состояние. Находите по-
зитивные источники вдохновения: 
читайте книги, смотрите фильмы 
или слушайте подкасты, которые 
вдохновляют и мотивируют. Это 
может помочь вам поддерживать 
оптимистичный настрой.

 Большую радость и удовлет-
ворение могут принести волонтёр-
ство или простая помощь  людям. 
Помогая другим, вы также забо-
титесь о своём душевном тепле. 
Следуя этим советам, вы сможете 
создать атмосферу гармонии, спо-
койствия и умиротворения.

 Ж. СТРИЖАК,
пресс-секретарь областной 

больницы № 14 имени 
В.Н. Шанаурина (с. Казан-

ское)
Фото  предоставлено 

автором

– Ирина Юрьевна, многие 
пациенты говорят о том, что 
записаться на приём к врачу 
узкой специализации сложно. 
Как решается эта проблема?

– Записаться необходимо 
именно к терапевту. Он прове-
дёт общий осмотр пациента и 
оценит состояние его здоровья. 
Осмотр позволит доктору полу-
чить полное представление о 
больном. А затем уже врач опре-
делит, к какому специалисту па-
циенту надо обратиться. Если 
беспокоит сердце – к кардиологу, 
есть заболевания эндокринной 
системы – к эндокринологу, вос-
палительные и дегенеративно-
дистрофические заболевания 
суставов и системные заболе-
вания соединительной ткани – к 
ревматологу и так далее. Если у 
пациента есть хронические забо-
левания и он уже принимает не-
обходимые лекарства, терапевт 
учтёт и это при направлении к 
специалисту.

– Жители Казанского рай-
она проходят диспансериза-
цию, понимая, что в результа-
те могут выявиться какие-то 
заболевания, которые нужно 
лечить на ранней стадии. Как 
часто нужно проходить дис-
пансеризацию и профилак-
тические осмотры? Для ка-
кой категории населения они 
предусмотрены?

– Каждый житель Казанского 
района может пройти диспансе-
ризацию, посетив поликлинику 
областной больницы № 14 име-
ни Валерия Шанаурина. Начать 
нужно с кабинета профилакти-
ки № 14 или непосредственно с 
приёма врача, чтобы получить 
направления.

Диспансеризацию необходи-
мо проходить взрослому насе-
лению от 18 до 40 лет. Проводит-
ся она один раз в три года. Если 
пациент старше сорока лет, то 
один раз в год. План диспан-
серизации на 2024 год состав-
ляет в Казанском районе 5390 
человек. На сегодняшний день 
(данные на 7 ноября 2024 года) 
её прошли 4845 человек, или  
89,9% от плана.

Профилактический осмотр 
проходят взрослые в возрасте 
от 19 до 38 лет. Проводится он 
ежегодно. План профилактиче-
ских осмотров на 2024 год со-
ставляет 2090 человек. Прош-
ли осмотры 888 человек, или 
42,5% от плана.

Диспансеризация очень важ-
на для пациента. Это целый ком-
плекс мероприятий, который по-
зволяет своевременно выявить 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Основные вопросы 
медицины 

В 2022 году после капитального ремонта открылась поликлиника областной больницы № 14 имени Валерия 
Шанаурина. В настоящее время возглавляет поликлиническое отделение врач-инфекционист Ирина МЕНЩИКО-
ВА. О  работе районной поликлиники Ирина Юрьевна рассказала нашему  корреспонденту Тамаре Носковой.

хронические неинфекционные 
заболевания, в том числе зло-
качественные новообразования. 
Болезни системы кровообраще-
ния, онкологические, сахарный 
диабет, хроническая обструктив-
ная болезнь лёгких (ХОБЛ) зача-
стую протекают бессимптомно, 
что затрудняет их своевремен-
ную диагностику. Диспансери-
зация, которая включает актив-
ные методы выявления данных 
заболеваний, проведение скри-
нинга, а также другие специфи-
ческие исследования, позволяет 
вовремя выявить заболевание.

Пройти профилактический 
осмотр бесплатно может каж-
дый житель нашей страны в лю-
бом возрасте. Популяризиро-
вать профилактические обсле-
дования помогает националь-
ный проект «‎Здравоохранение», 
реализуемый по решению Пре-
зидента РФ Владимира Путина.

– В последнее время люди 
чаще стали делать прививки, 
в том числе и от гриппа, кото-
рый опасен своими осложне-
ниями. Продолжается ли при-
вивочная кампания в настоя-
щее время?

– Прививочная кампания по 
вакцинации против гриппа ещё 
продолжается. На сегодняшний 
день привито 95,88% населе-
ния. Вакцинироваться можно в 
прививочном кабинете № 17 по-
ликлинического отделения в ра-
бочие часы. Для пациентов до-
ступны такие вакцины, как «Со-
вигрип» и «Ультрикс». Также 

проводится   ревакцинация про-
тив гепатита А для граждан, по-
лучивших первую вакцинацию 
весной 2024 года. 

Хочется напомнить о том, 
что грипп действительно опа-
сен, ведь это острое вирусное 
заболевание, которое может по-
разить дыхательную, нервную, 
сердечно-сосудистую и другие 
системы организма. Источником 
инфекции становится больной 
человек. Характерными сим-
птомами гриппа являются: вне-
запное повышение температу-
ры, кашель (обычно сухой), го-
ловная боль, мышечные боли и 
боли в суставах, а также боль в 
горле и насморк. Вирус активи-
зируется в холодное время года, 
поэтому стремительный рост за-
болеваемости обычно начинает-
ся в ноябре.  

Особую опасность грипп 
представляет для детей, бере-
менных женщин и пожилых лю-
дей, поскольку с возрастом им-
мунитет ослабевает, а наличие 
хронических заболеваний уве-
личивает риск развития серьёз-
ных осложнений и обострений 
уже имеющихся. Поэтому са-
мым эффективным способом 
профилактики является вакци-
нация. Она не гарантирует сто-
процентную защиту, но замет-
но снижает риск осложнений, а 
болезнь, как правило, протека-
ет гораздо легче.

– Как повысить устойчи-
вость организма против грип-
па?

– В первую очередь регу-
лярными должны стать про-
гулки на свежем воздухе. Нуж-
но рационально использовать 
свой день – чередовать рабо-
ту и отдых. Важный этап – это 
приём витаминов, витаминных 
препаратов, настоев трав, бо-
гатых витамином С, настоев 
из шиповника и чёрной смо-
родины, лимона, клюквен-
ного и брусничного морсов. 
Необходимо включить в ра-
цион питания свежие овощи 
и фрукты, растительные фи-
тонциды (лук, чеснок, хрен). 
После контакта с заболев-
шим – промывать нос, поло-
скать горло.

– Ушли в историю бумаж-
ные медицинские карты. Те-
перь пациент приходит на 
приём к врачу, а доктор знако-
мится с его историей болезни 
в электронном варианте. Это 
значительно облегчает меди-
кам работу?

– Да, действительно, вся ин-
формация об истории болез-
ней теперь хранится в электрон-
ном виде. Поскольку она доступ-
на в одном месте, исключает-
ся путаница между пациента-
ми или ошибочное назначение 
лекарств. Медицинские работ-
ники могут получать обновле-
ния о состоянии человека в ре-
жиме реального времени, на-
пример, результаты лаборатор-
ных анализов или диагностиче-
ских обследований, что особен-
но важно в экстренных ситуаци-
ях. Врачи могут быстро получить 
доступ к истории болезни паци-
ента, к результатам анализов и 
назначениям других докторов, к 
примеру, врачей узких специа-
лизаций. Это значительно уско-
ряет процесс диагностики и ле-
чения. Все изменения о состоя-
нии здоровья пациента автома-
тически сохраняются, поэтому 
врачи всегда имеют актуальную 
информацию. 

Данные из электронной ме-
дицинской карты пациента до-
ступны в  разных медицинских 
учреждениях. Специалисты об-
ластной больницы № 14 имени 
Валерия Шанаурина могут ви-
деть информацию о пациенте, 
даже если он находится в от-
далённом населённом пункте. 
Кроме того, сегодня все паци-
енты фельдшерско-акушерских 
пунктов Казанского района мо-
гут получить телеконсультацию 
врача из областной больницы 
№ 14 или других медицинских 
учреждений.

Фото автора

Юлия Ивановна Костенко

Заведующая поликлиникой Ирина Менщикова уверена, 
что наличие профессионально подготовленных докторов – 

главное в работе здравоохранения
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Организовали конкурс дет-
ского творчества педаго-

ги Казанского центра развития 
детей. Проходил он по пяти но-
минациям: «Научно-техническое 
направление», «Декоративно-
прикладное творчество», «Ли-
тературный жанр», «Туристско-
краеведческое направление», 
«Креативное творчество». В кон-
курсе приняли участие 11 чело-
век. 

Ребята представили презен-
тацию «Я и мои достижения» и 
показали мастер-класс по вы-
бранному направлению. В соста-
ве жюри: специалист Казанско-
го краеведческого музея имени 
В.С. Аржиловского Ксения Шеге-
нова, специалист по организации 
«Движение первых» в Казанском 
районе Анастасия Мельникова, 
руководитель центра образова-
ния цифрового и гуманитарного 
профилей «Точка роста» Татья-
на Лагушина. 

Варвара Копотилова подели-
лась своим опытом по вязанию 
туристических узлов: «восьмёр-
ка», «штык», «стремя», «схваты-
вающий», «самозатягиваюший-
ся», «булинг», «встречный». Вар-
вара пять лет занимается спор-
тивным туризмом под руковод-
ством Олега Плесовских и входит 
в состав команды «Ирбис». Уча-
ствовала в соревнованиях рай-
онного, зонального, областного и 
всероссийского уровней. Неодно-
кратно становилась их призёром 
и победителем, выполняла нор-
матив второго взрослого разряда 
по спортивному туризму. Школь-
ница гордится своими победами, 
среди которых кубок Тюменской 
области памяти Героя России Жу-
мабая Раизова, победа в приклю-
ченческой гонке «Больше чем пу-
тешествие» в городе Пятигорске, 
на Всероссийском туристическом 
слёте «Движение первых». Вар-
вара считает, что туризм для неё 
не просто увлечение – это инте-
ресные знакомства, поездки, по-
ходы и новые друзья. 

О любимом занятии – выжига-

КОНКУРС

За гранью мастерства
В конце октября в Казанском центре развития детей прошёл  

районный конкурс «Я талантлив»
нии по дереву – рассказала сле-
дующая конкурсантка – Аделина 
Лобозова (руководитель Светла-
на Филиппова). Она имеет грамо
ты и дипломы в этом направле-
нии. Девочка посещает волонтёр-
ский клуб «Молодёжка», являет-
ся активистом «Движение пер-
вых», занимается легоконструи-
рованием и робототехникой. На 
мастер-классе Аделина расска-
зала, как пользоваться аппара-
том для выжигания, и помогла 
сделать своими руками простые 
картины.

Арина Саранчина – ученица 
3 класса Новоселезнёвской шко-
лы. Ей нравится рисовать, помо-
гать маме по дому, ухаживать за 
растениями и животными, высту-
пать на сцене. Она интересует-
ся явлениями природы, поэтому 
не первый год посещает кружок 
«Природа и творчество» в Казан-
ском центре развития детей (ру-
ководитель Мария Калентьева). 
На конкурсе Арина вместе с ре-
бятами проверила чистоту воды 
с помощью микроскопа. Для про-
ведения опыта они взяли воду из 
крана, озера Полковниково, ак-
вариума. Оказалось, что из кра-
на течёт наиболее чистая вода, 
а самой грязной оказалась вода,  
взятая в аквариуме. В ней юные 
экологи нашли много однокле-
точных организмов, водорослей 
и различного мусора. 

Одно из любимых занятий 
ученицы 5 класса Казанской шко-
лы Ксении Губы – эксперименты 
и опыты.  Она третий год посе-
щает кружок «В мире науки» при 
центре развития детей. Кроме 
этого, девочка любит петь, рисо-
вать, играть в волейбол. Ксюша 
гордится своими достижениями: 
победа в Международном кон-
курсе  детского творчества «Кра-

сота Божьего мира», в Междуна-
родном конкурсе «Зелёная пла-
нета», во Всероссийской олим-
пиаде «Эколята – молодые за-
щитники природы». На конкурсе 
юная ученица   продемонстриро-
вала интересный опыт под назва-
нием «Пенный вулкан. 

Для опыта она взяла тёплую 
воду, жидкое мыло, краситель, 
уксус и соду. В результате  взаи-
модействия уксуса с  содой воз-
никла настоящая химическая ре-
акция с выделением  углекисло-
го газа. А жидкое мыло и краси-
тель, взаимодействуя с углекис-
лым газом, образовали цветную 
мыльную пену.

Поразили своим мастер-
ством воспитанники детско-
го оздоровительно-образова-
тельного лагеря «Берёзка» Ми-
хаил Бауэр и Анна Богданова 
(руководитель Надежда Степа-
нян). Миша представил на суд 

жюри свою картину, изготовлен-
ную  в стиле трэш-арт (мусорное 
искусство). Это современное ис-
кусство, в котором художники ис-
пользуют исключительно старые 
вещи или мусор, который люди 
выбрасывают на свалку. 

Аня показала свою работу 
в технике «изонить». Её карти-
на была создана из ярких ниток. 
Девочка рассказала, что техни-
ка «изонить» отличается от обык-
новенной вышивки тем, что пе-
реплетение нитей даёт эффект 
объёмности изображения. 

Иван Шверт и Михаил Штайн-
брехер шесть лет занимаются те-
атральным искусством под ру-
ководством Галины Бабичевой. 
Мальчики – неоднократные по-
бедители  районных, областных, 
всероссийских и международных 
конкурсов. На мероприятии они 
прочитали юмористическую за-
рисовку «Жених», которая рас-

смешила всех присутствующих.
Волонтёры отряда «Молодёж-

ка» Казанского центра развития 
детей (руководитель Алёна Лобо-
зова) Дарина Гурьянова и Юлия 
Эстрих показали мастер-класс по 
изготовлению спичек длительно-
го горения для участников специ-
альной военной операции и как 
правильно и быстро делать су-
хой армейский душ.

О своём пристрастии к лего-
конструированию  рассказал пя-
тиклассник  Никита Иванов, кото-
рый вот уже шесть лет посеща-
ет кружки «выжигание», «игро-
полис», «робототехника» (руко-
водитель Светлана Филиппова). 
Никита считает, что конструктор 
«Лего» – это увлекательная игра. 
Когда придумываешь модель 
самостоятельно, то ощущаешь 
себя профессиональным инже-
нером, механиком, строителем 
и великим конструктором. 

Развивая свой талант, ребя-
та добьются больших успехов в 
общественной деятельности, в 
творчестве и искусстве, в спорте 
и науке и, может быть, прославят 
наш Казанский район. 

По итогам конкурса  в возраст-
ной категории 1 – 4 классы пер-
вое место поделили Аделина Ло-
бозова и Арина Саранчина, вто-
рое место у Анны Богдановой и 
третье – у Михаила Бауэра. 

В возрастной категории  5 – 
8 классы первое место заняли 
Иван Шверт и Михаил Штайн-
брехер, второе – Никита Иванов, 
третье – Ксения Губа.

В возрастной категории 9 –11 
классы победу одержала Варва-
ра Копотилова, серебряным при-
зёром стала Дарина Гурьянова, и 
бронзу завоевала Юлия Эстрих. 

Надежда ДОГОТАРЬ
Фото автора

Екатерине 13 лет. Девочка за-
нимается на отделении изобрази-
тельного искусства в Казанской 
детской школы искусств с 2019 
года. Её педагог – Антонина Куль-
пина. Антонина Геннадьевна рас-
сказывает, что Катя – способная, 
дисциплинированная, старатель-
ная и целеустремлённая. На за-
нятиях она мгновенно усваивает 
новый материал, всегда внима-
тельно слушает педагога. 

– Девочка трудится много и 
плодотворно, потому что любит 
рисовать. С наибольшей полно-
той талант юной художницы про-
является в области живописи в 
технике «гуашь». В работах Ека-
терины прослеживается разно-
образие жанров: сюжеты, натюр-
морты, пейзажи, портреты, – рас-
сказывает о своей воспитаннице 
Антонина Кульпина.

Несмотря на юный возраст, 
Кате уже удалось многое. Она 
постоянная участница школьных 
и районных выставок. Её работы 
были представлены на област-
ных и всероссийских конкурсах. 

В 2024 году Катя стала по-
бедительницей регионального 
этапа всероссийской выставки-

конкурса «Образ семьи в произ-
ведениях молодых художников». 
Одна из её работ была отправле-
на на всероссийскую выставку-
конкурс, который проводится Ми-
нистерством культуры РФ, и там 
она стала лауреатом третьей сте-
пени в номинации «Изобрази-
тельное искусство». 

Данный конкурс проводил-
ся по двум номинациям: «Изо-
бразительное искусство» и 
«Декоративно-прикладное ис-
кусство». В региональных отбо-
рах и отборах в федеральных 
образовательных организациях 
приняли 4,5 тысячи работ, из ко-
торых лишь 651 допущена к уча-
стию в федеральном отборе. В 
финальном туре работы оцени-
вало жюри, в состав которого 
вошли авторитетные художники, 
преподаватели ведущих творче-
ских вузов страны, члены Россий-
ской академии художеств и Сою-
за художников России. Лауреата-
ми и дипломантами конкурса ста-
ли 196 молодых художников из 
69 субъектов Российской Феде-
рации, включая Донецкую и Лу-
ганскую Народные Республики. 
И среди них наша Катя!

В 2023 году Екатерина Нику-
лина стала победительницей в 
епархиальном этапе Междуна-
родного конкурса детского твор-
чества «Красота Божьего мира». 
Её работа была отправлена в Мо-
скву на участие в выставке. На 
29-й международной выставке-
конкурсе детского и юношеско-
го художественного творчества 
«Рождественская-2024», посвя-
щённой 190-летию со дня рожде-
ния русского художника Василия 
Григорьевича Перова, Катя ста-
ла дипломантом. Её работа «Мо-
роз и солнце!» привлекла внима-
ние жюри.

На пятом областном нацио-
нальном фестивале детского ху-
дожественного творчества «Фан-
тазия» в номинации «Изобрази-
тельное искусство» в своей воз-
растной группе Катя Никулина 
стала лауреатом третьей степе-
ни. На 26-й Межрегиональной 
традиционной выставке детско-
го художественного творчества 
«Весенняя радуга», посвящённой 
80-летию Тюменской области, 
юная художница стала лауреа-
том первой степени. Её работа 
называлась «Гордость семьи!». 

В 2024 году девочка была на-
граждена дипломом за участие в 
областном конкурсе детского ри-
сунка «Сибирью прирастать бу-
дет», посвящённом 30-летию со 
дня образования Тюменской об-
ластной думы.

А два года назад педагог Ка-
занской детской школы искусств 
Анна Хахалина подготовила Катю 
к участию в 12-м Всероссийском 
конкурсе «Сибирские родники». 
И в номинации «Декоративно-
прикладное искусство» (профес-
сионалы) в своей возрастной 
группе Катя Никулина стала ла-
уреатом второй степени. Вместе 
с педагогом талантливая девоч-
ка подготовила работу – мезен-
скую роспись на доске. 

Мезенская роспись – одна из 
наиболее древних русских ху-
дожественных промыслов. Ею 
народные художники украшали 
большинство предметов быта, ко-
торые сопровождали человека от 
рождения до глубокой старости, 
принося в жизнь радость и кра-
соту. Как и большинство других 
народных промыслов, своё на-
звание эта роспись получила от 
местности, в которой зародилась. 

Её родиной считается село Пала-
щелье, расположенное на бере-
гу реки Мезень, которое как центр 
росписи по дереву впервые упо-
минается в 1906 году. В мезен-
ской росписи используются толь-
ко два цвета – красный и чёрный.

Стоит отметить, что Екатери-
на Никулина серьёзно увлече-
на рисованием. Кто знает, может 
быть, через несколько лет мы 
сможем увидеть её работы на 
крупных выставках, а Катя станет 
настоящей художницей. 

Тамара НОСКОВА
Фото автора 

ЗНАЙ НАШИХ!

Успех юной художницы
Екатерина Никулина, воспитанница Казанской детской школы искусств, стала 

победительницей регионального этапа всероссийской выставки-конкурса 
«Образ семьи в произведениях молодых художников»

Детям понравилось исследовать состав воды 
при помощи микроскопа

Екатерина Никулина


