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o [Tamsmb

[aHb yBaKeHUs reposam

TopxecTBeHHOEe MeponpusATMe, NOCBSILLEHHOE Nepenaye
Harpag ceMbsiM noru6wwmnx Ha CBO, cocTosinocb B aAMUHUCT-
pauun BukynoBckoro panoHa 27 ceHTabps. MoaBur conaar,
warHyBwux B 6eccmepTne, HUKorga He 3abypertca. NMpoxo-
OAT roabl, A4eCATUNETUA, a NaMATb XPaHUT UMEHa TeX, KTO
oTAan 3a MUp camoe LeHHOEe — XU3Hb...

K cobpaBLummMmcs poacTBeHHM-
Kam nornbLumnx 3emnsxKos obpaTtu-
nuck: AHgpen Jlotos — rmasa Bu-
KynoBcKoro paroHa, Buktop Ka-
TIMHUH — BOEHHbIVW KoMMccap Mno
Buikynosckomy 1 COpPOKUHCKOMY
panoHam, MapuHa BonowmHa —
coumarnsHbIN KoopanMHaTop unu-
ana ¢oHaa «3awmtHukn OTeve-
cTBa» B Bukynosckom paioHe.
OHu BbIpasun cobonesHoBaHve
1 nobrnarogapunu 3a BocnuTtaHve
[JOCTOMHbIX CbIHOBEW Hallen Po-
OVHbI.

Pagosoi Makcum PbiXyk no-
LWEN Ha cneLmanbHyl0 BOEHHYHO
onepauuno gobposonbueMm, 6bin
HanpasneH Ha BbINOSIHEHWE MO-
CTaBrEHHbIX 3a4ay Ha TeppuTo-
puto JlyraHckon HapodHOW pec-
ny6nuku. Mormb 8 masn 2023 roga.
Mepen cmepTtbio Makcum cnac
YyeTBepbIX congat, HO He ycnen
crnacTuCb caM... YKasoM npesu-
peHta PO ot 10 masa 2024 ropa

Y MuHyma monyaHusi

HarpaxgéH rocygapcTBeHHOM
Harpago# — opaeHom Myxe-
cTBa — nocmepTHO. OpaeH Bpy-
yunu ero matepn — Tamape
MBaHoBHe PbixXyK.

Mnagwwun cepxaHT Anek-
cen Tecnos noru6 23 aHBaps
2024 ropa npu McnofnHeHuu
o0b653aHHOCTEN BOEHHOMN ChyX-
Obl Ha TeppuTopun [oOHeLKon
HapogdHow pecnybnuku B r.AB-
AeeBKa. YkasoM npesugeHTta
P® ot 16 anpensa 2024 ropa
HarpaxaéH opaeHom Myxe-
cTBa nocmepTHo. [ocynap-
CTBEHHYI0 Harpagy nony4una
ero mama — Jlrogmuna VeaHos-
Ha Tecnosa.

Paposoi nynemértymk Buk-
Top Ky3abMuH norné 27 asryc-
Ta 2023 roga B xo4e cneuu-
anbHON BOEHHOW onepauuun Ha
Tepputopum [loHeLKon Hapoa-
Hon pecnybnuku B AcuHoBat-
CKOM painoHe. YKka3oM npesu-

peHta P® ot 10 masa 2024 roga
HarpaxaéH opageHom Myxe-
cTBa MocMepTHOo. Banepun
AnekceeBuy KysbmuH, GpaTt
nornbwero, nony4Yun npasu-
TenbCTBEHHYI0 Harpagy.
YaooctoBepeHus yneHa ce-
MbW nornbero BpyvyeHbl Ha
MeponpuaTun: cembsam Cep-
res Kopre, Bopuca BbikoBa,
Cepresa Enoseukoro, CeméHa

Maspunioka, Opua Xoxnoea,
MeaHa BpooBuHa...

MwuHyTa monyaHusa B namaTb
0 norubwux... Mel ropgumcs
HaLWWMW reposiMu-3eMnsKkamm,
KOTOpbl€ C YECTbI U AOCTOUH-
CTBOM BbINOSTHUAN CBOW NaTpu-
oTunyeckun gonr. Ix noasurun
CTaHyT Ons Hac ypokamu mMy-
XecTBa, 4yectun n gobnectu.

TatbaHa CYXOBA

| BUKVJIOBCKWIA™.

) OpdeH Myxecmea // domo aesmopa

e Jlukeudauyusi nocredcmeuli nasooka — 2024

NMMaBUNbLOHbLI OUUCTKM

Ilena 15 py®. 81 kom.

e «Macmep 200a» ——

B TromeHu
npoweén cpuHan
KOHKypca

neparoros

®duHan IV Bcepoccumnckoro
KOHKypCa nefaroroB cMCTeMbl
cpenHero npoceccuoHanbHOro
ob6pasoBaHusa «MacTep ropga
Poccuun —2024» npowén B Tro-
MEHMW.

B dvmHanbHOM aTane BbICTYNK-
nn 89 npeacraBuTenen Bcex pe-
rmoHoB Poccun — 68 npenopasa-
Tenem n 21 macTtep nNpounsBoa-
CTBEHHOro obyyeHusa n3 2 269
POCCUIACKUX TEXHUKYMOB W KOI-
nepxen, npegcrtasnsawmnx 53
cneunanbHOCTK 1 npodeccumn. 3a
yecTb TomeHckon obnactu 60-
poncs npenogaeartenb Tobonbc-
KOro MHOTOMPOMUIbHOIO TEXHUKY-
Ma AHgpen Tomunos.

«MpuHnmate B TromeHn Bce-
poccuncknn KoHkypc «MacTtep
roga» — Gonbliasi YecTb U BbICO-
KM YypOBEHb OTBETCTBEHHOCTMU.
Mbl nocTapanucb XopoLlo noaro-
TOBUTbLCS K 3TOMY 3HaMeHaTerb-
HOMY Onis1 Hawen obrnactu cobbl-
Tuto. Mpunoxmnu Bce cunbl, YTO-
Obl BLINOMHWTL TMaBHYO 3azaqy,
KOTOpY MOCTaBWil rnaea perno-
Ha AnekcanHgp Moop — npoBecTtun
BCE MEpOonpusiTUsi HA AOCTONHOM
YPOBHE, a TakkKe NOMOYb HalIMM
MHOTOYUCIIEHHBIM FOCTAM U3 ApY-
rMX PErMOHOB CTPaHbl y3HaTb U
nontobute TrOMEHCKy0 o6nacTby,
— NPOKOMMEHTUPOBaAsn 3amecTu-
Tenb rybepHatopa TOMeHCKOW
obnactn Anekcen Pangep.

OkcnepTHOE Xopy 00BbSABUMIO
nMeHa gecatu npusépos. Cpeaun
HUX — AHgpen Tomunos, npeno-
paBatenb TobonbCKOro MHoro-
npounbHOro TexHrkyma. B [leHb
cpefHero npogeccnoHanbHoro
obpasoBaHusa B TOMEHN Ha3Banm
nmsi nobeamTens Bcepoccuicko-
ro koHkypca «Mactep roga». Im
cTan npenopgasatens Kypckoro
aBTOTEXHUYECKOro Konneaxa
Omutpuin MepBenes.

MogrotoBuna
Onbra HUKOJTAEBA

Bo Bpems naBogka BecHou 2024 roga Boaa paspyLwmna Bo-
no3abopbl M goporu. B panbHenweM 3Tn 06bEKTbI BOCCTa-
HaBnUBanu, peMOHTMPOBAIu, U CEro4HA MHOroe yXxe caena-
Ho. O6 aTom paccka3san rnmaBa Bukynosckoro panoHa AHA-

pew JloToB.

Bbino nogronneHo 6onbluoe
KONMNM4YeCcTBO AOPOr MYHULM-
nanbHOro M peruoHanbLHoOro
3HaveHus. [MaBHbIM ynpasne-
HMeM cTpouTenbCcTBa nposeae-
Ha peBM3usa BCeXx 3TUX Tpacc.
OnpegeneHbl y4acTku OOpPOT,
KoTopble noanexar KanuTanb-
HOMY MMM TeKyLleMy PeMOHTY.
YacTb gopor u MOCTOB Ha ce-
rOOHSLWHUA OEeHb yXe oTpe-
MOHTUpPOBaHa M rotoesa Ans
npoesga.

— MNepBbiM Aenom mbl BOC-
CTaHOBUMN y4acTOK Aoporu
Bukynoso-[onrywnHo, — roso-
put AHgpen JlotoB. — Ho Tam,
rae BbIMbIfIO MenKyo opakLmio

webHs, ewe ocTaétca AocChl-
natb ero. B nnaHax — npuse-
AeHne Bcex 4opor B HopMaTuB-
Hoe cocTosHune. BoccTaHaBnu-
Banu Takxe MNoOBpexXaéHHble
y4yacTku gopor B Bukynoeo u
Yebaknee, ncnopyeHHole BO
Bpemsi paboT Mo yKpensreHuto
aam6. OTpeMoHTUpoBanu He-
6onbLION y4acToOK 4OpOru no
ynuue CeobGogabl. B 2024 rogy
3aKOHYMM PEMOHT NepeyrkoB B
Yebaknee. To, 4To ewwé He oT-
PEMOHTNPOBAHO, 06s13aTENBHO
gogenator.

Bopgosabopbl Ha cerogHsALw-
HWUIA OeHb TaKxe BOCCTaHOBIe-
Hbl. Bo Bpemsi naBoaka ux no-

BOoAbl N AO0OPOIrn BOCCTaHOBIJI€HbI

cTpagano gga: B YcTb-bapcy-
ke un 3abopke. [lononHUTENBHO
6biny BblAENEHbI CPeaCcTBa Ha
OYUCTKY CKBaxuH. Tenepb na-
BUIMbOHbI OYUCTKM BOAbl pabo-
TalT B NONHOM O06béme.

Tam, roe npoxoguny MeLloy-
Hble HacbInu, NOET peKynbTUBa-
unsa tepputopuii. OcobeHHo B
Tex MecTax, rge Hachbifnb He
cmorna caepxatb Bogy. Heko-
TOpble HacbINM NPensaTCcTBOBa-
nM oTBOAY BOAbI, MPULUNOCH
3TW y4yacTKU OKaHaBnuUBaTb U
npoknageiBatb Tpy6bl. Tam, roe
MOXHO ObINO HacbIiNu coxpa-
HWUTb, UX HE TPOHYMNKU, OCTaBU-
nn Ha 6yaywee. OHU MoryT
nNpUroauTbCs NPy NOBTOPHOM
naBofKe.

FoBopwun rmaesa pawoHa 1 o
cyobbe pambol B Bukynogso.
YacTnyHo oHa Toxe Obina pas-

pylleHa, u noTomy Heobxoau-
MO OOMOMNHUTENBHOE 3KCMepT-
HOe 3akmnyeHue.
—Heobxogumo cHavana npo-
BECTW uccrnegoBaHve n cocra-
BUTb NPOEKTHO-CMETHYIO JOKY-
MeHTaLUWuio Ana CTPOUTEeNbCTBa,
— 0bbdAcHaeT rnaea. — Takas
paboTa TpebyeT BpeMeHM 1 co-
rmacoBaHus. Tak Kak MoOXeT
OblTb NOBTOPHbLIN NaBOAOK,
CTPOUTENbCTBO peKoMeHOoBa-
HO Ha4vaTb yxe B 2024 roay,
Hacbinb 6yayT BO3BOAUTHL MO
ynuue Nwmmckon. Ha aTo Bbl-
AeneHbl JONONHUTENbHbIE du-
HaHcoBble cpefcTBa. B HacTo-
Awee Bpems paboTtaem no pek-
BM3ULMN 3EMENbHbIX y4yacT-
KoB. Takmx y Hac nATb. Ha Hux
HaxogsaTcHa yeTblpe goma. B
Gnuxanwee Bpems byoet npu-
HATO pELLEHNE O PEKBUINLUMN.

lNocne aTtoro Ha4yHETCA cama
npouenypa: OueHKa WM BbIKynN
3TUX 3eMeflbHbIX y4aCTKOB
BMECTE CO BCEMMU CTPOEHUSA-
mu. MpaxxgaHe xayT. Bnepegu
3uMa, UM HyXHO npubupaTtb
OBOLLK Ha oropogax um nogbic-
KmBaTb Xunbé. Kak Tonbko no-
NnyyYyMM paspelleHne Ha pekBu-
3UUun0, genapTaMeHT uMmyLle-
CTBEHHbIX OTHOLLUEHUN HAYHET
camy npouegypy. A 3atem Oy-
OeM OeMOHTUPOBaTb 34aHNSA U
COOpPYXEHUsA, CTPOUTb Ha-
CbiMb.
3apgava Ha 2025 roa — 3awm-
TUTb HAaCEenNEHHbIN NYHKT OT Be-
pPOATHOrO HaBOAHeHMA. Bos-
MOXHO, HacbiMb NPMON3NTCA K
Jopore, He 3axons Ha Heeé.
TouyHasa nHpopmauus byget us-
BECTHa MNo3xe.
AnHa HAYMOBA



2 crp.

® 5 okmabps — [JeHb yyumernsi

«KpacHaa 3Be3aa»

Ne 80 (10552) 5 oxkTaOpa 2024 r.

Yeaxaemsbie yyumensi!

[No30paserisito 8ac ¢ npogheccuoHanbHbIM npa3oHUKom!
Bbimb manaHmuuebim nedazo2om — amo fpu3eaHuUe U Hacmosiuee UCKyccmeo. Yene4éHHoCmb

1106uMbIM OerioM, MOMHOXeHHasi Ha 10608k K demsm, Mpugsodum 8ac U 8allUX yYEeHUKO8 K 8bICOKUM

O0CMUKEHUSIM.

Ha npomsixxeHuu ceoeeo rpogheccuoHarnbHo20 Mymu 8bl MOCMOSHHO yHUMech camu U rpobyx-
Oaeme UHMepeC K NoslyHeHUo 3HaHUl y C80UX yHYeHUKO8, oMoaaeme UM Orpedesiumbcs 8 XU3HU
u ebibope npogheccuu. ViMeHHO 8bl 8HOCUMeE 8eCOMbIl 8K/1a0 8 MPUYMHOXEHUE U yKpernseHue
UHMersinekmyarnbHO20 Kanumarna Hallez20 peauoHa, 80Crnumanue yMHbIX, manaHmiiueblx epax-

OaH — bydyweeao Poccuu.

lMpakmuyecku 0saduyamb rPoOUEeHMo8 peauoHasibHo20 brodxema exe200HO 8biderisemcs Ha
pasgumue obpasosaHusi. B TromeHckoul obracmu 0bHoersiemcs uHgpacmpykmypa smod cghepel,
880051MCs 8 cMpoU HOBbIEe COBPEeMeEHHbIe 06bEKMbI, cmapmosara peanusayusi MacwmabHbIX u
3HakosbIx rpoekmos. Oma paboma obsizamesnibHo 6ydem npodosmkeHa, Ymobbl pe2uoHaribHasi
cucmema obpa3osaHusi ocmasasack UHHO8AaUUOHHOU, omeeyarouleli HosbIM 8b1308aM U mpeboesa-

HUAM.

XKenato ecem nedazozam, 4mobsi pe3ynbmamsbi mpy0Oa eac padosarnu. [lycmes y4eHUKU 0apsim
eam b6orbuwe nogodos Oris 20pOoCcmu 3a Ux ycriexu U 0ocmuxXeHusi. 300po8bsi, ceMelHO20 cHacmbs

u bniaeonosny4usi eam!

Yeaxaemsbie
nedazozau,
pabomHuku
obpa3zoeamesnibHbIX

yupexoeHull,
eemepaHbl
nedazo2u4ecKo20
mpyada!

lpumume camsbie cepdeyHsie
no3dpasJsieHusi ¢ npogheccuo-
HarbHbIM pa30HUKoM — [JHéEM
yqyumens!

Bo sce spemeHa yyumernb
Héc camyto 651a20pOOHY0 MUC-
CUI0 Ha 3emiie — cesir pa3yMHoe,
0obpoe, seyHoe. Bbl nocesmu-
U C80I0 XU3Hb C8IMOMY U
mpydHomy deny — oby4eHuro u
gocrumanuro nodpacmaroujezo
MOKOMEHUs.

Bac omnuyaem ebicokas
Kynbmypa, meprieHue u npo-
¢geccuoHanu3sm. Bbl 0aéme
3HaHUus1, y4ume Yecmu u docmo-
uHcmey, dobpome u cripageo-
nusocmu, crnocobHocmu meop-
YyecKu MbICUMb U NPUHUMamb
camocmosimeribHble peweHusl.
Bbi nomozaeme demsim oripede-
nume ceoé bydyuwee rnpussa-
Hue, 8blbpamb XU3HEHHbIU
nyme.

Bawu ycnexu ompaxaromcsi
8 O0CMUXeHUsIX 80CMUMaHHU-
koe. brnazodaps sawemy aHmMy-
3ua3Mmy U omeemcmeeHHoOCMu
WKOrbI palioHa Xueym, pa3gu-
garomcs, 8bIMONHSAM C806&
npedHasHa4YeHue.

lpumume e amom npa30HUY-
HbIli OeHb croea brazodapHoc-
mu 3a eaw dobpocosecmHbIli
mpy?d, 3a MyOpocmb, OyUIEBHYHO
wedpocmsb, 0obpbie U 0mM3bie-
yueble cepdya u 8epHOCMb y4U-
mernbcKkomy dorney.

XKenar kpenkoao 300poebs,
cyacmbsi, 6ria2ononyyus, onmu-
mu3sma, 6onbWUX meopHecKux
ycriexos!

AHapen JIOTOB,
rnasa pavoHa

Yeaxaembie konneau!

lMo3dpasnsiem gac ¢ npo-
geccuoHasnbHbIM pa3oHUKOM
— [Hém yyumens!

lpogpeccusi yyumernsi — o0Ha
u3 cambix MO4YEMHbIX, yeaxae-
MbIX U OMBEMCMEEHHbIX 8 Ha-
wel cmpaHe. ImeHHO 6nazo-
Oaps meprieHuro, nedazoauyec-
KoMy marnaHmy, npedaHHocmu
u oepomHoU nbsu Kk ceoemy
denly cmanu 803MOXHbI 8ce
ycrnexu u 0oCMUXeHUsT 8allux
y4yeHukos. Ux nobedbl — amo
sawu rnobeodnbl!

UckpeHHe xxenaem eam Kperi-
K020 300p08bsl, MUPHO20 Heba,
61a2onony4usi, onmMuMu3ma, Ho-
8bIx OoCmUXeHUl U SPKUX ro-
6ed!

Konnekme otaena
o6pa3oBaHUsA agMUHUCTPaLMK
Bukynosckoro
MYHULMNAaNbLHOro panoHa

Yeaxaemble nedazoz2u, pabomHuku
obpa3oeamersibHbIX y4Ypexo0eHul, eemepaHbl
nedazoa2uyecko2o mpyoda!

yyumensi!

CepdeyHo no3dpaernsito 8ac ¢ rpogheccuoHarbHbIM npa3dHukom — [Hém

JeHb yqumerns — amo rpa3dHUK mex, YbUMU cmapaHUsiMu 80CrUMbIeaemcsi
u obyyaemcsi camoe dopoeoe, Ymo y Hac ecmb — Hawu 0emu. Bel eknadbiea-
eme 8 HUX He MOJIbKO 3HaHUSI, HO U OCHO8bI MOpariu, HpaecmeeHHocmu, firobeu
K poOHoOU cmpaHe. JTrodu, nocessmusliue €800 XU3Hb npogheccuu yHumersisi, He

cnyyaliHo ronb3yromcsi ocobbiM asmopumemom. Bedb kakux bl ycriexoe 8

JKU3HU He docmue Yeroeek, 8axKHeluyHo porib 8 €20 CMaHOBIEHUU KaK JIUYHO-
cmu ueparom ezo y4yumersi.

Ocobo xo4emcs nobnazodapume 8emepaHos redazoauvecko2o mpyoa, 8HéE-
cwiux HeoyeHuUMbIU eKrad 8 pa3sumue cucmembl 0bpa3oeaHusi 8 sawem patio-
He u eocrnumaHue nodpacmarouwie20 MoKOMeHUsl.

Om scel Oywiu xenaem 8amM Kperkozo 300p08bs, cHacmbs, ceMeliHoz2o bra-

AnekcaHgp MOOP, ry6epHaTop TiomeHCKoW o6nactm

Ecnun ecTb B Te6e OroHb, Thbl
oyaews yynutenem!

Tpemit knacc, ypok MaTeMamvky, TaTbsiHa AnekcaHapoBHa O6bSC-
HSAeT HoBbIN MaTepuan. Kak pelunts 3apady, Ha YTO BHUMaHUE HY)KHO
0o6pammThb, Kakme peLleHnsi NPUMeHUTb. CnyLiatoT, BHUMaTenbHO Bbl-
BOAAT Undpbl B TeTpagKax AeBYOHKU U MaNbYMLLKK, @ 32 OKHOM —
oceHb. 3o1oTas MeTenb B NanucagHuKe LWKOSbl, COSHLE NPUBETNU-
BO NnackaeT Yepe3 OKHa, 3aKaH4YMBaeTCcs NepBbIi y4eOHbIN MecsLl.
Bce TeMbI noBTOPUNHK, TENEPb HAAO LWIaraTb AanbLue.

— MNpodeccuio Boibpana cny-
YalHO: MOCIe OKOHYaHWs LUKOMbI
B AnyTtopoBcke noctynuna B [o-
NblLIMaHOBCKOE MNefarornyeckoe
y4yunuiie BMecte C MOMMU OZHO-
KNacCcHWKamu, — pacckasbiBaeT
TatbsiHa AnekcaHgpoBHa Pauie-
Ba, YYUTENb HayarbHbIX KNaccoB
Mopny6poBuHCKOW KoMkl — Kor-
Aa Hadanacb y4é€ba, noHsana, 4yto
370 MO€. CTONMbKO MHTEPECHOro
6bino B ctygeHyeckue rogbl! Hac
roToBWUNM cTaTb rnegaroramu Ans
CaMbIX ManeHbKUX YYEHWKOB, TEX,
KOTOpbIe BrepBbIE CENU 3a NapThl,
He yMelT unTaTb U nucatb, Ans
KOTOPbIX Mbl [OJIKHbI CTaTb MPO-
BOZHWKOM B CTpaHy 3HaHWM.

Hecatb net B OguHCKON LIKOMe
yunna pebaTtuwek TatbsHa Anek-
caHapoBHa. locne 3akpbiTus
WKOMbl cTana npenogaesatb B
MopoaybposuHckon. Cenvac y Heé
3aHATUS HEe TONbKO C TpeTbe-
KnaccHuKamu, ewwé ypoku marte-
MaTuK1 B MEPBOM M BTOPOM Krac-

.El,eTM 3apﬂx<amT 3Heprueun

cax, HagoMHoe oGyyeHue u, Ko-
HEYHO XXe, KPYXKKU BO BHEYpOUYHOE
BpeMsi. Cenbckue LWKomMbl Mano-
KOMMIEKTHbIE, NMO3TOMY Harpyska
Ha yuuTens 6onblLue.

HepnaBHO cocTosiNOCb MOCBS-
weHne pebsaT B «Opnsata Poccnm».
TopxecTBeHHass o6cTaHOBKa,
KMNsITBa, Ha BCEX Ternepb 3HaYKU U
ranctyku. B 6ecegax «Pa3roBopbl
0 BaXXHOM» nepjaror crapaetcs
KpacHOW HUTbIO BbIOENSATb TEMY
NaTpUOTMYECKOro BOCTUTAHMS.

— Mbl JOMXHBI HE TONbKO Ha-
YYUTb NPEaMETY, — roBOPUT TaTb-
siHa AnekcaHgpoBHa, — HO U BOC-
nuTaTb TakMe kayecTBa, kak [o6-
poTa, B3aUMOBbIPYYKa, XO4eTcs
BUOETb 3aMHTEPECOBAHHOCTb BO
BCexX o6l ecTBEeHHbIX aenax y
LKOMbHMKOB. A Ans 3TOoro Hago
ObITb MPMMEPOM, CaMOCOBEPLLEH-
CTBOBAaTLCH MOCTOSIHHO, rOpeTh,
ropeTb U ropetb... [letn 310 yyB-
CTBYIOT.

3a 20 net paboTbl B LLKONE €CTb

D> TamesiHa KanycmuHa // ®omo TambsiHbI CYXOBOW

[nsa yuutens matemaTMku otaeneHus BukynoBckon KOppeKLMOoH-
Hou wkonbl TatesHbl UBaHOBHBLI KanycmHom [leHb yuntensi — oco-
6eHHbI Npa3gHMK. OHa NOTOMCTBEHHbIW NeAaror, nowusia no cronam
poauTenen u NpoAoIKUIa negarorm4ecKyro guHacTuio. A atorrog
BABOMHe 3anoMuHawwmmncs: 14 aBrycra, B aeHb 80-netus co AHsA
obpasoBaHus TtomeHcKom obnact, en ucnonHunock 60 net. Mewey
Heé robunen Tpygosoro ctaxa— 35 net!

TaTbsiHa C 4ETCKNX NET NPOBO-
Auna B LWKOse BpeMeHu bornblue,
yem goma. E€ poantenu — Tama-
pa AHgpeeBHa u ViBaH Omutpue-
BMY KnoukoBbl — paboTanu yunte-
namu. Mama pogom ¢ [lanbHero
BocTtoka, nana — u3 gepesHu
CmupHOBOW, KOTOpas Haxoawu-
nacb Hepganeko ot OsepHoro.
CHavana oba pabotanu B O3ep-
HWHCKOW LLKOre, 3aTeM nepeexa-
v B Bukynoso. Tamapa AHapees-

Ha cTana nuoHepsoxaToWn, NBaH
OmnTtpresnd BEN ypoku n3Kyrb-
Typbl.

Mocne wkonbl TaTbsiHa Bblyyn-
nack Ha poToTexHuka. OTpaboTas
no cneunansHOCTU NONoXeHHoe
Bpems B CBepanoBckon obnacTy,
BEPHYynacb B pogHoM panoH. ®o-
Torpadhumsi v cerogHsi OQHO 13 rnae-
HbIX yBreyeHun TaTbsHbl iBaHOB-
Hbl. Ho B TO Bpemsi npuLLnocsk ne-
pecTpouTbes. PabotaTh Havana

2orionyyus, onmumu3ma u bosbLUX meopyecKux ycrexos 8 desie obyyeHus u
8ocrumaHusi Morio0éxu.

Bnagummnp YINbAHOB, genytaT TtomeHckon o6nactHon [lymbl,

uneH ¢pakumnm «EguHas Poccusa»

) Tambsina Paweea // ®omo aeémopa

Y y4MTEns rpamoTbl U AUNIIOMbI 33
npogeccnoHanbHoe MacTepCTBO
M NpedaHHOCTb CBOen npodec-
cun. B 2022 rogy TatbsHa Anek-
caHApOBHa NMpuHsNa yyYactue B
npodeccnoHanbHOM pakioOHHOM
KOHKypce «YuuTenb rogar», rae
3aHana 2 MecTo.

Yuntenb AomkeH ObiTb Yeno-
BEKOM TBOPYECKUM, YMETb ObICT-
po nepecTpavBaTbCs, HaXo4UTb

cHavana B €TCKOM cagy, 3aTeM
nepeLuna BO BCMOMOraTenbHy0
wkony. Mama HacTosina Ha Towm,
4YTOObI JOYL MONy4ymMna BbicLuee
obpa3soBaHue, n TatbsiHa B 1995
rogy noctynuna s Vilummckumi ne-
[arormyeckuii UHCTUTYT MO CneLm-
anbHOCTU «YUunTenb HaYanbHbIX
KnaccoB.

— [eTn B KOPPEKLUMOHHON LLKO-
e y4atcst 0COBEHHbIE, — pPacCy-
paet TatbsHa MiBaHoBHA. — Ecnin
paHbLLe ctoda nocTynany npenmy-
LLIECTBEHHO MeJarornyecku 3any-
LLIEHHbIE, TO TEMNEPb — TOSbLKO MO
3aboneBaHuto. Koro-Tto 3a pyuky
BOAWM, KOTO-TO OTMYCKaeMm B CBO-
0oaHoe nnaBaHue. Ho K Kaxkao-
MY YYEHUKY HY>KEH CBOW NOAXOA, C
YYETOM KOHKPETHO €ro noTpebHo-
ctei. Nonbupaem Takne 3apa-
HWSI, KOTOpblE OH CMOXET cae-
natb, YTOObl Y O4HOKINACCHMKOB HE
ObINO HEraTUBHOM peakumn.

CerogHs TatbsiHa ViBaHOBHA —
neparor ¢ 60nbLIMM CTaXeM pa-
60TbI. OHa KnaccHbIV pykoBOAU-
Tenb Yy AEBATOrO Kracca, 1 910 eé
4YeTBEPTLIN BbINyCcK. PaboTaTh B
KOPPEKLUMOHHOW LLUKOMNe en Hpa-
BuTCH. X0TA paboTa 34ech — nio-
6o noaTBEPAUT — B pa3bl CNOX-
Hee, YeM B 0Obl4YHOM LKone. Ho
yunTenb He TepsieT onTumMusma,
npuaepXnBaeTcst aKTUBHOW XXMN3-
HEeHHOW no3vumn. Hn ogHo me-
ponpusiTue He obxoautcs 6e3 eé
yyacTusi. FoBOpUT, UTO exxeqHeB-
Hoe obLeHne c AeTbMK OaéT el
3Hepruio, pebsTta 3apsxatoT CBO-
UM 324,0POM.

nyTu Ans pelleHus 3agad, ans
YNyyLWeHUst pesynbTaTtoB, UMEHHO
Takoun 1 3HaroT konneru Mopoayd-
POBMHCKOW LLKOMbI TaTbsiHy Anek-
caHapoBHy. B cBoii npodeccuo-
HanbHbIN NpasgHuUK — [eHb yum-
Tens — OHa afpecyeT UM camble
[nobpble U NCKPEHHME Moxena-
HUs: Bnarononyyusi, TanaHTMBbIX
YYEHNKOB 1 MUPHOro Hebal
TameaHa CYXOBA

Kaxabli AeHb — Mo LWeCTb Ypo-
KoB. Benét marematuky y 5, 6,7, 8
n 9 knaccos. [Momumo 3Toro, 3anos-
HAET JOKyMeHTaumto. Tenepb no-
YTV BCS OHA B 3MEKTPOHHOM BUE.
Ho 06:éM paboTkl n TpeboBaHms K
€€ BbINOMHEHNIO, PACTYLLME C KaXK-
OblM rogoMm, He nyraloT TaTbsHy
VBaHoBHY. / HaunHarowym nega-
roram oHa pekoMeHayeT He 6osiTb-
ca uaTy paboTars B LLKony. 3aech
cBosi ocobas atmocdpepa, koTopast
3aTArMBaEeT.

— PaHbLue y Haweli wkonb! 6bina
oonee HacblWeHHasa XU3Hb, —
BCMOMUHAET tobunsp. —Mbl e3au-
1 no obnacTu, y4acTBOBanu B pas-
HbIX MeponpuATHsax. OcobeHHO Ya-
CTO— B HyrneBbIX. 1 0Ha TOMbKO pa3
NATb BO3ura CBOMX y4eHUKOB! Bbinn
mbl B CopokuHo, B Kapacyne, Mwm-
Me, y4acTBOBaru B COPTUBHbBIX CO-
PEBHOBaHWSAX 1 TPYAOBbIX eCTMBa-
nax. Mocne naHgemun BooGLLE
Kyaa-nmbo nepectanu Bblexarb.
Hac npucoeamHmnu k obuieobpa-
30BaTeNbHOM LLKOIE, HO HaLWm AeT-
KM, KaK HY KpYTW, HE AOTAMBAIOT 40
3TOro ypoBHs. XoTenock 6bl 6orb-
LUe MeponpuATUI, Novalle Bbles-
XaTb 3a NpeAens! parioHa ¢ pebs-
Tamu. Takne noesakm — adhdeKTnB-
Hoe CpeacTBo peabunuraumm n ans
o6LLero passutust NonesHol!

CerogHsa TatbsiHa KanycTuHa,
Kak 1 MHOro neT Hasag, npogor-
»KaeT 4aBaTb 3HaHWS CBOMM YYeHU-
Kam. U rmaBHOe, YTO €10 ABUXKET, —
3TO NBOBb K AETAM, K LUKONE, K
ntobumoii npodpeccunu.

AnHa HAYMOBA
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® Haynpoekm «Kynbmypa»

KoHKypc npoBoaunnics no Asym
HanpasneHuam: «JlntepaTypHoe
TBOpYecTBO» U «Megnarsopye-
ctBO». K yyactuto paboTbl NpuHmW-
Manucb B ANEeKTPOHHOM hopma-
Te — aBTOPCKUE CTUXU, pacckasbl,
CKa3Ku, KOMUKCbI, TUXE KHUIW,
ayavo- M BupeonogkacThl,
06BbeaNHEHHbBIE TEMOW NPOLLINO-
ro, HacToswero n éygyuero Tio-
MeHckon obnacTu. K yyacTtuto B
COCTSi3aHWW NpUrnawanmch Xu-
Tenu obnactu ot 10 go 17 ner.

YXe TpeTui rog Haw panoH
NPUHUMAET y4acTne B 3TOM KOH-
Kypce. B aTom rogy Ha KOHKypcC
noctynuno 32 paboTbl B pa3nuy-
HbIX HOMUHALIMAX.

B HanpasneHun «JlutepaTtyp-
HOe TBOPYECTBO» B BO3PaCTHOM
kaTeropuun 10-14 net: B HOMU-

«KpacHaa 3Be3aa»

3 crp.

«TBosiTromeHUA»

B BukynoBckow AeTckor 6ubnuoTeke NpoLusio HarpaxaeHue y4yac-
THMKOB MYHULIMNaribHOrO 3Tana permoHanbHOro KoHKypca «#TBosi-
TromeHuS», kKoTOpbIM cTapToBan 15 MapTa u npoxoaun B paMKax pe-
anusauuu npoekTa « TBopUyeckue noan» HaLMoHaNbHOro NpoeKkTa
«Kynbrypa». OpraHuzartop koHkypca — FAYK «TiomeHckast obnactHas
Hay4Has 6ubnuoteka umenun . U. MeHpeneeBay.

Hauum «[Moasua» duHanuctamm
ctanu Mapusa Mocuesckux, Ap-
TéM Yepkacos n Mapus KypueH-
KO; B HOMUHaUMn «KOHCTaHTUH
JlaryHoB u ero repon» — Bapsa-
pa ®egotosa n Anbeupa bop-
rapa.

B HanpasneHun «Jlutepatyp-
HOe TBOPYECTBO» B BO3PaCTHOM
kateropuu 15-17 neT: B HOMUHa-
umn «Ckaska» puMHanucTamm
cTanu KoHcTaHTuH BawypkuH n
BepoHuka boromasosa; B HOMU-
Hauuun «Moasnsa» — AnéHa Cé-
MunHa un Kcenus Jlotosa; B HOMU-
Haumn «lponsBeneHns manoun
dopmbl» — Codbbsa Enuceesa.

B HanpaBneHun «Meagnartsop-
YecTBO» B BO3PaCTHOW KaTero-
pun 10-14 neT: B HOMMHaLUK
«Komuke» pmHanmuctamm ctanm

_ 2 B

demckoli bubnuomeku

Y duHanucmsl MyHULUNAaNLHO20 3mara KoHKypca « Teost TromeHusT» // ®omo u3 apxuea Bukynoeckoli
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AHHa lMogkopbiToBa u KapuHa
Wendgep; B HOMuHaumun «loa-
kacT» — [leHnc ®unnmoHos.

B HanpaBneHun «MeguaTtsop-

4ecTBO» B BO3PACTHOW rpynne
15-17 neT B HOMMHauum «Silent
book» Tuxas kHura nodbeauna
AnekcaHgpa NogkopbiToBa.

>Kenaem pebsartam ganbHen-
LLUMX TBOPYECKMX yCnexoB!
Onecsa CYBBOTUHA

OKTABPb
7, NMoHepenbHUK

MEPBbLIA KAHAT

(EnFOrFAMMA TB)

10, YerBepr

MEPBbLIA KAHAT
05:00 «[Jobpoe yTpo» «0+»

05:00 «[Jobpoe yTpo» «0+»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBoCTK.
09:20 «MogHbI npurosop» «0+»
10:10 XXutb 3g0poBo! «16+»
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30
«MHpopmaumnoHHbIV kaHan» «16+»
13:30 «AHTU®elK» «16+»
15:15 [aBan noxeHumcs! «16+»
16:05 «Myxxckoe / XKeHckoey «16+»
20:00 T/c «Awernka» «16+»
21:00 Bpewms.
22:00 T/c «Wndop» «16+»
22:55 «bornbLluas urpay» «16+»
00:55, 03:05 NogkacTt.J1ab «16+»

POCCUA
05:00 YTpo Poccum.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 Bectu.
09:30 MecTHOE Bpems.
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY «12+»
11:30, 18:30 «60 MuHyT» ToK-LLOYy «12+»
13:00 «Hawmn» «12+»
14:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpems.
14:55,02:10, 03:30 T/c «TaiHbl cneacTBust» «16+»
17:30 «ManaxoB» «16+»
21:30 T/c «JTtoTK 1 AHIOTUK» «16+»
23:30 «Beuep ¢ B. ConoBbEBbIMY» «12+»

HTB

04:45 T/c «Ynuubl pa3buTbix dooHapen» «16+»
06:30 «YTpo. Camoe ny4iiee» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHsi.
08:25, 10:35 T/c «[Méc» «16+»
13:25 «YpesBbiyanHoe NponCLLIECTBMEN
«16+»
14:00 «MecTo BCTpeum» «16+»
16:45 «3arpaHbto» «16+»
17:50 « QHK» «16+»
20:00 T/c «Hesckuir. Brinskuii Bpary «16+»
22:10, 00:00 T/c «bopum» «16+»
00:50 T/c «Ckopasi nomoLb» «16+»

MATY TB
06:00 «Mrpa munnmnoHoB» «12+»
06:30 «Bcé o rnaBHOM» «12+»
06:55 Bokc. Yemnuonat Poccun. MyxxumHbl
«16+»
09:25, 11:30, 12:55, 15:25, 03:25 HoBocTu.
09:30, 19:15, 23:15Bce Ha Matu! «12+»
11:35 «TariHbl 3B€37 criopTa» «12+»
12:35 CneumanbHbI penoptax «12+»
13:00 EcTb Tema! «16+»
14:25, 00:25 ®yT160n. MNP Poccuickas
Mpembep-fnra. O630p Typa «6+»
15:30 «pomko» «12+»
16:55 Xokken. OLIMPBET Yemnuoxat MXJ1.
MXK «CnapTak» (Mocksa) - «CKA-1946»
(CaHkT-MNeTepbypr) «12+»
19:40 dyT60n. MEJIBET-MepBas lura. «Co-
kony» (CapartoB) - «Potop» (Bonrorpaa) «6+»
21:45 bunbspa. BetBoom Kybok mupa «0+»
01:25 Bonenbon. Kybok nereHa. My>x4mnHbl.
DuHan 4-x. 1/2 dunHana. «3eHnT-KasaHb» -
«Bbenoropbe» (benropoa) «6+»
03:30 TpuarnoH. Cynepnura «0+»
05:30 «Bek Hawero cnopta» «12+»

MEPBbLIA KAHAT
05:00 «[Jobpoe yTpo» «0+»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoeocTw.
09:20 «MogHbIi npurosop» «0+»
10:10 XXutb 3g0poBo! «16+»
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30
«MHpopmaumnoHHbIV kaHan» «16+»
13:30 «AHTUDENK» «16+»
15:15 [aBan noxeHumcs! «16+»
16:05 «Myxxckoe / XKeHckoe» «16+»

20:00 T/c «Awernka» «16+»
21:00 Bpewms.
22:00 T/c «Wndop» «16+»
23:00 «bornbluas urpay» «16+»
00:00 /c «TypeLkasn TeTpagb» «16+»
01:00, 03:05 NogkacTt.J1ab «16+»

POCCUA
05:00 YTpo Poccum.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 BecTu.
09:30 MecTHOE Bpems.
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY «12+»
11:30, 18:30 «60 MuHyT» Tok-LLOYy «12+»
13:00 «Hawm» «12+»
14:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpems.
14:55, 02:10, 03:30 T/c «TalHbI cneacTensa»
«16+»
17:30 «ManaxoB» «16+»
21:30 T/c «JToTK 1 AHIOTUK» «16+»
23:30 «Beuep ¢ Bnagnmmpom ConoBbEBLIMY
«12+»

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix dooHapen» «16+»
06:30 «YTpo. Camoe ny4iiee» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHsi.
08:25, 10:35 T/c «[Méc» «16+»
13:25 «YpesBbiyanHoe NponCLLIECTBMEN
«16+»
14:00 «MecTo BCTpeum» «16+»
16:45 «3arpaHbio» «16+»
17:50 « QHK» «16+»
20:00 T/c «Hesckuir. Brinskuii Bpary «16+»
22:10, 00:00 T/c «bopum» «16+»
00:50 T/c «Ckopasi nomoLb» «16+»

MATY TB
06:00, 14:25 «Urpa MUnnMoHoB» «12+»
06:30 «Hawwm nHocTpaHupbI» «12+»
06:55 Bokc. YemnuoHat Poccun. MyxkumHbl
«16+»
09:25, 11:30, 12:55, 15:25, 03:25 HoBocTu.
09:30, 15:30, 23:15Bce Ha Matu! «12+»
11:35 «TariHbl 3B€37 criopTa» «12+»
12:35 CneumanbHbI penoptax «12+»
13:00 EcTb Tema! «16+»
14:55 «[l'eorpacpus cnopra. Teepb» «12+»
16:25 BogHoe nono. ToBapuLeckuii marty.
Poccus - paH «0+»
17:40 O/ «Bopmc Muxaiinos. Kutb, He crna-
XnBast yribi» «12+»
18:55 Xokken. PoHbeT YemnmoHat KXJI1. LICKA
- «Canasart HOnaeB» (Yda) «12+»
21:45 bunbspa. BetBoom Kybok mupa «0+»
00:25 EBpodpyT60n. O630p «6+»
01:25 Bonenbon. Kybok nereHa. My>x4mnHbl.
duHan 4-x. 1/2 uHana. «dnHamo» (Mockea)
- «Kysbacc» (Kemeposo) «6+»
03:30 Perbu. PARI YemnuoHar Poccuu. Mary
3a 3-e mecTo. «KpacHbin Ap» (KpacHosipck) -
«JlokomoTtuB-leH3a» «12+»

MEPBbIA KAHAN
05:00 «[Jobpoe yTpo» «0+»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoeocTK.
09:20 «MogHbI npurosop» «0+»

10:10 XXutb 3g0poBo! «16+»
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 «/Hdopma-
LIMOHHBIN KaHan» «16+»
13:30 «AHTU®elK» «16+»
15:15 [aBan noxeHumcs! «16+»
16:05 «Myxxckoe / XKeHckoe» «16+»
20:00 T/c «Awernka» «16+»
21:00 Bpewms.
22:00 T/c «Wndop» «16+»
23:00 «bonbluas urpay» «16+»
00:00 [/c «TypeLkasn TeTpagb» «16+»
01:00, 03:05 NogkacTt.J1ab «16+»

POCCUA
05:00 YTpo Poccum.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 Bectu.
09:30 MecTHOE Bpems.
09:55 «O camom rnmaBHOM» TOK-LLOY «12+»
11:30, 18:30 «60 MuHyT» Tok-LLOYy «12+»
13:00 «Hawmn» «12+»
14:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpems.
14:55, 02:10, 03:30 T/c «TanHbI cneacTensa»
«16+»
17:30 «ManaxoB» «16+»
21:30 T/c «JTIoTUK 1 AHIOTUK» «16+»
23:30 «Beuep ¢ Bnagnmumpom ConoBbEBLIMY
«12+»

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix dooHapen» «16+»
06:30 «YTpo. Camoe ny4iiee» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHsi.
08:25, 10:35 T/c «[Méc» «16+»
13:25 «YpesBblyanHoe NponCLLIECTBMEN
«16+»
14:00 «MecTo BCTpeum» «16+»
16:45 «3arpaHbto» «16+»
17:50 « QHK» «16+»
20:00 T/c «Hesckuir. Brinskuii Bpary «16+»
22:10, 00:00 T/c «bopum» «16+»
00:50 T/c «Ckopasi nomoLb» «16+»

MATY TB
06:00, 14:25 «Urpa MMnnmMoHoB» «12+»
06:30 «l'eorpacus cnopra. Teepb» «12+»
06:55 Bokc. Yemnuonat Poccun. MyxxumHbl
«16+»
10:40, 11:30, 12:55, 15:25, 03:25 HoBocTu.
10:45, 15:30, 23:15Bce Ha Matu! «12+»
11:35 «TariHbl 3B€37 criopTa» «12+»
12:35 CneumanbHbI penoptax «12+»
13:00 EcTb Tema! «16+»
14:55 «Bupg cBepxy» «12+»
16:45 CmewwaHHble egnHobopcTea. UFC.
Anexc lNepenpa npotne Xanuna PayHTpu «
16+»
18:30 O/db «Ak-15» «12+»
19:25 Xokken. OLIMPBET Yemnuoxat MXJ1.
MXK «CnapTtak» (Mocksa) - MXK «uHamo»
(CaHkT-MNeTepbypr) «12+»
21:45 bunbspa. BetBoom Kybok mupa «0+»
00:25 Ctpenbba 13 nyka. Kybok MeHepanbHo-
ro npokypopa Poccuickon ®egepaumm «0+»
01:30 Bonenbon. Kybok nereHa. My>x4mnHbl.
®duHan 4-x. PuHan «6+»
03:30 Per6u. PARI Yemnnonar Poccun. du
Han. «EHncen-CTM» (KpacHospck) - «CTpe-
na-Ak bapc» (KasaHb) «12+»
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or3 500 000 P 1000 000 P
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09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBoCTK.
09:20 «MogHbI npurosop» «0+»
10:10 XXutb 3g0poBo! «16+»
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30
«MHpopmaumnoHHbIV kaHan» «16+»
13:30 «AHTU®elK» «16+»
15:15 [aBan noxeHumcs! «16+»
16:05 «Myxxckoe / XKeHckoe» «16+»
20:00 T/c «Aweinka» «16+»
21:00 Bpewms.
22:00 T/c «Wndop» «16+»
23:00 «bornbluas urpay» «16+»
00:10 O/c «Typeukasn TeTpagb» «16+»
01:10, 03:05 MNogkacTt.J1ab «16+»

POCCUA
05:00 YTpo Poccum.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 Bectu.
09:30 MecTHOE Bpems.
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY «12+»
11:30, 18:30 «60 MuHyT» ToK-LLOYy «12+»
13:00 «Hawmn» «12+»
14:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpems.
14:55, 02:10, 03:30 T/c «TanHbI cneacTensa»
«16+»
17:30 «ManaxoB» «16+»
21:30 T/c «JTIoTK 1 AHIOTUK» «16+»
23:30 X/ «Bo nmsa cnpaeBeanmMeocTny «12+»
00:05 «Beuep ¢ B. ConoBbEBbIMY» «12+»

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix dooHapen» «16+»
06:30 «YTpo. Camoe ny4iiee» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHsi.
08:25, 10:35 T/c «[Méc» «16+»
13:25 «YpesBblvariHoe npoucLuecTBue» «16+»
14:00 «MecTo BCTpeum» «16+»
16:45 «3arpaHbio» «16+»
17:50 « QHK» «16+»
20:00 T/c «Hesckuii. Brinskuia Bpary «16+»
22:10, 00:00 T/c «bopum» «16+»
00:50 «INo3gHaKoB» «16+»
01:05 «Mbl 1 Hayka. Hayka u mbi» «12+»
02:05 T/c «Ckopasi nomoLb» «16+»

MATY TB
06:00, 14:25 «Urpa MMnnMoHoB» «12+»
06:30 «Bua ceepxy» «12+»
06:55 Boke. YemnoHar Poccum. My>xumHb! «16+»
11:30, 12:55, 15:25 HosocTu.
11:35 «TaliHbl 3B€37 criopTa» «12+»
12:35 CneumanbHbI penoptax «12+»
13:00 EcTb Tema! «16+»
14:55 «bonbLuon xokken» «12+»
15:30, 23:15 Bce Ha Maty! «12+»
16:45 Aetocnopt. G-Drive Poccuiickas ce-
pus KonbLeBbIX TOHOK. «KpenocTb po3Has»
«B6+»
17:15 BoyrmHr. BetBoom KyBok KITB. Mpo-Typ «0+»
19:15 Xokken. PoHbeT YemnumoHat KX/1.
«Cnaptak» (Mockea) - «Canasat FOnaes»
(Ydba) «12+»
21:45 bunbspa. BetBoom Kybok mupa «0+»
23:55 dyTt60n. «YemnmoHat mmnpa-2026»
OT60poUHbIV TypHUP. BeHecyana - ApreHTu-
Ha «6+»
02:00 «Bbl aT0 BUgenu» «12+»
02:55 ®oyt60n. «YemnuoHat mmnpa-2026» OT-
BOpOYHbIV TYypHUP. Yunu - Bpasmnus «6+»
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YeMnuoH B apmcniopTe
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> Cepeeﬁﬂd)aﬁdi — 8 yeHmpe // ®omo u3 apxuea'BaneHmqu:

C 27 no 29 ceHTAGpPA B AAnyTOpOBCKOM panoHe cene MNamaT-
HoM npowén YemnmoHat TroMeHCKOM obnacTtu no apmpecT-
nuHry. ApmpectnepoB TrOMeHCKoM o6nacTu oxuaanv Tpagm-
LMOHHbIEe OTOOPOYHbIE CTapThl — YEMMUOHAT U NepPBEHCTBO
pervoHa. Ha yyactue B cocTsizaHUsiX 3asiBUNIUCb Nopsigka
250 cnopTCMEHOB CO BCEro pernoHa, B TOM Yncre ¢ orpaHu-
YeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU 340POBbA.

CopeBHOBaHWsI ObINM NINYHbIE,
C nogsefeHnemM KOMaHOHOro 3a-
yéTa. Ix npoBoamnu ¢ Lenbo BoC-
NMTaHUA TPax4aHCKOW oTBeT-
CTBEHHOCTM, TOTOBHOCTU K TPy Ay U
3awmTe PoauHbl, npuBnevYeHus
HaceneHuns K CMCTeMaTnyecKkum
3aHATUAM PU3NYECKON KyrbTYpOKr
n cnopTom, OOPMNPOBaAHUS 300-
poBoro obpasa ku3Hu. Ha Hux
BbISIBUMU CUINbHENLLMX CNOPTCMe-
HOB 0BnacTv No apMpeCTIIUHTY.
[MaBHbIM OpraHM3aTopomM Mepo-
NPUATUSA BbICTYNWI AenapTaMeHT

e Cogeemyem cneyuasaucm

dun3nyeckon KyneTypbl, crnopTa u
OONOMNHUTENbLHOro 06pasoBaHms
TiomeHckol obnacTw.
Mob6eanTenu onpeagenunucs B
Kaxgou BecoBoW kaTeropuu. Bu-
KYrNOBCKUIA panioH npeacTaBnsn
Cepren lNdand ns Caprama. B
cBoen BecoBon kateropum « CBbl-
we 90 KMnorpamMmmoB» OH 3aHsAr
nepsoe mecto! Cepres Harpagu-
nm meganso 1 gunnomom. llo-
30paBnsieM ¢ 3acny>KeHHon nobe-
non!
AnHa HAYMOBA

«KpacHaa 3Be3aa»

O6bABNeHuns, peknama

Ne 80 (10552) 5 oxTabOpa 2024 r.

NMPOOAIOT

NMPOOAIOT KYP-HECYLLUEK OT 120 JHEW. BECMNATHAA NOCTABKA

‘OT 5 LLIT. 8-958-100-27-48. CAUT: NESUSHKI.RU

3AKYNAIOT

3akynarwT msaco, KPC. PacuéT cpaasy.
Ten.: 8-912-578-56-20, 8-951-262-40-55.

ycnyru

YU «AOPOXHUK 3»

npoBoaMT obydeHre U NepenoaroToBky No crneuu-

anbHOCTAM: TPAKTOPUCT kateropun «Bx», «C», «Ex», «O», «Al», «A2», «F»;
MawumHucT: Oynbao3sepa, akckaBaTopa, rpengepa, katka,ckpenepa, dpesbl,
acanbToyKnagyvki; BoauTenb: NOrpy3ynka, CHEroxoaa, KBagpouukna, Bes-
nexopja. dopma obydeHuss o4Ho-3aoqHass. Ckmpku! Ten. 8-908-117-53-20.
Canit: LOPOXKHUK3.p Nnuenams 12 ot 27.06.2018 1.

HATAXKHBIE NOTOJIKU
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JIeLLIEBNE YeM
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TH2KHDBIE
NOTO/IKH
oGO CNOKHOCTH
mp OMPOMHbIA BbIGOP:
cBeTUWIbHUKK 6onee 300 moaenen

nwcTpbl Gonee 200 monenen
rapaviHbl 6onee 100 mogenen

nnuHTyca 6onee 50 monenen  §-904-873-6543

ycnyru

I

~

PeMoOHT
XONnoAUNbHUKOB,
MOPO3UIIbHbIX Kamep.
Bbie3n Ha gowm.
MapaHTus.
| Ten. 8-908-865-56-62.

BYPEHUE CKBAXWH. apah-
Tna. Passegka. OnbiT— 13 ner.
Ten. 8-904-463-52-78.

EMKOCTI
XXEM KONbLA

PEBA NOA KJIO
Ten.: 8-919-943-03-02

HATA:KHBIE NOTONKH
Ha)

B89i1135020449)

! 99 - SecniiaTHbINA
OT; =24 - \ samMep
‘M2 | - paccpo4Yka
pgﬁ./M - Ges %
- paboTtaeMm 6e= BBIXOAHBIX
- MeHCHOoHepaM
H SroiKeTHHKaM
CKHAKA 35%
* MOHTAa}K Ha
CreayroLIHN A€Hb

Konnektvne agMnHUCTpauum Brkynosckoro MyH1UmMnansHoro pam-
OHa BbIpaxaeT nckpeHHee cobonesHoBaHne Mapxenb Onbre Huko-
naesHe, BefyLUeMy crieumanqcTy otaena no pabote ¢ Tepputopmen

BukyrnoBckoro cenbckoro noceneHus, u pasgensieT 6onb yTpaTbl o
NoBOZY CMEPTU cynpyra

MAPXENA
Opusa AnekcaHapoBuya.

340pOBbIN 00pa3 XKU3HU —
YTO 3TO TaKoe?

Llenb XXM3HeHHOM NO3MLIMK YeNoBeKa — He TONbKO ObITb 340pO-
BbIM, HO UMeTb 340pOBoe GyAaylliee NOKONeHne, MMeTb 340POBbIX
AeTen, BHYKOB, NpaBHYKOB. B bonbLluon MegnumMHCKoOn aHUmKnone-
AWUN 300POBbLE TPaKTYyeTCs Kak COCTOAHME OpraHM3Ma YeroBeka, Kor-
Aa cbyHKLMM BCeX ero opraHoB ypaBHOBeLLEHbI C BHeLLen cpeaon n
OTCYTCTBYHOT Kakue-nmbo 6onesHeHHbIe U3MEHEeHUA.

CornacHo onpegeneHuto BO3
300pOBbE — 3TO COCTOSIHWNE MOS-
HOro h13M4ECKOro, NCUXNYECKOTO
1 coumansHoro bnarononyuusi, a
He NPOCTO OTCyTCTBME BONE3HN 1
dumsnyecknx gedekTos. 30oposbe
YenoBeka — 3TO NpoLecc coxpa-
HeHUs 1 pa3BuTUs ero pusnyec-
KMX 1 OM3NONOrM4ECKUX KaYeCTB,
onTumarnbsHon paboTocnocobHo-
CTW 1 couManbHON aKTUBHOCTMU
npu MakCMManbHOW NPOOOIKU-
TENbHOCTU XMU3HW.

300p0oBbe — 3TO eCTECTBEHHOE
COCTOSIHME OpraHu3ma, xapakre-
pu3yloLLEeecs er0 ypaBHOBELLEH-
HOCTbIO C OKpYXatoLLen cpegon
OTCYTCTBMEM Kakunx-nnubo 6ones-
HEHHbIX COCTOSHUI. YTOBbI cCoxpa-
HWTb 300pOBbE, HEOOX0OUMO Ha-
nagvTb 1 cobnogatb npaBuib-
HbI 06pa3 xun3Hu. O6pas Kn3Hm

Has aKTUBHOCTb, O0OLLeHne, ObITo-
Bble B3aMMOOTHoLleHus. O6pa3
XM3HW YenoBeka BKIOYaeT Tpu
KaTeropuu: ypoBeHb XU3HU (KO-
HOMMYecKas KaTeropus);

Ka4eCTBO XM3HU (CTeNeHb KOM-
¢opra);

CTWIb XU3HKM (NOBeAeHue).

300poBbIi 00pa3 XU3HW — aK-
TMBHASA OeATEeNbHOCTb Moaen,
KOTopas HanpaBneHa Ha coxpa-
HeHWe W ynyuLleHne 300poBbs. [1o
COBPEMEHHbIM NPeACTaBMEHNAM
B noHaTue 30K BxogaT cnenyto-
LLMe KpUTEpUU:

1. PEXKUM (ycTaHOBNEHHbLIN Mo-
PSAOK XN3HK). Pexxum gHSA nomo-
raeT XOPOLLIO Y4YUTLCS U YKPENnsATbh
3nopoBbe. Pexxum aHs aBnseTca
CEKpPeTOM BCEX «yCrneBato» B Te-
yeHne gHA. CocTtaBHOWM YacTbio
pexuma ABnseTcs CoH. Anutenb-

HWMA OBUraTenbHOW aKTUBHOCTU
HeobxoaMMOo exxeHEBHO MPOXO-
ontb 7-8 kM. MNogbém Ha 1 cTy-
neHbKy npubaBnseTt 4 cekyHAbl
Xu3HKU. 10 MUHYT NOACKOKOB paB-
HO 30 MMHYTaM Urpbl B TEHHUC.

3. OPTAHN3ALMA PALINO-
HANbHOIO MUTAHUA. OgHum
13 NPUMHLMUMNOB paLMOHanbHOro
NMTaHWs SBNSIETCSA ero pa3Hoob-
pasue.

4. SAKATIMBAHWE (c nomoLLbto
BO3AYLUHbIX BaHH, NPaBUIbHbIN
nonbop ogexapbl u 06ysn). Cunb-
HbIM ()aKTOPOM 3aKanvBaHus SB-
nsetca xonod. XonogHas Boja
BbI3bIBAET NEPBOHAYANbHO CyXKe-
HKe, a NOTOM pacLUMPEHUE COCy-
00B. Tak NpOUCXOAMNT OTNINB KPO-
BM OT KOXW 1 MPUNMB K Hel. 3aka-
nvBaHWe TPEHUPYET, Npexae Bce-
ro, HEPBHYHO CUCTEMY.

5. NIMYHAA TUTMEHA. Cobnio-
OEeHNEe MMIMeHNYeCcKnx HOpM B Mo-
BCEOHEBHOWN XW3HWU HE TONbKO
6GnaroTBOpHO BMUSIET Ha 340pO-
Bb€, HO M CNOCOBCTBYET BbIPAbOT-
Ke HacTon4mBoCTU, TpeboBaTenb-

KOTMKM). KypeHue BpegHo B MOMO-
Aom Bospacrte. MimetoTca npsimble
JoKasaTenbCTBa CHWXEHUS yM-
CTBEHHbIX CIOcoBHOCTEN y noapo-
CTKOB BCrneacTBue KypeHusi. Huko-
TWH 0COBGEHHO BpedeH ANns MO3-
ra, cepaua, nNérkmx.

Ankoronb — g4 ons opraHusmal
[axe manble A03bl CMUPTHOMO
BIUSIOT Ha BbICLLYIO HEPBHYIO Ae-
ATENBbHOCTb. ANKOrofb Bbi3blIBaeT
OXupeHue cepaua, HapywaeTt
KpOBEHaMnoNHeHne BHYTPEHHMX
OpraHoB U T.4.

3p0poBbIi 06pas XKU3HU — 3TO
cucTema pasymMHOro noBefaeHus
Yyernoseka. Ha doyHaameHTe Hpas-
CTBEHHO-PENUIMO3HbIX U HALWO-
HanbHbIX TPagMUUN, KoTopas
obecneumBaeT Yenoseky usm-
Yyeckoe, OQyLIeBHOe, OYXOBHOE U
coumanbHoe 6naronony4yue (10
€CTb 3[0pOBbe) B pearibHOW OK-
pyxatwLen cpefe n akTuBHoe
ponroneTuve.

He 3abbiBaiTe, YTO Balle 300-
poBbe — B BalLmx pykax. beperute
cebsi n cBoux Grnnakux!

( HaTsiXHble MOTONKK )
«HOBOE HEBO»
Ons Tex, KTo BbiGUpaeT
KauyeCTBO U HaAEXHOCTb!
\_ Ten. 8-950-480-40-80. )/

PEMOHT cTtupanbHbIX mMa-
LUMH, XONOAWIbHMKOB, BOAOHAr-
pesatenen. lapaHTusa. Bolesg
Ha gom. Ten.: 8-922-483-59-39,
8-905-821-01-65.

BOOOMNMPOBO/4I
Mo KITHOM r&fepidliamn
NPOKOJ1 HABUTaTOpOM
OnbIT 10 net. MapaHTusa 5 net
BoamorxkHa paccpoydka
T. 8-950-488-32-62 (Anekcangp)
T. 8-950-488-32-42 (Hukonaii)

JOBEPAWTE MPO®ECCUOHANAM!

PEMOHT
XONOAUNBbHUKOB.
MacTtep 3 Bukynogo.
Ten. 8-950-488-35-41.

[ Takcw «I-3eHo-Tpacbv|K» W)
Tetépkun U. H. BukynoBo-Tio-
MeHb-BukynoBo, otnpaBne-
Hue n3 c. BukynoBo exegHeB-
HO B 2 Yaca Ho4u u 6 yacoB 45
MUWHYT yTpa. [locTtaBka no ro-
poay Ao mecta. O6p. no Ten.:
8-904-889-00-97, 8-908-871-
47-92, 8-908-868-29-59.

,_-_—-_—-

TAKCHU

Bukynoso-Omck-Bukynoso.

I OtnpaBneHne n3 c. Bukynoso I
B 4 yaca yTpa (exegHeBHO), 13
Omcka 3abvpaem ¢ mecTa n go-
BO3MM [0 MecTa. l

I Ten. 8-950-492-82-97,

8-982-944-03-43.

\ L

HATAMHBIE MOTOJIKU

MeHcuorepam u 610dxcemHuKam
cKudra 25 %.
T. 89139886937.

3AKYMAEM JOPOTO
MyX-NEPO.
CTAPBIE U HOBbIE

MOAOYLLKK, MEPUHBI. ‘
B ntoGom cOCTOAHMM. *

EBWeINiad

BKI1I04AEeT OCHOBHYIO AefATeNb-  HOCTb CHa AOIMKHA ObiTb 8 4aCOB.  HOCTM K cebe M yBaXeHus K OKpy- Mapus NMOITYAHOBA,

HOCTb YeroBeka, Kyaa BXOOAT: Tpy- 2.YPOBEHb OBUIATEJIbHOW  xatowmm. denbawep kabuHeTa ' \

nosas geatenbHocTb, coun-  AKTVBHOCTW. [euratbcs Hago B 6. OTKA3 OT BPEAHbLIX MNPU- npodmnakmkm Bukynosckoi Ten. 8(937)355-07-64

anbHas, NCUXo-UHTennekTyanb-  TeyeHue Bcero aHsa. Anaynyywe-  BbIYEK (kypeHwne, ankoronb, Hap- MNONUKITUHUHKN _J

( CrageTa BbinycKkaeTcsa npu ¢buHaHCOBOW noapepxKe npaButenbctBa THOMEHCKOW oGnaCTD
Yypeautens rasetbl — [lenapTameHT Mo o6LeCTBEHHbIM CBA3AAM, KOMMYHMKaLMAM U MOMNOAEXHOM nonutuke TromeHckon obnactu. BeixoguT 104 pasa B rop no BTOpHUKaM U cy66otam.

Anpecyapenureisi: 625004,
I. Tromenb, yi1. Bostonapckoro,

BuxyJioBo, y1. Jlennna, S.
E-mail: vik_red@mail.ru
I'naBHbII penakTop
C.B. AHTIOXOBA,
TeJiedoH — (hakce
2-41-36.

45. Anpec pepakiuu: 627570, c.

Penakrop CYBBOTHUHA O. H., Tei./ ¢pakc 2-43-31;
obo3peBaresi> HAYMOBA A. B., Tes. 2-42-32;
obospeBaresb CYXOBA T. JL., Ten. 2-31-55;

. 6yxranarep INIECOBCKHUXT. B., Teir./pakc 2-34-41.

3aBenyronias 0T1eJI0M MPOJANK

AJISIKUHA H. B., Tex1. 242-31.

H3paresp — aBTOHOMHAas HEKOMMep4ecKas
opranusanus «HHdopMannoHHO -
usaareabcknii nentp "'Kpacnas 3pesga'’.
Anpec: c. BukyioBo, yia. Jlenuna, S.
Homep Ha0paH u cBEPCTAaH B KOMIILIOTEPHOM
oTaee peaakuuu rasersl “Kpacnasi 3se3na”.
Otneyaran B Mmmmckoii Tunorpadpun

mo ajgpecy:

627750 r. MmmmMm, yia. Ykaaosa, 17.

http://tyumedia.ru/.

Iopran CMM TiomeHcKkoii obiaacTm:
Ham caiit: http://vikulovo72.ru/.

O0bsBIICHUS, 103JPaBJIeHNs, PeKIaMa IPUHUMAKTCA B padoune aHH ¢ 8 10 16 yacoB (mepepniB ¢ 12 10 13 yacos).
OTBeTCTBEHHOCTD 32 HMX COJep:KaHHe HecyT pekaaMoiaTrean. PexjamMHbIe YCIyrH IOAJIeKAT 00513aTeIbHOMY
&nuensnponannm, a ToBaphbl — cepTU(uKanuy. VMHeHne aBTOPoB Ny0JuKanuii He Bcerja COBNAJaeT ¢ MHEHHEM peJaKIuH.

JeHneM DeepanbHoii CJIyxK0bI 110
HaJ30pYy B cdepe cBA3U, HHPOPMA-
IHOHHBIX TEXHOJIOTHI1 M MACCOBBIX
KOMMYHUKanuii 1o TromeHcKoli 00-
Jacty, XanTel-MaHcHiicKoMy aBT0-
HOMHoOMY okpyry-tOrpe u SImaso-
HeHenkoMy aBTOHOMHOMY OKPYTY.

U Ne TY72-01405 ot 22 nexadpst
20161

HonnucHoii nunexe —54334. Tupax 1500 5k3.

I'asera3aperucTpupoBana Ynpas-

CBHIeTeJbCTBO 0 PerucTPaluy

3aka3 Ne 80




