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•Память «Мастер года»•
В Тюмени

прошёл финал
конкурса
педагогов

Финал IV Всероссийского
конкурса педагогов системы
среднего профессионального
образования «Мастер года
России – 2024» прошёл в Тю-
мени.

 В финальном этапе выступи-
ли 89 представителей всех ре-
гионов России – 68 преподава-
телей и 21 мастер производ-
ственного обучения из 2 269
российских техникумов и кол-
леджей, представляющих 53
специальности и профессии. За
честь Тюменской области бо-
ролся преподаватель Тобольс-
кого многопрофильного технику-
ма Андрей Томилов.

«Принимать в Тюмени Все-
российский конкурс «Мастер
года» – большая честь и высо-
кий уровень ответственности.
Мы постарались хорошо подго-
товиться к этому знаменатель-
ному для  нашей области собы-
тию. Приложили все силы, что-
бы выполнить главную задачу,
которую поставил глава регио-
на Александр Моор – провести
все мероприятия на достойном
уровне, а также помочь нашим
многочисленным гостям из дру-
гих регионов страны узнать и
полюбить Тюменскую область»,
– прокомментировал замести-
тель губернатора Тюменской
области Алексей Райдер.

Экспертное жюри объявило
имена десяти призёров. Среди
них  – Андрей Томилов, препо-
даватель Тобольского много-
профильного техникума. В День
среднего профессионального
образования в Тюмени назвали
имя победителя Всероссийско-
го конкурса «Мастер года». Им
стал преподаватель Курского
автотехнического колледжа
Дмитрий Медведев.

 Подготовила
Ольга НИКОЛАЕВА

К собравшимся родственни-
кам погибших земляков обрати-
лись: Андрей Лотов – глава Ви-
куловского района, Виктор Ка-
линин — военный комиссар по
Викуловскому и Сорокинскому
районам, Марина Волошина —
социальный координатор фили-
ала фонда «Защитники Отече-
ства» в Викуловском районе.
Они выразили соболезнование
и поблагодарили за воспитание
достойных сыновей нашей Ро-
дины.

Рядовой Максим Рыжук по-
шёл на специальную военную
операцию добровольцем, был
направлен на выполнение по-
ставленных задач на террито-
рию Луганской народной рес-
публики. Погиб 8 мая 2023 года.
Перед смертью Максим спас
четверых солдат, но не успел
спастись сам… Указом прези-
дента РФ от 10 мая 2024 года

Дань уважения героям
Торжественное мероприятие, посвящённое передаче

наград семьям погибших на СВО, состоялось в админист-
рации Викуловского района 27 сентября. Подвиг солдат,
шагнувших в бессмертие, никогда не забудется. Прохо-
дят годы, десятилетия, а память хранит имена тех, кто
отдал за мир самое ценное — жизнь…

Было подтоплено большое
количество дорог муници-
пального и регионального
значения. Главным управле-
нием строительства проведе-
на ревизия всех этих трасс.
Определены участки дорог,
которые подлежат капиталь-
ному или текущему ремонту.
Часть дорог и мостов на се-
годняшний день уже отре-
монтирована и готова для
проезда.

– Первым делом мы вос-
становили участок дороги
Викулово-Долгушино, – гово-
рит Андрей Лотов. – Но там,
где вымыло мелкую фракцию

 Орден Мужества //  Фото автора

 Вручение наград семьям погибших на СВО

 Минута молчания

награждён государственной
наградой — орденом Муже-
ства – посмертно. Орден вру-
чили его матери — Тамаре
Ивановне Рыжук.

Младший сержант Алек-
сей Теслов погиб 23 января
2024 года при исполнении
обязанностей военной служ-
бы на территории Донецкой
народной республики в г.Ав-
деевка. Указом президента
РФ от 16 апреля 2024 года
награждён орденом Муже-
ства посмертно. Государ-
ственную награду получила
его мама – Людмила Иванов-
на Теслова.

Рядовой пулемётчик Вик-
тор Кузьмин погиб 27 авгус-
та 2023 года в ходе специ-
альной военной операции на
территории Донецкой народ-
ной республики в Ясиноват-
ском районе. Указом прези-

дента РФ от 10 мая 2024 года
награждён орденом Муже-
ства  посмертно. Валерий
Алексеевич Кузьмин, брат
погибшего, получил прави-
тельственную награду.

Удостоверения члена се-
мьи погибшего вручены на
мероприятии: семьям Сер-
гея Корге, Бориса Быкова,
Сергея Еловецкого, Семёна

Гаврилюка, Юрия Хохлова,
Ивана Вдовина…

Минута молчания в память
о погибших… Мы гордимся
нашими героями-земляками,
которые с честью и достоин-
ством выполнили свой патри-
отический долг. Их подвиги
станут для нас уроками му-
жества, чести и доблести.

Татьяна СУХОВА

•Ликвидация последствий паводка – 2024

Павильоны очистки воды и дороги восстановлены
Во время паводка весной 2024 года вода разрушила во-

дозаборы и дороги. В дальнейшем эти объекты восста-
навливали, ремонтировали, и сегодня многое уже сдела-
но. Об этом рассказал глава Викуловского района Анд-
рей Лотов.

щебня, ещё остаётся досы-
пать его. В планах – приве-
дение всех дорог в норматив-
ное состояние. Восстанавли-
вали также повреждённые
участки дорог в Викулово и
Чебаклее, испорченные во
время работ по укреплению
дамб. Отремонтировали не-
большой участок дороги по
улице Свободы. В 2024 году
закончим ремонт переулков в
Чебаклее. То, что ещё не от-
ремонтировано, обязательно
доделают.

Водозаборы на сегодняш-
ний день также восстановле-
ны. Во время паводка их по-

страдало два: в Усть-Барсу-
ке и Заборке. Дополнительно
были выделены средства на
очистку скважин. Теперь па-
вильоны очистки воды рабо-
тают в полном объёме.

Там, где проходили мешоч-
ные насыпи, идёт рекультива-
ция территорий. Особенно в
тех местах, где насыпь не
смогла сдержать воду. Неко-
торые насыпи препятствова-
ли отводу воды, пришлось
эти участки оканавливать и
прокладывать трубы. Там, где
можно было насыпи сохра-
нить, их не тронули, остави-
ли на будущее. Они могут
пригодиться при повторном
паводке.

Говорил глава района и о
судьбе дамбы в Викулово.
Частично она тоже была раз-

рушена, и потому необходи-
мо дополнительное эксперт-
ное заключение.

– Необходимо сначала про-
вести исследование и соста-
вить проектно-сметную доку-
ментацию для строительства,
– объясняет глава. – Такая
работа требует времени и со-
гласования. Так как может
быть повторный паводок,
строительство рекомендова-
но начать уже в 2024 году,
насыпь будут возводить по
улице Ишимской. На это вы-
делены дополнительные фи-
нансовые средства. В насто-
ящее время работаем по рек-
визиции земельных участ-
ков. Таких у нас  пять. На них
находятся четыре дома. В
ближайшее время будет при-
нято решение о реквизиции.

После этого начнётся сама
процедура: оценка и выкуп
этих земельных участков
вместе со всеми строения-
ми. Граждане ждут. Впереди
зима, им нужно прибирать
овощи на огородах и подыс-
кивать жильё. Как только по-
лучим разрешение на рекви-
зицию, департамент имуще-
ственных отношений начнёт
саму процедуру. А затем бу-
дем демонтировать здания и
сооружения, строить на-
сыпь.

Задача на 2025 год – защи-
тить населённый пункт от ве-
роятного наводнения. Воз-
можно, насыпь приблизится к
дороге, не заходя на неё.
Точная информация будет из-
вестна позже.

 Анна НАУМОВА
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• 5 октября – День учителя

  Татьяна Рашева //  Фото автора

Уважаемые педагоги, работники
образовательных учреждений, ветераны

педагогического труда!
Сердечно поздравляю вас с профессиональным праздником —  Днём

учителя!
День учителя — это праздник тех, чьими стараниями воспитывается

и обучается самое дорогое, что у нас есть — наши дети. Вы вкладыва-
ете в них не только знания, но и основы морали, нравственности, любви
к родной стране. Люди, посвятившие  свою жизнь профессии учителя, не
случайно пользуются особым авторитетом. Ведь каких бы успехов в
жизни не достиг человек, важнейшую роль в его становлении как лично-
сти играют его учителя.

Особо хочется поблагодарить ветеранов педагогического труда, внё-
сших неоценимый вклад в развитие системы образования в вашем райо-
не и воспитание подрастающего поколения.

От всей души желаем вам крепкого здоровья, счастья, семейного бла-
гополучия, оптимизма и больших творческих успехов в деле обучения и
воспитания молодёжи.

Владимир УЛЬЯНОВ, депутат Тюменской областной Думы,
 член фракции «Единая Россия»

Уважаемые учителя!
Поздравляю вас с профессиональным праздником!
Быть талантливым педагогом – это призвание и настоящее искусство. Увлечённость

любимым делом, помноженная на любовь к детям, приводит вас и ваших учеников к высоким
достижениям.

На протяжении своего профессионального пути вы постоянно учитесь сами и пробуж-
даете интерес к получению знаний у своих учеников, помогаете им определиться в жизни
и выборе профессии. Именно вы вносите весомый вклад в приумножение и укрепление
интеллектуального капитала нашего региона, воспитание умных, талантливых граж-
дан – будущего России.

Практически двадцать процентов регионального бюджета ежегодно выделяется на
развитие образования. В Тюменской области обновляется инфраструктура этой сферы,
вводятся в строй новые современные объекты, стартовала реализация масштабных и
знаковых проектов. Эта работа обязательно будет продолжена, чтобы региональная
система образования оставалась инновационной, отвечающей новым вызовам и требова-
ниям.

Желаю всем педагогам, чтобы результаты труда вас радовали. Пусть ученики дарят
вам больше поводов для гордости за их успехи и достижения. Здоровья, семейного счастья
и благополучия вам!

                                          Александр МООР, губернатор Тюменской области

Уважаемые
педагоги,

работники
образовательных

учреждений,
ветераны

педагогического
труда!

Примите самые сердечные
поздравления с профессио-
нальным праздником – Днём
учителя!

Во все времена учитель
нёс самую благородную мис-
сию на земле – сеял разумное,
доброе, вечное. Вы посвяти-
ли свою жизнь святому и
трудному делу – обучению и
воспитанию подрастающего
поколения.

Вас отличает высокая
культура, терпение и про-
фессионализм. Вы даёте
знания, учите чести и досто-
инству, доброте и справед-
ливости, способности твор-
чески мыслить и принимать
самостоятельные решения.
Вы помогаете детям опреде-
лить своё будущее призва-
ние, выбрать жизненный
путь.

Ваши успехи отражаются
в  достижениях воспитанни-
ков. Благодаря вашему энту-
зиазму и ответственности
школы района живут, разви-
ваются, выполняют своё
предназначение.

Примите в этот празднич-
ный день слова благодарнос-
ти за ваш добросовестный
труд, за мудрость, душевную
щедрость, добрые и отзыв-
чивые сердца и верность учи-
тельскому долгу.

Желаю крепкого здоровья,
счастья, благополучия, опти-
мизма, больших творческих
успехов!

Андрей ЛОТОВ,
глава района

Уважаемые коллеги!
 Поздравляем вас с про-

фессиональным праздником
– Днём учителя!

Профессия учителя – одна
из самых почётных, уважае-
мых и ответственных в на-
шей стране. Именно благо-
даря терпению, педагогичес-
кому таланту, преданности
и огромной любви к своему
делу стали возможны все
успехи и достижения ваших
учеников. Их победы – это
ваши победы!

Искренне желаем вам креп-
кого здоровья, мирного неба,
благополучия, оптимизма, но-
вых достижений и ярких по-
бед!

Коллектив отдела
образования администрации

Викуловского
муниципального района

– Профессию выбрала слу-
чайно:  после окончания школы
в Ялуторовске поступила в Го-
лышмановское педагогическое
училище вместе с моими одно-
классниками, — рассказывает
Татьяна Александровна Раше-
ва, учитель начальных классов
Поддубровинской школы. — Ког-
да началась учёба, поняла, что
это моё. Столько интересного
было в студенческие годы! Нас
готовили стать педагогами для
самых маленьких учеников, тех,
которые впервые сели за парты,
не умеют читать и писать, для
которых  мы  должны стать про-
водником в страну знаний.

Десять лет в Одинской школе
учила ребятишек Татьяна Алек-
сандровна. После закрытия
школы стала преподавать в
Поддубровинской. Сейчас у неё
занятия не только с третье-
классниками, ещё уроки мате-
матики в первом и втором клас-

Если есть в тебе огонь, ты
 будешь учителем!

Третий класс, урок математики, Татьяна Александровна объяс-
няет новый материал. Как решить задачу, на что внимание нужно
обратить, какие решения применить. Слушают, внимательно вы-
водят цифры в тетрадках девчонки и мальчишки, а за окном –
осень. Золотая метель в палисаднике школы, солнце приветли-
во ласкает через окна, заканчивается первый учебный месяц.
Все темы повторили, теперь надо шагать дальше.

сах, надомное обучение и, ко-
нечно же, кружки во внеурочное
время. Сельские школы мало-
комплектные, поэтому нагрузка
на учителя больше.

Недавно состоялось посвя-
щение ребят в «Орлята России».
Торжественная обстановка,
клятва, на всех теперь значки и
галстуки. В беседах «Разговоры
о важном» педагог старается
красной нитью выделять тему
патриотического воспитания.

– Мы должны не только на-
учить предмету, — говорит Тать-
яна Александровна, – но и вос-
питать такие качества, как доб-
рота, взаимовыручка, хочется
видеть заинтересованность во
всех общественных делах у
школьников. А для этого надо
быть примером, самосовершен-
ствоваться постоянно, гореть,
гореть и гореть… Дети это чув-
ствуют.

За 20 лет работы в школе  есть

у учителя грамоты и дипломы за
профессиональное мастерство
и преданность своей профес-
сии. В 2022 году Татьяна Алек-
сандровна приняла участие в
профессиональном районном
конкурсе «Учитель года», где
заняла 2 место.

Учитель  должен быть чело-
веком творческим, уметь быст-
ро перестраиваться, находить

пути для решения задач, для
улучшения результатов, именно
такой и знают коллеги Поддуб-
ровинской школы Татьяну Алек-
сандровну. В свой профессио-
нальный праздник — День учи-
теля – она адресует им самые
добрые и искренние пожела-
ния: благополучия, талантливых
учеников и мирного неба!

Татьяна СУХОВА

  Татьяна Капустина //  Фото Татьяны СУХОВОЙ

Татьяна с детских лет прово-
дила в школе времени больше,
чем дома. Её родители – Тама-
ра Андреевна и Иван Дмитрие-
вич Клочковы – работали учите-
лями. Мама родом с Дальнего
Востока, папа – из деревни
Смирновой, которая находи-
лась недалеко от Озерного.
Сначала оба работали в Озер-
нинской школе, затем перееха-
ли в Викулово. Тамара Андреев-

Дети заряжают энергией

Для учителя математики отделения Викуловской коррекцион-
ной школы Татьяны Ивановны Капустиной День учителя – осо-
бенный праздник. Она потомственный педагог, пошла по стопам
родителей и продолжила педагогическую династию. А этот год
вдвойне запоминающийся: 14 августа, в день 80-летия со дня
образования Тюменской области, ей исполнилось 60 лет. И ещё у
неё юбилей трудового стажа – 35 лет!

на стала пионервожатой, Иван
Дмитриевич вёл уроки физкуль-
туры.

После школы Татьяна выучи-
лась на фототехника. Отработав
по специальности положенное
время в Свердловской области,
вернулась в родной район. Фо-
тография и сегодня одно из глав-
ных увлечений Татьяны Иванов-
ны. Но в то время пришлось пе-
рестроиться. Работать начала

сначала в детском саду, затем
перешла во вспомогательную
школу. Мама настояла на том,
чтобы дочь получила высшее
образование, и Татьяна в 1995
году поступила в Ишимский пе-
дагогический институт по специ-
альности «Учитель начальных
классов».

– Дети в коррекционной шко-
ле учатся особенные, — рассуж-
дает Татьяна Ивановна. – Если
раньше сюда поступали преиму-
щественно педагогически запу-
щенные, то теперь – только по
заболеванию. Кого-то за ручку
водим, кого-то отпускаем в сво-
бодное плавание. Но к каждо-
му ученику нужен свой подход, с
учётом конкретно его потребно-
стей. Подбираем такие зада-
ния, которые он сможет сде-
лать, чтобы у одноклассников не
было негативной реакции.

Сегодня Татьяна Ивановна –
педагог с большим стажем ра-
боты. Она классный руководи-
тель у девятого класса, и это её
четвёртый выпуск. Работать в
коррекционной школе ей нра-
вится. Хотя работа здесь – лю-
бой подтвердит – в разы слож-
нее, чем в обычной школе. Но
учитель не теряет оптимизма,
придерживается активной жиз-
ненной позиции. Ни одно ме-
роприятие не обходится без её
участия. Говорит, что ежеднев-
ное общение с детьми даёт ей
энергию, ребята заряжают сво-
им задором.

Каждый день – по шесть уро-
ков. Ведёт математику у 5, 6, 7, 8
и 9 классов. Помимо этого, запол-
няет документацию. Теперь по-
чти вся она  в электронном виде.
Но объём работы и требования к
её выполнению, растущие с каж-
дым годом, не пугают Татьяну
Ивановну. И начинающим педа-
гогам она рекомендует не боять-
ся идти работать в школу. Здесь
своя особая атмосфера, которая
затягивает.

– Раньше у нашей школы была
более насыщенная жизнь, —
вспоминает юбиляр. – Мы езди-
ли по области, участвовали в раз-
ных мероприятиях. Особенно ча-
сто – в нулевых. Я одна только раз
пять возила своих учеников! Были
мы в Сорокино, в Карасуле, Иши-
ме, участвовали в спортивных со-
ревнованиях и трудовых фестива-
лях. После пандемии вообще
куда-либо перестали выезжать.
Нас присоединили к общеобра-
зовательной школе, но наши дет-
ки, как ни крути, не дотягивают до
этого уровня. Хотелось бы боль-
ше мероприятий, почаще выез-
жать за пределы района с ребя-
тами. Такие поездки – эффектив-
ное средство реабилитации и для
общего развития полезны!

Сегодня Татьяна Капустина,
как и много лет назад, продол-
жает давать знания своим учени-
кам. И главное, что ею движет, –
это любовь к детям, к школе, к
любимой профессии.

Анна НАУМОВА
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•Нацпроект «Культура»

 Финалисты  муниципального этапа конкурса «Твоя ТюмениЯ» //  Фото из архива Викуловской
детской библиотеки

ОКТЯБРЬ
7, Понедельник

ПЕРВЫЙ  КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости.
09:20 «Модный приговор» «0+»
10:10 Жить здорово! «16+»
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30
«Информационный канал» «16+»
13:30 «АнтиФейк» «16+»
15:15 Давай поженимся! «16+»
16:05 «Мужское / Женское» «16+»
20:00 Т/с «Ищейка» «16+»
21:00 Время.
22:00 Т/с «Шифр» «16+»
22:55 «Большая игра» «16+»
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб «16+»

РОССИЯ
05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 Вести.
09:30 Местное время.
09:55 «О самом главном» Ток-шоу «12+»
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу «12+»
13:00 «Наши» «12+»
14:30, 21:10 Вести. Местное время.
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны следствия» «16+»
17:30 «Малахов» «16+»
21:30 Т/с «Лютик и Анютик» «16+»
23:30 «Вечер с В. Соловьёвым» «12+»

НТВ
04:45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» «16+»
06:30 «Утро. Самое лучшее» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» «16+»
13:25 «Чрезвычайное происшествие»
«16+»
14:00 «Место встречи» «16+»
16:45 «За гранью» «16+»
17:50 «ДНК» «16+»
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» «16+»
22:10, 00:00 Т/с «Борщи» «16+»
00:50 Т/с «Скорая помощь» «16+»

МАТЧ  ТВ
06:00 «Игра миллионов» «12+»
06:30 «Всё о главном» «12+»
06:55 Бокс. Чемпионат России. Мужчины
«16+»
09:25, 11:30, 12:55, 15:25, 03:25 Новости.
09:30, 19:15, 23:15 Все на Матч! «12+»
11:35 «Тайны звёзд спорта» «12+»
12:35 Специальный репортаж «12+»
13:00 Есть тема! «16+»
14:25, 00:25 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. Обзор тура «6+»
15:30 «Громко» «12+»
16:55 Хоккей. ОLIМРВЕТ Чемпионат МХЛ.
МХК «Спартак» (Москва) - «СКА-1946»
(Санкт-Петербург) «12+»
19:40 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. «Со-
кол» (Саратов) - «Ротор» (Волгоград) «6+»
21:45 Бильярд. ВеtВооm Кубок мира «0+»
01:25 Волейбол. Кубок легенд. Мужчины.
Финал 4-х. 1/2 финала. «Зенит-Казань» -
«Белогорье» (Белгород) «6+»
03:30 Триатлон. Суперлига «0+»
05:30 «Век нашего спорта» «12+»

8, Вторник

ПЕРВЫЙ  КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости.
09:20 «Модный приговор» «0+»
10:10 Жить здорово! «16+»
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30
«Информационный канал» «16+»
13:30 «АнтиФейк» «16+»
15:15 Давай поженимся! «16+»
16:05 «Мужское / Женское» «16+»

20:00 Т/с «Ищейка» «16+»
21:00 Время.
22:00 Т/с «Шифр» «16+»
23:00 «Большая игра» «16+»
00:00 Д/с «Турецкая тетрадь» «16+»
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб «16+»

РОССИЯ
05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 Вести.
09:30 Местное время.
09:55 «О самом главном» Ток-шоу «12+»
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу «12+»
13:00 «Наши» «12+»
14:30, 21:10 Вести. Местное время.
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны следствия»
«16+»
17:30 «Малахов» «16+»
21:30 Т/с «Лютик и Анютик» «16+»
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым»
«12+»

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» «16+»
06:30 «Утро. Самое лучшее» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» «16+»
13:25 «Чрезвычайное происшествие»
«16+»
14:00 «Место встречи» «16+»
16:45 «За гранью» «16+»
17:50 «ДНК» «16+»
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» «16+»
22:10, 00:00 Т/с «Борщи» «16+»
00:50 Т/с «Скорая помощь» «16+»

МАТЧ  ТВ
06:00, 14:25 «Игра миллионов» «12+»
06:30 «Наши иностранцы» «12+»
06:55 Бокс. Чемпионат России. Мужчины
«16+»
09:25, 11:30, 12:55, 15:25, 03:25 Новости.
09:30, 15:30, 23:15 Все на Матч! «12+»
11:35 «Тайны звёзд спорта» «12+»
12:35 Специальный репортаж «12+»
13:00 Есть тема! «16+»
14:55 «География спорта. Тверь» «12+»
16:25 Водное поло. Товарищеский матч.
Россия - Иран «0+»
17:40 Д/ф «Борис Михайлов. Жить, не сгла-
живая углы» «12+»
18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. ЦСКА
- «Салават Юлаев» (Уфа) «12+»
21:45 Бильярд. ВеtВооm Кубок мира «0+»
00:25 Еврофутбол. Обзор «6+»
01:25 Волейбол. Кубок легенд. Мужчины.
Финал 4-х. 1/2 финала. «Динамо» (Москва)
- «Кузбасс» (Кемерово) «6+»
03:30 Регби. РАRI Чемпионат России. Матч
за 3-е место. «Красный Яр» (Красноярск) -
«Локомотив-Пенза» «12+»

9, Среда

ПЕРВЫЙ  КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости.
09:20 «Модный приговор» «0+»

10:10 Жить здорово! «16+»
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 «Информа-
ционный канал» «16+»
13:30 «АнтиФейк» «16+»
15:15 Давай поженимся! «16+»
16:05 «Мужское / Женское» «16+»
20:00 Т/с «Ищейка» «16+»
21:00 Время.
22:00 Т/с «Шифр» «16+»
23:00 «Большая игра» «16+»
00:00 Д/с «Турецкая тетрадь» «16+»
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб «16+»

РОССИЯ
05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 Вести.
09:30 Местное время.
09:55 «О самом главном» Ток-шоу «12+»
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу «12+»
13:00 «Наши» «12+»
14:30, 21:10 Вести. Местное время.
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны следствия»
«16+»
17:30 «Малахов» «16+»
21:30 Т/с «Лютик и Анютик» «16+»
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым»
«12+»

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» «16+»
06:30 «Утро. Самое лучшее» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» «16+»
13:25 «Чрезвычайное происшествие»
«16+»
14:00 «Место встречи» «16+»
16:45 «За гранью» «16+»
17:50 «ДНК» «16+»
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» «16+»
22:10, 00:00 Т/с «Борщи» «16+»
00:50 Т/с «Скорая помощь» «16+»

МАТЧ  ТВ
06:00, 14:25 «Игра миллионов» «12+»
06:30 «География спорта. Тверь» «12+»
06:55 Бокс. Чемпионат России. Мужчины
«16+»
10:40, 11:30, 12:55, 15:25, 03:25 Новости.
10:45, 15:30, 23:15 Все на Матч! «12+»
11:35 «Тайны звёзд спорта» «12+»
12:35 Специальный репортаж «12+»
13:00 Есть тема! «16+»
14:55 «Вид сверху» «12+»
16:45 Смешанные единоборства. UFС.
Алекс Перейра против Халила Раунтри «
16+»
18:30 Д/ф «Як-15» «12+»
19:25 Хоккей. ОLIМРВЕТ Чемпионат МХЛ.
МХК «Спартак» (Москва) - МХК «Динамо»
(Санкт-Петербург) «12+»
21:45 Бильярд. ВеtВооm Кубок мира «0+»
00:25 Стрельба из лука. Кубок Генерально-
го прокурора Российской Федерации «0+»
01:30 Волейбол. Кубок легенд. Мужчины.
Финал 4-х. Финал «6+»
03:30 Регби. РАRI Чемпионат России. Фи
нал. «Енисей-СТМ» (Красноярск) - «Стре-
ла-Ак Барс» (Казань) «12+»

10, Четверг

ПЕРВЫЙ  КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» «0+»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости.
09:20 «Модный приговор» «0+»
10:10 Жить здорово! «16+»
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30
«Информационный канал» «16+»
13:30 «АнтиФейк» «16+»
15:15 Давай поженимся! «16+»
16:05 «Мужское / Женское» «16+»
20:00 Т/с «Ищейка» «16+»
21:00 Время.
22:00 Т/с «Шифр» «16+»
23:00 «Большая игра» «16+»
00:10 Д/с «Турецкая тетрадь» «16+»
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб «16+»

РОССИЯ
05:00 Утро России.
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 Вести.
09:30 Местное время.
09:55 «О самом главном» Ток-шоу «12+»
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу «12+»
13:00 «Наши» «12+»
14:30, 21:10 Вести. Местное время.
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны следствия»
«16+»
17:30 «Малахов» «16+»
21:30 Т/с «Лютик и Анютик» «16+»
23:30 Х/ф «Во имя справедливости» «12+»
00:05 «Вечер с В. Соловьёвым» «12+»

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» «16+»
06:30 «Утро. Самое лучшее» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» «16+»
13:25 «Чрезвычайное происшествие» «16+»
14:00 «Место встречи» «16+»
16:45 «За гранью» «16+»
17:50 «ДНК» «16+»
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» «16+»
22:10, 00:00 Т/с «Борщи» «16+»
00:50 «Поздняков» «16+»
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» «12+»
02:05 Т/с «Скорая помощь» «16+»

МАТЧ  ТВ
06:00, 14:25 «Игра миллионов» «12+»
06:30 «Вид сверху» «12+»
06:55 Бокс. Чемпионат России. Мужчины «16+»
11:30, 12:55, 15:25 Новости.
11:35 «Тайны звёзд спорта» «12+»
12:35 Специальный репортаж «12+»
13:00 Есть тема! «16+»
14:55 «Большой хоккей» «12+»
15:30, 23:15 Все на Матч! «12+»
16:45 Автоспорт. G-Drivе Российская се-
рия кольцевых гонок. «Крепость Грозная»
«6+»
17:15 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. Про-тур «0+»
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.
«Спартак» (Москва) - «Салават Юлаев»
(Уфа) «12+»
21:45 Бильярд. ВеtВооm Кубок мира «0+»
23:55 Футбол. «Чемпионат мира-2026»
Отборочный турнир. Венесуэла - Аргенти-
на «6+»
02:00 «Вы это видели» «12+»
02:55 Футбол. «Чемпионат мира-2026» От-
борочный турнир. Чили - Бразилия «6+»

Конкурс проводился по двум
направлениям: «Литературное
творчество» и «Медиатворче-
ство». К участию работы прини-
мались  в электронном форма-
те – авторские стихи, рассказы,
сказки, комиксы, тихие книги,
аудио- и видеоподкасты,
объединённые темой прошло-
го, настоящего и будущего Тю-
менской области. К участию в
состязании приглашались жи-
тели области от 10 до 17 лет.

Уже третий год наш район
принимает участие в этом кон-
курсе. В этом году на конкурс
поступило 32 работы в различ-
ных номинациях.

В направлении «Литератур-
ное творчество» в возрастной
категории 10-14 лет:  в номи-

«ТвояТюмениЯ»
В Викуловской детской библиотеке прошло награждение учас-

тников муниципального этапа регионального конкурса «#Твоя-
ТюмениЯ», который стартовал 15 марта и проходил в рамках ре-
ализации проекта «Творческие люди» национального проекта
«Культура». Организатор конкурса – ГАУК «Тюменская областная
научная библиотека имени Д. И. Менделеева».

нации «Поэзия» финалистами
стали Мария Мосиевских, Ар-
тём Черкасов и Мария Курчен-
ко; в номинации «Константин
Лагунов и его герои» — Варва-
ра Федотова и Эльвира Бор-
гард.

В направлении «Литератур-
ное творчество» в возрастной
категории 15-17 лет: в номина-
ции «Сказка» финалистами
стали Константин Вашуркин и
Вероника Богомазова; в номи-
нации «Поэзия» — Алёна Сё-
мина и Ксения Лотова; в номи-
нации «Произведения малой
формы» — Софья Елисеева.

В направлении «Медиатвор-
чество» в возрастной катего-
рии 10-14 лет: в номинации
«Комикс» финалистами стали

Анна Подкорытова и Карина
Шейфер; в номинации «Под-
каст» — Денис Филимонов.

В направлении «Медиатвор-

чество» в возрастной группе
15-17 лет в номинации «Silent
book» тихая книга победила
Александра Подкорытова.

Желаем ребятам дальней-
ших творческих успехов!

Олеся СУББОТИНА
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Натяжные потолки
 «НОВОЕ НЕБО»

Для тех, кто выбирает
качество и надёжность!

Тел. 8-950-480-40-80.

РЕМОНТ стиральных ма-
шин, холодильников, водонаг-
ревателей. Гарантия. Выезд
на дом. Тел.: 8-922-483-59-39,
8-905-821-01-65.

РЕМОНТ
холодильников.

Мастер из Викулово.
Тел. 8-950-488-35-41.

УСЛУГИ

УСЛУГИ

БУРЕНИЕ СКВАЖИН. Гаран-
тия.  Разведка.  Опыт – 13 лет.

Тел. 8-904-463-52-78.

Такси «Рено-Трафик» ИП
Тетёркин И. Н. Викулово-Тю-
мень-Викулово, отправле-
ние из с. Викулово ежеднев-
но в 2 часа ночи и 6 часов 45
минут  утра. Доставка по го-
роду до места. Обр. по тел.:
8-904-889-00-97, 8-908-871-
47-92, 8-908-868-29-59.

УЦ «ДОРОЖНИК 3»  проводит обучение и переподготовку по специ-
альностям: тракторист категории «В», «С», «Е», «Д», «А1», «А2», «F»;
машинист: бульдозера, экскаватора, грейдера, катка,скрепера, фрезы,
асфальтоукладчики; водитель: погрузчика, снегохода, квадроцикла, вез-
дехода. Форма обучения очно-заочная.  Скидки! Тел. 8-908-117-53-20.

Сайт: дорожник3.рф Лицензия 12 от  27.06.2018 г.

Ремонт
холодильников,

морозильных камер.
Выезд на дом.

 Гарантия.
Тел. 8-908-865-56-62.

Объявления,  реклама
ПРОДАЮТ

 5 îêòÿáðÿ 2024 ã.№ 80 (10552)

Закупают мясо, КРС. Расчёт сразу.
Тел.: 8-912-578-56-20, 8-951-262-40-55.

ЗАКУПАЮТ

ПРОДАЮТ КУР-НЕСУШЕК ОТ 120 ДНЕЙ. БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА
ОТ 5 ШТ.  8-958-100-27-48. САЙТ: NESUSHKI.RU

Знай наших!•

Коллектив администрации Викуловского муниципального рай-
она выражает искреннее соболезнование Мархель Ольге Нико-
лаевне, ведущему специалисту отдела по работе с территорией
Викуловского сельского поселения, и разделяет боль утраты по
поводу смерти супруга

МАРХЕЛЯ
Юрия Александровича.

ТАКСИ
Викулово-Омск-Викулово.
Отправление из с. Викулово

в 4 часа утра (ежедневно), из
Омска забираем с места и до-
возим до места.

Тел. 8-950-492-82-97,
8-982-944-03-43.

Соревнования были личные,
с подведением командного за-
чёта. Их проводили с целью вос-
питания гражданской ответ-
ственности, готовности к труду и
защите Родины, привлечения
населения к систематическим
занятиям физической культурой
и спортом, формирования здо-
рового образа жизни. На них
выявили сильнейших спортсме-
нов области по армрестлингу.
Главным организатором меро-
приятия выступил департамент

Чемпион в армспорте

С 27 по 29 сентября в Ялуторовском районе селе Памят-
ном прошёл Чемпионат Тюменской области по армрест-
лингу. Армрестлеров Тюменской области ожидали тради-
ционные отборочные старты – чемпионат и первенство
региона. На участие в состязаниях заявились порядка
250 спортсменов со всего региона, в том числе с ограни-
ченными возможностями здоровья.

физической культуры, спорта и
дополнительного образования
Тюменской области.

Победители определились в
каждой весовой категории. Ви-
куловский район представлял
Сергей Пфайф из Сартама. В
своей весовой категории «Свы-
ше 90 килограммов» он занял
первое место! Сергея награди-
ли медалью и дипломом. По-
здравляем с заслуженной побе-
дой!

Анна НАУМОВА

  Сергей Пфайф – в центре //  Фото из архива Валентины
Шубиной

Советует специалист•

Согласно определению ВОЗ
здоровье – это состояние пол-
ного физического, психического
и социального благополучия, а
не просто отсутствие болезни и
физических дефектов. Здоровье
человека – это процесс сохра-
нения и развития его физичес-
ких и физиологических качеств,
оптимальной работоспособно-
сти и социальной активности
при максимальной продолжи-
тельности жизни.

Здоровье – это естественное
состояние организма, характе-
ризующееся его уравновешен-
ностью с окружающей средой и
отсутствием каких-либо болез-
ненных состояний. Чтобы сохра-
нить здоровье, необходимо на-
ладить  и соблюдать правиль-
ный образ жизни. Образ жизни
включает основную деятель-
ность человека, куда входят: тру-
довая деятельность, соци-
альная, психо-интеллектуаль-

Здоровый образ жизни –
что это такое?

Цель жизненной позиции человека – не только быть здоро-
вым, но иметь здоровое будущее поколение, иметь здоровых
детей, внуков, правнуков. В Большой медицинской энциклопе-
дии здоровье трактуется как состояние организма человека, ког-
да функции всех его органов уравновешены с внешей средой и
отсутствуют какие-либо болезненные изменения.

ная активность, общение, быто-
вые взаимоотношения. Образ
жизни человека включает три
категории: уровень жизни (эко-
номическая категория);

качество жизни (степень ком-
форта);

стиль жизни (поведение).
Здоровый образ жизни – ак-

тивная деятельность людей,
которая направлена на сохра-
нение и улучшение здоровья. По
современным представлениям
в понятие ЗОЖ входят следую-
щие критерии:

1. РЕЖИМ (установленный по-
рядок жизни). Режим дня помо-
гает хорошо учиться и укреплять
здоровье. Режим дня является
секретом всех «успеваю» в те-
чение дня. Составной частью
режима является сон. Длитель-
ность сна должна быть 8 часов.

2. УРОВЕНЬ ДВИГАТЕЛЬНОЙ
АКТИВНОСТИ. Двигаться надо в
течение всего дня. Для улучше-

ния двигательной активности
необходимо ежедневно прохо-
дить 7-8 км. Подъём на 1 сту-
пеньку прибавляет 4 секунды
жизни. 10 минут подскоков рав-
но 30 минутам игры в теннис.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЦИО-
НАЛЬНОГО ПИТАНИЯ. Одним
из принципов рационального
питания является его разнооб-
разие.

4. ЗАКАЛИВАНИЕ (с помощью
воздушных ванн, правильный
подбор одежды и обуви). Силь-
ным фактором закаливания яв-
ляется холод. Холодная вода
вызывает первоначально суже-
ние, а потом расширение сосу-
дов. Так происходит отлив кро-
ви от кожи и прилив к ней. Зака-
ливание тренирует, прежде все-
го, нервную систему.

5. ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА. Соблю-
дение гигиенических норм в по-
вседневной жизни не только
благотворно влияет на здоро-
вье, но и способствует выработ-
ке настойчивости, требователь-
ности к себе и уважения к окру-
жающим.

6. ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИ-
ВЫЧЕК (курение, алкоголь, нар-

котики). Курение вредно в моло-
дом возрасте. Имеются прямые
доказательства снижения ум-
ственных способностей у подро-
стков вследствие курения. Нико-
тин особенно вреден для моз-
га, сердца, лёгких.

Алкоголь – яд для организма!
Даже малые дозы спиртного
влияют на высшую нервную де-
ятельность. Алкоголь вызывает
ожирение сердца, нарушает
кровенаполнение внутренних
органов и т.д.

Здоровый образ жизни – это
система разумного поведения
человека. На фундаменте нрав-
ственно-религиозных и нацио-
нальных традиций, которая
обеспечивает человеку физи-
ческое, душевное, духовное и
социальное благополучие (то
есть здоровье) в реальной ок-
ружающей среде и активное
долголетие.

Не забывайте, что ваше здо-
ровье – в ваших руках. Берегите
себя и своих близких!

Мария ПОЛУЯНОВА,
фельдшер кабинета

профилактики Викуловской
поликлининки


