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| padocmu, 8cernpowieHusi, co- |
i cmpadaHusi u dobpa! H
1 Poxdecmeo Hecém mnoldsam |
1 Hadexdy, dapum moboeb U |
\ HarosiHsem ceemiibIMU o-
\Mbiciamu. 9mo epems 0ns |
| nposieneHus 3abomsbl U 8HU- |
\MaHuUs, oKkaszaHusi rmomMouwu ;
18cem, Kmo 8 Hell Hyxdaem- |
1 cs. B amu OHu 8 domax 3axu- |
1earomces poxdecmeeHcKue |
1ceeyu, a poOHble u bruskue |
1 06MeHusaromces nodapkamu ;
‘U ménnbiMu no3dpasneHu-
VAMU.
v [nsa TiomeHckol obnacmu u |
1 eé xumeneu umeem 6onbwoe |
| 3HayeHue cryxeHue Pycckol |
1\ lpasocnasHol uepksu, Ha- |
| IpassieHHoe Ha coxpaHeHue ,
| KyribmypHoe2o Hacriedus u 60- |
1 2ambix dyxoeHbIx mpaduyud, |
| cemeliHbIX UeHHocmel, yKpe- |
| [71IeHuUe 83auMOroHUMaHUs U |
| coenacusi e obuwecmse. H
v Xenaw scem mromeHuam

:
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1 300p08bsI, cHacmbs, Mupa u
1 8c€20 CamMo20 Haurny4weeo!
A.B.MOOP, N'ybepHaTtop |

( KOPOTKO O PA3HOM )

GnopTHBHbIE
KaHHKY A

[Ons Tex, kTo nmobut cnopr,
pur3nveckme 3aHATUS, aKTUB-
HbI OTAbIX HA CBEXEM BO3ayXxe,
cneunanuctbl QKOCLI «Temn»
npeanararT pasHble Meponpu-
ATUA U COCTA3aHMUS.

Co 2 no 8 aHBaps Ha cTagu-
oHe cena Cnapgkoso ¢ 10.00 gno
21.00 yacoB MOXHO B3sTb Ha-
npokaTt KOHbKM 1 MOMYaTbCs MO
neposon nnouwagke. JlbbkHasa
0asa panueHTpa ¢ 11.00 go
16.00 yacos npurnawaeTt no-
KOpWUTb CHEXHyl Tpaccy. 3, 4
n 6-ro suBaps ¢ 17.00 no 21.00
yacoB OygeTt paboTaTtb TpeHa-
XEpPHbIN 3an.

B kaHyH PoxgecTtBa Ha kopTe
cnagkockoro ctaguoHa B 11.00
4acoB COCTOUTCS XOKKEWHbIN
TypHUp namaTn B.B.VIBaHeHko. B
npasgHuk, 7 aHeaps, B 10.00 va-
COB NPOVAET OTKPbIThIA TYPHUP
no sonenbony cpeau >KeHLnH
namatn O.H.MNepenénkuHon B
n.HoeoaHgpeeska. Ha cnenyto-
LLUNN OEHb «CKPECTAT KITHOLLKNY
wkonbHukK. Mpuxogute B 10.00
yacoB nobonetb 3a nNbUMbIe
KoMaHbl!

Kpome Toro, Bo Bpemsi KaHK-
Kyn OyoyT npoxoanTb U TPEHU-
POBOYHbIE 3@HATUS Ha CcTagu-
OHe, B TPEHaXEPHOM 3ane, Ha
NbiXHOM Gase, B CMNOPTUBHbIX
3anax.

Enena JAHUJNIbYEHKO

KTo Gonblue BCceX LEHUT
XUn3Hb? KTO cunbHee ocTtanb-
HbIX HacnaxgaeTcsa Ka)Xablm
eé MrHoBeHnemM? Te, kTo 6onb-
Wwe TPyOHOCTEW McnbiTan Ha
CBOEM nyTu. Jltogmn, KOTOpbIM
NMPULLNOCH CTOJNKHYTLCS C Mo-
Tepsmu n 6egamu, 6onbio 1
cTpagaHuamun. IMeHHO OHwM
3HalT LEeHY 4YerioBeyeckon
XW3HU, BeperyT Kaxabin eé
MU, YMeT pagoBaTbCs BCEN
OyLWOon gaxke meno4vam.

B nx uncne — Taucbs [puro-
pbeBHa TumkuHa. B pekabpe
»XeHLmHa otmeTuna 90-neTHun
tobunen. Ha cBoéEM Beky en
NpULLIIOCE NOBMAATL Y MPONTK
yepe3 MHoroe. Xonog, ronog,
cMepTb OMKM3KMX, a camoe
rnaBHoOe — UcnbiTaHne Benukon
OTeyecTBeHHOM BoWHOM. OHa
3actana Taucbkto [puropbeBHy
COBCEM MONOOEHbKOW AeB-
YOHKOW. B paHHeMm Bo3pacTe
Hayanacb OypHasa TpygoBas
aesiTensHocTb. HayunTbes npu-
wnock Bcemy. CHonbl Bsi3ana,
BO3MMa, »XaTBOW 3aHMManach,
paboTana Ha neco3aroToBKax.
B cHer unn goxab, MOpO3 Unu
MeTenb NUNuUNu nec, gena-
nn opyxenHole 6oneaHku. Tak
ObINIO YCTAHOBIIEHO, YTO MokKa
CBOK HOPMY He BbIMOMHWULLb,
B 6apak He 3anyckanu. [lo-
3TOMY OTSbIHMBaATb OT paboThl
He ygaBanocbk. [la HUKTO 1 He
neiTancs. B 1o Bpems kaxagbin
NoHMMan Ba)HOCTb CBOEro

* T..TuMKMHa «13 NOKOJNeHUsi repoeB 1 NnobeguTenemn».

A Bbl UMBETE LCHHTD KH3Hb?

Tpyaa. N moa cobeceaHuua
Ha NPOTSXKEHUN BCEWN BOWHBbI
paboTana He noknagas pyk.
YacTo BCnoMunHaeT chny4awu,
Korga npuxoguiocb B TEMHOM
necy cnacaTtbCHa OT BOJIKOB.
MomeHTbI, Korga XusHb Bucena
Ha BOJIOCKe, MPOYHO Bpe3anmchb
B €€ NnamsaThb.

Nocne BonHbl Tancbsa [puro-
pbeBHa paboTana B Konxose.
Bcio xn3Hb 0O yxoga Ha 3a-
CNYXEHHbIN 0TAbIX NOCBATMUNA
CenbCKOMY XO3SNCTBY. Tpy-
auvnacb pgosipkon. Bo Bpem4a
Hawen beceabl godb Jliogmu-
na, ¢ KOTOpoW cenyac un npo-
XunBaeT MOsi reponHs, gocTana
naket. B HEM xpaHATCA MHOrO-
YMCNeHHble Harpagbl Tancbu
puropbeBHbl. 3a gonronert-
HUIA N JOOPOCOBECTHLIN TPYA
HEeO4HOKpaTHO el Bpy4Yanu
Meganu «YaapHUK KOMMYHMK-
CTMYeckoro Tpyaa», «YaapHuk
nATUNETKU» KU BecuyncneHHoe
KOnM4yecTBO rpamoT u bnaro-
papctBeHHbix nucem. O4veHb
OOPOXMUT OUNEeNnHbIMK Mea-
namun Benunkon OTevecTBeEH-
HOW BOWHBI.

3amyxem T.I.TumMKnHON Ho-
Bernocb nobwbiBath ABaxabl. B
Opake c nepBbiM MyxeM y Ta-
ncbln pUropbeBHbLI POANIOCH
yeTBepo pebATuwek. M3-3a
KEeCTOKOro noBopoTa cyabobl
ONUTENbHOE BPEMS MPULLINIOCH
pactuTb nx ogHon. Cynpyr
ymep, Oyayym coBcemM MOJIO-

AbiM. [Mo3)e XU3Hb cBena eé
elwé ¢ OAHUM XOPOLUUM Yero-
BEKOM, Y KOTOPOro Toxe Obino
[BOE CBOMX CblHOBEWN. [Ans HMX
YKeHLMHa cTana mamon. BoT Tak
1 cnoxunack 6onbluas Kpenkas
cembsl.

CerogHsa Taucbto Npuropbes-
Hy He 3a0bIBalOT HU LETU, HU
BHYKM. YacTo HaBewaT, CO
BCEMW MNpasgHuKamMu no3apas-
nsT. OKpyKeHa BHUMaHWEM U
3aboTon.

B 10bunenHbin geHb poxae-
HUS BeTepaHa no3apaBnanu
npeacTaBUTeNn agMUHUCTpa-
unm CnagkoBCKOrO MYHULK-
nanbHoro parvoHa. OHu npu-
Hecnu Taucbe [puropbesHe
no3apaBUTENbHbIE ClOBa OT
lMpe3ngeHTa Halwen CTpaHbl,
K KOTOPbIM 6€3 COMHEHUIA NpU-
COeANHUTCH Kaxdbli poccu-
SHUH: «Mbl ropgmMmcs BalInm
NOKONEeHMEM — MOKONEeHUEM
repoeB u nobepgutenemn, Ko-
TOpble MPOLWN Yepes3 Tsxe-
nenwune mncnoelTaHna Benu-
ko OTeyecTBEHHOWN BOWHbI.
Kaxablhi BHEC CBOW MOUCTUHE
OecuUeHHbI Bknag B oLy
nobeny. OToT 6ecnpMmepHbIn
NoABUT OCTaHeTcs B cepAuax,
n Bcerga byaeT CryxuTb nyy-
LM NPUMEPOM NaTpnuoTmnama,
HPaBCTBEHHOCTU N BEPHOCTHU
ponry. Kpenkoro Bam 3gopo-
Bbsi, 6Gnarononyyms n Bcero
camoro gobporo!».

rogmuna BEPXOLLAMOBA

®doTto Anekcesi IABPOBA

( HA TEMY JIHA )

HoBoropHMii OTALIN
Be3 nenpHATHOCTEH

Poxxdecmeom |
Xpucmoebuwi HoeozodHue u poxde-
—ceemanM: cmeeHCKUue mop)xecmea,
npa3dHUKOM |

KaHUKYJ1Ibl — 3MO epeMsl akK-
mueHo20 omoObixa. B makue
OHU MbI e30uUM usnu xo0um e
2ocmu, HepedKO ocmaesisisi
dom, keapmupy 6e3 npu-
cmompa. Ho e npa3dHu4HoU
cyeme He cmoum 3abbieamb
0 npasuJsiax.

Ecnu Bbl Hagonro yxogute,
yesxaeTte, NpoBepbTe, NIOTHO
N1 3aKpbiTbl BOAONPOBOAHbIE
KpaHbl, BbIKMOYEHbI NN BCe
anekTpuyeckue npubopsbl, rmp-
NSAHObI HA HOBOTOAHUX ErKax,
pas3finyHble 3NeKTpuyeckue
NpasaHNYHbIE OrOHBbKM.

Takxe He 3abbiBanTte npo
otonneHne! Ecnn B gome ra-
30BbIN KOTEN, ropenka, npo-
cneanTte, YToObl OHWU ObiNK
BbIKIMOYEHbI, @ XUIbE XOPOLUO
nporpeTto, 4YTobObl n3bexaTtb
pasMopaxmBaHUs OTOMNUTEIb-
HbIX GaTapen n Tpyo.

B cnyyae, korga Bbl npocute
3HaKOMbIX, POOHbIX, coceden,
apysen npucmoTpeTb 3a [O-
MOM, KBapTupown, nogpobHo
WHCTPYKTUPYNTE UX, TAe U 4TO
HaxoOQWuTcs, Kak NpaBuUIIbHO
nepekpbiTb BoAy nubo raas.
MpoBepbTe, 3aKpPbIThbI A MMOT-
HO OkHa, ABepwu. [lopyunte
KOMY-HUOYOb B35iTb AOMAaLUHMX
YXMBOTHbIX HA BPEMSI UIM MOCTO-
SIHHO HaBellaTb ux. MNMutomupbl,
OCTaBLWUCb OOHM, 3a4acTylo
HaumHatoT Wanutb. MoryT onpo-
KMHYTb YTO-TO, NOBPEauUTb Npo-
BoAKy. MoaTomy Heobxogumo,
4YTOObI BCE-TaKkM Balle XUIbE
KTO-TO NepUoaNYECKN KOHTPO-
nupoBan Bo nsbexaHue deabi.

XOTS CUHONTUKN Ha BbIXOAHbIE
N npasgHUYHble AHW NPOrHO-
3UPYT AOCTATOYHO TENNMYH
ONs SHBaps NoroAy, BCE Xe He
CTOUT NnaHuMpoBaTb AarbHUe
noes3aku Ha malwunHe. N ecnm
BaM no Heob6xoauMmocTn npu-
OETCs BbledXaTb, TO nepen 3TumM
TWAaTENbHO MPOBEpPbTE TEXHU-
Ky, BO3bMWUTE C cobon Ténnble
BELUW, 3anac BOAbl, 3apsKeH-
Hble COTOBbIE TeNneOoHbl, YTOObI
Oblina BO3MOXHOCTb BbI3BaTb
NMOMOLLb B HECTAHOAPTHOW CU-
Tyauuun. B gopore nocTtodaHHO
3BOHUTE POAHBLIM U coobLuanTe,
Ha KakoOM yyacTke LOpOru Ha-
XOOUTeCh.

[MomHuTe: kKakas Obl cuTyaums
HW cnyymnacb, rnaBHoe, He
naHMKoBaTb, FPaMOTHO pac-
cunTaTb CBOM CUIbI, NPUHSATb
npaBuibHOE peLLeHue.

TonbKo OT Hac camMux 3aBu-
CWUT, KaK NpoMAET HaLl HOBOroa-
Hun otabix. Ecnn 6ygem Gec-
neYyHbIMWU, HEBHUMAaTENbHbLIMU,
0e30TBETCTBEHHbLIMU, TO KaHU-
Kynbl 1 NpasgHUKKM oMpadaTtcs
HenpusTHocTaMU. B gpyrom
cny4yae oTabIX 4OCTaBUT MHOTO
APKNX BNeYvaTreHnn 1 Nnomnoxm-
TenbHbIX 3MOLINNA.

Enena OAHUJIBMYEHKO

Moropga B HaweM paioHe
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NpasnukK K HaM NQHKOAHT

Poxxdecmeo Xpucmoeo — He MeHee eoslwebHbIU U Kpacuebill
pesiu2uo3HbIl npa3oHuK, Hexenu Hoebil 200. Cyujecmeayrom
cmapuHHbie 06bIYyau, mpaduyuu e2o nposedeHusi. HenpemeHHO
amo cesizaHo ¢ 6ubnetickumu paccka3zamu. Kak npa3dHyemcsi
amom deHb? Ymo eaxkHO He 3abbimb U cOeslamb 8 Poxxdecmeo?

[0 MNEPBOU 3BE3/bl...

B poxaecTBeHCKuA CoYernbHUK,
6 AHBaps, AeHb CaMOro CTpOroro
nocta u kaHyH PoxpgecTsa, niogu
He enu uenbii AeHb, A0OXMAasCh
nosiBneHns nepsoin, Budoneemckon
3Be3[bl, BO3BECTMBLLEN POXAEHNE
Cnacutensi. UMeHHO 3T1M bakTom
1 BOCMOJb30Basicsi Ha yXKMHe C M-
nepatpuien B CoyenbHUK BEMMKIN
nonkosofel Cysopos. o HaBse-
TaMm 3aBWCTHMKOB, MMMepaTpuLa
3ajepxana noxarnoBaHue emy
3Be3nbl, opaeHa AHapes [Nepso-
3BaHHoro. Korga cenu 3a cron,
CyBOpOB faxe He CHAN candeTku
C Tapenku. focyaapblHg, 3amMeTuB
370, Cpocuna NpUYmnHy.

—3Be3apl He By, Bawwe Benu-
4YeCTBO, — OTBETUI NOMKOBOAEL,

MmnepaTtpuua, yCcMexHyBLUUCh,
BCTana 13-3a CTorna, B3sifia CBO
AHOpeeBCKyo 3Be34y 1 nonoxmna
CyBOpOBY Ha Taperky, cka3as:

— Hy, Tenepb kywatb bygeLub,
rpad?..

COBJIIOQAEM OBbIYAU

B 19-m Beke nepen PoxgectBom
0065s3aTeNbHO HY>KHO ObINO KyNUTb
énky Ha 6asape. Bbibop 3enéHoro
nepesa 6bin ocobol Tpaguunen,
3a04HO Bcerga nokynanu conteHb
1 Kanau.

Enky Hapsixanu Tak, 4ToObl
MMaAline YneHbl CEMbU 3TO He
Bugenn. ObbIYHO, Korga Marnbiwmn

3acbinanu gepeso obeelumBanu
UrpyLiKamMu, KoTopble NOTOM pas-
Jasanuv nocne 3abas. ObsasaTernb-
HbIMY ObINV AeTCKne NoAapKn Noa
EnKOoW.

«KocTrioMbl» Ha LEeTCKUX poXxae-
CTBEHCKMUX MpasgHuKax pasgaBa-
nuncb Xo3sieBaMu gomMa. Yacto ato
ObIST TONBbKO BYMaKHbIV FONTIOBHOM
ybop (Yenyuk, nsnka, Tpeyrorka,
Xokeunckum kaptys). MeHaTbCS
KOCTOMaMu He nonararnoch.

KanyH PoxgectBa n Ceatku (0o
19 aHBaps, KpeLueHus) cumtanumcs
OHsMM ocobor bnaroTBOpUTENBHO-
CTW M y4aCTIIMBOCTM MO OTHOLLIEHMIO
K TEM, KTO MO KaKMM-TO MpuYMHaMm
HEe MOXET OTMEeYaTb TaKoW BEMMKUI
npasgHvK. B 3T gHm ctapanmce no-
cellatb BOnbHbIX, 3aKMIOYEHHbIX 1
OapUTb UM NOAAaPKU.

C nepBoro gHa Poxpgectsa no
CTapuvHHOMY OObIYatlo BCe XOOUNN
OpYr K Apyry B rocTtu, nosgpae-
NAnu.

POXXOECTBEHCKUU CTOI

B kaHyH PoxgecTtBa, B Coyenb-
HWK, rMaBHOW efon Gbina KyTbs
(3épHa nweHnubl ¢ NpUMeECHIo
COKa 13 KOHOMIIIHOrO CEMEHN UMK
Méaa) 1 B3ap (KOMMOT U3 CyXuX
nnogoB u Arod). 3To CTaBWM NOA
WKOHbI Ha NoACTUIKe 13 ceHa. Enn
0o BceHoluHon.

Kak Tonbko HacTynan npasgHuk
PoxgecTtBa, BCe HauvMHanu pas-

ropnsaTbes. Torga rotoBunu 6o-
raTblii CTOM, CUMBOJSIOM KOTOPOro
aBnsnacb cBMHUHA. CTapanuce K
PoxaecTBy BblpacTUTb Hebormb-
LLIOro NOPOCEHKa W 3axapuTb ero
NMONHOCTbIO, YTODObI NOCTaBUTL Ha
cton. Ho noctaBuTb Ha poxae-
CTBEHCKMIA CTOJT MOXHO ObINo BCE,
YTO TONbKO MO3BOMSAN AOCTATOK
XO35€EB.

OauH n3 6naroTBOpUTENbHbLIX
o0psaoB — pasgadva CBUHLIX
«OCKOJKOB» (MEIKMX KYCKOB MO-
POXEHON CBUHWHbI) HULLUM WU
MasoVMyLLUM.

OOAPUM BITNXKHUX...

YT0 fapvnu B JaBHUE BpeEMEHA
Ha PoxpectBo? OTBeT MoxeT
ObITb abCcomnoTHO KpaTok: «Bcél».
Kakmx-nnbo Hopm B 9TOM nraHe
He cyuiecTBoBano. Ecnu Tonb-
KO B KakOW-HMOyAb OTAENbHON
CeEMbE MOTfM BO3HUKHYTb CBOM
cobCTBEHHbIE Tpaguuun, nepe-
Jarolmecss U3 nokoneHuss B no-
KOneHue.

EcTb Tpaguumsa gaputb M OT-
KpbITKM. Ha HuX 06bI4HO n3obpa-
XKEHbI POXOECTBEHCKNE CHOXETHI,
ecTb Hagnucu: «C PoxagectBoMm
XpuctoBbiM!».

Hoeoz20dHs5 eonuwebHast Ho4Yb —
JNUWb Ha4aso rnpodormKuUmMesibHbIX
npa3dHukos. 3amem — Poxde-
cmeo, Cessmku, KpeweHue [o-
criodHe. HyxHo e amu OHU bbimb
gecénbimM, 0obpbim, odapusamsb
POOHbIX, OKpY>Karowux menssimu
cnosamu, rnodapkamu. M1 moada
gecb 200 bydem Ha cepduye ycrio-
KoeHue, 8 dyuwe padocmes.

UT0 NOACKAILIBACT HAPOAHAS MUAPOCTH?

Cywecmeyem MHO20 npumem, cesi3aHHbIX ¢ Poxdecmeom
Xpucmoesbim. [[pedcmaessisieM eam, yeakaeMble YumameJsiu, HeKo-
mopbie u3 Hux. Bepumsb @ amo unu Hem — JIU4HOE 0eJ10 KaxkA020.
Ho ecé e HapoOHasi Mydpocmb J1lobum, ko20a K Hell npucsyuu-
earomcsi! N ece Mbl 3HaeM, YmMoO cKa3Ka JI0Xb, 0a 8 Hell HAMEK.

NTak...

* Henb3a genaTb HUKaKoW rpsis-
Hou paboTkl Ha PoxaecTBo (CTu-
paTtb, MbITb MOMbl, U T.4.), YTOObI
He NOrpsA3HYThb B rPSA3K Ha BECh Crie-
Ayowmn rod. N'eHepanbHas yoopka
JormkHa ObITb caenaHa 3apaHee.

* HesamyxHsis, He MeTV Nomn v He
BbIHOCK COp 13 n3bbl nepen Pox-
0EeCTBOM — HE CMYrHU CyXXeHoro!

* Xo3swiKa, HaroToBb Nepes npasa-
HVMKOM MHOTFO CaMmbIX pasHbIX SICTB,
YTOObI JOM ObIN MOSTHON YaLLEen.

* He pexb poXXgecTBEHCKUIA Nn-
por [0 HacTynfeHus npasgHuka,
4yTOObI HEe ObINO pa3aopos.

* Mpurnacu 6onbLue rocten unm
B roctv uam, nabbl He octaTtbcsl
ofHoMy Ha PoxpecTBo u Becb
CrneayLwnn rog ropst He MblkaThb.

* Ha paccteneHHyto npasgHuy-
HyI0 ckaTepTb B yriax crtona noso-
XM no 3y64mKy YecHoka. [NprmeTa
Ha 34,0pOBbLE.

* Henb3s nepen PoxagecTtBom
BbIHOCUTb U3 AOMa CBET, TEMNSO U
OeHbrn: He JaBalTe HUKOMY CBe-
Yeln 1 3aXkuranok, a Takke OeHer.
Ecnu k Bam NpuLLInn HyxxgaroLmecs
NpOCUTb, Nyyllle HAKOPMUTb KX, a
npocbOy MCNONMHUTL Nocne npasa-
HuKkoB. OrHéM AennTbLCS MOXHO, 3a-
XKuras ero ot CBOEro ropsiLLero orHsi
(Hanpumep, 3axeyb YTO-TO CBOEN
3aXKUrankomn).

* He paBante HUKOMY B Ka-
HyH PoxpgecTBa xneba n conu,
MHaye BCE rnaBHoOe B 3TOM roay
ynyctuTe — He pasrnagute cBo-
e ygaum cpefn obbigEHHOCTH,
3aTepseTcd UYTO-TO BaxHoe wu
NponaéT MMMo.

* Ana npuBnevYeHus ygauu
ofdesiHne OOMMKHO ObiTb HOBOE U
4YMCTOE, KpacHO Ans npasgHuKka u
©eno gns Xpucra.

* HesamyXHne OOMKHbI yCneTb
HapsauTbCA A0 3axoga CosHua,

€CNnN XOTST B 3TOM roay BbIATK
3aMyX.

* 3a npa3gHUYHbIM CTOJIOM
OOIMKHO ObITb YETHOE YMCIIO Nto-
aen. Ecnu nonyunnock HeYETHOe,
TO NOCTaBb OAWH NULLHWIA CTOMO-
BbIi NPUGOP, Ha POBHYH XN3Hb.

* XOpoLwo KopMK gOMallHUX
YKVMBOTHbIX, MyCTb NPa3aHyHT TOXe
—yaady B JOM 30BYT.

* Korpa nepen PoxgectBom
Yyacbl ObOT NOMHOYb, OTBOPU
ABepu aoma, YTobbl BbIrHATh 3MbIX
AyX0B. [Insi 3T0ro BO3bMu BEHUK U
NMOCTY4YM UM O MOPOT.

* bonbwe ynbi6ok 1 Ao6pbIx
CrnoB noasm gaputb Ha Poxge-
CTBO — OonblUe pagoctn k cebe
npuBnieYyb.

* B paHHee yTpo PoxpecTtBa
npUHeCH B OOM CBeEXel BoAbl, U
nycTb BCE COENAT MO MNOTKY U
YMOITCS — Ha Kpenkoe 340POBbE.

* YTpom B PoXgecTtBo MOXHO
npueneyvb 6oraTcTBo. BbINTH Ha
ynuuy 6e3 BepxHeln ogexabl, 4o-
XOaTbCa «Mypallek» U cKasaTb:
«Kak MHOro mypaltuek Ha koxe, Tak
1 MHOrO J€eHer Toxe!».

KoAqpa, kongpa...

OO0Ha u3 poxxdecmeeHcKux mpaoduyull — nems KoJisio-
Ku Ha Poxxdecmeo. dmom paHee si3bl4eckull obbi4al ¢
npuHssMueM xpucmuaHcmea rnpespamu’icsi 8 Npocras-
neHue Uucyca Xpucma. Crioea makux neceH Hexumpsle,
Jneako 3anomuHaromcs. [[pousHocs ux Hapacrnes, C/;I08HO
OKyHaeuwbCs1 8 UCIMOPUIO pasocsiasHbIX npa3zdHecms u
mopkecms. lMonpo6ytime cnemsb U 8bl...

Xodum konsida rno cesimbim
geyepam,
3axodum konsida eo [asnbi-
cero.
Cobupatics, censiHe,
Bydem ¢ konadoli!
Omkpbigalime CyHOYHOK,
Jlocmasatime nsmayok!
Omekpsbigatime,
KopobelHUKuU,
Jlocmasatime konetiku!
lModxodu, He pobel,
Celivyac HapoOd rnomewum.
Kmo 6ydem yépmom,
a kmo fewum!
A KMo HUKeM He xo4yem,
lNycmb 3a namak xoxo4yem!
* * %
lpuxoduna kosisida
HakaHyHe Poxdecmea.
Kmo dacm nupoea,
ToMy MosIoH xnee ckoma,
OsuH ¢ oscom,
XKepebuya ¢ xgocmom!
Kmo He Oacm nupoea,

ToMy Kypu4bsi Ho2a,
lMecm Oa nonama,
Koposa zopbama.
* k %
HbiHye AHeen Ham
cnycmurncs
U nponen: «Xpucmoc
podurics!y.
Mbi npuwinu
Xpucma npocnasume,
A s8ac ¢ npa30HUKOM
rnosdépasumes.
Bom udém mbi, nacmyxu,
lNpouwieHbl Ham 8ce epexu.
K domy nyms ceol ripasum,
Xpucma boea crnasum.

O6psag konagoBaHWa BCé
elwé nonynspeH B Hapoge,
XOTSl YK€ U ycnen yTpaTutb
CBOW M3Ha4vanbHbIA CMbICHI.
Ecnu Bbl He ycneeTe cneTtb
Konsgkm Ha PoxgecTtsBo, He
paccTpanBanTechb: Brnepeamn
ewé 12 oHen CsaATOK!

XO3AHUKE HA 3AMETKY )

C
NansyuKkn 00AWKEWD!

TOPT «M3KOMHbIN»

UHrpeaveHThbl:

Ona tecta — 300 rp ustoma,
1,5 cT. Ténnoro moroka, 1 cT.
caxapa, 3 anua, 1 4.1. nora-
LLEHHOWN yKCycoM cofbl, 1 CT.
Myku. [Ans kpema: 400 rp cme-
TaHbl, 1,5 CT. caxapa, BaHUSWH
Ha KOHYMKE HOXa.

Cnocob npurotoBneHus:
M3OM MponycTUTb ABa pasa
yepes MAcopybKy, [ob6aBUTb
MOJ10KO, caxap. Bcé nepeme-
WwaTb 1 ocTyanTb. B nonyuyme-
wytoca maccy Bbutb anua.
Tyna xe gobaBuTtb copy u
MyKy. Macca gormkHa ObiTb
rycrasi, kKak cMetaHa. TecTo
pasgennTb Ha ABe 4acTu,
BblMeKaTb KaXayl 4Yactb 45
MUWHYT. [Nocrne BbINeYKn Kax-
Oyio ellé pa3genuTb Ha ABe
yacTtu. JOmKHO Nony4nTbCs
yeTblpe Kopxa. MIx cmasatb
KPEMOM.

KEKC .

«POXXJECTBEHCKUU»

UHrpeaunentbl: 250 rp
cnuBo4Horo macna, 1 cT. ca-
xapa, 6 sy, 500 rp cmeTaHbl,
600 rp mykn, 100 rp menko
pybrieHHbIX opexoB, 1 4.n.
Méaa, 1 4.n. kopuubl, 1 4.n.
coapbl, LWenoTKa comnu.

Cnocob npurotoBneHus:
Macrio C caxapoM pacTepeTb

nobena, 0o6aBUTb XENTKN U
pacTupaTb Maccy A0 NoSIHOro
NCYE3HOBEHUS KpPUCTannoB
caxapa. [Jo6aBuTb Té€NnbIN

pacnnaBfeHHbIn MEéL C Ko-
puLen, cmeTaHy, Conb, coay,
BCbiMaTb MYKY MU OTAEMbHO
TWaTenbHO B30UTblIe Benku.
TecTo OOMKHO MONYYUTbLCS,
Kak ryctasi cmeTaHa. Bbino-
XWUTb HA CMa3aHHyl Macrom
KekcoByto hopmy. BbinekaTb
B JyXOBKe npu Temneparype
180 rpagycoB B TeyeHue
yaca.

rycb Uiin YTKA

C SABJIOKAMU

WurpeavenTbl: 1 rycb (yT-
ka), 1-1,5 kr a6nok (xena-
TENbHO @HTOHOBKM), 2 CT.JI.
TONMEHOro macna.

Cnocob npuroToBneHus:
TYLWKY rycs (yTKu) XOpOoLUO
OYUCTUTb, OOMBITE 1 Hadap-
wupoBaTtb sidénokamu (yoa-
NUTb cepaueBunHy, Hape3aTb
gonebkamu). OTBEpcTME B
OptloLKe 3aWnTb HUTKamu. B
Takom Buge rycs (yTky) nomno-
XWUTb CMIUHKOW Ha CKOBOPOAY,
po6asutb 0,5 cT. BOALI U MO-
CTaBUTb B AYXOBKY XapUTbCS.
Bo Bpewmsi xapku rycs (yTky)
HeobXo4MMO HECKOSbKO pas3
nonueaTb BbITONMUBLUMMCS
XMpOoMm U cokom. XKapuTb cne-
ayet 1,5-2 yaca. N3 rotoBoro
rycsa (yTku) yaanutb HUTKY,
NOMOXMWTb TYLLUKY Ha 651040 1
YKpacuTb Hape3aHHbIM MMMO-
HOM 1 3eneHbto. C abnokamm
MO>HO MONOXNUTb KBALLEHYHO
KanycTy, KOTOpyl nofarT B
KayecTBe rapHupa.

Marepuanbi nonochkl k ne4yatu nogrorosuna Enera JAHUITBYEHKO. Ucnonb3oBaHbl MaTepuansi 1 ¢poTo ¢ cata novomoskovsk-ua.info, t-loves.narod.ru, crosti.ru.
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AHBAPb
MoHegenbHuk, 7
NEPBbIN
6:00, 10:00, 12:00 HoBocTK.6:10
«Anekcanap Abaynos. «C nobu-
MbIMW HE paccTaBanlTeCh» «12+».
7:00 X/ «MOA MAMA - HEBE-
CTA» «12+».8:25 X/d «3UMHUIA
POMAH» «12+».10:15 «Bugenu
BMOeo?» «6+».11:10 «HaegunHe co
BceMn» «16+».12:15 T/c «MUNTEP-
MOCKBA» «16+».14:20 «Anna
MyraueBa. «A 3Haellb, BCe eLlle
oypet...» «12+».15:15 «[4OcTo9-
Hue PEcny6bnuku: Anna lNyrave-
Ba» «0+».17:00 «Yragan meno-
ano».18:00 «BeyepHne HoBOCTUY.
18:15 bonbllon poxaecTBEHCKUI
koHLepT «0+».21:00 «Bpems».21:20
«CerogHs Beyepom» «16+».0:00
«Bnagnmup MuHuH. lMpusHaHve B
nobsuy «12+».1:15 T/c « CEMEMW-
Hbl AITbBOM» «16+».3:20 X/
«MOXELLb HE CTYYATb» «16+».
4:45 «[daBan noxeHnumcaly «16+».

POCCUA-1

5:00 T/c «QOAPKA N3 XAUATIE-
TOBKWM-3» «12+».8:45 T/c «IO-
JTIYBKA» «12+».11:00, 20:00 BecTu.
11:20 PoxgecTBeHCKkOe MHTEPBbLIO
Ceartenwero Matpnapxa Kupunna.
11:45 T/c «CBUOETENBLCTBO O
POXOEHNN» «12+».20:40 X/
«TEHb NNMIOBBU» «12+».23:30
«Pycckoe PoxgectBo».1:25 X/
«3A MONYACA 0O BECHbI»
«12+».

HTB

5:35 HTB-BuaeHue. «AdoH. Pyc-
ckoe Hacrnegue» «16+».6:25 X/
«[BOE B YY>XOM OOME» «16+».
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Ceroga-
Hs1».8:15 X/dp «MOU TPEX» «16+».
10:20 «PoxpecTtBeHckas neceHka
roga» «0+».12:05 X/ «BETEP
CEBEPHbIN» «16+».14:00, 16:15,
19:25 T/c «HALWUE CK-IACTJ'IVIBOE
3ABTPA» «16+».22:40 «Poxae-
cTBO Ha Po3a Xytop»12+».0:25 X/
«CMACANCSA, BPAT!» «16+».3:25
Tlc «LIJEPVlCD» «16+».

T+B

5:00, 1:30 «JdocTtosiHue Pecny6nu-
kn-3» «12+».7:00 «Ega no npa-
Bunam un 6e3» «12+».8:00 «Myrnb-
Thunbmbl» «6+».9:00 «ABBIen-
ka» «0+».9:30 X/ «MPUKITHOYE-
HUA MANEHBKUX UTAJTbAH-
LIEB» «6+».11:30 X/¢o « CBEPYOK
3A OYATOM» «6+».13:30 T/c
«MALLIA B BAKOHE!-2» «16+»17:00
«PenopTtep» «12+».17:15 «Tio-
MEHCKUA xapaktep» «12+».17:30
X/ « CTPAHHOE POXIECTBO»
«16+».19:30, 3:20 X/cb «BEJIIKAA
APPOONTA» «16+».21:30 «OOH
(Oprannsauus OnpegeneHHbIX
Hauwnin)» «16+».23:30 X/¢p «3HA-
MEHUTOCTb» «16+».

BTopHuk, 8
NEPBbLIN

6:00, 10:00, 12:00 HoBocTn.6:10
«Cocpuko Ymnaypenu. «XXusHb npe-
KpacHa» «12+».7:00 X/ «NLWNTE
KEHLWHY» «12+».10:15 «Bugenu
BMageo?» «6+».11:10 «HaeguHe co
BceMu» «16+».12:15 T/c «MNTEP-
MOCKBA» «16+».14:20 «Mwuxaun
TaHny. «Ha Tebe coluencsa KnMHoOM
6enbin ceeT...» «12+».15:15 «OO-
ctosHue PEcnybnuku: Muxawnn
TaHun4u» «0+».17:00 «Yragan meno-
ano».18:00 «BevepHne HOBOCTUY.
18:15 «KT0 xo4eT ctaTb Munnu-
oHepom?»19:30 «Jlyywe Bcex!»
HoBorogHun Bbinyck «0+».21:00
«Bpemsa».21:20 T/c «CYNNTAH
MOEI0 CEPOLUA» «16+».23:20
«Camble. Camble, Camble» «16+».
0:20 T/c « CEMEWHbIV AlTbBEOM»
«16+».2:20 X/ «OBE3bAHLBA
MPOOENKU» «12+».4:10 «KoH-
TpoOrbHas 3akynka» «6+».

POCCUA-1
5:00 T/c «QOAPKA N3 XAUAIE-
TOBKW-3» «12+».8:45 T/c «[O-
JTIYBKA» «12+».11:00, 20:00 BecTn.
11:20 «BecTtun. PernoH-ToMeHb».
11:40 «HoBorogHwi napapg 3Bé3a».
13:30 «Maywme k 4épty» Paccne-
noBaHue bopuca CoborneBa. «12+».
16:15 X/ «POAHBLIE MEHATbI»
«12+».20:30 HoBorogHwuii Mony6on
oroHék-2019.0:35 X/ «MOroBO-
P CO MHOKO O JNMKOBBWM» «12+».

HTB
5:00 X/¢ «CIMACANCS, BPAT!»
«16+».8:00, 10:00, 16:00, 19:00

P Ilp

orpammbl TB |

«CerogHsa».8:15, 10:20 X/ «HA-
BOOYNMLA» «16+».12:00 decTu-
Banb «[Jobpas BonHa» «0+».14:00,
16:15, 19:25 T/c «HALLE CYACT-
JINBOE 3ABTPA» «16+».22:40
X/ «MPOTKB BCEX MPABWI»
«16+».0:25 T/c «BPAY» «16+».2:40
«CynebHbin fetekTBy «16+».3:40
T/c «ILEPUND®» «16+».

T+B

5:00, 1:20 «OocTosiHue Pecny-
onukn-3» «12+».7:00 «Ega no
npasunam n 6e3» «12+».8:00
«MynbTunbmbl» «6+».9:00 «ABb-
BrOenka» «0+».9:30, 3:30 X/
«WYTKA AHTEJTA» «12+».11:30
Xl «MPUKITKOYEHNA MANEHb-
KUX NTATTbAHLIEB» «6+».13:30
T/c «MALLA B BAKOHE!-2» «16+».
17:00 «PenopTtep» «12+».17:15
«TIOMEHCKMIN XxapakTep»
«12+».17:30 M/ «JloByLwika aons
npuBuaeHns» «12+».19:30 «Xok-
ken. Yemnumonat BXJ1. XK «Py6uH»
(TtomeHb) - XK «LleHr Toy» (Lau-
nnHb).21:45 «OOH (Opranusauus
OnpefgeneHHbix Haumm)» «16+».
23:20 X/dp «XKEHNX HATMPOKAT»
«16+».

Cpena, 9
NEPBbIN

5:00 «Jdobpoe yTpo».9:00, 12:00,
15:00, 3:00 HoBocTI.9:15 «CeroaHsi
9 aHBaps. [JeHb HaunHaeTca» «6+y.
9:55 «MoagHbIn npurosop»
«B6+». 10:55 «XKntb 3goposo!»
«16+».12:15 T/c «ABOVHAA
XU3Hb» «16+».15:15, 3:30 «[a-
Bal noxeHumcsa!» «16+».16:00
«Myxxckoe / XKeHckoe» «16+».18:00
«BeyepHune HoBocTM».18:35 «Ha
camoMm gerne» «16+».19:45 «yctb
roBopsat™ «16+».21:00 «Bpems».

21:30 T/c «CYNTAH MOETO
CEPOLUA» «16+».23:25 «Cambie.
Camble. Camble» «16+».0:20 T/c
«CEMEWHbIN ANTbBOM» «16+».

3:05 «CemeliHbin anbbom» «16+».
4:20 «KoHTponbHas 3akynka» «6+».

POCCUA-1
5:00, 9:25 «YTpo Poccun».6:07,
6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:25,
14:25, 17:00, 20:45 «Bectn. Pe-
rmoH-TroMeHb».9:00, 11:00, 14:00,
20:00 Bectn.9:55 «O camom rnae-
HOM» Tok-wwoy. «12+».11:40 «Cyab-
0a yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBBbIM» «12+».12:50, 18:50 «60
MuHyT» Tok-woy ¢ Onbron Ckabe-
eBou 1 EBreHvem MonoBbiM. «12+».
14:40 T/c «TAVIHbI TOCIMNOXN
KUPCAHOBOW» «12+».17:25
«AHgpen Manaxos. Mpsimon acbnp»
«16+».21:00 T/c «POXOEHHASA
3BE3[0OWM» «12+».0:30 «MacTep
cmexa» «16+».2:50 X/cb « COCEN
MO PA3BOAY» «12+».

HTB

5:10, 6:05, 7:05 T/c «MPECTYMJE-
HWE BYOET PACKPBLITO» «16+».
6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 «CerogHsi».7:40, 8:05
T/c «MYXTAP. HOBbI CNEO»
«16+».10:20 X/ «MOPCKUE
ObABONbl» «16+».13:25 «0O6-
30p. YpesBblyaniHOe npouclle-
ctBne».14:00, 16:25 X/ «HE-
BCKUM» «16+».19:30 T/c «MAY-
TUHA» «16+».23:20 T/c «BPAY»
«16+».1:45 X/db «ABOE B UY>KOM
OOME» «16+».3:20 «[Noegem, no-
eguml» «0+».3:40 T/c «lLEPND»
«16+».

T+B

5:00, 11:00 «YTpo c Bamn» «16+».
9:00, 12:30 «Mosi TBOSI ega» «6+».
9:30 T/c «KYPAX» «12+».10:30,
19:00, 22:30 «Shopping rug»
«16+».12:00, 15:00, 18:00, 19:30,
23:00 «TCH» «16+».12:15,
20:15 «TOMEHCKNI xapakTep»
«12+».13:00, 14:00 «[Oo6pblii AeHb,
TromeHb» «16+».15:15 T/c «kKAMEPUI-
KAHCKNIA XKEHUX» «16+». 16:40,
3:00 T/c «FPOMOBDbI «16+».
17:30, 4:15 «OOGBEKTUBHbIN pas-
rosop» «16+».18:15, 20:00, 4:00
«Cenbckas cpepa» «12+».18:30
«TouHee».20:30, 1:15 X/ «PA3BOL
MO-®PAHLLYY3CKM» «16+».23:30
«[deHb YpPO» «12+».0:00 «MHre-
Oopra [dankyHanTte. «Bce, 4To nmLyT
060 MHe, - HenpaBaa» «12+».4:45
«CpoenaHo B Cubumpu» «12+».

l-Ieﬂaepr 10
NEPBbIN

5:00 «dobpoe yTpo».9:00, 12:00,
15:00, 3:00 HoBocTn.9:15 «Ceropg-
Ha 10 sHBaps. [eHb HaunHaeTca»
«6+».9:55 «MogHbIn npuroBop»
«6+».10:55 «XXuntb 3q0poso!»
«16+».12:15 T/c «JBONHAA
XN3Hb» «16+».15:15, 3:30 «[a-
Bal noxeHumcsal» «16+».16:00
«Myxxckoe / XKeHckoe» «16+».18:00
«BeyepHne HoBocTM».18:35 «Ha
camomMm gene» «16+».19:45 «Iyctb
roBopaT» «16+».21:00 «Bpems».

21:30 T/c «CYNTAH MOETIO
CEPOUA» «16+».23:25 «Camble.
Cawmble. Cample» «16+».0:20 T/c
«CEMEWHbIN ANNbBOM» «16+».

3:05 «CemeliHbin anbbom» «16+».
4:20 «KoHTpornbHag 3akynka» «6+».

POCCHA-1

5:00, 9:25 «YTpo Poccun».6:07,
6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:25,
14:25, 17:00, 20:45 «Bectun. Pe-
rmoH-TiomeHb».9:00, 11:00, 14:00,
20:00 Bectn.9:55 «O camom rnae-
HOM» ToK-wwoy. «12+».11:40 «Cyab-
0a venoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBBIM» «12+».12:50, 18:50 «60
MuHyT» Tok-woy ¢ Onbron Ckabe-
eBou 1 EBreHviem NonoBbIM. «12+».
14:40 T/c «TAWHbI TOCMOXW
KUPCAHOBOW» «12+».17:25
«AHapen Manaxos. [Mpsimon acbup»
«16+».21:00 T/c «POXOEHHAA
3BE3[OW» «12+».0:30 «MacTep
cmexa» «16+».2:50 X/ «MJTOXAA
COCELOKA» «12+».

HTB
5:10, 6:05, 7:05 T/c «MPECTYTIE-
HWE BYOET PACKPBITO» «16+».
6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 «CerogHsa». .
7:40, 8:05 T/c «MYXTAP. HOBbIV
CIEO» «16+».10:20 X/¢p «MOP-
CKME ObABOJIbl» «16+».13:25
«0O630p. YpesBblvanHoe npouc-
wecteme».14:00, 16:25 X/ «HE-
BCKUM» «16+».19:30 T/c «MAY-
TUHA» «16+».23:20 T/c «BPAY»
«16+».1:40 X/ «<BETEP CEBEP-
HbIA» «16+».
3:15 «[lMNoegem, noegum!» «0+».
3:40 T/c «lUEPU®» «16+».

T+B

5:00, 11:00 «YTpo c Bamuy» «16+».
9:00, 12:30 «Mos TBOSI epa» «6+».
9:30 T/c «KYPAX» «12+».10:30,
19:00, 22:30 «Shopping rug»
«16+».12:00, 15:00, 18:00, 19:30,
23:00 «TCH» «16+».12:15, 15:15,
20:00 «CpenaHo B Cubupwn»
«12+».13:00, 14:00 «[Jo6phIt AEHD,
TiomeHb» «16+».15:30 T/c kKAMEPUI-
KAHCKNN KEHUNX» «16+».16:30,
3:00 T/c «TPOMOBbI» «16+».17:30,
4:15 «OBbeKTUBHbIA pa3roBop»
«16+».18:15 «ToMeHCKNn xapak-
Tep» «12+».18:30 «To4yHee».20:15
«Penoptep» «12+».20:30, 1:00
X/p «KAHWKYJTbl HA MOPE»
«16+».23:30 «eHb YpdPO»
«12+».0:00 «Bsavyecnas 3anues.
Cnaga n oguHo4vectBo» «12+».4:00
«YacTHbIi cnydyan» «16+».4:45
«Cenbckas cpega» «12+».

MaTtHuua, 11
NMEPBbIN

5:00 «dobpoe yTpo».9:00, 12:00,
15:00 HoBoctn.9:15 «CerogHsa 11
aHeaps. [leHb HaumHaeTcs» «6+».
9:55 «MogHbIn NpuroBop» «6+».
10:55 «>Kutb 300poBso!» «16+».12:15
T/lc «ABOWNHAA >XWU3Hb»
«16+».15:15, 4:35 «[JaBan noxxeHnwm-
csal» «16+».16:00 «Myxckoe / XKeh-
ckoe» «16+».18:00 «BeuepHue HoBO-
cTn».18:35 «YernoBek 1 3akoH».19:45
«[Monevynec».21:00 «Bpemsa».21:30
T/c «CYNTAH MOEIO CEPOLA»
«16+».23:25 «Cawmble. Camble. Ca-
Mble» «16+».0:20 T/c « CEMENHbBLIN
ANIbBOM» «16+».2:25 X/ «HET
TAKOIO BU3HECA, KAK LLIOY-BM3-
HEC» «12+».5:25 «KoHTponbHasa
3aKynka» «6+».

POCCUA-1
5:00, 9:25 «YTpo Poccun».6:07,
6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:25,
14:25, 20:45 «Bectn. Pernon-Tio-
MeHb».9:00, 11:00, 14:00, 20:00
Bectn.9:55 «O camom rnaBHOM»
Tok-woy. «12+».11:40 «Cyabba
yernoBeka ¢ bopncom KopuyeBHMKO-

BbIM» «12+».12:50, 18:50 «60 Mu-
HyT» Tok-woy ¢ Onbror Ckabeeson
n EsreHviem lNMonoBbiM. «12+».14:40
«AHWnNar».17:00 «Bectn. Ypanb-
cKuin mepuanan».17:25 «AHgpen
Manaxos. [Npsmon acorp» «16+».
21:00 T/c «POXOEHHASA 3BES3-
JOW» «12+».0:30 «HeobbIkHO-
BeHHbI OroHék-2019».2:25 X/
«CTUNAMMN» «16+».

HTB

5:10, 6:05, 7:05 T/c «NPECTYTIE-
HWE BYOET PACKPbLITO» «16+».
6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 «CerogHs».7:40, 8:05
Tlc «MYXTAP. HOBbI CITEO»
«16+».10:20 X/¢p «MOPCKWVE ObA-
BOJbl» «16+».13:25 «O630p. Ypes-
Bbl4anHoe npowucwecTsne».14:00,
16:25 X/cp «HEBCKUM» «16+».19:30
T/c «MMAYTUHA» «16+».23:20 T/c
«BPAY» «16+».1:45 X/ «[MPOTUB
BCEX MPABWI» «16+».3:20 T/c
«WEPN®» «16+».

T+B

5:00, 11:00 «YTpo c Bamu» «16+».
9:00, 12:30 «Euromaxx: OkHO B
EBpony» «16+».9:30 T/c «KVY-
PAX» «12+».10:30, 19:00, 22:30
«Shopping rmag» «16+».12:00,
15:00, 18:00, 19:30, 23:00 «TCH»
«16+».12:15, 15:15, 20:00, 4:00
«[dopoxHas npaktuka» «16+».13:00,
14:00 «[Jo6pbii AeHb, THOMEHb»
«16+».15:30 T/c «KAMEPUKAH-
CKUN XXEHUX» «16+».16:30, 3:00
T/c «TPOMOBbI» «16+».17:30,
4:15 «OBBEKTUBHLIN pa3roBop»
«16+».18:15 «Penoptep» «12+».
18:30 «To4Hee».20:15 «CpenaHo
B Cubupmn» «12+».20:30, 1:00 X/
«PEHYAP. MOCNEAHAA NIO-
BOBb» «16+».23:30 «JeHb YpdO»
«12+».0:00 «Panca PsasaHoBa.
[eHb 1 BCSA XU3Hb» «12+».4:45
«YacTHbIn cnyvan» «16+».

Cy66oTa, 12
NEPBbLIN

6:00, 10:00, 12:00 HoBocTn.6:10
«Poccusa ot kpasa oo kpasa» «12+».
6:50 X/cp «BEJTAA HOYb, HEXKHAA
HOUYb...» «16+».7:55 «Wrpawn, rap-
MOHb nobumas!» «12+».8:45 M/c
«Cwmewapukn. HoBble npukntoyde-
HUA» «0+».9:00 «YMHULbBI N YMHU-
kn» «12+».9:45 «CnoBo nactbipsi»
«0+».10:15 «CemeH dapaga. Xo-
yeTcs 60MbLUONW, HO YACTOM NOOBU»
«12+».11:10 «Teopusa 3arosopa»
«16+».12:15 «peanbHbIi pEMOHT»
«6+».13:20 «PanmoHg lMaync.
MunnnoH anbix po3» «12+».14:20
KO6unenHbii KoHULepT ParimoHaa
Maynca «12+».16:20 «Kto xo-
YyeT cTaTb MUNAnoHepom?»17:50
«JKkckn3me» ¢ Omutpnem bo-
pucosbiM «16+».19:30, 21:20
«CerogHsa Bevyepom» «16+».21:00
«Bpems».23:00 X/ «30JIOTO»
«18+».1:10 T/c «CEME/HbIN Allb-
BOM» «16+».3:10 X/ « JABAW 3A-
MMEMCHA NIOBOBbIO» «12+».5:25
«KoHTponbHas 3akynka» «6+».

PocCccuA-1
5:00 «YTpo Poccum» Cyb66oTa».8:40
«MecTHoe Bpems. Cyb66oTa»
«12+».9:20 «CT10 Kk ogHOMYy».10:10
«JlereHpa o TaHke» «12+».11:00
Bectn.11:10 «BecTtu. Peruox-
TiomeHb».11:30 «Janékne 6nus-
kne» ¢ bopucom KopyeBHUKOBBLIM.
«12+».13:10 X/p «HOBOIrOoHNN
OKCIPECC» «12+».17:30 «[NpuBeT,
Anppen!» BeyepHee woy AHgpes
ManaxoBa. «12+».20:00 «Bectn B
cy660T1y».20:45 «AHwwnar».0:35 X/
«MPUHLECCA C CEBEPA» «12+y.

HTB

4:50 «Bce 3Be3gbl B HoBbI rog»
«12+».6:30 X/ «3UMHAA BULL-
HA» «0+».8:00, 10:00, 16:00, 19:00
«CerogHs».8:15 «3apsigucb yaa-
yen!» JloTeperiHoe Wwoy «12+».

9:10 T/c «MYXTAP. HOBbIN
CNEO» «16+».10:20 «ImaBHas
popora» «16+».11:00 «Epa xwuBas
n MeptBasa» «12+».12:00 «Keap-
TUpHbIA Bonpoc» «0+».13:00 «Ha-
wlotpebHansop» «16+».14:05
«Moepem, noegum!» «0+».15:00
«BpanH puHr» «12+».16:20 «Cnep-
cTBUe Benu...» «16+».19:25 T/c
«MAYTUHA» «16+».23:20 «HoBo-
rogHWM KBapTUpHUK. HesBaHble

roctm» «16+».1:50 X/dp «kKOMMY-
HAJTKA» «16+».3:25 T/c « LULEPUD»
«16+».

T+B

5:00 «JdocTtosiHme Pecnybnukun-3»
«12+».7:00, 19:15 «CpnenaHo B
Cubunpun» «12+».7:15, 19:00, 4:30
«TroMeHcKnI xapaktep» «12+».7:30
«MynbTdunbmbl» «6+».8:00 «Bbut-
Ba pecTopaHoBy «12+».9:00 «Bbyab-
Te 340poBbI» «12+».9:30 « TouHee»
«16+».10:00, 2:15 X/¢p «TAPMO-
HUA» «6+».12:00, 18:00 «TCH».
12:15, 4:45 «Penoptep» «12+».
12:30, 17:30 «O0BEKTUBHO» «16+».
13:00 «[obpbit AeHb, TtoMeHb»
«16+».15:00 «TCH» «16+».15:15,
18:15, 3:45 «YacTHbIn cnyvyan»
«16+».15:30 T/c «MPEQYYB-
CTBUE» «16+».18:45, 4:15 «[o-
poxHasa npakTuka» «16+».19:30
«Poccusa rmasamm nHocTpaHLueBy.
20:30 «Bnactb Tonnbi» «12+».21:30
X/db «Y HAC ECTb MAMA!» «16+».
23:30 X/ «3EPKANO AON1A TE-
POA» «12+».

BockpeceHbe, 13
NEPBbIN

6:00, 10:00, 12:00 HoBocTK.6:10
«Epanaw».6:25 X/ «BENAA
HOYb, HEXXHAA HOYb...» «16+».
7:30 M/c «Cmewapwku. MAH-koa»
«0+».7:45 «YacoBon» «12+».8:15
«3popoBbe» «16+».9:20 «Heny-
TeBble 3ameTkn».10:15 «CaBenui
KpamapoB. [KeHTNbMeH yaaun.
CwmellHon o cnesd» «12+».11:10,
12:15 «HaeguHe co Bcemu» «16+».
13:00 X/ «TUTAHUK»
«12+».16:40 «['maBHbIA HOBOroA-
HUIM KOHLEPT» «16+».19:15 «Jlyywe
Bcex!» HoBorogHui Bbinyck «0+».
21:00 «Bpemsa».21:20 Crtapbin
Hosbi rog Ha MepsBom «16+».0:35
X/ «JOBPO MOXAJNOBATb
HA BOPT» «16+».2:25 X/cb «KAK
YKPACTb MUJTTTMOH» «6+».

POCCUA-1
4:45 X/ «CKA3KW PYBINEBCKO-
FO NECA» «12+».
6:40 «Cam cebe pexucceép».
7:30 «CmexonaHopamay.
8:00 «YTpeHHss noytan.
8:40 MecTHoe Bpems. Bockpece-
Hbe.9:20 «CTto k ogHOMy».10:10
«Korpa Bce goma ¢ Tumypom Ku-
3akoBbIM».11:00 Bectn.11:20 T/c
«JIIOBOBHAA CETb» «12+».20:00
Bectn Hepenn.22:00 «MockBa.
Kpemnb. MyTnH».23:00 «Bockpec-
HbIi Bevep ¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbIM» «12+».0:30 «[lexXypHbii
no ctpaHe» Muxaun XXBaHeLKui.
1:30 X/b «JMKOBOBb HA CEHE»
«12+».

HTB

5:00 «Bce 3Be3gbl B HoBbI rog»
«12+».6:40 X/ «OOAHAXObI
OBAOLUATBL JIET CINYCTA» «0+».
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Ceroa-
HA».8:15 «Bbornblioe nyTelwecTsue
Jena Moposa» «0+».9:10 T/c
«MYXTAP. HOBbIV CNE[» «16+».
10:20 «[NepBas nepegaya» «16+».
10:55 «Yygo TexHukn» «12+».11:50
«[dayHbin otBeT» «0+».13:00 «Ha-
whlotpebHaasop» «16+».14:00 «Y
Hac BbiMrpbiBatoT!» JloTepenHoe
woy «12+».15:05 «Csosa wurpa»
«0+».16:20 «CnencTteue Benu...»
«16+».19:25 T/c «[MAYTUHA»
«16+».23:20 X/ «CTAPbIA HO-
BbI/ FOO» «0+».1:40 X/ «[A-
CMNOPT» «16+».3:25 T/c «LUE-
PND» «16+».

T+B

5:00 «JdocTtosiHne Pecnybnukun-3»
«12+».7:00 «Cenbckasa cpega»
«12+».7:15 «PenopTep» «12+».7:30
«MynbTdunembl» «6+».8:00 «butsa
pectopaHoBy «12+».9:00 M/c «3a-
LLIMTHUKM CHOBY «6+».10:00, 1:30 X/dh
«BAHA» «12+».12:00, 15:00, 4:15
«[eHbrn 3a Hepento» «16+».12:15
«Cebep nongbianapbi» «12+».12:30,
3:15 «AHa Cynbiwy» «12+».13:00 «[Jo-
Opbin AeHb, TiomeHb» «16+».15:15
«TromMeHckui xapaktep» «12+».15:30
T/c «MPEOYYBCTBUE» «16+».17:30
«TromeHckasa apeHa» «6+».18:00
«TCH» B ropoge» «16+».19:30 «B
nneHy norogbl» «12+».20:30 «Ma-
LWnHbI BpemeHn».21:30 X/ «OTAbIX
HA TPAHV HEPBHOI'O CPbIBA»
«16+».23:30 X/¢p «¥Y HAC ECTb
MAMA!» «16+».3:45 «OBGbEKTUBHO»
«16+».4:30 «YacTHbI cny4an»
«16+».4:45 «[JopoxHasa npakTmka»
«16+».
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HOYHOM Hebe.

YT0 0XHAQBTHAC B HOBOM rOAY?

0BEH. Ans

ETos

Osnoe 2019 rop craner
M NEPHOAOM (OPMHpO-
HOBBIK NpHO-
IHTETOB, BITASAOR M
lenei. bykpanwwo ¢
MEPBLIN MECAUER NpO-
H3DAAYT BANHBIE CO-
fbiTHe,” KOTOPHIE CMOTYT
UEAHKOM W NOAHOCTHH
MHPOBO33pEHNE. Top CBHHBH
MPEACTABHTEARH 3TOTD
nosomy. Mepseiid mpo-

MOMERATS
HanpaBAgeT
303K3 KD BLEM]
AUKTHBHBH NEPHDA BbINAAAET HA DAHHNN

BECHY. CAeAyer O0YEHb BHHMATEAbHD
OTHOGHTBES K MPEANOKENHAM, KOTOpbE
Gyayr noctynare. CAGAYRWME — WHAL
= dbryct. B ato_spems u*mun CEfib3HD
OTHECTHCh K CBOGA CeMmbe. TOABHTCA BO3-
MOKHOCT 0B32BECTHCH AUYWHM APYroM,
naum%nm N0 GUIHECY WA AAKE HOBbIM
BOIAWBABHHLIM. TPeTHHM NEJHOAOM CTA-
HET Hayano Aekalpa. On Tpapmumouno
fiyAeT BIEMEHEM NOABEAGHHS HTOTOB.

fop CBUHBM NOAZPHT BOIMON-
HOCTb MCNOAHMTL BECR
CBOM weaauwna! B 3mo
BpeMA  0BR3ATEAbNO
MPOHIOAAYT YAHBH-
TEABHBIE MIMBHEHHS
Kak B COGCTBEHAOM
BOCOPHATHH, TAK W B
OKpukamued ofcra-
HOBKE. XOTH B TD KB BPEMY HE CTOHT
NOAGTaThCA AHWb HA 3B 3AW W UAAYHOE
CTBYeHNE oGeTOATEABCTB. HawaaD ropa
OAWGHTCH HOBBIMH MPBANDKERMAMH B
gabote. MNepeas noaoBwna ropa Gyper
AOCTATOMHO MAOAOTBOPHOA B MATE(H-
dNbHOE COepe. bAMKE K MAW MOABMTCY
NOpoOWas BO3MOMHOCTL BONADTHTH
AaBHo 3afbiTele wmeqTe. CTOMT NpHCMO-
TPRTLEY K CBOBMY OKPUKBHHN, BOIMOK-
HO, HMEHHO B APY3bAK TEAbUb CMOTYT
Pa3TAAABTL CODATHHKA W OTAMYHOTO
MOMOWNKKE B CBOHN HAYMHAHMAK. BTO-
pas nonoBMHd ropd GypeT Gorata na
IMOUMDHAABHBIE COGLITHS.

BANGHENDI.

fon CBHHBH DOAAPHT
BOIMOKHOCTE MpOd-
BUTb CeBY ¢ abBcoAnT-
HO pasnein cTopon. Te,
KTD ADATOE BPEMA [B-
NEKAACA TOMHBIMH HA-
UKAMH, CMOKET OTK]HITh
B cele nenmopephym
TArg K MEKyceTey. 2019
[OA CTAHET JHAKOBLIM B KHIHH MHOTHK
bANZHRUOB, NOCKOALKY CMOMET B KOJHE
WIMEHHTb POA WK ABATEAGHOCTH. B nep-
BOW NOADBHHE TOAQ MHOTHE GUpyT HaXD-
AMTHCA B COCTOSHAM NpOCTPaynn. Bo3mo-
KEH TBOPYECKMH KPHIHC, HEADBOMLCTBO
paboTod W HAYAABCTBOM. BAWKE K ABTY
CATUQUHS paspewnTcd. MUOrHE Hayyarcs
COBMEWATL pafoTy M HOBBIE HATEPECH
WAW KB BOBCE NPUMUT PEWEHHE CMEHHTH
npomeccHw. B GAMIKHK OTHOWEHHAK
bAWIHEUL NOAYYAT MAKCHMAanbHUm MOA-
ABDKKY, W3-33 METD KX WAHCH HA ycnex
SHAUMTEAGHD UBBAHYATES.

PAK.

Havano 2013 ropa GypeT BeAH-
=W K0ACNHbIM B NA@HE OT-
HOWEHNA. PAkH, Kax-
AUWME AWOBH W nonH-
Mannd, cMmoryr oGpectn
WBTOPUW MOAOBHHKY®
Bl B HAYANE MMM,
H BnOAHE BOIMOXHD,
Y70 3TH_ OTHOWEHHY
BLIABWTCA B AOATOCPOYHBIE W KPEOKWi
COW3. B CEPEAMHE BRCHH DTHOWEHAY
MOTOT GbTh MOABEPTHYTH CEPb 3HBIM
nposepkam. Metom aueprus Paxkop Gyper
HACTOABKD BRAMKA, “TD OHH CNOKOHHD
CMOTYT RapHTb @ BCEMU CBOBMY OKpy-

Keuww. K KOHUY OCEHM CTPACTH NOYTHK-

HYT, W HACTYNHT OWULEHHE KOMGOpTA,

yiora, CHOKOMCTBHR W Tenna. Bc wWAT

CBONM YEPEAOM W COOKDWCTBHE — OT-
HIOAb HE MADKOH NOKA3aTEM.

NEB. B 2019 ropy y npeacTasmre-

, = 101 JTOH OTHEHHOI

CTHKHH NOABHTCE 0T

AWYHAT BOIMOKHOLTH

NIMEHHTL CBOW  KH3Hb

K oagywemy. N eca

ORK 0 YM-TO ADATO

MEATAAN, TO HacTyna-

- BT OTAHYHbIE MOMEHT

AR TOTO, Y4TOOW BOMAOTHTH B MH3Hb

CBOH CAMbIE 32BETHBIE MEAGHMA. AbBy B
CAMOM Hauane TOAQ HYMKHO MOCTAPATh-
CA COCTABMTL NAQH CBOWK AeicTBHd. B
e3yabTate 8 Mae U AbBOB BC AODANHO
NOAYHATLES TAK, KAK OHW 3ANAAHHPOBANK.
Ha 'KOHEN ABTA W HAYAAD OCEHW MPHAYTCS
CAMBIE SPKME IMOUMOHAAbHBIE MOMEHTH.
DcTatok OCEHW W HAYAAD 3MMB CTOMT
NPOBECTH B NOABEABHWM WMTOTOB. CAepyer
OCMOTPETBEA, MOACYMTATD AOCTHHERMY
W C HOBLIMH CHAAMH NPHHHMATBLY 32
NIOKOPEHHE HOBLIX TOPH3DHTOB.

MEBA. 2019 rop AapuT BOIMOKHOCTH
: MOAHOCTHI NEPEBEMD-
X TPETh CBOH MEYTH H
WeAM. Bnoawe Bo3-
MOKHO, YT0 MHOTHE H3
MPCACTABMTEARH 3TOTO
JEMHOTD 3HAKA B HA¥d-
AE TOAZ MOYYBCTBYMT
HEKUH HEUBEPEHADETS.
MOCABAHME MEBCAUL 3HMH 34CTaBaT BB
oBopeath OTHOWEHHA, KOTOPLIE AABHO
HE NDPHHOCHAW DApOCTH, QiTH ¢ paborw,
KOTOPOA OHW HE OBIAM ADBOAGHG, H HA-
YaTb BC CHAYAAd. B KOHUE OCEHH nO-
CTONAT DYEHb WHTEPECHBIE M TBOJYBCKME
NPEAAOKEHNA, K KOTOPHIM CTOHT DYEHb
Nopowo npHCMOTPETbER. Bo BTOpOi
noAOBWHE TOAQ Jesb Byayr B pagore:
WHTEHCHBHOA, HOBOW W "TBOpueCKDd. K
KOHUYy TroAd | oGnoBAWHGN Qe n0-
ARUTCY OTAMYNGIA WAHC MO3HAKOMHTLES
C WHTEQECHLIMH AHOABMA.

B 2019
—

BECHI.

roAy Becw ﬁ“!IiT IR
CTBABATL B CEle Ha-
CTORWHA BYAKAH IMD-
WHi. Muorue 3amerqar
B Cefe TananT 0TAMY-
HOTO nCHXOAOrA. B rop
COMHBN NPEACTABHTE-
ASM 3TOT0 BO3AJWHOTD
Jnaka Gyaer nopapena
CAAbHAS BAGCTH cA0Ba. OAW CMmOryT Ad-
BATh 0YEHb ABAbHBIE H MUAPHIE COBETH.
Hawano ropa oy Ccammx BeCOB wavwnted ¢
ROMAHTHYCCKNXN NPHKARYCHWA. Muorne
NOYYBETBUNT B CEGE He CBOACTBEHHYN
WM pOMAHTHYROCT. K KOHQY AeTE APKHil
W BOSAUWHGIA TEMOBPAMENT HEMHOITD mO-
THKHET, M OHH CMEHST POMAHTHYECKHE
AANAALL WA MAKCHMANbHUW BHHMATEAL-
HOCT W ycepaue B padote. B xonue ropa
Becel GyAyT vawe npoOBOAWTL BPEMS €
AM3KHMH AHDABMH.

CROPMHON.

2019 rtop y Cropnuo-
HOB BHINAAAET HA AD-
CTATOYHO CTAGHAbHBI
B0 BCEK OTHOWEHHAK
. Nepsoe spems
MPpOCAEMHBATHES
NACCHBHOLTL
KENAHWE NOpagMbiw-
““A9Tb  HAGpMHE © CO-
BOBCE paccnaGaareca o
CAMOTK He CTOHT. B

foi.
MyCKaTh BC Ha
Hauane ropd CKOPUMONY CABAURT DYEHb
BHUMATEABHO OTHECTHCH K CBORA npo-

Dpnako

Hlﬂ[:l:li[lllﬂnbllllﬁ peateasnocTn. Oco-
EHHO TEM NPEACTABMTEASM 3TOrD 3HAKA

J0AMAKA, KoTopue paborawt na cedy.
B OTHOWEHHAX C APY3LAMM W GAHIKHMA
BOIMOKHG HEGOMbWE pagnoraachy.
Bropasn nonoBMua Tropa OTAMMHO NOADE-
AT AA AUXOBHOTO passnTus. W xowey
ropa Ekndlnuuuhl CMOTUT BCTPETHTL B
COBEJIUIEHHO O0HOBAHHOM 0Gjase.

CTPEAEL. B 2013 ropy OKaMETcq uyth

- A HE EAMHCTBEHHBIM
JHAKOM 30AMANA, KOTO-
Humu fynyT nopapens
B3TPANNYNLIE CHADI

Ha peann3aunm CBONK
amGuumii. W ne soc-
NOAbIOBATLES ATHM
mawcom Gyaer mpo-

CTO NPECTYNAGHWEM. TMepBuie MECHYbLI

BOCHH CABAUET NPOBECTH B AOCTATOYHD

COOKOWHOA “armocmepe. Hawaao Aeta

fyaer ornpashod TOYKOW AAS NOKOPEHHS
HOBbLIX BEpWHH. B MUHAHCOBOM nNAANHE
BC CTAHET CKAAALIBATHEA NPOCTO BEAH-
koaenno! AWAM GYAYT 3AHHTEPECOBANBI
B Bawed KaHAMAATOPE, M, BOIMOXHO,
BAM NOCTURHT HECKOABKD 3HAYMTEALHbIK
MPEAADKENNE, OT KOTOPbIX HEAb3W Byaer
O0TKA3aTbCq. TAGBHOE — MNpaBHALHD fadc-

MPBAEAMTD ABAD M 0GA33HHOCTH.
KOZEPOI.

fop OyAeT CKRaABIBATE-
CA ADCTATOYHD UAAYND,
BCAM W3DABHTBLY DT CBO-
Bl BEYHDH KOHCEpBA-
THBHOCTH. HeBaXnO, B
KaKDii ﬂlllﬂdlﬂ pabotaer
Kosepor. Wk B HOBOM
TOAY GUABT OKHAQTD
MHOKECTBO ACAODBbLIX
n0e3A0K. K KOWUY ABTA NOWBHTCE pe3KAA
TArd K HOBOW WHMOPMAUWA. Y HEKOTOPbIX
Koaeporos K KoWUY TOAD_ MOKET HEOMHAGH-
HO MPOCHUTBES TROPYECKMA a3apr. W Tanam-
Th, KOTOPMIE AOATO CKPLIBAAHEL BHYTPH,
CMOTUT BLIPBATBCA HAPUKY. ITO NOMOMET
BaM pasno0Bpa3nTe CEPME GyAWM W pacT
BO3MOKHOCT eaAH30BATh CBO TAAGHT.

BOAOAEN. B 2019-om nowBHTCR OT-
o A MUHAS BOIMOKHOCTD
HIMEHHT CBOM CyAbY,
QHANAAMTD KAK ABADBLIE,
I TAK M AMYHBIE OTHOWE-
HHS. B 3t0T nepop Ma-
TEPEC | NPOTHBONDADK-
P28 00 noAa Kk Boponeam
A NTEAbHD

BO3pA-
CTT. Takke rop CBMHBH OKAKET NOMOWb
BoponeaM B peann3aumm COBCTBEHHbIX

nAanoe. Kowew ropd MOMET CTATh 3HAKD-
BbIM. MHOTHE CMOTUT DEWHTHCY HA TO, Ha
YT0 PaHbue fbl W BOBCE HE COTAGCHAHCD.

PIB.

ornog na 2019 rop cy-
AHT MHOTO NOAADKOB
CHPOpN30B, 0 KOTOpHIK
Tk Aasno MeyTanm. Te
HACH, KOTOPBIE HAKO-
AMANCH HA HaYanbHOM
YpOBHE, CMOTUT CHAbHO
MPOABHAYTHCR BREJ A
W MPHHECTH CBOK NAD-
B navane aeta Pul KAT MHONE-
BOMANTHYECKAN COBBITHE. Top

Attponp

LSS

Al
GTRO

CEMHbH OCTABAT CBOW CABA BO B3AHMO-

OTHOWEHHAK. OAHHOKHE NPEACTABHTEAH
ATOT0 3HAKA 0OpeTYT CBOHK «BTOpLIK
NOADBHHOKN, @ T, KOTOPHIE UKE COCTOAT
B OTHOWEHWAK, CMOTUT NEPEBECTH WK
Ha Goaee cepb 3ubii ypoeHb. OceHb
fiyaeT CTAOWABHOH BO BCEN OTHOLEHHAN.
Kowey ropa PolGel npoBEAYT B CEMEiiHOM
xpuﬂru, C GAMIKHMA H ADUSHAMM.

EOHTb  WAH HE BEHTL NPBACKA3ANH-
AM?  feao kawporo. Ho.. BonmeGueie
Pa3AHNKN THXOHbKO wenyyt: «loseps 8
yynecal CABAYii COBETAM AAMKHK 383)ln.

Enena AAHMABYERKD

«BMBCTE—Mbl CHATY

[eTtcknn o3gopoBuTENLHO-00paso-
BaTeNbHbIN LEHTP «[lpomeTen» npea-
naraet kaxgomy pasBuBaTb cebs, pac-
LLUMPSITH CBOM BO3MOXHOCTU, FOTOBUTLCS
K HOBbIM OTKpbITUsIM. [Ins aToro exe-
CE30HHO OH MPOBOAUT TemaTu4eckune
CMEHbI.

B nekabpe narepb OTKpbIiBan CBOM
aBepu ansi pebsT, koTopble B OyayLiem
XenawT Unu 3agyMbiBalOTCs O TOM,
4TOObI CBA3aTb CBOIO XWN3Hb C Negaroru-
Yeckon OedaTeNnbHOCTbl. [podopueH-
TauMOHHas cMeHa «BmecTe — Mbl cunay
cTaBuna nepepq cobor rmaBHy Lenb
— MO3HAKOMWUTb Y4YaCTHUKOB C MUPOM
npodeccun.

Opyxento6Ho 1 Tenno npuesxatoLme
generauum BcTpedana BPEMEHHO UC-
nonHswwas oba3aHHOCTM aupekTopa
BaneHTtnHa lNaentok. Nocne 3aceneHus
ManbYuLLEK N JEBYOHOK HE MOT He Mo-
pagoBaTb BKYCHbIN 3aBTpak. Janee
nocrnegoBan TPEHWUHT Ha ChNJloyYeHune
konnekTmea «Bmecte — Mbl cunay. bbinu
npoBeAeHbl MHTEePECHbIE Urpbl « CHEX-
HbI KOM», «ATOMbI U MOJSIEKYNbI», B
KOTOPbIX YYaCTHUKM 3anoMunHanu nvie-
Ha gpyr apyra u 6eicTpo cobupanuce B
kKomaHabl. Becénoe HacTpoeHue noa-
HAMa pasMuHka «A s egy».

KoHdepeHums nog HasBaHueM «Mup
negarormyeckmx npodeccu» He 3acta-
Buna cebsa gonro xaatk. Yke B 17.00 ua-
coB pebsdTa B ouepeaHom pa3 cobpanmcb
B aKTOBOM 3are. YuuTensi HavarnbHbIX
KraccoB, XvMMuu 1 brornorum, reorpacun,
nctopumn, pusKynbTypbl, NUTEPATYPbLI 1
pycckoro si3bika CnagkoBCKOro panoHa
pacckasanu o TpyAHOCTSIX U MpenMyLle-
cTBax npodeccun, 0 TOM, Kak OHU caMmu
MPULLINKN K Takon gestensHocTu. Kro-to
13 negaroroB CTPEMUIICS K 3TOMY eLLé Co
LLKONbHOW CKaMbM, a Apyrve Oaxe u He
Nnofo3peBanu, YTo X13Hb NPUBEOET MX
K negarormyeckon aesitenbHocTu. Bbi-
CTYNSIEHUS OTNMYANUCH UCKPEHHOCTbIO
N NpaBOMBOCTBIO, YTO Aarno yYeHuKam
BO3MOXXHOCTb COCTaBUTb MOJTHYIO KapTu-
Hy o npodbeccuun. MNepepbiBbl MeXay Bbl-
CTYNNEHUAMU ObInn 3aHATBI LUKOMbHbLIMMY
LUYTKaMK, BUKTOPMHAMU, UMMPOBU3aLn-
OHHbIMU CLieHKaMMU.

CTouT OTMETUTBL, YTO B Hayarne KoH-
hepeHUnn opraHusaTopbl NpoBenu
onpoc «KTo ctaBuT nepen cobon Lenb
CBS13aTb CBOH XXM3Hb C NeJarorn4yeckomn
OeaTenbHoCTb?». Pykn nogHann ge-
CATb YernoBek. B KoHUe MeponpusaTus nx
YKCMO YBENUYMIIOCH A0 YeTbipHaguaTu.

CopeBHoBaHus no nuoHepbony cra-
nn yxe Tpaguuunen B narepe. Ha vrpy
cobpanncb He TOMbKO YYEHUKU, HO U
yuutens. Nobeny ogoepxana komaHaa
noA PyKoBOACTBOM y4uuTens duaunde-
ckon KynbTypbl Jlapuckl Cynumel. Janee
nocneaoBany yXXuMH 1 ANCKOTEKa C KOH-
Kypcamu un nrpamn. Monogéxs nmena
BO3MOXHOCTb cama BblbpaTb My3bIKy
ang meponpusatus. 3atem npossydarna
koMmaHaa «OT6om».

HoBbIlh AeHb Havancsa ansa obutatenen
nareps ¢ paHHero nogséma B 8.00 yacos.
Mepen 3aBTpakom Bce cobpanucb Ha
My3bIKalnbHYH Pa3MMHKY. 3aTem npoLuno
CMopTUBHOE Loy «MsY ygaymy, Ha KOTo-
POM Y4UTENSI Y YHEHWKM CMOTTIV MourpaTh
B 6acketbon 1 Bonenodon.

3aKkntoUYNTENbHLIM MEPONPUSATUEM
cTano noaBegeHve UToroB B oopme
«BeuepHen cBeukn», rae, gepxa rops-
LYt CBEYY B pyKax, KaXXablil rOBOPUI O
CBOWX BMEYaTNEHNUsIX, O TOM, YTO emy
MOHPAaBMUITOCh UMK HET. YYeHuKkn ocobo
OTMETUNUN BbICTYMNIIEHUS Nefaroros,
OMCKOTEKY, a Takke XopoLlee nuTaHue.

[Mocne yxuHa y4yaCcTHUKM ceMuHapa
OPYXXHO pacnpegenunmnce no astobycam
N OTNpaBUIIMCb JOMOW, 3abpaB ¢ cOOON
XOpOLLEee HAaCTPOEHUE U NPUATHbIE BOC-
nommnHaHua. Bcero Ha aTon cmeHe no-
ObiBanu 54 yyeHuka 1 AeBsTb NEAaroros.

Anuna AIIEKCAHOPOBA, yyeHuua

10 «a» knacca CnagKoBCKOW LUKOJbI

([ﬂﬂlﬂﬂ BLINCKAETCA NPH QIMHAHCOBOM NOLAGKKE NABHTEALCTEA THMEHCKO 00AacTH W DEAGANLHOMD ArEHTCTA ND NEYATH W MACCOBbIM KOMMUHHKALMAM

[napHbli penaktop B.B.Aetnosa )

T'azera 3aperucrpupoBaHa YnpaBiieHHEM
OenepanbHOit  ci1ykObI IO HAI30py B cdepe CBsi3H,
MH()OPMAIHOHHBIX TEXHOIOTHH X MACCOBBIX KOMMYHH-
Kkaruii no TromeHckoi obactn, XaHTeI-MaHCHICKOMY
aBTOHOMHOMY OKpyry - FOrpe u SImano-Henerxomy
ABTOHOMHOMY OKDYTY.

Cauzerensctso o peructpatmu ITH

0TV 72 - 01416 01 23.12.2016 rona.

Meuenne aBTopoB IyOIMKalHii He Beeraa
COBIIAZIAET C TOUKOM 3PEHHs PeaKInh. 3a co-
JiepKaHHE PeK-TaMHBIX MaTepUasoB pelaKLusl
OTBETCTBEHHOCTH He HecéT. [Ipu ncnons3oBannn
MaTepuasoB
B MIEYATHOM, SJIEKTPOHHOM HJIM HHOM BHJIE CCBIIKA
Ha «TpynoBoe 3Hams» o0s3areNbHa.

AJIPEC PEJAKLMUU U U3BJATEJIS:
627610 c.CnankoBo, TromeHcko# 00i., yi.
K.Mapkca, 21. E-mail: trudovoe-znamja@mail.ru

TEJIE®@OHBI:
IJIaBHBIH pefakTop - 2-31-37; BBITyCKAIONIHI pelaK-
TOp - 2-31{)-94; 0003peBarens - 2-3;—13; Oyxranre-
pust - 2-38-60; pagnocTyausi, 0T MECTHOTO CaMO-
ynpasienus - 2-39-70; otnen pexiamsl - 2-32-96.

Beinyckarommii peqakrop E.B.JaHniabueHko
T"azera orneuarana B OOO

«Mmmmckas tunorpadus», r.hmmm

627750 r. Nmnm, yor. Ykanosa, 17.

Ileuars odcernas. Unaexe m3nanust 54348.
Tupax 1853 3k3. 3aka3 Ne 1

OO0béM 1 meyaTHbIi JIUCT

(YIIPEI[[/I'I'EHI): JlenaprameHT 1o 00IECTBEHHBIM CBSI35IM, KOMMYHHUKAIMSIM 1 MoonékHoi noymrrke Tromenckoit oonactn M3JIATEJIb: ABroHoMHast HekoMMepyecKast opraHusaiyst «HPOpMaIOHHO-U3ATeNbCKHI IIEHTP « TpyoBoe 3HaMsD )




