(10274)
YyeTBepr

10

AHBaps
2019

lasema gas2 mex, kmo awbum csod pabdon

3HaM$s npa

W3LAETCA C 1 ABTYCTA 1931 TOJA OBLUECTBEHH

@ www.uporovo.online

Blib

Mpas3pHuK

O pa3sjIMYHBIX TOCTHKECHUAX —
HA CBEKEM BO3/yXe

Hazpasicoenue cemvu Tamuanot Kazakoeoit u dyapoa Toospa.

30 nexadps B c. YIOpPOBO Ha
miomaau y Jloma KyJbTypsbl
COCTOS1JIOCH HAPOJHOE TyJisl-
Hbe, NOCBSIEHHOE NIPA3THOBA-
Huw Hosoro roga. Hecmorps
Ha J10BOJBHO-TAKH NPOXJaj-
HYI0 NOTroAy ¥ IHIAK MUK
IEKM U HOC MOpo3el, BO3Je
YJIHYHOH cHeHBbI co0paJjoch
MHOro gamoaeii. Ha urpossix
IVIOLAAKAX U IO CyrpodaM HO-
CHJINCh CYACT/IUBbIC PeOsATHII-
KM, IpHIIeAIINe HA NPa3IHUK
€ POAUTEJSIMH.

Mepornpusrie OTKpbUIOCh OpU-
THHAJIBHOM MUHHATIOPOM, IIOCIE
KOTOpPOH Ha CLEHY MPHUTITACHIN
3aMECTHUTENs TJIaBbl pailoHa IO
pabote ¢ Tepputopueit Jleonu-
na KopmuHa 10 nepeMoHUH
HarpaxJaeHus mnobdenuresncii B
KOHKYpPCE Ha JIydIllee HOBOTOJJHEE
yOpaHCTBO, CTaBIIEM JOOpPO
Tpagunuei B HameM cene. B
HoMuHauun «Jlyymee HOBO-

rogHee opopmicHue (pacanos
3M@QHUHM ¥ TPUIETAIOMNX K HUM
TEPPUTOPUIN YUPEKIECHUN COLU-
aJbHOM cdepb» MepBoe MECTO
npucyaunu AY «YnopoBCKui
LEHTP KYJIBTYpPhl U JOCYyray,
BTOpOE — YIIOPOBCKOMY JIETCKOMY
cazy, TPeTbe pa3Jeluiu cpasy
TPU y4yacTHHKA — YIOpOBCKas
mkoja, KoMniaekcHbI LEeHTp
COLMaIbHOTO 00CITY)KMBaHUS Ha-
CeJeHHs U YIOpPOBCKas JAETCKO-
IOHOIIIECKAsl CIIOPTUBHAS IIKOJIA.
3a nyumree opopmiieHue daca-
JIOB 3/1aHUH M TPHIIETAIOMINX K
HHUM TEPPUTOPHI CyObEKTOB MaJIO-
ro M CpexHero OM3Heca IepBOro
Mecta ynocroeHa UII bypkanuna
T. B., Broporo — UIT ®enopuona
E. B. u tpersero — UII bynuna
M. A. u UII Xapkos B. T.
OOnagarensiMi TUIIJIOMOB 3a
«Jlyamee odopmienue pacaaos
3MaHUH ¥ TPUICTAIOMNX K HUM
TEPPUTOPUIN MPOU3BOIACTBEHHBIX
MPEANPUSTARY CTalH arpopupma

«KPuMM», nonyuyuBLiasi nepBoe
MecTo, hrmman XIIT arpodhupmer
«KPuMM» — BTOpOE, TpeThEro
MecTa ObuTH ynoctoeHnsl MYII
«PKX-2» u Ynoposckasi me0elb-
Hast (haOpuka.

Hemano ycunuit B coznanuu
CBOMX IIEAEBPOB MPHUIOKUIU U
JKUTEJIN Hallero cena. B HomuHa-
un «JIyqmee opopmierne npu-
JIOMOBBIX TEPPUTOPUNA TACTHBIX
JIOMOBJIAJIEHUN JKUTEJIEN Mocee-
HUSD AUIDIOMBI BPYYHIIA CEMbSIM
Haraneu u Cepres Ty3, TaTbsiHbI
KazakoBoit u Dnyapna TobOapa,
ITonmunbl 1 EBrenust A3UHBIX,
Kaupxaman u Annorasr Jxy-
MaeBbIX, Jlrogmunstl u ['puropust
BbypnakoBbix, Onbru u AHaTOJIHS
BoxeBbix, Anénbl MuHranésou u
Pomana 3sTpkoBa, Beprr n Apka-
st TokmuHbIx, FOmnm n Anexcest
MetneBsix, 'anuusl 1 Bukropa
EBcTparoBsIx.

B sTOT Beuep KONIICKTHBEI H
JKUTEJTHN HAIIETO CeJia Harpakaa-
JIUCh HE TOJBKO 3a TBOPUYECKHUE
JIOCTH)KEHUS, HO U 3a CIIOPTHUB-
uble. Jleonun EBrenbeBuu or-
METHII, YUTO C STHBAps 110 1eKaOpb
2018 roga B YOpoOBCKOM MoOce-
JICHUU TPOXOJWJIa ClapTakuana
TPYIOBBIX KOJJIEKTHUBOB, B KO-
TOPOW HPHUHAIN ydacTHUE OIUH-
HAJIATh YIPEKACHUH, TPEITPH-
SITUU 1 OpraHu3alui paillieHTpa.
OOragaTensaMu MEPBOTO MecCTa
B COPEBHOBAHUAX IO JBDKHBIM
TOHKAM CPE/IY KEHIIUH CTaJia KO-
MaH/1a YIIOPOBCKOM IIKOJIbI, BTO-
poro — arpopupma «KPuMM»,
TpeThero — YIopoBcKas 00JIbHU-
na. Cpeau MyX4uuH odeay onep-
xana arpodupma «KPuMM», Ha
BTOPOM MeCTe YIOPOBCKas IIKO-
Jla ¥ Ha TpeTheM — YMOpoBCKas
OOJILHUIIA.

Bcewm HarpaxgaeMbIM BpydHITH
MaMATHBIC TTPU3EI.

3aTeM BOKaJUCTbl PalOHHOIO
Jloma KynbTyphl MOKa3all KOH-
LepT, AJIUBLIUHCS OKOJIO IBYX
9acoB.

ITocne yero Haj rosoBaMHu ro-
cTel Mmpa3IHUKa pa3fganuch pac-
KaThl JONTOXIAHHOTO CallioTa,
03apuBIIET0 HOYHOE HEDO Kpa-
CHUBBIMU OTHCHHBIMU I[BETAMH.

Mapuna MEJIBEJIEBA.
®oT0 aBTOpPA.

Tocmu napoonozo zynanvsa ¢ Hosozoonem xoposooe.

Jeonuo Cayxoe epyuun bnazooapcmeennoe nucomo Kcenuu
bpenuazosoii — omauunuye yuéoni, nobeoumento KOHKypCHo20
omoopa Bcepoccuiickozo ¢popyma PALL «Illaz ¢ oydyuiee cmpanvty
U KOHKypca couyuanvrovlx npoekmoe « Cumeonst pezuonay.

FOHOCTBH, MAaCTEPCTBO,
TAJAHT

B agMuHHCTpanuu YNOpoOBCKOIo paiioHa cOCTOSICS TOP:Ke-
cTBeHHBbIH npuém rnassl paiiona JI. H. CaykoBa «IOHOCTB,
MACTEPCTBO, TATAHTY IS YYaIUXCH KO, fJocTurmux B 2018
ToJy HaUBBICIIHX Pe3y/IbTATOB B yuéde, ciopTe, Xy10:KeCTBEHHOM
TBOpYeCTBe M 00IeCTBEHHOM AesiTelbHOCTH. Baaronapcersen-
Hbl¢ MHCbMA H HOBOTOJHHE MOJAPKHU B 3TOT J¢Hb MOJYy4YuJH 16
IOHOIIIeH U JIeBylIeK.

Ha Bcrpeuy ¢ rmaBoii palioHa NPUIIIACHIIN TEX, KTO OTIIMYMIICS B yXO-
JeieM rogy. Cpenyl HUX JIMAEphl yYEeHHIECKOTrO CaMOyTIPaBIICHH, 110~
OenuTeNny ONMMITNA]T, YYaCTHUKH Xy0)KECTBEHHOM CaMO/IeSITENIbHOCTH,
npr3EPBI pecThBasIel, KOHKYPCOB, a TaKyKe IT00ETUTEIN CIIOPTHBHBIX
COPEBHOBAHUA. DTH pedsiTa — TOPAOCTH HAIIIETO palioHa, X CTPEeMIICHHE
JIOCTHTaTh [IOCTABJICHHBIX LEJIeH, PeaIn30BbIBATH CBOW OTEHIHAI CTO-
uT Ha ipovyHOM (pyHIamenTe paborocriocodrocTH. Jleonwn Hukomaesna
B CBOEM IO3JPABICHNN OTMETWJI YIIOPCTBO U TPYJ, O€3 KOTOPBIX HE
MOIJIH OBl IPOSIBUTBCS BCE TAJIAHTHI M JTYUILIHE Ka4eCTBa PeOsT.

BbnaromapcTBeHHbIe TMChMa TIIaBBl paiioHa B HOMUHAIMAX «IH-
TEJIEKT», « AKTUBHAS TO3UNKD», « CHOPTHBHAS HAIeXKa pailoHay,
«Pactum narpuoToB», « TBOpYECTBO» B ATOT JICHb MOJTYHUHIIN TIPE]-
CTaBUTEJN BCEX 00pa30BaTeIbHBIX OpraHn3anuii. Bvecre co mkoimb-
HUKAMH 3aCITy’KeHHBIC Harpajpl ObUIM BPYUYEHBI IearoraM IIKO,
KOTOpBIE TIOMOTAJI! CBOUM ITOJOTIEYHBIM JIBUTAThCS K JOCTHIKEHHIO
TIOCTABJICHHBIX LIEJICH, @ POANTEIH IKOJIBHUKOB TTONYYHIN Oraro-
JTapCTBEHHBIE MMChMA TIIaBbl «3a I0CTOHHOE BOCTINTAHUEY.

Bepa JIMITYXWHA.
®oto Cpernansl KY3EMBAEBOMU.

BnaroycTtpoucTBo

OKpyx)aum — pagocThb,
X035ieBaM — Harpajaa

B npeansepun HoBoro roga Bce Hace1éHHbIe NYHKThI paii-
OHA 3aCBEPKAJH CBOMMH NPAa3AHHYHBLIMH WLITIOMHHALMSAMH.
B kaxaoM HalLIMCh HTY3HACTBI, TOTOBbIE TBOPHUTH Yyleca U3
Pa3HOLBETHBIX THPJISIHA H COOPYKATh (PUIYPhI U3 CHera U JibJa.

JKurenn cén u gepeBeHb, OpraHu3aIy 1 aJMUHUACTPALIIH CEITECKHUX
MOCEJIEHUH Mociae OOBABIEHHS KOHKypCa Ha JIydlllee HOBOTOZHEE
oopmIleHHE TBOPUECKH, € 337I0POM U CMEKAIIKOI, ITOIOLLIH K paboTe.

JKropw nprIioch HeNerko ¢ BRIOOpOM rodeauTeeid. Bce KOHKypcaHTBI
Y4JacTBOBAJIM B HECKOJIBKUX HoMMHamwsX. Ilocie momseneHnst HTOroB
onpeienIich GpaBoputsl. B HomMmHanmm «Jlydiee HoBoroHee ohopM-
JICHHE CEJBCKOTO TOCENICHHsD TIepBOe MecTo Nprcynun Cyepckomy,
BTOpOE — BuioHoBckoMy, TpeTbe — [ IITKOBCKOMY CEITbCKUM IIOCETIEHHSIM.

3a nyumee opopmiieHre (GacasoB U MPUIETAIONINX TEPPUTOPHIA
TIPEANIPUSATHHN, YUPEKACHUN U OpraHu3aiuii Bcex (opM coOCTBEH-
HOCTH OTMETUIN KOPKUHCKUI 1eTCKUI call, 3aKpbITOE aKLIMOHEPHOE
obmectBo «Hua-Arpo», KpammeHnHUHCKY0 OCHOBHYIO 00111€00pa-
30BaTEITBHYO K0Ty, THAUBUTyaTbHOTO peprHiMaress C. A. Jlyopo-
Ba U YIOPOBCKHUH JieTckuii can. B HomuHarmm «Jlydmree oopmirenue
(dacazoB ¥ MPUIICTAIONINX TEPPUTOPHUI KHIIBIX JOMOB CEIbCKUX
HaceN&HHBIX MyHKTOB» Harpaxwim Hanexny m Bmagumupa Ilo-
no0HBIX (ByHBKOBCKOE CenbCcKOe moceneHne), JIroaMuny YHKaKOBY
(EmypriuHcKkoe cenbcekoe noceneHue), Banentuny n Anekcanupa
Kammaunerx (UepHakoBckoe cenbekoe nocenenue), Oxcany n Hu-
konas [TanTeneeBsix (KpameHMHIHCKOE CETBCKOE TTIOCENeHue ), SAHy
n Anexcanpa [llymankunsix (II1TKOBCKOE CENbCKOE MOCENCHNUE).

Bce noTtpynwimcs Ha ciiaBy, JUIIb OHO OTOPYAET, YTO BECHOM
Bes 9Ta KpacoTa pacraeT. Ho Briepenu emé nBa mecsia 3uMbl U BCe
KOMITIO3UIIMU Ha MMPOTAKECHUN 3TOIO0 BPEMCHHU 6y}1yT co31aBaTh HAM
MIPa3AHUYHOE HACTPOCHHE. .

Mapuna MUHTAJIEBA.
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KoHkypc

SHAVIETIIPABIBI

AHIbI 0€e3 rpaHuIl

Oonaoamens I pan-npu ancamons azpogpupmvt «KPuMM) ¢ xopeocpagpuueckoi komnosuyueii «Ilocudenxuy.

Kaxk mMbI yixe nucanau, 23 nexa-
Ops MpoILI0 TPAHNO3HOE TAH-
neBaJjbHOe 10y. Bee nocesnenus
rOTOBUJIMCH K HEMY TLIATeJIbHO,
Be/lb TAaKOro poaa ¢gecTuBajb-
KOHKYPC NPOXOJWJI BIIepBbIe.

Ecnu yuurteiBaTh MTOTH IIpO-
nuIbIX JIeT, To «butBa X0poB»
TI0Ka3asa, HaCKOJIbKO Oorara ymo-
POBCKast 3eMJIsl TAJTAHTAMH.

Otkpbut Mepomnpusarue «Ilomo-
HE3» B UCIOJIHEHNH KOJUIEKTHBOB
VYnoposckoro Jloma KyJnbTyphl
BOCIIUTAHHHUKOB IIIKOJIBI HCKYCCTB.
[sins Ha BaNbCHPYIOLIMX apTH-
CTOB, CO3JaBaJIOCH OIYIECHHUE, YTO
3pUTEIH oMU B 110Xy Haramm
Pocrosoii.

3areM BeAyUIIMH TpeacTaBHII
KOJIIEKTUBBI 1 Ktopu. B ero cocras
BOIIUIHM HACTOSIIUE MPodeccruoHa-
JIBI CBOETO JIeNIa — MPEeTo[aBaTelb
xopeorpaduuecKkoro OTAeICHUS
YHOpoOBCKON LIKOJIBI UCKYCCTB
Tamapa MoxupeBa, pyKOBOAUTEb
o0Opa3moBoro xopeorpadudie-
CKOTO KoJuIeKkTuBa «PamyHunay
Hcerckoro MosioI€XHOI0O LEHTpa
Anéna XenonkuHa u xopeorpad,
MOCTAaHOBIIUK KACTHHTOBBIX TaH-
LIEBAIBHBIX KOHKYPCOB TeJIeKaHaa
THT ropoga Mocksel AMutpuit
KypaBnéB, KOTOPBII BBICTYNHI B
ponu mpenceaaTens KopH.

[To nrToram >xepeObEBKH MPaBo
MIEPBBIMHU BBIWTH Ha CIEHY yZHO-
crouscs ancaMoOib «Copure»
CKOpOIYMCKOTO TIOCETICHHSI.

Hano ormeTuth, 4TO BCE KOH-
KypCaHTBI BBICTYIIAJIN B JIBYX 3Ta-
nax: nepsblil — «TaHIbl HApOIOB
MHpa», KOTOPBII MOoApasyMeBal
HCIIOJIHEHHE HapOJHOI0 TaHIla,
BTOpOH — B JI000M Hampasie-
HuM ¥ cruiie. JKIopHu OleHHUBaIIO
YYaCTHHUKOB IO MSATHOATIBHOH
CHUCTEME TI0 CIIEAYIOIINM KpHTe-
PHSIM: XyZI0’KECTBEHHOE PEIlIeHHE,
TEXHHKa UCIOJIHEHHS, aKKypaT-
HOCTB, CBO€OOpa3ue 3ambIcia,
Xy/I0OXKECTBEHHasl KyJIbTypa TaHIa
U COOTBETCTBUE CLIEHUYECKHX

KOCTIOMOB. Pe3ymbrar cymmmupo-
Basics. JlomogHUTENbHBIE OallIbI
MOXXHO OBLITO 3apaboTaTh, €CIU B
COCTaB KOJIJIGKTHBA BXOJIUI PyKO-
BOIUTEIh OPTaHU3AINH M ITIaBa
CEIBCKOTO TIOCENIEeHUSI.

B TedueHHe HECKONBKUX YaCOB,
KOTOPBIE, HAJI0 CKa3aTh, IPOJIETENTN
HE3aMETHO, 3PUTEININ YBUICIIH pa3-
HOOOpa3ue TaHIIeB HAPOJOB MUPA.
OHM MOITIM OUEHMUTH KYPACKHUIA,
rpeyecKuil, MaHCUNUCKUH, IbITaH-
CKHH ¥ PYCCKHUE TAHIIBI.

BTopoe otnenenue kKoHKypca
HE MCHBIIIE TIOPaI0BAJIO 3pUTEICH
cBOEHW opuruHalibHOCTHIO. Ero
KOMIIO3UINH OBLIH HAaCTOIBKO
pa3HOOOpa3Hbl U HEMIOBTOPHMBI,
9TO CJO0KHO KOMY-TO OJHOMY
oTaaTh cBOE mpeanouteHue. Kax-
BT aHCaMOIb IPUTOTOBUI W3-
YMUTEJIBHBIA 1O 3PENHUITHOCTH
HoMep: CKOPOIYMCKOE ITOCEIEHUE
— COBpeMeHHbIN TaHel «Jlenany,
Macanbckoe — Ha BOGHHYIO Te-
Matuky «OKypasiamny», Yroposckoe
(Coro3 mencuonepos Poccun)
— «Yunu ya-ga», beizoBckoe —
«/Ixa3», byHpkoBckoe — «3ymba»,
WHrannHckoe — Iy TOUHBINM TaHel|
«Kazaupsa Oans», YmopoBckuii
neTckuit cax — «Tuxuit gacy,
VYnoposckas mkona — «TBUCTY,
arpodupma «KPuUMM» — Tparu-
yeckuil Taner «C JIIOOMMBIMU HE
paccraBaiiTech», YepHaKoBCKOE
nocenenue — «Crumsirny», Kopkun-
ckoe — «l'opu, ropu sicHo», Huxae-
MaHalcKoe — KJIIACCUUECKUI TaHel]
«Bepona», EMypTinHCKoe — TaHel|
Ha neppoHe «Ha Tuxopenkyio»,
ITAO «Coepbank» — «Ya-ua-yay,
Cyepckoe u IIsaTKOBCKOE ITOCEE-
HUS MoKa3anu TaHel «Mopsukay
TIPH STOM €T0 HUCIOJTHEHHUE OBLIO
a0CoMIOTHO pa3HbIM. W 3akEr 3an
CBOEH HeHccsikaeMoW sHeprueit
TaHlEeBaJbHbIN KOIIEKTUB Jlu-

MTUXUHCKOTO MTOCEJICHHUS C KOMIIO-
suneit «Billie», camoli crapiueit
YYaCTHHIIE TPYIIIBI CEMbIECST
AT JIeT.

ITocne okoHYaHMsSI KOHKYpPCHOM

Ynopoesckuit 0emcxuii cad «Conuviuuko» ucnonnaem mauey « Tuxuit uacy.

MPOTPaMMBI KIOPH YIATIIIOCH B CO-
BEIIATEFHYIO KOMHATY, & 3pUTEIH
MPUCTYTIIIIU K TOJIOCOBAHMIO, OTIpe-
JIeTIsis TYHIIETo 1Mo MX MHEHHIO.

W BOT HacTynui AONTOKIaHHBIN
MOMEHT, KOT/Ia Ha CIICHY IpHIJIa-
CUJIM BCE KOJUIEKTUBBI. JIMUTpuil
JKypapnéB BbIpas3wit O1aronapHOCTh
BCEM YYacTHHMKaM TaHIIEBAJILHOTO
10y 3a MpPeKpacHbIe BBICTYILIC-
HUS ¥ HArpajguil KOHKYPCAHTOB.
Kpome mobenureneir n mpu3épos,
KOTOpBIE OBLIM YIOCTOCHBI HArpaj
(0 HEX MBI ITUCAM B Ta3eTe 3a 27
JICKa0psi), TUIIOMBI B PA3IHMYHBIX
HOMHHAIMX TIOMYYHITH BCE XOpe-
orpaduueckue rpymmsl. CaMbiM
MOJIOABIM OBLT TIPH3HAH aHCAMOJb
«Co¢ute» (CkopogyMCcKOe MO-
CEJICHHC), CAMBIM apTHUCTHYHBIM
— «l"apmonus» (be13oBcKoe moce-
JICHWUE), CaMbIM CTHJIN30BaHHBIM —
«/lepuaray (Cyepckoe mocesneHue),
CaMBIM KPEaTUBHBIM — «3a/IOpPHHKA)
(Kopkunckuit C/IK), 3a myumiue
KOCTIOMBI Harpajwin aHcaMOIb
«Pycckas nmyma» (BynbkoBckoe
TIOCETICHHIE), 32 JTy I CIO)KSTHBIH
tanen — «Bnoxnosenuey (Mura-
JUHCKOE TIOCEJICHUE), 3a JIyUIInit
MOJIOJAEXKHBIA TaHel — «PUTMBbI
IKOJED (YIIOpPOBCKas IIKOJA), 3a
caMblil OpUruHaIbHbIN — «PacceT»
(UepHakoBCKOE TIOCETICHHE), CAMOE
SIPKO€ AMOILIMOHAIIBHOE BBICTYTIIC-
HEEe ObUI0 Y ancaMOist «MoJomocTh
B Ootunkax» (EmyprimnHckoe 1o-
CEIICHNE), 32 OPUTHHAIBEHOCTD TIO-
CTaHOBKH TaHI[A JUIUIOM BPYYHIH
xoiektuBy «Hanexmay (Hmxwae-
MaHaiickoe mocenenue). Oomaaare-
JISIMH TIPH3a 3PATETHCKIAX CHMITATHI
CcTaJ aHcaMOITb « YTIOPOBCKHE JIeBYa-
Tay JIETCKOTO cana « COTHBIIIKOY.

Bcemu xosuiekruBamu 6aa mpo-
JIeTIaHa OrPOMHast paboTa, 1 BpeMs,
3aTpadeHHOE Ha pPENeTULHH, He
MPOIILIO apoM, BeAb IMIOY C UX
ydacTuem ObUIO KpacoOdHBbIM, Ha-
CBHIIICHHBIM W MHTEPECHBIM IS
MHOTOYHCIIEHHBIX 3pUTEIIEH.

Mapuna MEJIBEJIEBA.
®DoT1o aBTOpA.
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PacTtum naTtpuotoB

Kyoxu urpsi «IIpopsiB»
MepenivM K HOBbIM MO0eAUTe ISIM

BoenHo-cnopruBHas TakTuuyeckasi urpa «IIpopbiB» exeron-
HO B 3MMHMe KaHMKYJbI cO0MpaeT HIKOJLHMKOB HA TePPUTO-
pun IlenTpa peammusanuu MoI0AEKHBIX nporpamm. Heinue,
yke NATas Mo cuéTy, 3Ta pailoHHas 3cradera codpasa OoJiee
COTHU NMOAPOCTKOB U3 Pa3HbIX NMocejeHuii (97 yuacTHUKOB u 23
OoJiesIbIIUKA).

4 stuBaps B 6opr0Oe 3a mepexossaiine Kyoku «IIpopsiBa» 0opo-
much aeBaTh komana. OTkpeiBajack scradera cOOpKoi-pa3dop-
Kol yueObHOTO aBTOMaTa Kanamuukosa. Ha BTopom sTame pedsrta
COCTSI3aJIMCh B METKOH CTpesibOe M3 MHEBMATHUECKOW BUHTOBKH.
OTCcTpessBIIMNCS yYaCTHUK IepeaBai acTadery JbDKHUKY, TOT, B
CBOIO O0Yepe/lb, — TOMY, KTO IIPE0/I0JIeBaJ 3aCHEKEHHBIM yJacTOK B
BaJIeHKaX. 3aTeM Ha CTapT BBIXOJWI IIOXKAPHBIN», KOTOPBIN J10JI-
JKeH ObUT OBICTPO HaJIETh KOCTIOM-00EBKY M J00€XaTh 10 TeX, KTO
TPAHCTIOPTHPOBANI Ha HOCHIIKAaX «paHEHOro» Ooifma. 3aBeprmrain
sctadeTy KapTHHTUCT, COBEpIIas MOJHBIA KpyT 1o Tpacce. Korma
U OH MPHUCOEIUHSIICS K KOMaH/ie, KOMaHIUp JOKJI/IbIBAIl CYJIbE O
TOM, YTO 3a/1a4a BBIIIOJIHEHA, CEKyHIOMep 3aMupal. B uncno npu-
3¢pOB BOIIUIN MIECTh KOMaH/, OBICTPEE IPYTHX BBHIMOJIHUBIINE BCE
CeMb 3aJlaHuil.

Cpemu rpymm T0OpOBONBHON ITOATOTOBKH K BOCHHOH CITy:KOe
TPONKY JTMJEPOB COCTABWIN «DAenbBeiicy n3 Jlunuxu (pyKoBoau-
tesib B. Konnparees) — 1 mecro, «IlepecBer» n3 Yrnoposo (pykoBo-
nmutens B. [aduep) — 2 mecto u «Butsase» 3 KopkuHo (pykoBoan-
tenb A. Typaaes) — 3 mecto. Cpeau KiTyOOB FOHAPMHH CHITBHEHIIINM
cran «lltypm» u3 KpameHuHnHo, cepeOpstHbIM MPU3EPOM — « AJTb-
¢da» u3 Cyepkwu, 6poH30BEIM — «FOHApED N3 MHTaNnmHCKOTO.

Onna u3 yyactHul Kiyoa-nodenurens «Iltypm» Anacracus [lo-
JIOBHMKOBA pacckasala, 4To K Urpe, B KOTOPOH OHM YHacTBYIOT YKe
4eTBEPTHIN pa3, peOsTa TOTOBUIINCH OKOJIO MECSIIA.

— CaMbIM CJIOXHBIM 3TAIOM CTasla CTpesib0a, U XOTs 33 MPOMaxu
HAYMCISUIN JJONOJIHUTEIEHOE BPEeMsl, Y Hac OHO OueHb xopoiiee — 10
MHUHYT U 2 CEKyH[bl, Be/lb TPCHUPOBAIHCH Oerarh, pa3duparb-co-
Ouparb aBTOMAT MMOYTH Kaxblii geHb. Ham otkpeiBaror CJIK, 1 MbI
TaM 3aHUMaeMcs, — rnojenuiaack Hacs.

[TobenuTenu Urpsl yBe3mH K cebe mepexosmue KyOKkn, 0CTalb-
Hble NIPU3EPBI — IUIUIOMBI U Cllafkue noxapku. M onu, u Bce, KOoro
cobpait «IIpopbIB», pa3bexanuch MO JJoMaM He TOJBKO JOBOJILHBI-
MU, HO U ChIThIMH. KcTary, u 6e3 Toro BKycHas Kalla U3 MoJeBOH
KYXHH, 3UMOH €11 BKYCHEE U apoMarHee.

Tpancnopmuposams «panenozo» 6oiiya —
3a0aua He u3 162KuXx.

Hpuna KYPI'Y30OBA. ®oto0 aBTOpAa.
Cnoprt

BcecraBai Ha JIbIKU —
310pOBbeM Oylelb He 00MKeH!

B xonme nexadpsi cocrosyiach odepeHasi cHapTakuaga Tpy-
JAOBBIX KOJIEKTHBOB YNOPOBCKOI0 MYHMIMIAJILHOIO paiioHa
MO0 JILIKHBIM FOHKAM.

Opranu3atopoM MEpONPHSATHS BBICTYIHIO aBTOHOMHOE YUPEK-
nenne «Pu3KynsTypa u cropT». Ha JbDKHE BCTPETHINCH KOMaH b
I'BY3 TO «Ob6nactaas 6ompauna Ne 12» 1. 3aBoioykoBck Drtran
‘YnopoBckas paitorHast 6onsaIIa, MAOY Ynoposckas COLL, u OO0
«Arpopupma «KPuMM».

Jucranipro s skeHiuH B 600 MeTpoB ycnenrHo npoinia EBrenus
Jlununa c pesynbrarom B 4,25 MUHYTBI, 3aHsIBILAs [IEPBOE MECTO B
peittunre. Bropoit npumna Onecs Ilepenagosa, yctynus Epreann
BCETO JIEBATH CEKYHJI, Ha TpeTbeM MecTe MpuHna J[xymaeBa ¢ pesynb-
TatoM 4 MUHYTBI 45 CEKyH]I.

[IpuMedaTensHO, YTO Cpear MYKUHH BCE JIMAUPYIOIINE MO3UIINU
3aHsUH cOTpyaHHUKH arpodupmbel «KPuMMy. ducranmuio B 1 200
MeTpoB 3a 4 MuHYTHI 25 cekyHn npormén Cepreit Baranos, 3ansBimit
nepBoe Mecto. Ha 7 cexynn mozxe npumén Anapeit Maxt, TpeTbum
niepecék GUHUIIHYTO TMHMIO Astekcanp Y GUMIIEB, KOTOPBIH IPOIIEN
JIUCTAaHIUIO 32 6,47 MUHYTBHI.

[Tocne copeBHOBaHUI yUYaCTHUKOB KJaj rOpsunid yai.

Jlnst MHOTHX NpeAcTaBUTENe opraHu3anuil paiioHa JIBIKHBIE
COCTSI3aHUS CTAJIM TPAJUIHNOHHBIMHU, IO UX MHEHHIO, TAKHE Me-
porpUsTHsT OOIPAT U CHOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHHUIO 3[JOPOBOTO
o0pasa KHU3HH.

Hane:xna YOUMIEBA.
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AdocTtynHasa cpepa

U ciopTuBHBIE
BEPILIMHbI UM I10 IJIeYy

Tpenupogeka no nogycy nepeo ueMnuoHaAMmMoM.

21 nexadps B cnopTkoMiLIekce «Jlagbsi» mpouuin cpa3y He-
CK0JIbKO MeponpusiTuii Ynoposckoro POO BOU, nocBsiiméHHbIx
Me:KIyHAPOTHOMY AHIO HHBAJIUAA.

IMocrne TopxKeCTBEHHOT0 OTKPBITHS KOMaH/Ibl U3 PA3HbIX TOCEICHUH
paiioHa BCTPETHIINCH B COPEBHOBAHMSIX OTKPHITOro Kyoka Yroposckoro
POO BOU 1o 60wde cpeu Jirofeti ¢ orpaHiIeHHBIMI BO3MOKHOCTSIMA
310poBbs1. CIIOPTCMEHBI COPEBHOBAINCH B HECKOJIBKO ITAIIOB B 3TOH 3a-
HUMareJIbHOI 1 MHTepeCcHOH UTpe, MpaBuiia KOTOPOH POCTHI U JOCTYTI-
HBI JITOOOMY YeIIOBEKY M aske peOEHKy. IIepBoe MecTo 3aHsiIa KOMaHaa
UepHaKOBCKOTO MOCENIEHNs, BTOPOE — IIepBast IIEPBUIHAS OpPraHn3aLHs
YopoBo, a TpeTbe — 4eTBEPTAs epBUYHAS OPTraHU3aLMs palIieHTpa.

3areM NpomENn Y4eMIIMOHAT YIIOPOBCKOTO MyHHIIMIIAIBHOTO Paii-
OHa TI0 HOBYCY CPEIH JIOACH C OrpaHWYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU
310pOBbiA. B HEM mpu30BBIE MECTa paclpeNeIMINCh CIEAYIOMIUM
00pazoM: cpean My»X4HH riepBoe Mecto 3ausu1 Cepreii KBacos, Bro-
poe — Annpeii bepatorun u tperse — Huxounaii KonblpyH; y sKeHILMH
nepBoe MecTo focrajgock Haranse 38TbK0BOM, BTopoe — Jlronmuie
CranaeBoii, Tperbe — TarbssHe PoMaHOBOI.

Jlunepom B nepBeHCTBE YIIOPOBCKOTO MyHULMIIAILHOTO paliOHa 10
HOBYCY CPe/IH JIoIeH ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMU 3/I0POBbS
cras Hukomnaii Bacuinuser,.

Mapuna MEJIBEJIEBA. ®ot1o aBTOpa.

SHAVIETIIPABIBI

N3 nouTbl peaakunm

Xoyelb BOCMUTATH 310POBOE
MOKOJIECHHE — HAYHHU C ce0s

Ka:xxnoe yrpo B Ynoposckom
aeTckoM caay «CoHBIIIKO» Ha-
YHHAETCSI C yTPEeHHEeH 3apsiiky,
nocjae KOTOPOi MBI TOBOPHM:
«310poBbe B MOPsIIKE — CMACH-
00 3apsaake!». ITOT cjaoraH c
miakara 30-x roaoB NpouLIoro
BeKa MpomaraHaupyeT 37A0po-
BbIii 00pa3 'KM3HU M 3aAHATHS
(uskynbTypOii M ciopToM.

«XoTHUTE BOCIIUTATh 37I0POBOE M0-
KOJIEHHE — HaUHHTE C ce0st!», — ToBO-
PUT HaM JUPEKTOP HAILIIETO YUPEK/Ie-
Hust A Caperkeena. [1oaToMy Mel
BCEM KOJUIEKTHBOM U PELIMIIN HaYaTh
¢ ce0s 1 TTorpoOoBaTh CIATH HOPMBI
I'TO. 3apeructpupoBainch Ha caiite
I'TO. ITocmoTpenu HOpMAaTUBBI U
TIOHSUTH: HEBO3MOYKHOE — BO3MOYKHO!

U Bckope Ha MpakTUKe MbI 3TO JI0-
Ka3aiau: 13 YenoBek CHpaBMIINCH C
HUMH JI0CTOHHO.

MbI He TOJBKO IOKa3aJlu IpH-
MEp HAIIUM JCTAM, POAUTEIAM U
KOJUIETaM, a TIOJIyYHJId OT 3TOTO
OTPOMHBIN 3apsiJi MO3UTHBA H
SHEPTHH.

B stHBape HOpMEI OyJieT ciaBaTh
emé ogHa TpyMIia Mejaroros, a B
(hespaie — netu! A KeTarmmx pe-
OSITHIIIEK, KOMY YK€ UCTIOJTHMIIOCH
6 net, Mmuoro. O1iesbHOE crracu6o
KOMHCCHUU IO NMPUHATHIO HOPM
I'TO 3a KOMMYHHKa0EIHHOCTD H
CIOPTHBHYIO IMCIHIUIMHY, TOpPS-
JOYHOCTHb U YBAXKCHHEC K HaAM.

Mapuna CEJIOBA, nncTpyk-

TOp 10 (pu3nuecKoil KyJabType

nerckoro caaa «CoJHBIIIKO».

Coas nopmut I'TO, pabomnuxu demckozo caoa
RONYUUNU 0ZPOMHBLIL 3aPA0 NOZUMUEBA.

3 cnip:

Ona npumep
IS MOJIOIEKHA

B nexadpe Exarepune Kaua-
HOBOIi u3 ceya IIaTKOBO HCIIOJI-
HuJoch 70 Jiet.

Jonrue roxsl oHa SABIAETCS
YIEHOM coBeTa BeTepaHoB IlaT-
KOBCKOTO CEIBCKOTO ITOCEJICHUS,
MOJI/ICP)KUBACT aKTHBHBIA 00pa3
KHU3HH, yJacTBYsl BO BCEX MEpO-
NPUATUSAX, TAE TOIBKO HyXHa €&
TIOMOIIb.

Exarepuna JImurpueBHa I1o-
CellaeT rpymniny 370pOBbi, yda-
CTBYET B BeJIoNpoOerax, 3aHuMa-
€TCsI CKaHIMHAaBCKOM XOIbOOM,
M0ATOMY MOXKeET J1aTh (popy MHO-
ruM MooAbsiM. OHa OTIMYHBINA
CaJloBOJ U IIBETOBOJ, C BECHBI
JI0 OCEHH OJIHOCENbYaH PaIyIoT
LBETHUKHU OKOJIO €& ycaabObl.
be3 yuactusi neHCMOHEPKU HE
00XOIHUTCS HU OJIHA CeJIbCKas
BBICTABKa CEJIbXO3MPONYKIHH.
ITomumo Bcero npouyero, B CBOU
TOZBl OHA MPOJOJIKAET YXaxkH-
BaTh 3a OTLIOM, BeTepaHoM Be-
nukoid OTeuyecTBEHHON BOWHBI
Amurpuem Hukonaesuuem IllBe-
OBBIM. A €€ He 0CTaBIAIOT 0€e3
BHUMaHHUS OJU3KHUE POJCTBEH-
Huku. Exarepuna JmutpueBna
OKpy»XkeHa 3a00Toil 1 000BBIO
JeTeld M BHYKOB, HEJABHO Yy
He€ MmosiBUJAaCh M MpaBHYyUKa.
VIMeHHO C TakUX aKTHBHBIX H
KU3HEPAJOCTHBIX JIIOACH JOIK-
HO OpaTh mpUMeEp MOJIOIO0E TO-
KOJICHHE.

Banentuna 3AXAPOBA,
npejaceaareb coBeTa
BeTepaHoB IIsiTkoBCcKoOroO
ceJIbCKOIo NMoceJIeHns.

10 ssuBaps, YHETBEPT

MEPBbIN

5:00 «[obpoe yrpox. 9:00, 12:00, 15:00, 03:00 Hosoctw. 9:15
«CeroziHA 10 AHBapA. [leHb HauMHaeTca» «6+». 9:55 «MogHbI npu-
roBop» «6+», 10:55 «KuTb 380p080!» «16+, 12:15 T/c «IBOMHAA
HKM3Hb» «16+». 15:15, 03:30 «/Jasait noweHumea !» «16+». 16:00
«Mysckoe / HeHckoen «16+». 18:00 «BeuepHue HosocTU». 18:35
«Ha camom gene» «16+». 19:45 «[lyctb rosopam «16+». 21:00
«Bpemsn. 21:30 T/c «CYNTAH MOETO CEPALIA» «16+7. 23:25 «Ca-
mble. Camble. Cambiex «16+». 00:20 T/c «CEMENHbIN AIbEOM»
«16+». 03:05 «CemeitHbil anbbom» «16+». 04:20 «KoHTponbHas

3aKynKa» «6+».
poccua1

5:00, 9:25 «Yrpo Poccun. 6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35,
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «Bectu. PernoH-TiomeHb». 9:00, 11:00,
14:00, 20:00 Bectyt. 9:55 «O camom rnasHom». «12+». 11:40 «Cygp-
6a yenosexa c boprcom KopyesHykosbiMy «12+»., 12:50, 18:50 «60
MuHyT», «12+», 14:40 T/c «TAWHBI FOCMOXM KMPCAHOBO»
«12+. 17:25 «Anpeit Manaxos. Mpamoi apup» «16+».21:00 T/c
«POXAEHHAA 3BE3JOW» «12+». 00:30 «Mactep cmexa» «16+».
02:50 X/ «MNOXAA COCELKA» «12+»,

HTB

5:10, 6:05, 7:05 T/c «MPECTYNNEHWUE BYAET PACKPbITO»
«16+». 6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Cerogpa». 7:40,
8:05 T/c «MYXTAP. HOBbIV CNIE[» «16+», 10:20 X/d «MOPCKME
[bABO/MbI» «16+».13:25 «0630p. Ype3BbiaiiHoe npoucLIecTsuey.
14:00,16:25 X/ «HEBCKMM» «16+». 19:30 T/c «MAYTUHAN «16+».
23:20 T/c «BPAY» «16+». 01:40 X/ «BETEP CEBEPHbIV» «16+».
03:15 «oepem, noeaum!y «0+», 03:40 T/c «LLIEPUD» «16+».

MATY TB

8:00 «Bca npasaa npo...» «12+». 8:30 «dyT60bHLIA rog.
Tepon» «12+». 9:00, 10:55, 14:00, 17:05, 20:20, 23:55 Hosocti.
9:05, 14:05, 17:10, 20:55, 01:00 Bce Ha Maty! 11:00, 16:25 «[ja-
Kap-2019» «12+». 11:30 T/c «TPEHEP» «16+». 13:30 «Taet nég»
¢ Anekceem AryauHbim «12+». 14:40 MpodeccuoHanbHblit HOKC.
«16+», 16:35 «[eH nobeabi» «12+», 18:10 buatnoH. Kybok mupa.
20:25 TOM-10. Camble ectokue 6ou. «16+», 21:55 backerbon.
Esponura. 00:00 CmewaHHble egnHobopcTsa. KeHckue bou.
Jlyywee-2018. «16+». 00:30 «Camble cunbHblen «12+». 01:30
X/d «ALCKAA KYXHA» «16+». 03:15 CMewaHHble eauHobopcTsa.
UFC. «16+». 04:55 X/d «B3PbIB» «12+». 06:30 «boi 8 6onbluoM
ropoge» «16+».

T+B

5:00, 11:00 «Ytpo ¢ Bamu» «16+». 9:00, 12:30 «Mos 1805 eia»
«b+n. 9:30 T/c «KYPAX» «12+». 10:30, 19:00, 22:30 «Shopping
ruay «16+».12:00, 15:00, 18:00, 19:30, 23:00 « TCH» «16+». 12:15,
15:15, 20:00 «Caenato 8 Cubupuy» «12+», 13:00, 14:00 «Jobpbiit
ZeHb, Tiomenby «16+». 15:30 T/c «AMEPYKAHCKUM KEHMX»
«16+».16:30,03:00 T/c «rPOMOBbI» «16+». 17:30 «Ynoposckoe
BpemaA» «6+», 18:15 «TiomMeHcKuit XapakTep» «12+». 18:30 «Toy-
Heen, 20:15 «Penoprepy «12+», 20:30, 01:00 X/d «KAHUKY/bI
HA MOPE» «16+». 23:30 «[fleHb Yp®O» «12+». 00:00 «Bayecnas
3aliues. Cnasa v oguHouecTBO «12+», 04:00 «YacTHbIM cayyai»
«16+». 04:15 «O6beKTMBHbIN pasroop» «16+». 04:45 «Cenbcka
cpepan «12+»,

POCCUAK

6:30, 7:00, 7:30, 10:00, 19:30, 23:30 Hooctu kynbTypbl. 6:35
«Mewkom...» Mocksa getckad. 7:05, 20:05 «Mpasuna *u3Hu».
7:35 «/lerenfibl MMpoBoro kuHoy, 8:05 T/c «CUTA U1 PAMAY.
8:45, 16:35 X/d «MUPAK». 10:15 «Habniogatens». 11:10 X/
«CKA3AHWE O 3EMAE CUBUPCKOW». 12:55, 02:20 «Tpy TaitHbl
ansokata Mnesakoy. 13:25, 20:50 «®nopeHuya u ranepes Yoou-
umy. 15:00 «HosocTu KynbTypbi» - «Pervon-TiomeHby. 15:10 Mos
Mo60o8b - Poccua! 15:40 «2 Bephuk 2». 17:50 «Pycckue cBATbIHMY
MockoBckuit kamepHblit xop. 18:45 «bonble, yem Nt060BbY.
19:45 TnasHaa posb. 20:35 «CnoKoiiHO# Houm, Manbiwnby 22:20
«Mlepble B Mupey. 22:35 «/IuHua Ku3Huy. 23:50 X/d «YACTHOE
TOPXECTBO». 01:25 H. Pumckuii-Kopcakos. CumdoHMyecKasn
ctouta «lLlexepasaga». 02:45 LigeT Bpemenu. Knog, MoHe.

11 suBaps, IANTHULA

MEPBbIU

5:00 «flobpoe yTpo. 9:00, 12:00, 15:00 HosocTu. 9:15 «CeroaHsa
11 axBaps. [leHb HauMHaeTca» «6+». 9:55 «MogHbIi NpuroBop»
«b+». 10:55 «uTb 300posoly «16+». 12:15 T/c «[BOMHAA
KU3Hb» «16+». 15:15, 04:35 «[lasait nokeHumealy «16+». 16:00
«Myxcroe / HeHckoe» «16+», 18:00 «BeuepHue HosocTiy, 18:35
«Yenosex v 3akoH». 19:45 «Mone uyaecy. 21:00 «Bpeman. 21:30T/c
«CY/TTAH MOETO CEPALIA» «16+». 23:25 «Camble. Camble. Camble»
«16+». 00:20 T/c «CEMEMHBIV AIbBOM» «16+». 02:25 X/ «HET
TAKOTO BU3HECA, KAK LLIOY-BU3HEC» «12+».05:25 «KoHTponbHaA

3aKynKka» «6+».
PoccHa 1

5:00,9:25 «Yrpo Poccun». 6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:25,
14:25, 20:45 «Bectu. Pervo-TiomeHb». 9:00, 11:00, 14:00, 20:00
Becti. 9:55 «O camom rnasHom». «12+», 11:40 «Cyabba yenosexa
¢ bopucom KopuesHukosbiM» «12+». 12:50, 18:50 «60 MuHyT».
«12+»,14:40 «Awnar. 17:00 «Becti. Ypanockuii mepuamany, 17:25
«Arapeit Manaxos. Npamot agup» «16+». 21:00 T/c «POKAEHHAA
3BE30M» «12+». 00:30 «HeobbikHOBeHHbIA OroHeék-2019». 02:25
X/ «CTUNATU» «16+».

HTB

5:10,6:05, 7:05 T/c «MPECTYN/IEHVE BYAET PACKPBITO» « 16+,
6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ceroaps». 7:40,8:05 T/c
«MYXTAP. HOBbIV CIE[» «16+». 10:20 X/ «MOPCKIE AbABO/Ibl»
«16+».13:25 «0630p. Ype3sblyaiiHoe npouciuectauey. 14:00, 16:25
X/ «HEBCKIW» «16+», 19:30 T/c «MAYTUHA» «16+». 23:20 T/c
«BPAY» «16+», 01:45 X/ «MPOTIB BCEX MPABU/I» «16+». 03:20
T/c «LUEPUDY «16+».

MATY TB

8:00 «Bcs npagga npo...» «12+». 8:30 «dyT60nbHbIN roa, EBponan
«124».9:00, 10:55, 13:05, 15:40, 16:45, 21:05, 23:45 Hosoctw. 9:05,
13:10, 16:50, 21:10, 02:55 Bce Ha Mary! 11:00, 16:35 «/lakap-2019»
«12+», 11:30 buatno. Kybok mupa. «0+». 13:40 CmewwaHHble eau-
Hobopcrea. UFC. «16+», 15:45 Bobeneit u ckeneton. Kybok mupa.
17:50 KobkobeskHbli cnopt. YemnuoHat Eponsl. 18:10 buatnoH.
Ky6ok mupa. 20:20 Bobeneit v ckenetoH. Kybok mupa. «0+», 21:55
laHg60n. YemnuoHat mupa. 23:55 «®ytb0/bHO» «12+», 00:25 Bee
Ha GyT6on! Aduwa «12+». 00:55 dytbon. YemnuoHat Mcnauu.
03:35 backerbon. EBponura. «0+». 05:20 KoHbKobEKHbIA criopT.
YemnuoHar Esponbl. «0+». 05:55 MpodeccvoHanbHblit 6okc. Utoru
ropa. «16+». 06:20 «boit 8 6onbluom ropoge «16+».

T+B

5:00, 11:00 «Yrpo ¢ Bamu» «16+». 9:00 «YnopoBckoe Bpems»
«b+». 9:30 T/c «KYPAM» «12+». 10:30, 19:00, 22:30 «Shopping
rmay «16+». 12:00, 15:00, 18:00, 19:30, 23:00 «TCH» «16+». 12:15,
15:15,20:00, 04:00 «[loposHas npakTuka» «16+». 12:30 «Euromaxx:
OkHo B Espony» «16+». 13:00, 14:00 «[Jobpblit AeHb, TiomeHb»
«16+». 15:30 T/c «AMEPUKAHCKIW KEHUX» «16+». 16:30, 03:00
T/c «TPOMOBbI» «16+». 17:30, 04:15 «O6bEKTUBHbII pasroBop»
«16+».18:15 «Penoptep» «12+». 18:30 «TouHee». 20:15 «CaenaHo B
Cubmpu» «12+», 20:30,01:00 X/ «PEHYAP. NOCNEAHAA /HOBOBb»
«16+».23:30 « JeHb Yp®O» «12+». 00:00 «Panca Pasaosa. [leHb 1
BCA U3HBY «12+», 04:45 «YacTHbIl cnyqaity «16+».

POCCUAK

6:30, 7:00, 7:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00 HosocTu kynbTypbl.
6:35 «Mewkom...» Mocksa my3eitHas. 7:05 «Mpasuna xustmy. 7:35
«Jlerenapl MupoBoro kuHoy. 8:05 T/c «CUTA U PAMA. 8:50, 16:20
X/ «MUPAK». 10:20 « [lom Ha rynbBape». 11:15 X/d «HEOBbIYAN-
HbIE MPUKMOYEHWUA MIACTEPA BECTA B CTPAHE BOJTBLLEBMKOB.
12:25 3se3abl pycckoro AsaHrapaa. 12:55 «Xop Kaposa». 13:30
YépHble Apipbl. benbie natHa. 14:15 «Berewya. OcTpos kak nauTpa.
15:10 «[ucbma u3 npouHUmMM» Ctaspononb. 15:40 «IHurma. Cap
Tum Cmu. 17:30 3. ApTembes. «[lesTb Wwaros k Mpeobpameruion
ANA XOpa, CONCTOB, OpKecTpa 1 oprata. 18:45 «Llapckas nowan.
19:45 CmexoHoctanbrua. 20:15 «/uHMA wu3Hw», 21:10 X/ «BE-
JWIKOE OTPAB/EHWE NOE3[A». 23:20 Kny6 37. 00:25 X/ «BPEMA
WKEHLLMHY. 02:00 «Mckateny. 02:45 M/d «Kot 1 knoyH».

12 ssuBaps, CYBBOTA

MEPBbIN
6:00, 10:00, 12:00 Hosocti. 6:10 «Poccua oT Kpas A0 Kpas»
«12+». 6:50 X/d «BENAA HOYb, HEMHAA HOYb...» «16+». 7:55
«Mrpait, rapmonb ntoBuman !y «12+». 8:45 M/c «Cmewapukuy «0+»,
9:00 «YMHMLDI 1 yMHUKMY «12+», 9:45 «Cnoso nacTbipa» «0+», 10:15
«CeméH dapaga. Xouetca 60nbLION, HO YnCTOR MobBMY «12+. 11:10
«Teopua 3arosopa» «16+». 12:15 «MpeansHbiii pemoHT» «6+».13:20
«PaitmoHz Maync. MunamoH anbix po3» «12+». 14:20 K06uneliHbii
KoHLepT Paiimonza Maynca «12+». 16:20 «Kro xouet ctatb mua-
nmoHepom?» 17:50 «3kckno3mey «16+». 19:30, 21:20 «Cerogns
Beyepom «16+», 21:00 «Bpemsr. 23:00 X/ «30/10T0» «18+».01:10
T/c «CEMEVHbBIM ANbEOM» «16+. 03:10 X/ « JABAV 3AUMEMCA
JIOBOBbHO» «12+». 05:25 «KoHTpONbHAA 3akynkay «6+».
poccual
5:00 «Ytpo Poccuwy» Cyb6ota. 8:40 «MecTHoe Bpems. Cy66oTan
«12+».9:20 «Cro k ogHomy». 10:10 «/lereHaa o TaHke» «12+». 11:00
Becrv. 11:10 «Becti. Pervton-TiomeHb. 11:30 «lanékve bamskuen.
«12+».13:10 X/ «HOBOTOZHMM 3KCMPECCH «12+». 17:30 «Mpuser,
Aapeitly «12+». 20:00 «Bectu 8 cybbory». 20:45 «Anwwnar». 00:35
X/ «MPUHLECCA C CEBEPAY «12+»,
HTB
4:50 «Bce 38é37bl 8 Hosblit rog» «12+», 6:30 X/d «31MHAA
BULLHA» «0+». 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Ceropma. 8:15 «3apaauch
yaaveitly «12+», 9:10 T/c «MYXTAP. HOBbI/ CIEQ» «16+». 10:20
«[nagHan gopora» «16+».11:00 «Eaa wwas n MEpTeasy «12+». 12:00
«KBapTupHblit Bonpoc» «O+», 13:00 «HawMotpebHaazop» «16+».
14:05 «Moepem, noegum!» «0+». 15:00 «bpaitH puHr» «12+». 16:20
«Cnepcrame Benn...» «16+», 19:25 T/c «MAYTUHAY «16+», 23:20
«HoBOroAHMI KBAPTUPHMK. HesBaHble roctuy «16+». 01:50 X/d
«KOMMYHATKA» «16+». 03:25 T/c «LIEPU®» «16+»,
MATY TB
8:00 «Bcst npasga npo...» «12+», 8:30 BogHoe nono. /iura vem-
nuoHoB. «0+», 9:45, 13:10, 18:20, 21:20, 00:25, 02:40 Bce Ha Maty!
10:15 buatnoH. Kybok mupa. «0+», 11:55,13:05, 15:55, 17:40, 21:15
Hosoctu. 12:05, 17:45 «[lakap-2019» «12+». 12:35 Bce Ha ¢pyT60n!
Admwa «12+». 13:55 Bonelibon. YemnuoHat Poccum. 16:05, 17:55
KoHbKobeHbilt cnopr. Yemnuonat Esponbl. 16:2, 18:40 buatioH.
Kybok mupa. 19:40 FaHpbon. YemnuoHat mupa. 22:25 dytbon.
YemnuoHat AHrauu. 00:40 dytbon. Yemnuonat Ucnaxuu. 03:15
KoHbkobexHbili cnopr. Yemnuorat Esponbl. «0+». 03:45 Wopr-
Tpek. YemnuoHat Esponbl. «0+». 04:15 bobcneit v ckenetoH. Kybok
Mupa. «0+», 05:05 MpodeccnoHanbHbIit 6OKC. «16+». 06:25 «boli B
BonbLiom ropogey «16+».
T+B
5:00 « flocTosHue Pecnybuku-3» «12+».7:00, 19:15 «Caenaro 8
Cubmpny «12+». 7:15,19:00, 04:30 «TiomeHcKui xapakTep «12+»,
7:30 «MynbTduabMbI» «6+». 8:00 «buTBa pectopaHoBy «12+». 9:00
«bygbTe 350poBbl» «12+. 9:30 «TouHeex «16+». 10:00, 02:15 X/
«TAPMOHM#» «6+». 12:00, 18:00 «TCH». 12:15, 04:45 «Penoprep»
«12+». 12:30, 17:30 «O6bekTMBHO» «16+». 13:00 «[lobpblil ZeHb,
TiomeHb» «16+», 15:00 «TCH» «16+», 15:15, 18:15, 03:45 «YacTHbIi
cayuaity «16+». 15:30 T/c «MPEQYYBCTBUEN «16+». 18:45, 04:15
«[lopoxHas npaktka» «16+». 19:30 «Poccua rnasamm MHOCTpaH-
Lies». 20:30 «Baactb ToAnb» «12+». 21:30 X/¢ «Y HACECTb MANAl»
«16+». 23:30 X/d «3EPKANO ZLNA TEPOAN «12+»,
POCCHA K
6:30 Bubneiickuit cromer. 7:05 M/ «OparieBoe ropbiLukoy, «Ckaska
0 30/10TOM NeTyLwKe». 7:55 T/c «CUTA M PAMA», 10:10 Teneckon. 10:35
KoHuepT focyZapcTBeHHOrO akaeMUYeCKoro aHcamba HapoAHONo
TaHLa MmeHu Mropst Mowceesa. 11:55 X/ «BENMKOE OrPAB/TEHME
MOE3[A». 13:40,01:10 CrpaHa i, «Mwua yzaumy. 14:25 HosoroaHuit
KOHLLEPT BEHCKOro ¢napmoHuyeckoro opkectpa-2019. 17:00 PomaH B
kamHe. «Vcnanus. Toprocan. 17:30 «KuHO 0 KtHO» «3010TOM TENEHOK
C TaKuM cyacTbem - 1 Ha akpaHen. 18:15 «TexHonoruu cuactban. 18:55
X/ « [1OBPSIKM», 20:15 «Bonbluie, yem ato60Bby. 20:55 BeriomuHan Enexy
06pa3LLoy. 22:30 «2 BepHuk 2». 23:15 X/ «3T0 MONOLOE CEPLLEY.
01:50 «/ckarenmn. 02:35 M/d «McTopua omHoro npecryniexmsy.

B mporpamMme MOTYT ObITh M3MEHEHMS.

13 ssuBapsi, BOCKPECEHbBE

MEPBbIN
6:00, 10:00, 12:00 Hosocty. 6:10 «Epanawy. 6:25 X/ «BENAA
HOYb, HEXHAA HOYb...» «16+». 7:30 M/c) «CmeLwapuki» «0+». 7:45
«Yacosoiin «12+». 8:15 «3p0posben «16+». 9:20 «Henytésble 3a-
meTku». 10:15 «Casenuit Kpamapos. [JpkeHTbMeH yaauu. CMewHo
[0 Cné3n «12+», 11:10, 12:15 «HaeayHe co scemu» «16+», 13:00 X/
«TUTAHUK» «12+». 16:40 «TnaBHblIA HOBOTOAHMI KOHLEPTY «16+»,
19:15 «/lyuwe Beex!» HoBorogHmi binyck «0+». 21:00 «Bpemsy. 21:20
Crapbi¥t HoBbilt rog Ha Mepsom «16+», 00:35 X/ «Z40BPO MOKANO-
BATb HA BOPT» «16+». 02:25 X/d «KAK YKPACTb MUANIMOH» «6+».

. poccual
4:45 X/ «CKA3KM PYBNEBCKOTO NECA» «12+». 6:40 «Cam cefe
pexuccépy. 7:30 «Cmexonaopamay. 8:00 «YrpeHas noutan. 8:40 Mecr-
Hoe Bpems. BockpeceHbe. 9:20 «Cro k ogHomy». 10:10 «Korza ce aoma
¢ Tumypom Kusakosbim», 11:00 Becru. 11:20 T/c «/IOBOBHAA CETb»
«12+». 20:00 Becri Hepenm. 22:00 «Mocksa. Kpemb. Mytuk». 23:00 «Boc-
KpecHblii Beuep ¢ Bnagymupom ConosbEsbiM» «12+». 00:30 «JexypHblit
110 cTpaHe» Muxann MeaHewkuit. 01:30 X/d «IHOBOBb HA CEHE «12+».

HTB

5:00 «Bce 38e3apl B Hosblit rog» «12+, 6:40 X/d «OQHAKIbI
[IBAALATB NIET CNYCTA» «0+». 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 «CerogHsay.
8:15 «bonbluoe nyTewwectsve fleaa Moposa» «0+», 9:10T/c «<MYXTAP.
HOBbIV CNES «16+». 10:20 «Mepsad nepegayar» «16+». 10:55 «Yyno
TEXHUKUY «12+», 11:50 «JauHbiit oteeT» «0+». 13:00 «HawMotpebHag-
30p» «16+». 14:00 «Y Hac BbimrpbiBatoT!» «12+», 15:05 «CaoA urpa»
«0+», 16:20 «Cnepcaue Begut...» «16+». 19:25 T/c «MTAYTUHAY «16+».
23:20%/¢ «CTAPbII HOBbIV FO» «0+», 01:40 X/ «MACTIOPT» « 16+».
03:25 T/c «LLUEPU®» «16+».

MATY TB

8:00 «Bcs npasaa npo...» «12+». 8:30 X/d «3AKYCOYHAA HA
KONECAX» «12+». 10:35, 14:25, 00:00, 02:40 Bce Ha Mary! 11:05
«[pasuna 6os. LLkona G€nopa EmenbsaHerko» «16+», 11:35, 12:30,
14:20, 17:35, 20:15, 23:25 Hosoctw. 11:40, 12:35 BuatnoH. Kybok
mupa. «0+». 13:20 C yero HaumHaetca Gytoon «12+». 15:25 buatnoH.
Kybok mupa. 17:45 buatnoH ¢ Amutpuem lybepHuesbim «12+», 18:15
BuatnoH. Kybok mupa. 20:20 ATocnopT. «POKIECTBEHCKAA TOHKA
4emnuoHoB-2019» «0+», 21:25 Gyt6on. Yemnuonar Aurauu. 23:30
«Camble cunbHbiex «12+», 00:40 GyT60.. YemnuoHat Ucnakmu. 03:10
KoHbkobexHbilt cnopr. Yemnuowat Esporibl. «0+». 03:30 WopT-Tpek.
YemnuoHar Eponbl. «0+». 03:50 bobcnel u ckenetoH. Kybok mupa.
«0+». 04:15 «boit 8 60nbLOM ropoge» «16+». 05:15 «Boit 8 6obLIOM
ropoge. Mocnecnosuen «16+». 06:10 «Boit B bonbluom ropoge. Loy
npogonaetcay «16+». 07:10 MpodeccnoHanbHbilt BOKC. «16+».

T+B

5:00 «floctosHwe Pecnybauku-3» «12+». 7:00 «Cenbckas cpeaan
«12+». 7:15 «Penoprep» «12+». 7:30 «Ynoposckoe Bpema» «b+».
8:00 «buBa pectopaHoBy «12+», 9:00 M/C «3auiuTHUKM CHOBY B+,
10:00, 01:30 X/ «BAHA» «12+», 12:00, 15:00, 04:15 «[leHbrut 3a
Hepenton «16+». 12:15 «Cebep rongbiznapbiy «12+». 12:30, 03:15
«flHa Cynbiw» «12+». 13:00 «[obpblit AeHb, TiomeHb» «16+», 15:15
«TioOMEHCKMiA xapakTep» «12+». 15:30 T/c «MPEAYYBCTBUEN «16+».
17:30 «Ynoposckoe Bpema» «6+». 18:00 «TCH» 8 ropoge» «16+».
19:30 «B nneHy norogbi» «12+». 20:30 «MawmHbl BpemeHu». 21:30
X/ «OTLIbIX HA TPAHI HEPBHOTO CPbIBA» «16+. 23:30 X/ «Y HAC
ECTb MANAD «16+». 03:45 «O6bekTMBHO» «16+». 04:30 «YacTHblit
cnyyany «16+». 04:45 «[lopokHas NpakTUKay «16+».

POCCHA K

6:30 «Mepsbie B Mupen. 6:50 M/d «pUKAIOYEHNS MUHTBUHEHKA
Nono». 8:15 T/c «CUTA U PAMAY. 10:10 «O6bIKHOBEHHbII KOHLEPT C
Jayapaom duposbiny. 10:40 X/ «JOBPAKM», 12:00 «bececmepTHblit
8380z «PervoHa» Hukonait Muxanbuyk, »kypHanucr, Betepa TB. 12:30,
02:05 «Octposan. 13:25 «Mepebie B Mupen. 13:40 X/d «3T0 MO/IO-
[IOE CEPALIE». 15:45 3ge3apl Linpka Mekmna. «/lereHga o Mynau.
17:20 «BavxHuMit kpyr FeHpueTTbl AHOBCKO 1 Kambl MMHKacay. 18:25
«PomaHTMKa pomaHcar. 19;30 HosocTi kynbTypbl ¢ Bragncnasom
Onapkosckum. 20:10 T/c «3MHLUTENH». 22:05 HoBorogHMi KoHLepT
BeHckoro ¢unapmoHuyeckoro opkectpa-2019. 00:35 «[lecHa He npo-
waetca...1976-1977».
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