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Прогноз синоптиков

новости, события, факты
безопасная среда

• К акции заводоуковских активистов водители отнеслись с пониманием, с удовольствием фотографировались 
и получали открытки с советами и рекомендациями по безопасности дорожного движения.

Сегодня одна поездка стоит 16 
рублей. Во столько же обойдётся 
и провоз багажа в городских ав-
тобусах и маршрутках. 

Согласно постановлению ад-
министрации городского округа 
выросли тарифы и на проезд в 
рейсовых автобусах до садово-
огороднических товариществ. 
Стоимость одного билета по 

маршруту 102-д Заводоуковск–
дачи («Тобол») составляет де-
вять рублей, по маршруту 106-д 
Заводоуковск–Яковлево (дачи) 
– 28 рублей.

В среднем на пять процентов 
дороже стали поездки в приго-
родном и междугородном транс-
порте. 

Алла ЕГОРЫЧЕВА

Весь прошлый месяц полицей-
ские городского округа проверя-
ли несовершеннолетних на факт 
употребления ими алкоголя. Осо-
бое внимание – ребятам из «груп-
пы риска». Стражи порядка про-
верили 53 подростков и 35 се-
мей. В результате в нетрезвом 
виде был выявлен один несовер-
шеннолетний. 

Провели полицейские и «кон-
трольные закупки» в магазинах 

округа на предмет продажи алко-
голя детям. Не спросив докумен-
тов, спиртосодержащий коктейль 
17-летнему парню продали в од-
ной из торговых точек машзавода.

Сегодня на учёте у инспекто-
ров отдела по делам несовер-
шеннолетних – 66 неблагополуч-
ных семей и 88 подростков, 35 
из которых – за употребление 
спиртного. 

Алла ЕГОРЫЧЕВА

Без рубля и не туда, и не сюда
С первого января подорожал на рубль проезд в обществен-
ном транспорте.

Пейте, дети, молоко!
В декабре девять родителей были привлечены к администра-
тивной ответственности за ненадлежащее воспитание детей.

В прошлом году на дорогах городского окру-
га произошло около 500 дорожно-транс-
портных происшествий, 77 из них с постра-
давшими: 105 человек травмированы, де-
вять погибли. 

В сравнении с 2015-м аварий стало меньше, а 
вот погибших – больше. Почти во всех ДТП с по-
страдавшими виноваты водители, которые допу-
стили столкновения, наезды на пешеходов, съез-
ды с дороги и опрокидывания. Заметно выросло 
число аварий в городе. Самыми опасными ин-
спекторы ГИБДД называют гостевые улицы и же-
лезнодорожный переезд, отмечая и  аварийные 
участки на дороге, ведущей в Упорово, и на объ-
ездной трассе. Особенно настороже водителям 
нужно быть на федеральной дороге Тюмень-Омск. 
где в прошлом году случилось 20 ДТП, в которых 
33 человека получили травмы и четверо погибли. 

Из полутысячи аварий в 63 водители были под-
шофе. В прошлом году полицейские выявили 329 
заводоуковцев, управлявших автомобилем в не-
трезвом виде. В нынешнем январе таковых уже 13.  

Не уменьшается число аварий с участием во-
дителей со стажем вождения менее трёх лет. В 
2016-м они совершили 16 ДТП, в которых ране-
ния получили 35 человек, к счастью обошлось без 
погибших. Пять аварий произошло по вине юных 
велосипедистов. С участием детей зарегистриро-
вано 11 ДТП. До сих пор не все родители в поезд-
ке используют удерживающие устройства. Всего 
же за нарушение правил перевозки детей стражи 
порядка в прошлом году привлекли к ответствен-
ности 781 водителей. К слову, сегодня ГИБДД об-
ласти обращает внимание участников дорожного 
движения, что правила перевозки маленьких пас-
сажиров в автомобилях не изменились. Как и пре-

жде, дети до 12 лет в поездке должны быть при-
стёгнуты специальными удерживающими устрой-
ствами, соответствующими весу и росту ребёнка. 
Всего в 2016 году инспекторы ГИБДД округа вы-
явили почти 11 тысяч административных право-
нарушений в части несоблюдения правил дорож-
ного движения.

Сегодня за безопасность на дорогах радеют не 
только стражи правопорядка, но и неравнодушные 
заводоуковцы. Так, в декабре активисты тюмен-
ской молодёжной думы организовали неформаль-
ное дежурство на федеральной трассе Тюмень-
Омск. Профилактическую акцию поддержала мо-
лодёжная дума Заводоуковского городского окру-
га. На опасные участки дороги активисты вышли 
вместе с ростовой куклой Рыжим котом. Мультяш-
ный герой призывал водителей соблюдать скорост-
ные ограничения, дистанцию между автомобиля-
ми, учитывать погодные условия, а также пристё-
гиваться ремнями безопасности, а в случае уста-
лости – передохнуть, чтобы не уснуть за рулём.

Дальнобойщики благодарили молодёжь за нео-
бычную встречу и сообщали о ней по радиостан-
ции гражданского диапазона другим водителям.

Активисты, полицейские, школьники, обще-
ственники различные профилактические акции 
на дорогах округа проводят с завидным постоян-
ством. Однако пока каждый пешеход и водитель 
не научится и не станет строго соблюдать прави-
ла дорожного движения, ситуация с аварийностью 
вряд ли изменится. Выезжая или выходя на про-
езжую часть «включайте» голову, заводоуковцы.

Алла ЕГОРЫЧЕВА 
(по материалам областной 
и заводоуковской ГИБДД)

Фото из архива молодёжной думы 
городского округа

Тише едешь… 

Хотя последние десять дней 
заводоуковцы стали чаще жало-
ваться на повышенную темпера-
туру, насморк и кашель. Так, 11 
января, за медпомощью обрати-
лось 29 заводоуковцев, из них пя-
теро были госпитализированы. 
Большинство заболевших – де-
ти до шести лет. Грипп лабора-
торно ни у кого не подтвердился.

В целях профилактики ещё в 

середине декабря все медуч-
реждения ввели масочный ре-
жим, а в стационарах объявили 
карантин. В поликлинике рабо-
тает кабинет доврачебного при-
ёма. Медики настоятельно ре-
комендуют при первых симпто-
мах заболевания вызывать вра-
ча на дом и не посещать медуч-
реждения.

Алла ЕГОРЫЧЕВА

Маской не пренебрегайте
В заводоуковском городском округе ситуация по простуд-
ным заболеваниям и гриппу пока стабильная.

Этот социальный проект при-
зван ещё раз напомнить под-
растающему поколению о на-
ших земляках – участниках Вели-
кой Отечественной войны. 

Монтировать видеоролики из 
архивных фотографий и докумен-
тов региональному отделению по-
могает информационное агент-

ство «Тюменская линия». Его со-
трудники в частности сделают 
семь видеопрезентаций о заводо-
уковских ветеранах. Наши земляки 
смогут увидеть короткометражные 
фильмы о себе непосредственно 
в свой день рождения на каналах 
«Россия 1» и «Россия 24».

Ольга МЯСНИКОВА 

О героях былых времён
Региональное отделение «Бессмертный полк России» гото-
вит видеоролики о тюменских фронтовиках, перешагнув-
ших 90-летний рубеж.

Учебные заведения городско-
го округа отличились активным 
участием во всевозможных об-
ластных и окружных конкурсах 
и мероприятиях, посвящённых 
Году российского кино. Соглас-
но рейтингу, составленному де-
партаментом образования и на-
уки области, городские школы 
№№ 1, 2 и 4 занимают в нём 7, 9 

и 6 места соответственно, а сре-
ди муниципальных образований 
Заводоуковский городской округ 
на первом месте.

Специалисты комитета обра-
зования надеются, что педагоги 
и ученики будут не менее актив-
ны в конкурсах нынешнего года, 
посвящённого экологии.

Алла ЕГОРЫЧЕВА 

Заработали очередную победу
Заводоуковские школы вошли в десятку самых активных 
школ области. 
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• «Галерею детства» могут посетить все желающие.  Под каждым портретом – 
краткая информация о ребёнке. Если вас кто-то заинтересовал, то подробные сведения 

о детях предоставят специалисты комплексного центра.

новости россии

блиц-опрос

милосердие

миграция

Раиса Иванова, парикмахер, 
г. Заводоуковск:

– Уверенности в завтрашнем 
дне, определённости. Особенно 
болит душа за детей и внуков: 
нет стабильной работы, есте-
ственно и заработков, не пред-
видится в ближайшем обозрении 
и собственное жильё. Всё в под-
вешенном состоянии! Хотя нас с 
экранов телевизоров убеждают, 
что не всё так уж и плохо.

Валентина Кокорева, пенси-
онерка, гостья из Курганской 
области:

– Всю жизнь добросовестно 
проработала на государство и 
осталась с носом: жиденькая пен-
сия, домик-завалюшка с печным 
отоплением и удобствами на ули-
це. Ладно, что ещё дети на шее не 
сидят, как у некоторых. Но и осо-
бо помочь мне не могут: живут 
скромно, своих детей поднима-
ют, опять же работают на государ-

ство – не всем же бизнесменами 
становиться! Тогда кто будет де-
тей обучать или больных лечить!

Лариса Загородникова, про-
давец, г. Заводоуковск:

– Сегодня многим не хватает 
денег. Если раньше мы не мог-
ли себе позволить лишь доро-
гие товары, то сейчас даже про-
дукты и лекарства выбираем те, 
что дешевле. Бывает, и вовсе нет 
средств, чтобы вовремя уплатить 
за коммуналку. Приходится бе-
жать по знакомым и друзьям и 
залазить в долги. 

Михаил Шитов, служащий,                  
г. Заводоуковск:

– Да элементарного человече-
ского уважения! Складывается 
ощущение, что сегодня многие 
озлоблены друг на друга. Одни 
откровенно хамят, другие оттал-
кивают дам при входе в магази-
ны, третьи – ругаются не только 
на своих детей, четвёртые ни за 

что не пропустят водителя, пыта-
ющегося втиснуться в поток ав-
тотранспорта. Я уже не говорю о 
некоторых молодых особах жен-
ского пола, которые могут отве-
сить такого словесного «леща» в 
общественных местах, что даже 
у мужчин уши «в трубочку» заво-
рачиваются! Люди, когда мы вол-
ками друг другу стали?

Оксана Калкаманова, служа-
щая, с. Старая Заимка:

– Не считая денег, мне всего 
хватает. Особенно свободного 
времени, так как я в декретном 
отпуске и со дня на день долж-
на стать мамой. А вот когда по-
явится малыш, боюсь, что мне 
катастрофически не будет хва-
тать времени для сна и отдыха.

Марина Потапских, пенсио-
нерка, г. Заводоуковск:

– Вроде бы всё для жизни есть. 
Здоровья, как и у большинства, 
кому идёт седьмой десяток, хо-

телось бы побольше. Но рядом 
есть родные, которые понима-
ют и помогают. А организации, 
в которых работала до пенсии, 
всегда приглашают на праздни-
ки, это радует.

Дмитрий Антонов, инженер, 
г. Заводоуковск:

 – Умом понимаешь, что роди-
тели – не вечные, но и им, и род-
ственникам, да и себе тоже хо-
телось бы пожелать здоровья. 
По сути, завершая трудовую де-
ятельность, осознаёшь, что «от 
трудов праведных не нажил па-
лат каменных». И в такой ситу-
ации ты далеко не один. Жить 
трудно, но жить надо!

Галина Зеленовская, пенси-
онерка, с. Шестаково:

– Здоровья. У меня серьёзное 
заболевание. Уже привыкла жить 
на небольшую пенсию, почти по-
ловина которой регулярно уходит 
на лекарства и медицинские об-

следования. Раньше ещё не хва-
тало общения с младшим сыном 
и его семьёй: они живут в Йош-
кар-Оле, но благодаря Интерне-
ту мы теперь видимся и разгова-
риваем каждый день. 

Татьяна Журавлёва, служа-
щая, г. Заводоуковск:

– Не хватает тепла! Два меся-
ца уже стоят морозы, а хочется 
выбраться всей семьёй на приро-
ду, чтобы на лыжах и санках пока-
таться с ветерком! Ещё ждём от-
тепели, чтобы съездить в сосед-
ний Ялуторовск и посмотреть на 
ледовый городок.

Александра Долженко, слу-
жащая, г. Заводоуковск:

– Не хватает уверенности в за-
втрашнем дне: а вдруг задержат 
зарплату, урежут её или хуже то-
го – сократят моё рабочее место? 
Напрягает и международная об-
становка. Нет никакой стабиль-
ности в мире.

Чего вам сегодня не хватает?

В России 2017 год объявлен Годом 
экологии. 

Уже утверждён план его проведения, 
предусматривающий 600 мероприятий. 

По словам главы Минприроды Сергея 
Донского, в целом весь план по Году эко-
логии разбит на восемь крупных блоков, 
сюда входят Байкал, крупные проекты, 
связанные с дикой природой, реинтродук-
цией животных, восстановлением красно-
книжных животных. 

– В целом, конечно, мы хотели, чтобы 
всё, что планируем сделать в рамках Года 
экологии, стало масштабным, действен-
ным и значимым для людей, для всех, кто 
у нас заинтересован в чистой экологии, в 
чистой природе, – заключил С. Донской.

Правительство РФ перенесло срок 
вступления в силу новых правил пе-
ревозки детей автобусами. 

В соответствии с новыми правилами осу-
ществлять такую перевозку можно толь-
ко на транспортном средстве, которое не 
старше 10 лет. Кроме того, автобус дол-
жен оснащаться тахографом, а также ап-
паратурой спутниковой навигации ГЛО-
НАСС или ГЛОНАСС/GPS. Всё это долж-
но было вступить в силу с 1 января, но пе-
ренесено на 1 июля.

Причём, по мнению экспертов, требо-
вание о возрасте автомобиля до 10 лет, 
скорее всего, будет вычеркнуто. По дан-
ным агентства «Автостат» за полгода, 
лишь 36% парка автобусов в РФ моложе 
10 лет, 18% автобусов имеют возраст от 
10 до 14 лет. Машин старше 25 лет в Рос-
сии больше 22%. 

С этого года индексация страховых 
пенсий вернётся в привычное русло.

С 1 февраля пенсии повысятся на ре-
альный размер инфляции, по данным Пен-
сионного фонда России, примерно на 5,8 
процента. Правда, на руки повышенную 
пенсию по-прежнему получат только не-
работающие пенсионеры.

Стоимость пенсионного балла «подо-
рожает» с 74,27 рубля до 78,58. Государ-
ственные пенсии, в том числе социаль-
ные, вырастут на столько, на сколько уве-
личился за год прожиточный минимум пен-
сионера – на 2,6 процента. Сумма ежеме-
сячной денежной выплаты, которую полу-
чают федеральные льготники, будет про-
индексирована на 5,8 процента.

Для работающих пенсионеров тоже есть 
хорошая новость – в августе их пенсии 
вновь будут пересчитаны. Максимум они 
могут вырасти на три балла или на 235 
рублей.

По материалам
«Российской газеты»

Более двух тысяч иностран-
ных граждан поставили на 
учёт сотрудники миграци-
онной службы в городском 
округе в прошлом году. Это 
почти на 300 человек боль-
ше, чем в 2015-м.

Как и в предыдущие годы в 
основном к нам едут из Казах-
стана, Узбекистана, Армении 
и Таджикистана. Сто человек 
прибыли с Украины (23 из них 
попросили временное убежи-
ще), несколько граждан – из 
Беларуси, Молдовы, Абхазии и 

Южной Осетии. Разрешение на 
временное проживание офор-
мили 146 человек, вид на жи-
тельство – 53. В прошлом году 
гражданство Российской Феде-
рации получили 138 жителей 
ближнего зарубежья.

Местом жительства город-
ской округ выбрали 28 участ-
ников госпрограммы по оказа-
нию содействия добровольно-
му переселению соотечествен-
ников и 57 членов их семей.

На основании соответству-
ющих разрешительных доку-
ментов в прошлом году у нас 

трудоустроились 124 челове-
ка. В основном на стройках и 
в сельском хозяйстве, двое в 
здравоохранении и один чело-
век в образовании.

По словам начальника отде-
ла по вопросам миграции меж-
муниципального отдела поли-
ции Инны Мельниковой, не все 
приезжие иностранцы, к сожа-
лению, соблюдают российское 
законодательство. Так, в про-
шлом году к административной 
ответственности было привле-
чено 552 человека, которые в 
целом заплатили 1,2 миллио-

на рублей штрафов. За пре-
делы Российской Федерации 
выдворили 75 иностранцев, 
а 135-и на три года закрыли 
въезд в Россию за грубое на-
рушение миграционного зако-
нодательства.

Интересно, что в городской 
округ едут не только трудовые 
мигранты. В визовом порядке 
у нас гостили жители Герма-
нии, Польши, Франции, Вен-
грии, Португалии, Нидерлан-
дов, США, Филиппин, Греции, 
Австрии, Дании и Словении.

Алла ЕГОРЫЧЕВА

В комплексном центре социального 
обслуживания населения развёрну-
та передвижная выставка «Галерея 
детства», которая помогает детям-
сиротам обрести родителей.

ПОПРАВКА
В материале «Сначала было семечко», 

опубликованном в № 104 газеты «Заво-
доуковские вести» 31 декабря 2016 года, 
следует читать: «Основное своё произ-
водство – отжим масла-сырца – предпри-
ятие перенесло на территорию бывшего 
Новозаимского ХПП, где сейчас размеща-
ется ещё одна производственная площад-
ка маслозавода». От редакции: ранее эта 
производственная площадка принадле-
жала предприятию «Н.-З.Продукт», кото-
рое, после реорганизации в августе 2016 
года было присоединено к маслозаводу. 

С меЧТою о доме
Фотопроект, организованный Тюменской 

областной думой и   департаментом соци-
ального развития, работает пять лет. За 
это время его участниками стали 147 де-
тей, около 120 из них уже нашли мам и пап.

В Заводоуковске выставка впервые по-
бывала в 2014-м. Тогда один ребёнок, сни-
мок которого был представлен в этой экс-
позиции, обрёл семью именно в нашем 
округе. Нынче на фотовыставке 22 пор-
трета воспитанников детдомов юга обла-
сти. Самому младшему – год, старшему 
– 17 лет. Но независимо от возраста все 
они хотят чувствовать себя защищённы-
ми и кому-то нужными. 

– Уверена, каждый из этих детей хочет 
обрести настоящую семью, – говорит ди-
ректор комплексного центра Светлана 
Мезенцева. – Мы будем очень рады, ес-
ли  заводоуковцы возьмут на воспитание 
ребёнка, а наши специалисты обязатель-
но помогут им справиться с возможными  
трудностями.

В комплексном центре вот уже не-
сколько лет работает школа замещаю-
щих пап и мам. В прошлом году свиде-
тельства о её окончании получили 32 че-
ловека. В 2017-м школа снова распахнёт 
свои двери для желающих стать приём-
ными родителями.

Фотовыставка в городском округе будет 
работать до середины февраля, а затем 
отправится в другие районы юга области.

Ольга МЯСНИКОВА
Фото автора

Заводоуковцев стало больше

среда обитания

Снег доставляет жителям округа всё 
больше хлопот, особенно ситуация 
обострилась после новогодних празд-
ников.

Расчищают проезжую часть улиц от 
снега специалисты ДРСУ-3. Сразу его 
убрать на дорогах муниципального зна-
чения не получается. А уже укатанный 
автомобилями и утоптанный горожана-
ми снег после прохода грейдера обра-
зует вдоль обочин снежный вал, кото-
рый на въезде к частным домовладени-

ям или, например, к магазинам, образо-
вательным учреждениям, офисам иногда 
становится непреодолимой преградой 
как для техники, так и для пешеходов. По 
этому поводу заводоуковцы с улиц Полу-
горной и Фрунзе обращались с жалоба-
ми и на сайт газеты, и приходили в ре-
дакцию лично. По их мнению, снег с вы-
езда из двора должны убирать дорожни-
ки, как это было раньше.

Однако Сергей Носко, заместитель глав-
ного инженера ДРСУ-3, отметил, что де-
нег на очистку подъездов к домам в этом 

году бюджет не выделил. Очищать обра-
зовавшийся снежный вал на въезде к до-
мам придётся собственникам.

Середина зимы миновала. Сколько ещё 
выпадет осадков, точно никто не знает. Здо-
ровым людям расчистка снега – вместо не-
обходимых физических упражнений. А вот 
человеку немощному такая нагрузка уже 
не по силам. Может быть, тут уместна по-
мощь службы соцобеспечения, родствен-
ников или соседей, волонтёров или пред-
приятий, где раньше эти люди трудились?

Александр ПОНОМАРёВ

Запредельная физкультура
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традиции

Субботний вечер

дамам на заметку

рецептик

на вашем столе

на досуге

полезные советы

• Егор Тумаков из Падунской школы (в центре), Егор Кришталь и Кристина Денисова 
из четвёртой городской школы готовятся к съёмкам очередного выпуска тележурнала. 

в здоровом теле – здоровый дух

Что нужно: 500 граммов шампиньонов, литр куриного 
бульона, 250 миллилитров сливок, два яйца, четыре сто-
ловых ложки муки, 50 граммов репчатого лука, 20 грам-
мов сливочного масла, зелень, приправы. 

Что делать: шампиньоны пропустите через мясоруб-
ку. Лук натрите на тёрке. Шампиньоны, лук перемешайте, 
потушите в масле на медленном огне 20 минут. Добавь-
те муку, приправы, влейте бульон, перемешайте. Дове-
дите до кипения. Готовый суп приправьте сливками, пе-
ремешайте. При подаче добавьте в тарелку с супом по-
ловину варёного яйца и посыпьте зеленью. 

Крем-суп из шампиньонов 

В России плоды масличного дерева традиционно на-
зывают оливками – если они зелёные, и маслинами – ес-
ли они чёрного цвета. На самом деле это плоды одного 
и того же дерева – маслины европейской (причём тер-
мин «маслины» используется только в России, во всём 
мире и зелёные, и чёрные ягоды называют оливками). 

В чём же разница? Сырые оливки имеют горький вкус, 
поэтому их употребляют только в консервированном ви-
де. Для консервирования отбирают плоды светло-зелё-
ного или зеленовато-жёлтого цвета. А чтобы получились 
чёрные оливки, раствор, в котором они находятся, на-
сыщают кислородом. 

Оливки и маслины – продукт, наделённый энергией 
и силой. В оливках содержатся около ста активных ве-
ществ, жиры, сахар, белки, пектины, зольные вещества. 
Масло, витамины и биологически активные вещества на-
ходятся в оливках в определённых соотношениях, чем и 
объясняется лечебное свойство этих ягод. Оливки про-
изводятся солёными, маринованными, в масле, фар-
шированные различными наполнителями. Их употре-
бляют в пищу в качестве закуски, используют для при-
готовления салатов, супов, мясных блюд. Маслины хо-
рошо сочетаются с винами, используются для приготов-
ления коктейлей. 

оливки 

Старый 
Новый год

Это редкий исторический 
феномен, дополнитель-
ный праздник, который 
получился в результате 
смены летоисчисления. 

ИСТОРИЯ 
В языческие времена на 

Руси Новый год отмечался 
22 марта – в день весенне-
го равноденствия. После 
принятия на Руси христи-
анства византийский ка-
лендарь стал постепенно 
вытеснять старый, и Новый 
год теперь уже начинался 1 
сентября. Эту дату и сегод-
ня некоторые учения трак-
туют как истинный день 
рождения Христа. Долгое 
время на Руси сохранял-
ся новогодний разнобой – 
одни продолжали отмечать 
Новый год весной, другие 
– осенью. И только в кон-
це XV века – в 1492 году – 
официально определили 
единую дату начала Нового 
года на Руси – 1 сентября.

Только спустя два века, 19 
декабря 1700 года, Пётр I об-
народовал указ лета исчис-
лять с 1 января от Рождества 
Христова (то есть, по «ново-
му» стилю – 14 января). Та-
ким образом, в Российском 
государстве 1699 год про-
должался всего 4 месяца, с 
сентября по декабрь.

К ХХ веку календарь Рос-
сии, которая продолжала 
пользоваться юлианским 
календарём, на 13 суток 
отставал от Европы, дав-
но перешедшей на григо-
рианский календарь. Что-
бы сократить этот разрыв, 
в 1918 году декретом Со-
вета Народных Комиса-
ров был осуществлён пе-
реход на григорианский ка-
лендарь – новый стиль, а 
14 января – день Свято-
го Василия, архиеписко-
па Кесарии Капподакий-
ской – оказался Старым 
Новым годом.

Интересно, что разница 
между юлианским и гри-
горианским календарями 
увеличивается каждое сто-
летие, когда число сотен в 
году от Рождества Христо-
ва не является кратным че-
тырём на один день. Сей-
час разница между юлиан-
ским и григорианским ка-
лендарём составляет 13 
дней. А с 1 марта 2100 го-
да эта разница составит 14 
дней. С 2101 года Рожде-
ство и Старый Новый год 
будут отмечаться на день 
позже.

ГДЕ ЕЩё ОТМЕЧАЮТ? 
Старый Новый год отме-

чают не только на террито-
рии СНГ. На 13 января так-
же накрывают празднич-
ный стол в Греции, Маке-
донии, Румынии, Сербии,    
Черногории, Швейцарии. 

Также празднуют Старый 
Новый год в Алжире, Ма-
рокко и Тунисе. Правда, от-
мечают его по берберскому 
календарю, который пред-
ставляет собой юлианский 
календарь с несуществен-
ными отличиями. В резуль-
тате накопившихся ошибок 
канун праздника приходит-
ся на 11 января. 

AиФ.ru

идеальный порядок
– Нанесите пару капель растительного масла на бумаж-

ное полотенце и протрите пыльную полку, затем пройди-
тесь ещё раз бумажным полотенцем без масла. Остаёт-
ся тонкий слой, который действует как полироль: оттал-
кивает пыль и создаёт блеск. 

– Насыпьте пищевую соду в труднодоступные места ство-
рок окна (особенно побольше в углах), затем добавьте не-
много уксуса. Оставьте на 10-15 минут, за это время уксус 
и сода справятся с присохшей грязью и ржавчиной. По ис-
течении времени просто протрите бумажным полотенцем. 
– Чтобы избавиться от перманентного маркера на полу 
или столе, возьмите зубную пасту, нанесите на влаж-
ную ткань (лучше из микроволокна) и потрите рисунок.

– Чтобы быстро помыть детские игрушки, положите их  
в мешок с мелкой сеточкой (такие продаются в любом бы-
товом магазине) и постирайте их в стиральной машине.

оранжевая красота
Освежающая маска. Корки мандаринов, предвари-

тельно хорошо подсушенные, измельчите в блендере. 
Затем чайную ложку мандаринового порошка смешайте 
с чайной ложкой яичного желтка и чайной ложкой сме-
таны. Эту освежающую маску нанесите на лицо и шею 
на 20 минут. Затем смойте тёплой водой.

Питательная маска для волос. Сок двух мандаринов, 10 
капель масла мелиссы,столовую ложку горчицы смешайте 
и нанесите на жирные волосы по всей длине. Через 20 ми-
нут вымойте голову шампунем. Витамин С и аскорбиновая 
кислота, содержащиеся в мандаринах, питают и увлажняют 
волосы. Масло мелиссы и горчица нормализуют секрецию 
сальных желёз, помогают устранить перхоть. Горчица явля-
ется природным антисептиком, впитывает жир с кожи головы.

Лосьон для жирной кожи. Мандарин вместе с кожурой 
натрите на тёрке, добавьте 1/2 стакана водки, оставьте 
настаиваться в тёмном месте 1 неделю, процедите. При 
нормальной коже к этому лосьону добавляют две-три сто-
ловых ложки кипячёной воды и чайную ложку глицерина.

Факт: в одном мандарине – 26 мг кальция и 12 мг фос-
фора, укрепляющих кости и зубы, а также 8 мг магния, 
снимающего нервное напряжение. Учёные установили, 
что этот новогодний фрукт почти на 9% снижает риск раз-
вития рака печени, вирусного гепатита, диабета, а также 
серьёзных патологий кровеносной системы. 

В центре развития детей и молодё-
жи, где работает клуб «Детский те-
левизионный журнал «Комар+», за-
водоуковские школьники постига-
ют азы журналистики.

В небольшом кабинете ребята трудят-
ся над очередным выпуском программы. 
Они уже решили, что в тележурнале бу-
дет несколько рубрик. Сегодня группа 
учеников занята монтажом отснятого ма-
териала: так рождается очередной сюжет 
для рубрики «Мой город, моя судьба».

В клубе «Детский телевизионный жур-
нал «Комар+» занимается почти полсот-
ни подростков в основном из второй и 
четвёртой городских школ, а ещё дет-
садовцы и ребята из Падунской школы. 
Вместе они уже подготовили и выпусти-
ли в свет три программы.

Девчонки и мальчишки сами опреде-
ляли темы, встречались с героями бу-
дущих телепередач, брали у них интер-
вью и снимали сюжеты. К примеру, гото-
вя материал для рубрики «Колосок», ре-
бята побывали на заводоуковском эле-
ваторе, а для рубрики «В гостях у «Алё-
нушки» – сходили к дошколятам однои-
мённого детсада. 

Участниками телевизионного журнала 
были и ещё будут заводоуковские моржи, 
талантливые сверстники юных журнали-
стов, люди с ограниченными возможно-

стями здоровья, ветераны Великой Отече-
ственной войны и труженики тыла… Школь-
ники хотят снимать сюжеты о важных и ин-
тересных событиях, происходящих в горо-
де и округе, рассказывать о людях, заня-
тых в промышленном производстве и сель-
ском хозяйстве.

Руководит клубом педагог дополни-
тельного образования центра развития 
детей и молодёжи Вера Недякина. Ещё 
прошлой весной она участвовала в об-
ластном конкурсе идей «Наш регион», 
посвящённом Году российского кино, и… 
победила. Ей выделили 30 тысяч рублей 
на покупку видеокамеры.

– Мы с детьми рады, что у нас появилось 
собственное оборудование. Теперь мечта-
ем оборудовать нашу небольшую студию, в 
которой можно без помех встречаться с го-
стями и готовить очередные выпуски теле-
журнала, – делится планами Вера Недяки-
на. – У меня много идей, но ещё больше их 
у детей. Они каждый день предлагают но-
вые темы, а для их воплощения на экране 
нужны яркие театральные костюмы, рек-
визит, которых, к сожалению, нет. 

Детский тележурнал «Комар+» выхо-
дит ежемесячно, увидеть его можно в по-
пулярных соцсетях. Кто знает, может для 
некоторых ребят сегодняшнее увлечение 
тележурналистикой станет профессией. 

Алла ЕГОРЫЧЕВА
Фото автора

С этого года в нашей стране повсе-
местно внедряется Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» (ГТО).
 

Это значит, что сдать его может лю-
бой желающий. Для этого необходимо: 

1. Пройти регистрацию в Интернете 
на Всероссийском портале www.gto.ru и 
получить уникальный идентификацион-
ный номер (УИН). 

2. Получить медицинский допуск: 
для школьников и студентов – данные по-
следнего медосмотра, взрослым врачеб-
ное разрешение на сдачу нормативов не-
обходимо получить в поликлинике по ме-
сту жительства.

3. Выбрать центр тестирования по вы-
полнению видов испытаний (тестов), нор-
мативов, чтобы ознакомиться с графиком 

испытаний, заполнить заявку на прохож-
дение тестирования и подтвердить согла-
сие на использование и обработку персо-
нальных данных.

В Заводоуковске центр тестирования 
создан на базе центра физкультурно-оз-
доровительной работы по месту житель-
ства – «Ритм» (г. Заводоуковск, ул. Перво-
майская, 8, телефон для справок 6-09-08).

Те, кто затрудняется зарегистрировать-
ся через Интернет, могут прийти в центр 
тестирования с документом, удостоверяю-
щим личность, либо его копией и фотогра-
фией размером 3х4 в электронном виде.

С видами испытаний и нормативами по 
возрастным группам комплекса «Готов к 
труду и обороне» можно ознакомиться на 
официальном сайте Заводо уковского го-
родского округа: zavodoukovsk.admtyumen.
ru в разделе «Новости». 

«Знак ГТо на груди у него...»

Каждую Неделю 
по Средам


