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Уважаемые граждане!
Техническая проверка систем оповещения и информирования 

населения с запуском электромеханических сирен, запланиро-
ванная на 19 марта, перенесена на 24 марта.

В этот день с 15.00 ч. до 16.00 ч. прозвучат сирены, означающие 
сигнал гражданской обороны «Внимание всем!».

По этому сигналу каждый гражданин обязан прослушать по ка-
налам телевидения «Россия-1», «Россия-24» и по радио «Маяк», 
«Радио России», «Вести FM» информацию Главного управления 
МЧС России по Тюменской области. Дикторы радио и телевидения 
передадут информацию о чрезвычайной ситуации, рекомендации 
для населения по действиям в данной чрезвычайной ситуации, 
а также информацию по сигналам гражданской обороны. Со-
блюдайте спокойствие.

Николай ВОРОТНИКОВ,
 заведующий сектором по делам ГО и ЧС.

Вниманию населения!

Леонид САУКОВ, глава Упо-
ровского муниципального 
района:

 – Действующая Конститу-
ция Российской Федерации 
была принята в 1993 году в 
совершенно иных рыночных 
и политических реалиях. Кон-
кретные и серьёзные шаги 
по пути позитивных перемен 
внутри страны давно назрели. 
Каждый человек, как гражда-
нин, конечно, будет выступать 
за территориальную целост-
ность государства. Статью 67 
предлагается дополнить ут-
верждением, что Российская 
Федерация защищала и будет 
защищать свой суверенитет 
и свои территории. Любые 
действия, направленные на 
нарушение этих норм, или 
даже призывы к таковым, 
допускаться не будут. Все 
понимают, что это укрепит 
авторитет России, придаст 
ей силу, могущественность на 
международной арене. 

На это направлена поправка 
о главенстве российских зако-
нов над всеми на территории 
нашего государства. Это озна-
чает, что международные дого-
ворённости, подписанные РФ, 
действуют только в той части, 
в которой они не ограничивают 
права и свободы граждан и не 
противоречат Конституции. 

Для этого же предполагается 
закрепить на высшем уровне 
запрет на иностранное граж-
данство или иностранный вид 
на жительство для представи-
телей власти. Распространить 
его на глав регионов, депутатов 

Госдумы, министров, судей и 
ряд других должностных лиц.  

Поправки в Конституцию, 
которые относятся к русско-
му языку и культуре, имеют 
огромное значение. Они на-
правлены на охрану культур-
ного наследия и способствуют 
повышению популярности рус-
ского языка и отечественной 
культуры по всему миру. Новые 
формулировки, предложенные 
в Основной закон, позволят 
сохранить национальную иден-
тичность в мире и укрепить 
образ России.

Немало изменений внесено 
в статьи, касающиеся социаль-
ных гарантий.

Забота о детях провозглаша-
ется государственной задачей. 
Уверен, что эта поправка в 
Конституцию будет гаранти-
ровать дальнейшее развитие 
в России системы поддержки 
материнства и детства. 

Для граждан пенсионного 
возраста важно законодатель-
ное закрепление индекса-
ции пенсий. Отдельно закон 
предусматривает оказание 
адресной социальной помощи 
тем, кто действительно в ней 
нуждается. 

Дополнения в Конституцию 
гарантируют выполнение со-
циальных обязательств госу-
дарства перед гражданами. С 
учётом важности и значимости 
поправок, надеюсь и уверен, 
что жители Упоровского района 
примут окончательное реше-
ние по их дальнейшей судьбе 
во время проведения всерос-
сийского дня голосования.

В хозяйствах района закан-
чивают ремонт техники. По 
данным комитета по развитию 
АПК, сельхозмашины предпри-
ятий готовы к весенне-поле-
вым работам на 84 процента. В 
крашенининском ЗАО «Русь» в 
подготовке задействованы все 
механизаторы. 

Когда с полей постепенно 
сходит снег и кюветы у дорог 
заполняются талой водой, в ма-
шинно-тракторной мастерской 
ЗАО «Русь» большинство ору-
дий для обработки почвы уже 
готовы. На боронах заменены 
зубья, у сцепок проверены ко-
лёса. Но работа продолжается. 
На ремонте остаётся грузовик 
ЗИЛ и на детали разобраны 
шнековые загрузчики для зер-

К посевной техника 
будет готова

новых. Скоро ремонтный цех 
покинут и они.

Больше всего времени этой зи-
мой специалистам МТМ потребо-
валось для ремонта единственно-
го в хозяйстве КамАЗа. Водитель 
Сергей Агафонов будет трудиться 
на нём на посевной, уборке, об-
работке полей, и в зимний период 
возить зерно на элеватор. «За 10 
лет эксплуатации двигатель ма-
шины выработал ресурс, поэтому 
после окончания уборки для неё 
сразу купили новый, - говорит 
водитель. - Сейчас мы поставили 
мотор на место и отрегулировали 
клапаны. Слышите, как ровно 
работает?».

На КамАЗе заменили все труб-
ки и шланги, скоро поставят 
новые колёса. 

Каждый механизатор знает - 

без качественного технического 
обслуживания нельзя рассчиты-
вать на безостановочную работу 
техники. А именно от этого в 
итоге будет зависеть произво-
дительность труда.

В штате крашенининского 
предприятия местных жителей 
не больше половины. Вот и Сер-
гей Фёдорович живёт в Пятково. 
Они с супругой воспитывают 
четверых детей, поэтому главе 
семейства очень важно вовре-
мя и в полном объёме получать 
заработную плату. По мнению 
водителя, его работа ещё и ин-
тересная. Он намерен научить 
сыновей ремонтировать технику, 
чтобы и они, со временем, пошли 
трудиться в сельское хозяйство. 

Вера ХАЛАЕВА. 
Фото автора.

Скоро КамАЗ встанет на новые колёса.
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В центре внимания

Горячая линия для тех, кто возвращает-
ся из зарубежных поездок, начала работу 
в Тюменской области.

Если вы приехали в страну 1 марта и 
позже, позвоните по многоканальному 
телефону: 8-800-234-35-22, чтобы полу-
чить чёткие инструкции по самоизоляции 
и прохождению обследования на коро-
навирус.

Эксперты отмечают, что в профилакти-
ке распространения вирусной инфекции 
важным является соблюдение каждым 
человеком мер безопасности. Если вы 
недавно вернулись из зарубежья, то 

Ирина САРСИГЕЕВА:
 – Для предупреждения рисков, связан-

ных с этим опасным вирусом, по линии 
КЦСОН принимаются все необходимые 
меры:

– на информационных стендах учреж-
дений соцзащиты размещены памятки о 
мерах профилактики. Для этого активно 
используются и электронные ресурсы: 
задействованы возможности сайтов, со-
циальных сетей, мобильных приложений;

– в учреждениях введён масочный 
режим;

– ежедневная уборка проходит с при-
менением дезинфицирующих средств, 
причём 2 раза в день проводится сквозное 
проветривание помещений и обработка 
мест частого пользования; 

– все сотрудники обеспечены средства-
ми индивидуальной защиты, кожными 
антисептиками;

– приостановлено предоставление со-
циальных услуг в полустационарной и 
филиальной форме, скринингов;

– организована работа на дому по 
информированию пожилых людей и 
инвалидов, находящихся на социаль-
ном обслуживании, их родственников о 
симптомах заболевания, о поведении в 
случаях заболеваемости ОРВИ или при 
появлении первых признаков простуды;

– проводятся беседы против рас-
пространяющегося мошенничества, 

связанного с продажей дорогостоящей 
«вакцины»;

– организована работа горячей линии: 
8 (34541) 3-16-95;

– проводится ежедневный мониторинг 
заболеваемости среди тех, кто состоит 
на социальном обслуживании. 

В настоящее время на нашем попе-
чении находится 56 одиноких (одиноко 
проживающих) граждан, живущих на 
территории района. Их обслуживают 27 
социальных работников. Случаев про-
студных заболеваний не выявлено.

Алексей КУДАЙБЕРГЕНОВ:
– В поле зрения нашей социально-

ориентированной некоммерческой орга-
низации находятся 12 пожилых граждан. 
Им оказывается постоянное внимание и 
забота со стороны 10 штатных сотруд-
ников СОНКО «Упоровский патриотиче-
ский союз». Обеспечиваем регулярное 
ежедневное обслуживание пенсионеров 
на дому. Проводим уборку помещений, 
покупку продуктов и медикаментов. Рас-
сказываем о необходимости принятия мер 
предосторожности. 

В настоящее время готовим листовки 
для проведения специальной акции, к 
которой подключатся волонтёры ЦРМП. 
Акция в Упорово будет проведена в бли-
жайшее время.

Лидия СОСНИНА.
Фото автора.

Принимаются меры 
по предупреждению 

распространения коронавируса
Как мы уже писали в нашей газете, постановлением губернатора Тюменской 

области № 120-п от 17. 03. 2020 г. с 18 марта в регионе введён режим повышенной 
готовности с целью снижения рисков завоза и распространения коронавируса. 
Инфицированию больше всего подвержены пожилые люди. О том, какие меро-
приятия проводятся для профилактики болезни, мы попросили рассказать дирек-
тора автономного учреждения «Комплексный центр социального обслуживания 
населения» Ирину САРСИГЕЕВУ и руководителя автономной некоммерческой 
организации «Упоровский патриотический союз» Алексея КУДАЙБЕРГЕНОВА.

• Для изготовления ватно-марлевой 
повязки требуется отрез марли примерно 
100 сантиметров в длину и 50 сантиме-
тров в ширину.

• Раскладываем марлю на столе.
• На середину кладём ровный слой ваты 

размером 20 х 30 см, толщиной 1-2 см. 
С обеих сторон марлю загибаем по всей 
длине, накладывая на вату.

• Оставшиеся по длине марли концы 
разрезаем на 25-35 см с каждой стороны 
для завязывания. Так получились завязки. 

Если вы планируете пользоваться 
такой ватно-марлевой повязкой не один 
раз, то для прочности её надо прошить 
нитками - с двух сторон от ваты и по 
краям лямок.

Ватно-марлевая повязка должна сверху 
закрывать нос, а снизу плотно обхваты-
вать подбородок. Нижние завязки нужно 
завязать наверху (чуть выше темени), а 
верхние внизу (на затылке), проведя их 
под ушами.

Менять такую повязку необходимо каж-
дые 3-4 часа.

Изготовление
 ватно-марлевой 

повязки

Сегодня угроза заражения коронавирусом волнует всех. Население запасается про-
дуктами длительного хранения, масками, антисептиками и противовирусными препа-
ратами. В магазинах и аптеках района не наблюдается ажиотажа, нет очередей. Люди 
спокойно приобретают необходимое, чтобы ограничить посещение общественных мест. 

По словам фармацевтов, в аптеках острого дефицита в востребованных товарах 
нет и не будет. Поставки масок, антисептиков и других медицинских товаров ведутся 
в привычном режиме. 

Регина ГАПОНОВА.

В аптеках села Упорово 
дефицита нет

1. Чаще мойте руки с мылом, умывайте 
лицо.

2. Промывайте нос и полощите горло.
3. Не трогайте руками глаза и слизистую 

носа.
4. Старайтесь чаще обрабатывать 

дезинфицирующими средствами поверх-
ности, которых касаетесь: столы, дверные 
ручки, мобильные телефоны, офисную 
технику.

5. Проводите влажную уборку и прове-
тривайте комнаты, в которых находитесь 
на работе и дома.

постарайтесь максимально ограничить 
круг общения, не выходите из квартиры и 
обязательно позвоните на горячую линию 
для получения информации о дальнейших 
действиях. К вам приедет врач и возьмёт 
анализы на дому.

Если ваши знакомые приехали из зон 
с высоким риском заражения коронави-
русом и ведут себя безответственно, не 
сообщают о своём прибытии, то позвоните 
на телефон горячей линии: 8-800-234-35-
22 и сообщите об этом.

Роспотребнадзор 
по Тюменской области.

Как противостоять вирусам
6. Ограничьте контакт с теми, у кого есть 

признаки вирусных заболеваний.
7. Постарайтесь не посещать обще-

ственные места, а в случае необходимо-
сти наденьте маску или марлевую повязку. 
При их отсутствии можно воспользоваться 
шарфом или платочком.

8. Держите дистанцию с окружающими 
не менее 1 метра.

9. При появлении симптомов болезни, 
не посещайте больницу. Вызовите врача 
на дом для предотвращения заражения 
других посетителей медучреждения.

В с ю  д о -
с т о в е р н у ю 
информацию 
можно найти 
на сайте Упо-
рово ONLINE, 
к л и к н у в  н а 
баннер «До-
стоверно о ко-
ронавирусе».

Выбор лекарств сегодня большой.

Карантинные мероприятия введе-
ны в учреждениях здравоохранения 
с 18 марта. В поликлиниках ограни-
чены плановые обследования на-
селения по диспансеризации, про-
филактические осмотры, отменены 
акции и школы здоровья. До отмены 
карантина переносятся плановые 
госпитализации. Введены ограни-
чения на посещения стационарных 
больных родственниками. 
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