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От милости к естественному праву
Интересные факты о том, как зарождалась и менялась пенсионная система в России M 3

Дежурный по номеру
во вторник
Павел Белоглазов,
 3-23-58, с 8-00 до 12-00.

ЕСТЬ МНЕНИЕ

Поправки в Конституцию 
предполагают значитель-
ные корректировки социаль-
ного блока, а это та база, ко-
торая жизненно важна для                            
достойной жизни любого 
гражданина. 

В частности, в ст. 75 Основного Закона пред-
полагается внести такой пункт: «В Российской 
Федерации формируется система пенсионно-
го обеспечения граждан на основе принципов 
всеобщности, справедливости и солидарности 
поколений и поддерживается её эффектив-
ное функционирование, а также осуществля-
ется индексация размера пенсий не реже од-
ного раза в год в порядке, установленном фе-
деральным законом».

Тамара 
БИРЮКОВА

ветеран 
журналистики

– Достойная пенсия – долг со-
циально ориентированного го-
сударства перед теми, кто всю 

сознательную жизнь трудился на 
благо страны. Ветераны – наименее 

защищённая  часть общества. Для большинства 
из них эта социальная выплата является един-
ственным гарантированным доходом, позволя-
ющим обеспечивать себя продуктами и лекар-
ствами, оплачивать коммунальные услуги. Еже-
годная индексация пенсий, закреплённая зако-
нодательно, поможет противостоять инфляции. 
Считаю, что это очень актуальное решение.
Под готовил Павел БЕЛОГЛАЗОВ

 J Продолжение темы о пенсиях на 3-й стр.

БУДЬ В КУРСЕ

Обезопасить себя 
и окружающих

 c (Соб. инф.)

В Тюменской области открыта горячая ли-
ния для тех, кто возвращается из зарубеж-
ных поездок. 

Если вы приехали в Россию после 1 марта, позво-
ните по многоканальному телефону 8-800-234-35-22, 
чтобы получить четкие инструкции по самоизоля-
ции и прохождению обследования на коронави-
рус. К вам приедет врач и возьмёт анализы на дому.
В профилактике распространения вирусной ин-
фекции важным является соблюдение каждым 
человеком мер безопасности. Если вы недавно 
вернулись из-за границы, постарайтесь макси-
мально ограничить круг общения и не выходи-
те из квартиры. Двухнедельный карантин обя-
зателен для всех прибывших из-за рубежа. Если 
ваши знакомые приехали из стран с высоким ри-
ском заражения коронавирусом, но не сообща-
ют об этом, позвоните на горячую линию сами. 

Для тех, кто возвращается 
из зарубежных поездок

АПК

 c Евгения ДИКИХ 

Продовольственные 
закрома региона по-
сетила делегация об-
ластных СМИ. Жур-
налистам показали, 
как идут дела в фер-
мерских хозяйствах и               
теплицах.  

Аграрии уверяют – по-
требности населения в 
период профилактиче-
ских мер обеспечат пол-
ностью, запасы есть.  

На одной из площадок 
побывали и корреспон-
денты «ЯЖ». О том, как вы-
ращивают салат и томаты 
в Заводоуковске, расска-
зал заместитель дирек-
тора по производству ООО 
«Ритза» Евгений Колосов. 

Без авитаминоза. На-
стоящее зеленое море, но 
не тайги, а салата раски-
нулось в тепличном ком-
плексе близ Заводоуков-
ска. Компания «Ритза» 

выращивает эту вита-
минную радость, а так-
же разные сорта базили-
ка, сельдерея, рукколы и 
томатов уже более двад-
цати лет. Урожаи собира-
ют круглый год. 

- Всё производство раз-
мещается на двух с поло-
виной гектарах, под зе-
лень отдано порядка од-
ного. Ежемесячно на при-
лавки магазинов региона 

отправляем по 40 тонн то-
матов и 300 тысяч салат-
ных стаканчиков,  - пока-
зывает огромную тепли-
цу Евгений Колосов. 

Зелень растет в специ-
альных лотках, по кото-
рым протекает питатель-
ный раствор. Это эколо-
гически чистый метод. 
Весной спрос на продук-
цию традиционно увели-
чивается. Сказывается и 
период Великого поста. 

- Спрос увеличивает-
ся, а цены снижаются. Се-
крет прост. Зимой у нас 
включены специальные 
лампы, а весной световой 
день прибавляется, зна-
чит, мы тратим меньше 
электроэнергии, поль-
зуясь естественным ос-
вещением. Такая эконо-
мия уменьшает себесто-
имость производства, 
что отражается и на ко-
нечной стоимости про-
дукции, - поясняет зам-
директора предприятия. 

На фирме могут при 
необходимости увели-
чить объемы поставок на 
10-15%, есть и долгосроч-

ные планы на расшире-
ние площадей, но пока 
в приоритете качество. 

Помидорное царство.  
Томаты в ООО «Ритза» зре-
ют на 1,5 гектарах. Все тех-
нологии уже давно отра-
ботаны. Ставка, как и с 
зеленью, - на качество и 
экологичность продукта. 
Например, для опыления 
используют настоящих 
шмелей. В данный момент 
в теплице в специальных 
ульях живут и даже дают 
мёд четыре семьи. 

- Производим несколь-
ко сортов томатов. Выби-
раем те, что имеют более 
высокую урожайность, - 
говорит Евгений Колосов. 

Дефицита нет и не бу-
дет. Всё в порядке с объ-
емами и на других веду-
щих сельхозпредприяти-
ях региона. 

Дефицита нет, 
а запасы есть
Производители сельхозпродукции уверяют, что 
в Тюменской области овощей и зелени хватит всем

Рабочий день овощевода Александра Ваймера начинается с шести утра. 
На ООО «Ритза» многие процессы механизированы, 
но осматривать томаты нужно вручную /ФОТО АВТОРА

 g Аграрии 
обещают пол-
ностью обес-   
печить по-
требности 
жителей ре-
гиона в пери-
од профилак-
тических мер. 
Перебоев с по-
ставками ово-
щей, зелени и 
яиц не будет



2 Общественно-политическая газета 
«Ялуторовская жизнь»

№ 34 (15277)
24 марта 2020

 O Начало на 1-й стр.

День работника 
культуры России

25.03

Уважаемые работники культуры и ветераны от-
расли! Поздравляю вас с профессиональным 
праздником! Благодаря вам все красные дни ка-
лендаря становятся по-настоящему праздничны-
ми. Вы помогаете нам приобщиться к бесценно-
му культурному наследию нашей страны, обла-
сти и города Ялуторовска.
Примите слова благодарности за ваш труд, по-
стоянный творческий поиск, за готовность со-
хранять и приумножать культурные традиции.
Искренне желаю вдохновения и неиссякаемо-
го творческого потенциала! Крепкого здоровья, 
счастья, благополучия вам и вашим близким!
Вячеслав СМЕЛИК,
глава муниципального образования город Ялуторовск

Уважаемые работники учреждений культуры 
Ялуторовского района, ветераны отрасли! При-
мите самые искренние поздравления с профес-
сиональным праздником! 
Специалисты центра культуры и досуга, сельских 
Домов культуры и клубов, Киёвской детской шко-
лы искусств – все вы вносите неоценимый вклад 
в развитие культурного и духовного потенциа-
ла нашего района, а неповторимое мастерство 
и преданность своему делу всегда находят са-
мый горячий отклик в сердцах наших жителей.
Вы  – настоящие изобретатели и творцы. Люди с 
другим характером не смогли бы создать такие  
замечательные самодеятельные коллективы, 
которые известны далеко за пределами нашего 
района, привлечь столько читателей в библио-     
теки. Уверен, что ваш постоянный творческий 
поиск и впредь будет направлен на сохранение 
и приумножение культурных и национальных 
традиций района.  
Спасибо за то, что каждый праздник дарите лю-
дям хорошее настроение, раскрываете всё но-
вые таланты! Уверен, что в этом году вы вновь 
порадуете нас новыми яркими, интересными 
мероприятиями.
Желаю вам, дорогие культработники, крепкого 
здоровья, вдохновения, неисчерпаемой энергии, 
новых достижений и осуществления самых сме-
лых планов и замыслов!
Андрей ГИЛЬГЕНБЕРГ,
глава Ялуторовского района

Книга продаётся 
в популярных 
интернет-магазинах

Выставки - онлайн
 c Павел БЕЛОГЛАЗОВ

Учреждения культуры, как уже сообщалось, 
закрыты для посещений в связи с вирусной 
инфекцией. Однако сотрудники этой сферы 
нашли выход из положения, перейдя на дис-
танционный формат. Это начинание называет-
ся культурным карантином.

К акции присоединился и 
Ялуторовский острог. Ма-
стер-классы, экскурсии по 
действующим выставкам и 
краеведческие уроки можно 

увидеть в сети «ВКонтакте», в группе учреждения.
Первая видеоэкскурсия состоялась по персональ-
ной выставке Александра и Людмилы Ковалёвых 
«Полёт фантазий и рук творение». Известные в 
городе мастера представили около 20 видов ру-
коделия и экспонаты, созданные в техниках ги-
льоширование, холодный батик, вышивка, фи-
лейное вязание, роспись.

 f СПРАВКА «ЯЖ». 
Онлайн-трансляции 
будут проходить в 
остроге до 10 апреля.

АКЦИЯ

 c Евгений ДАШУНИН

«Тотальный диктант», 
который должен был 
состояться 4 апреля, 
пришлось отложить, 
как и многие другие 
массовые мероприя-
тия в стране. 

Организаторы отмеча-
ют, что провести акцию в 
режиме онлайн не удаст-
ся, поскольку для многих 
ее поклонников обычный 
формат с ручкой и ли-
сточком стал своеобраз-
ной традицией, от кото-
рой не хочется отступать. 

А сегодня - о том, чем 
запомнился Ялуторовск 
участникам прошлогод-
ней экспедиции «Тоталь-
ного». 

Разбор по буквам и до-
мам. В этом году акция 
уже в третий раз нач-
нется с тотального путе-
шествия. Организаторы 
планируют отправить-
ся в путь из прошлой 
столицы диктанта в ны-
нешнюю. В 2020-м глав-
ным городом  провер-
ки знаний должен стать 
Санкт-Петербург, имен-
но туда караван выдви-
нется из Таллина, посе-
щая разные населенные 
пункты. В прошлом году, 
следуя из Владивостока 
в столицу Эстонии, за 28 
дней команда проекта 
проехала 13000 километ-                                           
ров через 27 городов, в 
том числе и Ялуторовск. 
У нас побывали глав-
ный редактор портала                        

«Грамота.ру» Владимир 
Пахомов и переводчик, 
писатель, журналист Ми-
хаил Визель. Впечатле-
ния о визите они оста-
вили в книге «Тотальные 
истории: о том, как живут 
и говорят по-русски», по-
свящённой своему боль-
шому путешествию.

Вот несколько строк из 
неё: «Кроме трудного на-
звания, всем остальным 
Ялуторовск хорош чрез-
вычайно. Просто, можно 
сказать, образцовый не-
большой городок, каким 
он должен быть. Подъез-
жая к центральной пло-
щади, я обратил внима-
ние на бережно восста-
новленное угловое зда-
ние, несущее все приметы 
дерзновенного конструк-
тивизма 1920-х, а за ним 
- целую улицу городских 
усадеб, на вид - первой 
половины XIX века. «Не-
ужели сохранились?!» - 
поразился я. Реальность 
оказалась еще удивитель-

нее: эти домики постро-
ил с нуля по чертежам 
XIX века местный деве-
лопер, большой ревни-
тель старины. И, как я с 
удовольствием признаю, 
человек, наделенный вку-
сом и здравым смыслом».

Помимо восхваления 
архитектуры города, ав-
торы книги задались и 
вопросом, куда же из его 
названия пропала бук-
ва «в». Но пришли к вы-
воду, что с Явлу-туром 
произошли преобразо-
вания, аналогичные по-
явлению баранки из об-
варанка, обета из обвета 
и облака из глагола обво-
лакивать. Кто знает, мо-
жет быть впоследствии 
этот интерес может вы-
литься в текст для ново-
го диктанта.

«Космический» текст. В 
этом году путь экспеди-
ции не пролегает через 
Ялуторовск, но от этого 
значимость «Тотально-
го» ничуть не уменьши-

лась. По словам курато-
ра акции Ксении Ведьме-
девой, ялуторовчан бу-
дут ждать на тех же пло-
щадках, главное - пройти 
регистрацию на сайте 
totaldict.ru. Участвовать 
в диктанте может лю-
бой желающий, незави-
симо от возраста, пола, 
образования, вероиспо-
ведания, профессии, се-
мейного положения, ин-
тересов и политических 
взглядов.

Диктант-2020 будет 
посвящён космосу, спе-
циально для этого писа-
тель Андрей Геласимов 
подготовил текст «Per 
aspera», рассказывающий 
об основателе русской тео-   
ретической космонавти-
ки Константине Циол-
ковском. А для населён-
ных пунктов, которые не 
имеют возможности на-
писать «Тотальный дик-
тант» в день проведения 
акции, заготовлен мате-
риал, посвящённый пер-
вому космическому полё-
ту Юрия Гагарина.

Как и прежде, главным 
партнёром акции высту-
пает компания «Berlingo» 
- она уже прислала мест-
ным организаторам экза-
мена 500 брендирован-
ных шариковых ручек, 
которыми будут напи-
саны и проверены рабо-
ты. Всего в Тюменскую 
область для проведения 
диктанта их поступило 
три тысячи.

 f СПРАВКА «ЯЖ». В 2019 
году в Ялуторовске и Ялуто-
ровском районе «Тотальный 
диктант» написали 180 че-
ловек.

Город декабристов - в путевом 
дневнике «Тотального диктанта»

 g Проведе-
ние диктанта 
переносится 
на осень 2020 
года. Органи-
заторы отме-
чают, что та-
кое решение 
было необхо-
димым. Точ-
ную дату ак-
ции сообщат 
к концу марта

НОВОСТИ

На приём к гериатру
 c Светлана НЕСТЕРОВА

В ялуторовской областной больнице теперь 
работает врач-гериатр.

Как пояснили в ОБ № 23, специалист занима-
ется профилактикой и лечением возраст-ассо-
циированных заболеваний, владеет знаниями о 
дозировках и взаимодействии лекарств у паци-
ентов возраста 60+. Принимает гериатр с поне-
дельника по пятницу по направлению от участ-
кового терапевта.

Внешне улей, где живут шмели, выглядит как обычная 
коробка, но внутри целая система ящиков и решеток, 
чтобы насекомые чувствовали себя комфортно /ФОТО АВТОРА

Директор ООО «Кре-
стьянское хозяйство 
«Дружба» Иван Шиш-
канов сообщил, что на 
складах предприятия 
хранится только карто-
феля около 5000 тонн. 
Такого запаса хватит 
для бесперебойных по-
ставок в магазины ре-
гиона как минимум на 
два с половиной меся-
ца. А в июле подоспеет 
и свежий урожай. Спрос 
на продукцию, по словам 
руководителя предпри-
ятия, вырос, но особого 
ажиотажа, какой, напри-

мер, отмечается перед 
Новым годом, нет. Всё 
спокойно и в ООО «Про-
стор», где выращивают 
и реализуют картофель, 
лук, морковь, капусту и 
свеклу. Отгрузки идут в 
штатном режиме. 

Около 2,4 млн яиц еже-
дневно отправляются в 
торговые сети и с пти-
цефабрики «Боровская». 
Дефицита на этот про-
дукт в регионе тоже не 
ожидается. По словам 
начальника яйцесорти-
ровочного цеха Влади-
мира Бузрина, традици-
онный спрос приходится 
в канун Пасхи. 

Дефицита нет, 
а запасы есть
Производители сельхозпродукции уверяют, что 
в Тюменской области овощей и зелени хватит всем
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XIV-XVI века: 
поместья за подвиги 
и военную службу

В 1587 г. Иван IV Грозный издал 
«Указ о размере московских по-
местий, положенных разных чи-
нов людям».
При крепостном праве объектом 
пенсионного обеспечения стала 
выступать земля с прикреплён-
ными к ней крестьянами.

XVII век: 
пожизненное содержание 
помещиков

Соборное уложение 1649 г. царя 
Алексея Михайловича. По этому 
закону помещики стали получать 
гарантии материальной поддерж-
ки в старости, при наступлении ин-
валидности, а их семьи - в случае 
потери кормильца. 

XVIII век: появилось слово «пенсия» 

Начало регулярного пенсионно-
го обеспечения в России относят 
к эпохе Петра I. 
Порядок и размер пенсионного по-
собия каждому офицерскому чину 
устанавливался отдельно. Пенсии 
полагались также вдовам и детям 
погибших офицеров. 
По двум указам Екатерины II были 
впервые установлены пенсии за 
выслугу лет. 

XIX век: первый в истории 
устав о пенсиях

190 лет назад, в декабре 1827 г., им-
ператор Николай I утвердил пер-
вый в истории России пенсион-
ный устав. 

XX век: пенсии стали 
получать не только 
чиновники, но и рабочие

К началу века почти половину на-
селения составляли сельские жи-
тели, но крестьяне никаких пен-
сий не получали как до, так и долгое время после ре-
волюции.
Резко выросло количество военных пенсионеров с на-
чалом Первой мировой войны, но рядовых солдат в 
числе получателей пенсий не было.  

XX век (советский период): пенсии всем - 
от колхозников до членов ЦК КПСС

В августе 1918 года были введены 
пенсии для инвалидов Красной ар-
мии, в 1923 году - для партийных ак-
тивистов («старых большевиков»), в 
1928 году - для работников горноруд-
ной и текстильной промышленности. 
Однако всеобщие пенсии для город-
ских рабочих и служащих появились только в 1937 году. 
А крестьяне ничего не получали до принятия в 1964 
году закона «О пенсиях и пособиях членам колхозов».  

XXI век: создание системы учёта 
пенсионных прав
 
Обновленная трёхуровневая пенсион-
ная система, действующая с 2002 года, 
предусматривает страховое, государ-
ственное и негосударственное пенси-
онное обеспечение.

Мы, пенсионеры и по-
лучающие от государ-
ства через социаль-
ные службы какую-
либо помощь, знаем 
размер этой поддерж-
ки и как её правиль-
но потратить. Но так 
было не всегда. 

Выйдя на пенсию в 
конце 90-х, я был озада-
чен, как же прожить на 
положенную мне сумму. 
О перерасчётах и добав-
ках тогда даже не упоми-
нали. А рост цен с каж-
дым месяцем отъедал 
от полученных денег всё 
больше и больше. Уже 
позже государство поста-
ралось сократить разрыв 
между стоимостью про-
дуктов и пособиями, но и 
это происходило нерегу-
лярно. Сейчас же у пожи-
лых россиян появляется 
шанс на стабильную еже-
годную индексацию, ко-
торая будет закреплена в 
Конституции благодаря 
поправкам. Однако путь 
к такому решению был 
тернист. Предлагаю кос-
нуться этой темы, уходя-
щей в века, и взглянуть 
на пенсионную сферу 
России прошлых лет. 

Производная от сти-
пендии. Посылая моло-
дых людей за границу 
обучаться наукам, госу-
дарство выплачивало 
им денежное содержание 
- пенсию. Получателей 
этих денег и стали назы-
вать пенсионерами. При 
Петре учредили и пер-
вые пенсии по старости, 
но полагались они лишь 
морским офицерам. В де-
кабре 1827 года Николай I 
утвердил Устав о пенси-
ях и единовременных по-
собиях государственным 
служащим (военным и 
гражданским). Ежемесяч-
ное вознаграждение за 
свой труд в пользу стра-
ны они стали получать с 
1 января 1828 года. Но за-

ботились о престарелых 
родителях, немощных 
родственниках, больных 
или безродных детях и 
в древние времена, ког-
да люди ещё жили вме-
сте одно-, двух- и даже 
трёхпоколенной семьёй, 
в которой старые и ма-
лые всегда были под при-
смотром. Община опаса-
лась самовольных и дли-
тельных отлучек членов 
семьи, являющихся кор-
мильцами. Если возника-
ла такая необходимость, 
выдавались «одобрения». 
Затем появились прокор-
мёжные паспорта - в них 
описывались рост, лицо 
и приметы отпущенного, 
цель отлучки, срок, ука-
зывалось, способна ли се-
мья содержать хозяйство 
в его отсутствие, обраба-
тывать землю.

Круговая опека. Жи-
тели, не имеющие род-
ственников и возмож-
ности вести хозяйство, 
находились под неглас-
ным надзором общины 
(«мира»). Им помогали в 
заготовке дров, подвози-
ли сено к подворью, вы-
ручали продуктами пи-
тания, прибирали в доме, 
белили, стирали бельё. 
У таких одиноких моло-
дёжь собиралась на ве-
чёрки: кто - с прялкой, 
кто - поплясать и попеть, 
кто - просто пообщаться. 

Особое внимание «мир» 

уделял детям-сиротам. 
Для пропитания остав-
шихся без родителей ре-
бятишек нередко уста-
навливали «черёд». Это 
означало, что сироты по-
очередно переходили из 
дома в дом и находились 
на пропитании в течение 
суток. Одежду им поку-
пали тоже за «мирской» 
счёт. Надо отдать долж-
ное нашим предкам и их 
традициям - без внима-
ния, заботы и помощи 
никто не оставался. 

Ещё одна немаловаж-
ная деталь - крестьяне 
в основном были людь-
ми набожными. Почти 
в каждом населённом             
пункте стояла если не 
церковь, то часовенка, по-
рой и не одна. Большим 
грехом считалось не по-
дать милостыню или не 
пустить странника на 
ночлег.

Первые попытки. Но 
вот настали другие вре-
мена. Старина, её тради-
ции и жизненные устои 
уступили место новым 
веяниям, и наши безрод-
ные лишились прежней 
заботы и опеки «мира».

Один из примеров - 
это старость моей тётуш-
ки Василисы. Её хотели 
выдать замуж без люб-
ви, но она так и осталась 
старой девой, жила одна, 
работала в колхозе со 
дня его основания. Я за-
помнил её больной, пло-
хо ходившей, лечившей 
ноги муравьями. Даль-
нейшая судьба тётушки 
неизвестна. Говорят, что 
увезли её куда-то в дом 
престарелых…

В СССР единой систе-
мы государственного 
пенсионного обеспече-
ния долго не существо-
вало. До середины 1960-х 
годов эта функция в от-
ношении колхозников 
возлагалась на сельхоз-                                                   

артели. В её Примерном 
уставе, принятом в фев-
рале 1935-го на Втором 
Всесоюзном съезде кол-
хозников, было записано: 
«…оставшуюся сумму де-
нежных доходов правле-
ние распределяет между 
членами артели по тру-
додням». Хотя пенсия, 
выплачиваемая колхо-
зом, обычно состояла 
из натуральных выплат.

Но привлекает одно 
из положений этого до-
кумента: «…по решению 
общего собрания членов 
артели создать социаль-
ный фонд для оказания 
помощи инвалидам, ста-
рикам, колхозникам, вре-
менно утратившим тру-
доспособность, нужда-    
ющимся семьям красно-
армейцев, на содержание 
детских яслей и сирот». 

На день по рублю. Си-
стема пенсионного обес-   
печения в современном 
смысле этого слова была 
установлена в СССР в 
1956 году, после приня-
тия закона «О государ-
ственных пенсиях». В 
нем прописывались еди-
ные основания назначе-
ния пенсий, возраст и 
требования к трудовому 
стажу, порядок исчисле-
ния и размера выплат. 
При этом данная система 
не касалась членов кол-
хозов - на них пенсион-
ные указы стали распро-
страняться только с 1964 
года, после принятия со-
ответствующего закона. 

В денежном выраже-
нии пенсия тогда была 
небольшой. Моя мама, 
например, получала от 
колхоза восемь рублей 
в месяц, и только после 
преобразования его в 
совхоз - 30. Помню, так 
приговаривала: «Вот раз-
ложу по рублю на каж-
дый день, а всё равно не 
хватает».

Сейчас поселений об-
щинного типа и сель-
хозартелей, по сути, не 

осталось. Но хо-
чется, чтобы со-
хранились тра-
диции, ими за-

ложенные. Ведь 
сегодня мы растеря-
ли многие духовные 
ценности и истин-
ную близость. Жаль, 

что очень быстро из 
тесно сплоченной груп-
пы единомышленников 
люди превратились в 
толпу и зачастую имен 
соседей даже не знают. 
Тут и вспомнишь о «мир-
ской» помощи, мудром 
обычае помогать друг 
другу при строитель-
стве дома, уборке уро-
жая, поддерживать вдов, 
сирот, погорельцев, боль-
ных и слабых…
Виктор ЛИПЧИНСКИЙ

От мирской до государственной
На что жили старики, малоимущие и сироты

История пенсий 
в России

 g Слово «пен-
сия» вошло в 
официальные 
государствен-
ные докумен-
ты и обиход-
ную речь во 
времена прав-
ления Петра I
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