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Более 20 тысяч жителей 
Тюменской области полу-
чили бесплатные наборы 
лекарств от коронавируса и 
ОРВИ.

По информации региональ-
ного департамента здравоох-
ранения, право на бесплатное 
получение препаратов имеют 
несколько категорий граж-
дан.

Первая, кому полагаются 
противовирусные медика-
менты, — это люди, заразив-
шиеся COVID-19. Они могут 
получить лекарства в первые 
дни болезни, если отсутствует 
другой курс лечения.

Вторая — контактные лица, 
проживающие совместно с 
инфицированными. Им вы-
дают профилактические дозы 
препаратов Интерферон аль-
фа и Умифеновир.

Третья группа — жители ре-
гиона в возрасте старше 65 
лет и граждане, которые стра-
дают хроническими заболе-
ваниями, — при появлении 
симптомов COVID-19 или 
ОРВИ.

— В зависимости от диагно-
за, симптомов и состояния 
пациента подбирается набор 
препаратов из шести сформи-
рованных комплектов. В него 
входят противовирусные и 
противовоспалительные пре-
параты, противомикробное 
средство для полоскания гор-
ла, витамины, по показаниям 
— антибиотики, — пояснили в 
департаменте.

На эти цели в областном 
бюджете зарезервировано 
полмиллиарда рублей. Более 
21 тысячи человек уже полу-
чили наборы лекарств на об-
щую сумму свыше 17 милли-
онов рублей.

Кроме того, в регион по-
ступили федеральные деньги 
— 57,8 миллиона рублей. Они 
предназначены для обеспе-
чения бесплатными медика-
ментами пациентов с коро-
навирусом, которые лечатся в 
амбулаторных условиях.

— Это пациенты, у кото-
рых установлен диагноз по 
результатам ПЦР-диагно-
стики, у них лёгкая клиниче-
ская картина (есть симптомы 
COVID-19), они начинают ле-
чение, их состояние не тре-
бует госпитализации, — под-
черкнули в медицинском 
ведомстве.

Для каждой категории па-
циентов наборы разные, так-
же они зависят от состояния 
самочувствия и течения бо-
лезни человека.

                                Соб. инф.

Актуально
Кому положены 
бесплатные 
лекарства

Считанные дни остают-
ся до окончания новогод-
них каникул. Уже во втор-
ник  сорокинцы вернутся 
к привычным делам.

Зимние каникулы являют-
ся самыми длинными в году. 
Однако достаточно много 
выходных и праздничных 

дней ожидают нас на протя-
жении всего наступившего  
года. 

Всего в 2021 году 247 рабо-
чих дней, а 118  определены 
для отдыха.   31 ДЕКАБРЯ   
теперь − официальный вы-
ходной, а майские празд-
ники продлятся шесть дней. 
Согласно документу в 2021 
году всего  семь празд-
ничных периодов. Самым 
длинным из них стали но-

вогодние каникулы: они 
продлятся с 1 по 10 января. 
В феврале праздники растя-
нутся на три дня  − с 21 по 23 
число, однако предшеству-
ющая им рабочая неделя бу-
дет шестидневной. 8 Марта 
выпадает на понедельник, 
но праздник захватит суб-
боту и воскресенье, отды-
хать россияне будут 6, 7 и 8 
марта. В мае праздничных 
периодов два, но они ко-

Прекрасная пора − детство, когда каждый день, будь он будним или праздничным, наполнен радостью

31 декабря  2021 года − официальный выходной день
Общество

роткие, по три дня каждый: 
отдыхаем с 1 по 3, а также с 
8 по 10 мая. В июне россия-
не смогут отдохнуть три дня 
подряд − с  12 по 14 июня. 
Традиционно менее насы-
щенной праздниками ста-
нет вторая половина года. 
Длинные выходные насту-
пят только в ноябре, когда 
россияне смогут отдохнуть 
сразу четыре дня подряд: 4 
− 7 ноября.

С Новым  2021 годом!
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На  самом  деле о  полном вы-
здоровлении можно говорить не 
во всех случаях. Коронавирус на-
носит удар по различным орга-
нам и системам человека, может 
вызвать самые серьёзные ослож-
нения и привести к тяжёлым по-
следствиям.

Как часто следует обследоваться 
таким пациентам? На какие изме-
нения в состоянии своего здоровья 
следует обратить самое пристальное 
внимание и как самостоятельно по-
нять, что вам необходима медицин-
ская помощь?

Последствия  болезни 
могут проявиться позже

COVID-19 способен вызывать тя-
жёлые осложнения со стороны серд-
ца, лёгких, мозга, почек, сосудов и 
других жизненно важных систем и 
органов человека. Оказалось, что по-
следствия коронавирусной инфек-
ции не менее опасны, чем сама ин-
фекция. Если упустить их развитие, 
они могут привести к серьёзным ос-
ложнениям.

Все вирусные пневмонии могут 
иметь отдалённые последствия. Пре-
жде всего, это  лёгочный фиброз, 
приводящий к значительной потере 
трудоспособности − вплоть до инва-
лидности.

На что обратить 
особое внимание?
Коронавирус очень коварен. Сегод-

ня можно наблюдать такие ситуации: 
онкологический пациент готовится 
к плановой операции и обследуется. 
Ему проводят КТ («никаких измене-
ний»), делают мазок из ротоглотки 
на коронавирус («вирус не обнару-
жен»). Ему проводят операцию, и 
после неё пациенту становится хуже. 
Снова проводят КТ и обнаруживают 
в лёгких картину «матового стекла».

Получается, что методы диагно-
стики не всегда позволяют опреде-
лить наличие вируса в организме?

Это означает, что всем нам надо 
пристально следить за своим здо-
ровьем − особенно тем, кто пере-
нёс вирусную пневмонию. Участки 
уплотнения лёгочной ткани со вре-
менем могут превратиться в очаги 
фиброза – плотную ткань, которая 
«не дышит». Врачи не исключают, 
что переболевшие COVID-19 до кон-
ца жизни будут страдать одышкой 
даже при минимальных физических 
нагрузках. Поражённые лёгкие не 
смогут давать организму нужное ко-
личество кислорода. Такие структур-
ные изменения в лёгких потребуют 
длительного восстановления.

Поэтому в течение года людям, 
перенёсшим COVID-19, нужно сде-
лать несколько контрольных КТ с 
измерением плотности лёгочной 
ткани. Если по итогам исследова-
ния выявляется, что участки уплот-
нения лёгочной ткани сохраняются 
или расширяются, необходимо дей-
ствовать. В программу реабилита-
ции таких пациентов необходимо 
включить не только дыхательную 

Если  вы  переболели COVID-19…
Кор  навирусная инфекция

гимнастику, но и физиотерапию, 
ингаляции и комплекс аэробных 
упражнений. Хороший эффект даёт 
плавание.

COVID-19 провоцирует развитие 
аритмий, декомпенсацию сердечной 
деятельности и даже возникновение 
инфаркта миокарда. Людям с забо-
леваниями сердца следует принять 
меры по предупреждению зараже-
ния COVID-19, а в случае ухудшения 
состояния здоровья − немедленно 
обратиться к врачу.

Сбои в иммунитете 
У переболевших COVID-19 отме-

чаются длительные сбои иммуни-
тета. Снижение уровня лимфоци-
тов в крови, которое может носить 
как временный, так и длительный 
характер, является типичным сим-
птомом у пациентов, перенёсших 
коронавирусную инфекцию. Однако 
и после выздоровления у пациентов 
могут отмечаться изменения в коли-
честве клеток крови, отвечающих за 
защитные функции организма. Лим-
фопения (стойкое снижение лимфо-
цитов крови) – типичный симптом у 
пациентов с COVID-19 (даже через 4 
−11 недель после выздоровления).

Российские специалисты заявля-
ют, что SARS-CоV-2, в отличие от ви-
руса иммунодефицита человека, не 
может размножаться в лимфоцитах. 
Поэтому сбои в иммунитете могут 
носить обратимый характер.

Будут или нет 
осложнения  − зависит 
от иммунитета
В период заболевания COVID-19 

выделительная система больного за 
счёт кислородного голодания пере-
стаёт справляться со своими функ-
циями, не происходит детоксикации 
крови. На этом фоне развиваются 
полиорганная недостаточность и 
многочисленные отёки тканей вну-
тренних органов. Именно такая кри-
тическая ситуация может привести 
к летальному исходу в момент бо-
лезни и заставляет обратить серьёз-
ное внимание на нефрологические 
осложнения после выздоровления. 
Нефрологические осложнения на 
фоне COVID-19 характерны не для 
каждого человека, а только для тех, 
кто имеет ослабленный иммунитет 
или основное заболевание, не свя-
занное с коронавирусной инфекци-
ей (нефриты, мочекаменная болезнь, 
заболевания мочеполовой системы 
воспалительного характера и др.). 
Важно отметить, что COVID-ин-
фекция необязательно приводит 
к нефрологическим осложнениям. 
Это зависит от иммунитета пациен-
та, общего состояния его здоровья, 
правильно подобранного для него 
лечения и чёткой организации вра-
чебного и лабораторного контроля 
за его показателями в периоде реа-
билитации.

Нарушение психики, как 
один из видов осложнения

К вирусу восприимчивы не только 
клетки эпителия (слизистой оболоч-
ки) органов дыхания, но и клетки 
тканей ЦНС. Поэтому побочным эф-

фектом такого воздействия оказыва-
ются нарушение деятельности ЦНС, 
неврологические и психические рас-
стройства. Особенно это касается тех 
пациентов, которых подключали к 
аппаратам ИВЛ (искусственной вен-
тиляции лёгких). Так называемый 
ПИТ-синдром (после интенсивной 
терапии) проявляется у таких боль-
ных нарушениями психики. Человек 
становится тревожным, у него появ-
ляется посттравматическое стрессо-
вое расстройство, депрессия, ухуд-
шается память, внимание, скорость 
мышления, падает скорость реак-
ций, возникают трудности с обуче-
нием, привычной работой и выпол-
нением повседневных задач.

Про свёртываемость 
крови и терморегуляцию

При COVID-19 увеличивается риск 
возникновения нарушения свёр-
тываемости крови, что приводит к 
инсультам и отёку лёгких.  Как ми-
нимум у половины больных коро-
навирусной пневмонией впослед-
ствии возможны тромботические 
осложнения. Тромбы закупоривают 
кровеносные сосуды, которые пита-
ют различные органы – лёгкие, мозг, 
сердце. Это повышает риск развития 
лёгочной эмболии, инсульта, ин-
фаркта, тромбоза глубоких вен. Как 
долго сохранится повышенная свёр-
тываемость крови у переболевших 
COVID-19 − пока не ясно.

У многих пациентов после полного 
исчезновения клинических симпто-
мов заболевания сохраняется «оз-
ноб»  − вне зависимости от темпе-
ратуры окружающей среды (даже в 
жаркую погоду). «Мурашки на теле» 
часто принимают за повторное за-
ражение. У пациентов в результате 
действия вируса и частичного нару-
шения кровообращения из-за спаз-
ма кровеносных сосудов в головном 
мозге страдает центр терморегуля-
ции. Пока невозможно определить, 
постоянное ли это нарушение или 
временное. Возможно, часть повреж-
дений может иметь необратимый 
характер. Таким пациентам можно 
порекомендовать чаще употреблять 
тёплое питьё (особенно ягодные и 
травяные чаи).

У детей в результате коронави-
русной инфекции может развиться 
синдром Кавасаки (некротизирую-
щий системный васкулит с преиму-

щественным поражением средних 
и мелких артерий). Наиболее часто 
ему подвержены младенцы и дети до 
пяти лет, но возможны и исключе-
ния. Новый опасный синдром встре-
чается и у детей старшего возраста, 
сопровождается повышенной тем-
пературой, сыпью, отёками, пораже-
ниями кожи, глаз, сердца и сосудов, 
а также инфекционно-токсическим 
шоком. Синдром опасен поражени-
ем артерий с возможным образова-
нием аневризм, тромбозов и разры-
вов стенок кровеносных сосудов.

Здоровье прежним
 не будет

Поскольку основная масса перебо-
левших COVID-19 в настоящее время 
ещё только проходит курс реабили-
тации, пока неизвестно, какие се-
рьёзные последствия для здоровья 
каждого из них принесла перене-
сённая ими коронавирусная инфек-
ция. Но уже сейчас специалистам 
становится понятно, что здоровье 
переболевших COVID-19 не будет 
прежним даже у тех пациентов, ко-
торые перенесли болезнь в лёгкой 
или бессимптомной форме. Никто 
не застрахован от возможных ослож-
нений. Поэтому особенно странным 
на этом фоне выглядит желание не-
которых людей поскорее перенести 
коронавирусную инфекцию и таким 
образом приобрести столь желан-
ный ими иммунитет к этому заболе-
ванию.

Профилактика 
COVID-19
С целью профилактики корона-

вирусной инфекции и её серьёзных 
осложнений специалисты рекомен-
дуют вести здоровый образ жизни, 
укреплять иммунитет, соблюдать 
правила личной и общественной 
гигиены и чётко выполнять пред-
писания в отношении соблюдения 
масочно-перчаточного режима, 
дистанцирования в условиях посте-
пенного ослабления введённых на 
период пандемии строгих ограни-
чительных мер, основанных на глу-
боком анализе конкретной санитар-
но-эпидемиологической обстановки 
в том или ином регионе, с возмож-
ностью их ужесточения вновь в слу-
чае её ухудшения.

В России становится всё больше людей, которые получают статус «выздоровевших» после коронавируса

• Страницу подготовила 
   Ксения Березина
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В декабре в Москве состоялось награждение лауреатов 
11 номинаций Национальной спортивной премии 2020 
года. 

Национальная спортивная премия считается одной из са-
мых главных наград в области спорта в России.

Тюменская область удостоена премии «Регион России» за 
вклад в развитие спорта.

Заслуженную награду из рук Министра спорта РФ Олега 
Матыцина получил заместитель губернатора Тюменской 
области Эдуард Бакиев.

Национальная спортивная премия учреждена Правитель-
ством Российской Федерации в 2010 году в целях стиму-
лирования профессиональной деятельности спортсменов, 
тренеров и специалистов в области физической культуры и 
спорта. Тогда же, в 2010 году, были названы первые лауреа-
ты премии. За прошедшие годы в список добавили  несколь-
ко номинаций, но основные за эти годы не изменились.

Лауреаты премии определялись в три этапа. На первом 
проводились конкурсы, по итогам которых были объявлены 
кандидаты в каждой номинации. На втором этапе проходи-
ло народное голосование на сайте Национальной спортив-
ной премии. В голосовании могли принять участие все жела-
ющие. На третьем этапе экспертным советом был подведён 
итог и объявлены победители во всех номинациях.

 Белок жизненно важен, в 
том числе для иммунитета, 
особенно сейчас, когда лю-
тует коронавирусная ин-
фекция. 

Белок является строитель-
ным материалом для каждой 
клетки, основой для химиче-
ских процессов и играет одну 
из ключевых ролей в работе 
иммунной системы. Мышцы, 
сосуды, ткани внутренних 
органов, клетки крови, анти-
тела, ферменты и гормоны 
— всё это есть в нашем теле 
благодаря белкам.

Эти сложные органические 
соединения состоят из ами-
нокислот. Разные их после-
довательности кодируют раз-
ные белки. Всего существует 
20 аминокислот, но количе-
ство их комбинаций гораздо 
выше.

Некоторые аминокислоты 
организм может синтезиро-
вать сам — они называются 
заменимыми, и их большее 
количество. Но есть и дру-
гие — незаменимые. Их все-
го восемь, и они обязательно 
должны поступать с пищей. 
Перечислим эти аминокисло-
ты: триптофан, лизин, валин, 
лейцин, изолейцин, фенила-
ланин, метионин, треонин.

Нормы потребления белка 
напрямую связаны с полом и 
возрастом. Например:

Тюменская область – лучший 
спортивный регион России

Спорт

Врачи напоминают, что правильное питание – залог здоровья
от 36 до 87 г/сутки для де-

тей;
от 65 до 117 г/сутки для 

мужчин;
от 58 до 87 г/сутки для 

женщин.
А вот пожилым людям коли-

чество белка в рационе необ-
ходимо сокращать, поскольку 
процессы, происходящие в 
организме, не требуют столь 
высоких норм потребления.

При недостаточном посту-
плении белка с пищей нару-
шаются многие жизненные 
процессы: замедляется обмен 
веществ, снижается иммуни-
тет, появляется слабость, раз-
вивается анемия, ухудшается 
состояние волос и ногтей.

Чтобы не допустить этого, 
необходимо своевременно 
пополнять запасы белка.

     Источники белка
Полноценные белки — те, 

в которых содержатся все 20 
аминокислот, чаще всего жи-
вотного происхождения. Их 
можно получить из молоч-
ных продуктов, мяса (говяди-
на, свинина, кролик), птицы, 
рыбы. Отдельно необходи-
мо отметить белок куриного 
яйца. Он является наиболее 
полноценным из всех. К каче-
ственным белкам относятся и 
растительные белки, а имен-
но белки бобовых растений: 
сои, фасоли, чечевицы, горо-
ха, маша.

Если вы будете употреблять 
в пищу несколько источников 
белка, это принесёт несрав-
ненную пользу. Это связано 

с тем, что организм получит 
разнообразные аминокис-
лоты и сможет полноценно 
функционировать.

Предлагаем вашему внима-
нию инфографику о белках, 
где показано их содержание 
на 100 г продукта.


