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Прогноз синоптиков

смотр техники

• Раритетному трактору в ЗАО «Центральное» почти четверть века.

Техосмотр тракторов и их при-
цепов в ЗАО «Центральное» по-
служил стартом оценки готов-
ности техники аграриев окру-
га к полевому сезону.

Как отметил Андрей Докучаев, 
главный государственный инже-
нер-инспектор технадзора Заводо-
уковского городского округа, ЗАО 
«Центральное» всегда лидирует в 
подготовке техники к весенне-по-
левым работам. Может быть, по 
этой причине в прошлом году на 
базе хозяйства проводили пока-
зательный областной техосмотр 
сельхозмашин и прицепного обо-
рудования.

В этом году в «Центральном» 
на семинар, совмещённый с тех
осмотром тракторов и прицепов к 
ним, были приглашены главные 
инженеры всех сельхозпредпри-
ятий округа. Чего-то необычно-
го или особенного в требованиях 
технадзора не появилось: всё как 
всегда. Но даже этой весной, пока 
ещё очень экономной на тёплые 
дни, в данном хозяйстве специали-
сты потрудились на славу, сумели 
не только помыть, но и подкрасить 
технику, не говоря уже о необходи-
мых её ремонтах и регулировках.

– Основная нагрузка в хозяй-
стве – на технику иностранного 
производства. Все тракторы мы 
укомплектовали спаренными за-
дними колёсами: механизаторы 
дополнительно «обувают» их, ког-
да земля влажная. Воздействие 
тяжёлой техники на почву при та-
ком подходе минимально, – го-
ворит Андрей Ваймер, директор 
ЗАО «Центральное». – Все шесть 
колёсных тракторов («Джон Дир») 
исправно работают, хотя и от трак-
торов «Беларус» никто отказы-
ваться не собирается. Но из тех 
же «иностранцев» есть уже дол-
гожители, отслужившие и 10 и 20 
лет, хотя выглядят они, как на кар-
тинке. Есть у нас примеры отлич-
ной службы и отечественной тех-
ники из категории раритетов. На-
пример, гусеничный трактор ДТ-
75 используем чаще как бульдо-
зер на различных хозяйственных 
работах, или колёсный экскава-
тор, которому уже 24 года, но на-

с крестьянской 
рачительностью

добность в нём время от времени 
возникает.

Как рассказал Александр Новго-
родцев, заместитель председателя 
комитета по сельскому хозяйству и 
продовольствию городского округа, 
участники семинара были в востор-
ге от эффективности имеющейся в 
«Центральном» системы очистки 
поступающего на нефтебазу хозяй-
ства дизельного топлива. Пропустив 
через центрифугу 300 тонн приоб-
ретённой солярки, в хозяйстве по-
лучили 3 тонны отходов, которые в 
двигатели внутреннего сгорания по-
пасть не должны ни в коем случае. 
Вроде бы всего один процент при-
месей, и топливо такое в норматив 
укладывается. 

Но в «Центральном» вот уже 
шесть лет не возникает необходи-
мости ремонтировать топливную 

аппаратуру. По словам Андрея 
Ваймера, в прошлом году три то-
пливных насоса с самоходной тех-
ники увозили на регулировку в сер-
висный центр. А главные инжене-
ры хозяйств, не имеющих такой 
системы очистки топлива, с горе-
чью посетовали, что у них в прак-
тике бывало отправлять в ремонт 
по три топливных насоса за день. 
Восстановление же каждого сто-
ит от 10 до 15 тысяч рублей. А ес-
ли сюда же добавить и упущенную 
выгоду? Как говорится, пример, до-
стойный подражания.

Подготовились к техосмотру в 
ЗАО «Центральное» на отлично – 
вся техника без замечаний с пер-
вого предъявления признана год-
ной к эксплуатации.

Александр Пономарёв
Фото автора

• Равняйсь, смирно! А командир у «Джон Диров» – «Беларус».

Вопрос о досрочном прекра-
щении его полномочий народ-
ные избранники рассмотрели на 
очередном заседании думы го-
родского округа. Коллеги вывели 
депутата Волкова из состава по-
стоянно действующих комиссий.

Валерий Алексеевич отработал 
ответственно и профессионально 
в думе городского округа свыше 

десяти лет, представляя интере-
сы городских жителей улиц Дзер-
жинского, Павлова, Черняховско-
го, Зелёной, Рабочей, Садовой и 
части улицы Совхозной.

Дополнительные выборы по 
избирательному округу № 10 бу-
дут назначены на второе воскре-
сенье сентября.

Ольга МЯСНИКОВА

Сложил полномочия
По собственному желанию ушёл в отставку депутат изби-
рательного округа № 10 Валерий Волков. 

Как рассказал Сергей Носко, 
заместитель главного инженера 
ДРСУ-3, под ограничения попа-
дают три участка областных до-
рог. Автотрасса, связывающая 
наш город с соседней Курганской 
областью (Центральный–Емурт-
ла–Видоново), – первая в списке. 
Вторая – дорога между Заводо-
уковском и Упорово. И третья 
транспортная артерия (Заводо-
уковск–Дроново–Красная), хоть 

и относится к региональной до-
роге, расположена только на тер-
ритории городского округа.

По каждому из перечисленных 
направлений дорожники установят 
свою допустимую нагрузку на ось. 
Дорожные знаки с необходимой ин-
формацией они выставят в ночь с 
14 на 15 апреля. Можно узнать не-
обходимую информацию и рань-
ше, позвонив по телефону 6-05-00.

Александр Пономарёв

Побережём дороги
С 15 апреля по 15 мая движение большегрузных автомо-
билей на региональных дорогах в округе будет запрещено.

Видеонаблюдение призвано 
обеспечить охрану лесов от пожа-
ров. Полностью работа не завер-
шена: картинку в режиме реально-
го времени получают только работ-
ники регионального пункта диспет-
черского управления (РПДУ) в Тю-
мени. В Заводоуковское лесниче-
ство пока завезли мониторы.

Как рассказал Андрей Половни-
ков, инженер охраны и защиты леса 

Заводоуковского лесничества, тю-
менские операторы РПДУ по элек-
тронной почте могут отправить и 
письменное сообщение, и фото-
графию выброса дыма над лесным 
участком с указанием координат. 
Дальше уже отрабатывают лесники: 
проверяют полученную информа-
цию и по необходимости принима-
ют меры к ликвидации возгораний.

Александр Пономарёв

До чего дошёл прогресс!
На вышках сотовой связи в Заводоуковске, Лебедёвке, Дро-
новой, Новой Заимке и Боровинке смонтированы видеока-
меры департамента лесного комплекса области.

Первыми сотрудники МЧС 
пришли в гости к воспитанникам 
городского детского сада «Свет-
лячок» и рассказали, как нужно 
вести себя во время пожара, по-
казали специальный аппарат для 
дыхания пожарных, оборудование 
для тушения огня и спасения лю-
дей, а также боевой автомобиль. 

По словам помощника началь-
ника караула 93-й пожарной ча-
сти города Дениса Пиданова, та-
кие встречи помогают детям за-
помнить номер телефона пожар-
ной службы и усвоить, что ни в 
коем случае нельзя прятаться во 
время пожара.

Алла ЕГОРЫЧЕВА

Когда в прятки играть нельзя
Не баловаться со спичками, не включать утюг, не поджи-
гать траву – детсадовцев округа учат правилам пожарной 
безопасности специалисты.

График встреч главы городского округа 
Александра Анохина с населением города

Дата, время Место проведения
19 апреля в 18.00 молодёжный центр, ул. Шоссейная, 118

20 апреля в 18.00 средняя общеобразовательная школа  № 4,
 ул. Щорса, 13

21 апреля в 18.00 ДК «Ритм», ул. Революционная, 113
22 апреля в 18.00 Пригородная библиотека, ул. Королёва, 8
23 апреля  в 11.00 средняя общеобразовательная школа № 2,

ул. Заводская, 16

к сведению
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новости россии«славим человека труда!»

• В специальной номинации «Электричество – без расточительства» 
«рулит» в округе ТОС  «Содружество» (председатель Нина Шуляева), 

но цель общая на всех: и у энергетиков,  и у муниципалитета, 
и у общественников. Об этом на вручении наград напомнили и глава 

округа Александр Анохин, и директор Южного территориального 
производственного объединения Юрий Волков.

• В прошлом году Евгений Анисимов
 стал бронзовым призёром в областном 

этапе конкурса профмастерства.

Татьяна Кондратьева, пред-
приниматель, г. Заводоуковск:

– По роду своего занятия при-
ходится бывать в разных местах 
и общаться с разными людьми. 
Сама корректно отношусь к лю-
дям, и в ответ они тоже пред
упредительны со мной. 

Надежда Ильина, пенсионер-
ка, г. Заводоуковск,

– Откровенное хамство встре-
тила в одном из отделов магази-
на «Элита», торгующем одеждой. 
С порога меня сразу грубо и бес-
церемонно огорошила продавец: 
«Если не покупать, тогда нечего и 
примерять!» Огорчённая «госте-
приимством», перешла в другой 
отдел, где сказали, что наслыша-
ны о таком поведении торгового 
работника.

Елена Сорокина, служащая, 
г. Заводоуковск:

– Как-то столкнулась с грубо-

стью в очереди на приём к вра-
чу во взрослой поликлинике. Ока-
залось, трём больным выдали 
талончики на одно время. Ох, и 
переругались они, кому перво-
му заходить! Никакого уважения 
друг к другу! 

Григорий Кычков, экономист, 
г. Заводоуковск:

– На дорогах города! Такое 
ощущение, что у заводоуковцев 
напрочь отсутствует уважение к 
другим участникам движения. В 
час пик со стоянки или второсте-
пенной улицы вообще невозмож-
но вклиниться в поток! Неужели 
трудно притормозить и пропу-
стить? Ведь всё равно многие 
тут же останавливаются на све-
тофоре или в заторе. А что тво-
рится по утрам на стоянках у дет-
ских садов и школ! Если кто пы-
тается вклиниться, ему сигна-
лят, у виска пальцем крутят. Ви-

димо, таким индивидуумам луч-
ше себе и окружающим настро-
ение испортить, чем нажать на 
педаль тормоза и пропустить, а 
в ответ получить благодарность 
миганием «аварийки». 

Вера Плотникова, уборщица, 
г. Заводоуковск:

– Даже и не вспомню где. На-
верное, мне везёт. А, может, по-
тому, что я всем рада и никог-
да никому зла не желаю. Даже в 
магазинах мне незнакомые про-
давцы всегда рассказывают, ка-
кой товар свежее. А на работе, 
когда только порядок наведу, все 
спасибо скажут и обязательно 
дождутся, когда пол подсохнет!

Вячеслав Криворотов, стар-
ший инспектор штаба отдела 
полиции, г. Заводоуковск:

– Это происходит в основном 
по долгу службы, когда в дежур-
ную часть отдела полиции до-

ставляют нарушителей правопо-
рядка. Чего только в свой адрес 
не услышишь! А совсем недав-
но я сам столкнулся, скорее, с 
недопониманием, чем с грубо-
стью,  в регистратуре областной 
поликлиники… 

Елена Трифонова, служа-
щая, г. Заводоуковск:

– С грубостью, к счастью, стал-
киваюсь нечасто. По-моему, в на-
шем городе живут доброжела-
тельные и приветливые люди, го-
товые всегда прийти на помощь.  

Иван Р., служащий, г. Заво-
доуковск:

– Наверное, как и многим зем-
лякам, много раз приходилось 
сталкиваться с грубостью про-
давцов. Понимаю, что пробелы 
в воспитании коробейников в ос-
новном растут ещё из социализ-
ма. В эпоху, когда Его Величество 
Дефицит вовсю правил бал, ра-

ботник прилавка чувствовал се-
бя едва ли не вершителем судеб 
людских. Сейчас несколько сме-
нилось поведение торговых ра-
ботников: они зависят от выруч-
ки, поэтому грубости стало мень-
ше. Сегодня претензии к ним воз-
никают из-за того, что они зача-
стую продают некачественные 
товары. Хотя надо признать, что 
и мы, покупатели, далеко не всег-
да белые и пушистые.

Александр Куликов, инже-
нер, г. Заводоуковск:

– Как ни странно, но зачастую 
сталкиваешься с грубостью в по-
ликлинике. Вихри враждебные 
веют над нами в очереди к вра-
чу от таких же страждущих и бо-
лезных. Причина – в желании по-
пасть на приём первым – ведь у 
меня же болит! Хуже, когда гру-
бит, хамит или повышает голос 
медицинский работник.

Где вы чаще всего сталкиваетесь с грубостью?

Росстат сообщает о замедлении инфля-
ции в стране. 

По итогам марта рост цен снизился до 0,5% 
с февральских 0,63% и январских 0,96%.

В целом за первый квартал 2016 года по-
требительские цены в России выросли на 
2,1%, а годовая инфляция с таким стартом 
может составить не более 7,3%. По данным 
Росстата, товары с начала года подорожали 
на 2,3%, продовольственные товары (за ис-
ключением плодоовощной продукции) – на 
1,7%, а услуги – на 1,4%. 

Минимальный размер оплаты труда 
увеличат до размера прожиточного ми-
нимума.  Дмитрий Медведев поручил Мин-
труду, Минфину и Минэкономразвития РФ в 
срок  до 1 сентября проработать вопрос повы-
шения минимального размера оплаты труда 
до уровня прожиточного минимума. Соглас-
но приказу премьера, сравняться эти два по-
казателя должны к 2020 году.

Владимир Путин подписал закон, огра-
ничивающий право кандидатов на выбо-
рах использовать в агитации изображе-
ния других людей. 

Теперь кандидат может привлекать изби-
рателей только своей фотографией или пор-
третами однопартийцев, которые идут на вы-
боры по списку. А не звёзд эстрады или, на-
пример, других известных политических и об-
щественных деятелей. Также запрещено ис-
пользовать в агитационных материалах вы-
сказывания о партии или кандидате людей, 
не имеющих права проводить предвыборную 
агитацию. Слова других граждан разрешает-
ся приводить лишь с их письменного согла-
сия, либо если упомянутые заявления были 
сделаны публично в СМИ.

Две Федеральные самостоятельные 
службы – по контролю за оборотом нарко-
тиков и миграционная– вернулись в струк-
туру МВД.  Следует отметить, что до созда-
ния в 2003 году Федеральной службы по кон-
тролю за оборотом наркотиков (ФСКН) основ-
ная тяжесть борьбы с ними лежала именно 
на МВД. В структуре милицейского ведомства 
было Главное управление по борьбе с неза-
конным оборотом наркотиков и его террито-
риальные подразделения. После расформи-
рования этого главка были созданы антинар-
котическое управление в структуре Главного 
управления уголовного розыска и спецотде-
лы в регионах. Сейчас, по некоторым данным, 
предполагается передать наркополицейских 
именно в подразделения угрозыска. Не ис-
ключается также воссоздание антинаркоти-
ческого главка в структуре МВД.

Что касается ФМС, то ещё до её появле-
ния функции по противодействию нелегаль-
ной миграции также были возложены на МВД. 
Позднее ФМС выделили, но подчинили руко-
водству МВД. И только в 2012 году миграци-
онная служба отправилась в «свободное пла-
вание» – подчиняться руководитель службы 
стал напрямую правительству РФ.

Распивать энергетики в общественных 
местах запретят. 

Безалкогольные тонизирующие напитки 
– «энергетики» – предлагают приравнять к 
спиртному. А именно: запретить распивать 
их в общественных местах, продавать несо-
вершеннолетним. Такой законопроект посту-
пил в Госдуму. Документ предлагает ввести 
штрафы – от 100 до 300 рублей за публич-
ное распитие энергетиков и до 3 000 рублей 
– за продажу несовершеннолетним.

По материалам «Российской газеты»

Заключительный этап конкурса «Сла-
вим человека труда!» в номинации «Луч-
ший машинист экскаватора» проходил 
на промышленной площадке ОАО «Сур-
гутнефтегаз». Несмотря на то, что в по-
добных испытаниях Евгений участву-
ет уже не в первый раз, он оказался 
ещё и самым молодым в команде Тю-
менской области: в марте ему испол-
нилось 26 лет.

Сегодня Евгений трудится операто-
ром харвестера – сложного лесозагото-
вительного комплекса. Управляя им, че-
ловек, не выходя из кабины, делает ра-
боту, которую раньше выполняли целые 
бригады лесозаготовителей. 

Оператор харвестера валит лес с кор-
ня, очищает спиленный ствол от сучьев, 
раскряжёвывает хлыст на необходимые 
сортименты (в нашем случае длина брев-
на должна быть 6,1 метра). А ещё сразу 
сортирует брёвна в мини-штабеля (со-
сну отдельно от берёзы и осины, дело-
вую древесину отдельно от дровяной, 
6-метровые сортименты отдельно, на-
пример, от 4-метровых и т.д.) и перепи-
ливает вершинки на дрова.

– Оператор харвестера – это более 
высокий уровень мастерства машини-
ста экскаватора, – рассказывает Сер-
гей Самсонов, главный механик ЗАО 
«Загрос». – Профессионализм харве-
стерщиков нарабатывается в условиях 
ограниченного пространства, особенно 
при выборочных рубках. После таких ру-

бок лес, оставшийся на корню, растёт 
дальше, а значит, он должен быть без 
повреждений!

В показательных выступлениях ма-
стеров в Сургуте к зубу ковша экскава-
тора привязали детский совок, которым 
малыши играют в песочнице. И вот этим 
совком грузили песок в игрушечный са-
мосвал. Получилось. На предыдущих со-
стязаниях машинистов экскаваторов Ев-
гений Анисимов резал кухонным ножом, 
привязанным к зубу ковша, арбуз на об-
условленное количество ломтей. Затем 
на дополнительных внеконкурсных состя-
заниях этим же зубом снимал кольцо из 
6-миллиметровой проволоки диаметром 
около 20 сантиметров с одной «вешал-
ки» и переносил на другую …

Сам же Евгений рассказал, что серьёз-
но готовился к конкурсу. Повторил тео-
рию, освежил в памяти технику безопас-
ности и немного поработал на экскава-
торе на погрузке песка в карьере «Загро-
са». А дальше – руки всё «вспомнили». 
Главные практические задания (нагру-
зить самосвал щебнем и сместить стоп-
ку из трёх брусьев ковшом) нужно было 
сделать за 120 секунд. В итоге Евгений 
Анисимов стал теперь уже бронзовым 
призёром окружного (УрФО) конкурса ма-
шинистов экскаваторов, доказав, что луч-
шим экскаваторщиком может стать опе-
ратор харвестера.

Александр Пономарёв
Фото с сайта Вслух.ru

Серьёзным мужчинам не чуждо 
ребячество...

Евгений Анисимов из ЗАО «Загрос» 
стал третьим на состязаниях экска-
ваторщиков Уральского федераль-
ного округа, которые состоялись в 
Сургутском районе.

«Золотая опора» от энергетиков
ООО «Дружба-Нива», ЗАО 
«Флагман» и ТОС «Содру-
жество» – победители и 
лауреаты конкурса «Золо-
тая опора», который еже-
годно проводит ОАО «Тю-
менская энергосбытовая 
компания».

Среди претендентов на 
награды – предприятия раз-
личных форм собственно-
сти: крупные промышленные 
предприятия, индивидуаль-
ные предприниматели, ле-
чебные и образовательные 
учреждения, крестьянские 
(фермерские) хозяйства и т.д.

В зоне ответственности 16-
ти межрайонных отделений 
Тюменской энергосбытовой 
компании свыше 450 тысяч 
клиентов (18,8 тысячи юри-
дических и около 440 тысяч 
физических лиц). Как отмети-
ла Римма Карпова, начальник 
Южного межрайонного отде-
ления ОАО «Тюменская энер-
госбытовая компания», они 
обслуживают около тысячи 
юридических и свыше 27 ты-

сяч физических лиц. В Заво-
доуковске это 174 предпри-
ятия и 6,3 тысячи граждан.

За 2015 год Тюменская 
энергосбытовая компания ре-
ализовала своим потребите-
лям14,29 миллиарда кило-
ватт-часов электроэнергии, 
из них потребителям Заво-
доуковска – 100,2 миллио-
на. Сбор денежных средств 
за поставленную электроэ-
нергию в городском округе 
составил 100 %, хотя среди 
предприятий и организаций 
округа неплательщики всё-
таки есть.

Лучше других в округе вы-
полняли свои договорные 
обязательства с энергосбы-
товой компанией ЗАО «Флаг-
ман» и ООО «Дружба-Нива», 
за что и получили награды 
энергетиков. В специальной 
номинации отметили и сель-
скую некоммерческую орга-
низацию территориального 
общественного самоуправ-
ления «Содружество».

Александр Пономарёв 
Фото Ольги Мясниковой
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Субботний вечер

рецептик

неделя детской книги
здоровье

говори правильно

• Первоклассницы из Новолыбаево Зарина Серикпаева и Лера Шрайнер представили на 
конкурс рукотворную книгу, которую они делали вместе с одноклассниками.

Что нужно: слоёное тесто, 300-400 граммов готово-
го свиного фарша (можно заменить на куриный), две-
три луковицы, 300 граммов твёрдого сыра, 400 граммов 
шампиньонов, четыре-пять варёных яиц. 

Что делать: грибы обжарьте вместе с луком, слегка 
посолите. Раскатайте тесто, посыпьте его натёртым сы-
ром. Затем слоями мясной фарш, грибы, кусочки яиц. 
Сверните рулет и переверните его швом вниз, чтобы не 
развернулся. Смажьте рулет яичным желтком и запекай-
те при 180 градусах в течение 50 минут.

Мясной рулет с грибами

 

           Афиша 
      

22 апреля
18.00

«Ты не ангел» Концертная програм-
ма звезды российской 
эстрады, певца, компо-
зитора Виктора Чайки 
с участием А. Верхола-
шина (номинация «Луч-
ший мировой вокал», 
Болгария, 2014 год) и 
заслуженного артиста 
РФ С. Избаша (0+)

Дворец культуры, г. Заводоуковск, 
ул. Вокзальная, 55.

Справки по ☎ ☎  6-05-01;  2-22-24.  

Фразы из советских 
фильмов, которые прочно 

вошли в нашу жизнь

– А вас, Штирлиц, я попрошу остаться («Семнадцать 
мгновений весны»).

– А вдоль дороги – мёртвые с косами стоят, и тишина! 
(«Неуловимые мстители»).

– А идите вы, в бухгалтерию! («Служебный роман»).
– А может, тебе дать ещё ключ от квартиры, где день-

ги лежат?! («12 стульев»).
– Абдулла, таможня даёт добро! («Белое солнце пу-

стыни»).
– Аттракцион неслыханной щедрости! («Большая пе-

ремена»).

В орфоэпическом словаре под редакцией Р. Аванесо-
ва есть и «пожарный», и «пожарник». В толковом сло-
варе С. Ожегова: «пожарный» – это работник пожарной 
команды. А «пожарник» то же самое, что «пожарный». 
Получается, это одно и то же?..

Однако были времена, когда о слове «пожарник» не слы-
хивали. В Толковом словаре В. Даля, в словарной статье 
«пожаривать» мы не найдём никакого «пожарника». «По-
жарный» есть: это служитель пожарной команды. Есть сло-
во «пожарница» – но это не «служительница пожарной ко-
манды», «пожарницей» называли смрадный воздух от лес-
ных и степных пожаров. А вот «пожарника» у Даля не бы-
ло! Видимо, наряду с «пожарным» поначалу появился его 
просторечный вариант, «пожарник», и постепенно это слово 
уравнялось в правах с «пожарным». Теперь – равенство.

http://rg.ru/2015/10/15/koroleva.html

Пожарный и пожарник

1. Пиво вреднее, чем са-
могон и водка, так как в про-
цессе брожения сохраняются 
ядовитые соединения (аль-
дегиды, метанол, эфиры…), 
которых в 10-100 раз боль-
ше, чем в водке, полученной 
из спирта высшей очистки.

2. Пивной алкоголизм – 
тяжёлое психологическое 
заболевание. Для него очень 
характерно полное отрица-
ние заболевания. Для упо-
требления пива не нужен на-
крытый стол или хотя бы да-
же формальный повод для 
выпивки: пить можно одно-
му или в компании, дома или 
на улице … 

3. Пиво – это величай-
ший самообман всех на-
родов. Одна его бутылка эк-
вивалентна 50-100 граммам 
водки, в зависимости от кре-
пости. Выпивая 5-6 бутылок 
пива, вы можете получить до-
зу этилового спирта, равную 
бутылке водки. Но психологи-
чески вы защищены: выпива-
ющий бутылку водки в день – 
явный алкоголик, а выпиваю-
щий 2-3 литра пива – «обыч-
ный» человек. 

4. Большинство людей 
припоминает, что вначале 
им не нравился вкус пива, 
они скорее находили его 
противным и горьким. Од-
нако питиё воспринималось, 
как символ взрослости. Ка-
кие бы полезные и целебные 
свойства ни приписывались 
хмелю, его смолы, являясь 
канцерогенами, неминуемо 
делают своё пагубное дело, в 
частности способствуют раз-
витию рака пищеварительно-
го тракта.

5. Многие считают, что, 
употребляя пиво, они удов-
летворяют свою дневную 
потребность почти во всех 
необходимых витаминах, 
которые поступают в пиво 
в основном из солода, бога-
того витаминами группы В. 
Однако в процессе приготов-
ления пива концентрация ви-
таминов становится ничтож-
ной. Чтобы обеспечить 100% 
суточной потребности в вита-
мине В, нужно выпивать 10 
литров напитка в день.

6. Пиво вымывает из ор-
ганизма белки, жиры, угле-
воды и микроэлементы, 
особенно калий, магний и 
витамин С. При дефиците 
калия происходят срывы сер-
дечного ритма, возникают су-
хость кожи, боли в икрах, сла-
бость в ногах. Дефицит маг-
ния опасен тем, что меняется 
фон настроения: человек ста-
новится раздражительным, 
плаксивым, плохо спит. С вы-
мыванием витамина С снижа-
ется иммунитет, развивается 
гипоксия мозга, страдает ин-
теллект, чаще возникают про-
студные заболевания. 

7. Некоторые считают, 
что пиво полезно для по-
тенции и вообще помога-
ет при общении с проти-
воположным полом. Всё 
обстоит иначе. Из-за токси-
ческого действия на надпо-
чечники алкоголь блокирует 
выработку в них андроге-
нов, обусловливающих по-
ловое влечение. Поэтому 
первой расплатой за зло-
употребление пивом и ста-
нет его снижение. 

Анна ШИХОВА,
 психиатр-нарколог 

О вреде пива

В дни весенних каникул стали извест-
ны победители окружного конкур-
са «Я – читатель», посвящённого Го-
ду кино в России и 80-летию студии 
«Союзмультфильм».

Участвовали в нём более 60 активных 
мальчишек и девчонок – читателей сель-
ских и городских библиотек. Ребята масте-
рили поделки из шерсти, пластилина, ко-
фейных зёрен, макарон, скорлупы, цвет-
ной бумаги… Ограничений в выборе мате-
риалов не было. 

К примеру, Оля Квашнина из Горюново 
сделала любимой книге обложку из шерсти. 
Признаётся, что оформлять работу ей помо-
гала мама. Оригинальная рукотворная по-
делка не осталась незамеченной жюри, ко-
торое и присудило Оле первое место в но-
минации «Любимой книге – новую жизнь». 

Самой массовой по числу участников ока-
залась номинация «Мультимания». Конкур-
санты изготовили любимых киношных геро-
ев, снятых на студии «Союзмультфильм». 
Самой яркой оказалась работа читатель-
ницы Тумашовской библиотеки Виолетты 
Истоминой.  

Для «Волшебного книгофильма» надо бы-
ло снять буктрейлер (видеоролик) по худо-
жественным произведениям, экранизиро-
ванным советскими или российскими кино-
студиями. Самым интересным жюри при-
знало работу Ирины Сенишиной из Новой 
Заимки по повести Гавриила Троепольско-
го «Белый Бим Чёрное ухо». 

В конкурсе впервые была представ-
лена номинация «У нас в семье чита-
ют все!». Свои работы в ней представи-
ли четыре семьи. К примеру, школьники 
Максим и Вероника Бабушкины из Паду-

на написали о своей читающей родне и 
семейной библиотеке, которая насчиты-
вает более трёх тысяч книг. Писать ра-
боту им помогали мама Зоя Валерьевна 
и бабушка Лидия Михайловна. Бабушка 
много лет проработала в сельской шко-
ле словесником и библиотекарем, она-
то и привила всей семье любовь к чте-
нию. Сочинение Бабушкиных, проиллю-
стрированное фотографиями, получило 
диплом первой степени.

Традиционно в специальной номина-
ции «Рукописная книга» участвовали как 
школьники, так и дошкольники округа. Луч-
шей стала коллективная поделка новолы-
баевских ребят. Вместе с родителями с по-
мощью красок они рисовали, а из цветной 
бумаги, старых обоев, зёрен кофе и других 
подручных материалов делали 3-D аппли-
кации любимых сказок: «По щучьему ве-
лению», «Пузырь, Соломинка и Лапоть», 
«Колобок» и других. Оформляли рукотвор-
ную книгу мамы Валерии Шрайнер и Зари-
ны Серикпаевой. 

Лучшие работы были представлены на 
выставке в Заводоуковской детской шко-
ле искусств, где и наградили их авторов. 
Мальчишки и девчонки ещё долго не торо-
пились расходиться и разъезжаться по до-
мам: рассматривали конкурсные работы, 
давали друг другу советы, вдохновлялись 
новыми творческими идеями.

По словам заведующей детской библио-
текой Юлии Кулешовой, число участников 
конкурса ежегодно растёт, а это значит, что 
книга в жизни юных читателей занимает не 
последнее место и её праздник никогда не 
закончится.

Алла ЕГОРЫЧЕВА
Фото автора  

Праздник книгочеев

ТОВАРЫ для ЖИЗНИ и ЗДОРОВЬЯ! ТОЛЬКО ОДИН ДЕНЬ 16 апреля (в субботу) 
с 11.00 до 13.00 в фойе ТЦ «ШУЛАВЕРЫ», ул. Шоссейная, 134

ПРОДУКЦИЯ ИЗ ТУРМАЛИНА С МАГНИТНЫМИ ВСТАВКАМИ пр-ва России: ПОЯС (1200 р.) – грыжи межпозвонковых дисков, невралгия, 
остеохондроз пояснично-крестцового отдела позвоночника. НАКОЛЕННИКИ, 2 шт. (2300 р.) – ревматический и ревматоидный артрит, боли в 
мышцах и суставах. Аппликатор ШЕЙНЫЙ (850 р.) – шейный остеохондроз, вегето-сосудистая дистония. 

МАГНИТОТЕРАПИЯ: КОРРЕКТОР ОСАНКИ для школьников и взрослых (950 р.) – при искривлении позвоночника.  АППЛИКАТОР КУЗНЕ-
ЦОВА (400 р.) – при шейном и поясничном остеохондрозе. ПОВЯЗКА на ГОЛОВУ (530 р.) – при головной боли, мигрени, головокружении, 
снижает давление. ПОВЯЗКА на ЗАПЯСТЬЕ (450 р.) – снижает давление. 

ИЗ ВЕРБЛЮЖЬЕЙ ШЕРСТИ:  НОСКИ  (330 руб.);  ПОЯС (750 руб.); НАКОЛЕННИКИ, 2 шт. (950 р.); ИЗ СОБАЧЬЕЙ ШЕРСТИ: ПОЯС (1700 
руб.); НАКОЛЕННИКИ, 2 шт. (2 300 руб.).

МУМИЁ КИРГИЗСКОЕ  в таб., курс 5 уп. (1 уп. – 195 р.) – при заболеваниях  печени, почек, язве желудка, пародонтозе, переломах, трещины ко-
стей. СВЕЧИ с МУМИЁ, ПРОПОЛИСОМ, курс 4 уп. (1 уп. – 250 р.) – при геморрое, трещинах заднего прохода. ЛАПЧАТКА БЕЛАЯ (корни), курс 6 
уп. (1уп. - 30 г- 395 руб.) – регулирует функцию щитовидной железы, способствует ликвидации  диффузных  изменений, помогает  при тиреотокси-
козе и   некоторых формах зоба. ЖЕНЬШЕНЬ КОРЕЙСКИЙ – КОРЕНЬ ЖИЗНИ, курс 6 уп. (1 уп. – 195 р.) – ослабляет головные и зубные боли, бес-
сонница, головокружение, нормализует низкое давление, восстанавливает половую способность у мужчин. МОРОЗНИК  КАВКАЗСКИЙ, курс 12 уп. 
(1 уп. – 200 руб.) – прекрасное средство для похудения, выводит песок из почек и мочевыводящих путей, препятствует застою желчи, способству-
ет глубокой чистке печени и  рассасыванию узлов и кист в щитовидной железе. Морозник является противоопухолевым средством: миомы, фибро-
мы, кисты,  мастопатия, рак молочных желёз, аденома предстательной железы. ФИТОБАЛЬЗАМ «ЗОЛОТОЙ МАРАЛ» ДЛЯ МУЖЧИН, курс 3 бут. 
(1 бут. – 495 р.) – профилактика заболеваний мужской половой сферы, способствует восстановлению потенции. В состав бальзама входят 12 трав. 
КРАСНЫЙ КОРЕНЬ (копеечник), курс 6 уп. (1 уп. – 90 р.) – устраняет болезненное мочеиспускание, задержку мочи, при простатите, уретрите, аде-
номе предстательной железы. КРАСНАЯ ЩЁТКА, курс 6 уп. (1 уп. – 90 р.) – мастопатия, миома матки, киста яичников.  

БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.
На правах рекламы


