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26 AIIPEJIS — IEHb YYACTHUKOB
JMKBUAJIAIIMU NOCJEJICTBHUI
PAJJUALIMOHHBIX ABAPUI1 U KATACTPO®
W TIAMSITH 'KEPTB DTUX ABAPHIA

1 KATACTPO®

Yearicaemvie zemnaxu!

EsxeromHo 26 amperns B Hamied CTpaHe OTHAIOT JaHb
YB)KCHHUSI YUYACTHUKAM JIMKBUIAIMH TTOCIIEICTBUH pajiu-
AlMOHHBIX aBapUil U KaracTpod, BCIIOMUHAIOT TeX, KTO
TIOKEPTBOBAJI COOOH paan OMaromomydns IpyrHx, caeai
BCE BO3MOXHOE ISl CIIACEHHsI MIJUTHOHOB Jroneil. bec-
TIPUMEPHBIN TTOZBUT JIMKBUIATOPOB TIO3BOJIMII YMEHBIIHTh
MaciuTad CTpalHoi Tparenuu, ciryuunBiieics B 1986 romy
Ha YepHoObuThcKOH ADC. B TshKENEHIIX yCIOBHAX OHU
BCTaJIM HA ITyTH OTTACHOCTH, TPUHSUIN yaap Ha cedst. Cpenn
9TUX CTOMKUX Y TePONYECKHX JIFO/Iel ObLTH 1 HAILIM 3eMITSIKH.

VYBa)xaeMble YYAaCTHUKH JIMKBHUIALUU IOCIEACTBUN
paZuanoOHHBIX aBApUH U KaTacTpo, Balk My»KECTBO U
CaMOOTBEP)KEHHOCTD, TPOSIBIICHHBIE B 00pHOE C KOBAPHBIM
Y HEBUJIUMBIM BParoM — paJinaluei, — mpuMep repousma
MHPHOTO BPEMEHH.

bnaronapum Bac, HbIHE )KUBYIINX, U CKIIOHSIEM TOJIOBBI
TIepesT CBETION MaMsThIO TeX, KTO OTAAJT CBOM KH3HH BO
nums criaceHust pyrux. Criacu0o Bam 3a Bail MojBuUT!

Auexcanap MOOP,
ryoepuarop TiomeHckoii 061acTu

30 AITIPEJISA — TIEHB NOKAPHOM OXPAHBI

Yeaowcaemvie pabomnurku u eemepanuvi
RPOMUBONOHCAPHOIL CTYHCODBL,
npumume no3opaeienus
¢ npogheccuonanvnvim npazonuxom!

B sTOM rogy noxxapHoii oxpaHe Halel cTpaHbl HCIIOJ-
usercst 375 ner. C MOMEHTa OCHOBaHUS U 110 CEroHSII-
HHH JIeHb €€ CIIeINATCThI TPO(ECCHOHATIBHO U HAAEKHO
3aILHUIIAIOT BCEX HAC OT OTHS. B ClIoKHENIINX CUTyalusX,
Onarozapsi CBOEMy I'epou3My, MYXECTBY H CIIQ)KEHHBIM
JEHCTBUAM, OXKAPHBIM YAETCS O10JIETh 3Ty CTUXUIO.

TroMeHcKue criennaaicThl MOKapHOH OXpaHbI BCEra Ha
crpake OezonacHocTH. Tpu rofa Ha3az, 4ToOb! YIIY4IIUTh
OMEPATHBHOCTH PEArnpOBAHMS 1 3AIIUTUTH OT OTHS HEOOb-
mue céna, B HallleM PerioHe CO3/laHa MPOTUBOMOKapHas
cmyx0a. ExxeromHo Ha Boopy:keHHe e€ CIIeIUaTICTaM, a TaK-
7KE TIOXKapHBIM — CTIacaTeJiAM PErHOHAJIbHOTO YIIPABJICHUS
MYC Poccum — nocrymnaer HoBasi TexHHKa. OHa yxe He pa3
TI03BOJISIA HA TTOPSIZIOK MOBBICUTH CIOCOOHOCTH BBISIBISITH
OYary TOpeHus, TYLIUTh UX Ha CaMOW paHHeH cTaauu, B
TOM YHCJIE€ B TPYAHOAOCTYITHOM MECTHOCTH. AKTUBHO UC-
HOJIB3YIOTCSI M COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUH: OSCITUIIOTHBIC
JieTaresbHbIE alllaparsl U NaTpyIHpOBaHUN TEPPUTOPHIA
1 CHCTEMA BHICOMOHUTOPUHTA JIECHBIX MOKApOB.

brarogapro coTpyTHUKOB TIPOTHBOIIOXKAPHON CITYKOBI
3a OTBETCTBEHHBIH MMOAXO K JIeNly, BEPHOCTH BHIOpPAHHOM
npodeccuu ¥ cliaBHbIM TpaaunmsiM! Briepean ouepenHoi
MOYKapOOTACHbIN ce30H. PernoHanbHasi rpynipoBKa CHI U
cpencTB roToBa 3P (EKTUBHO U CIIAYKEHHO PeIaTh BCe CTOsI-
IIYe 3a/1a91 U TIOCTaBUTh Ha/I&KHBIN 3aCIOH Ha ITyTH OTHS.

JKenato Bam 370pOBbsI, YCIIEXOB B paboTe Ha Onaro
Tromencko#t odmact u Poccum!

Anexcanap MOOP,
ryoepuarop TomeHckoii o0s1acTu

skokok

Bopn0a ¢ ornacHol OrHeHHOI CTUXHEH BCer/ia CYUTaIach
JIeJIOM MY>KeCTBEHHBIX U CMEJIbIX JIFoziei. Pabora B akcTpe-
MallbHBIX YCIIOBUSX IPEABSBISIET K BaM 0c000e TpeOoBa-
HUE — yMEHHE OBICTPO MPUHUMATh PEIICHHSI, OT KOTOPBIX
3aBHCSAT JKU3HB, 3I0POBbE M OC30ITACHOCTH JTFONCH.

IIpumuTe MOIO MCKPEHHIOIO OIaroJapHOCTH 3a BEp-
HOCTbh BbIOpaHHOW npodeccuu, 3a 6e3ynpedHoe uc-
MOJIHEHHE CBOMX 00s13aHHOCTEH. HU3KMI ITOKJIOH B 3TOT
JICHb BCEM BeTepaHaM, KTO CTOsUT y HCTOKOB CTAHOBJICHUS
MOKapHOU OXPaHbI, U KTO Celyac MpOJ0JIKAET TPYAUTh-
Csl Ha HAIIeH 3emiie, BOCITUTHIBas Mononyto cmeHy! I1o
TPaJIHUIINAH KEIIat0 BCEM PabOTHUKAM ITOKapHOU OXpaHbI
CYXHX PYKaBOB U YCIIEXOB Ha Ciryxoe!

Anexcannp UBAHOB, riiaBa paiiona

Bcerga Ha mocry

[MoxxapHasa oxpaHa — ogHa U3 caMblX XXM3HEHHO
HEOOXOoANMBbIX CNYX0 ObICTPOro pearmpoBaHUS.

BeccTpamubie npen-
CTAaBUTEJH 33TOH mpo-
¢eccnn Bo Bce BpemeHna
MOJIb30BAJTUCH 0OJIBIIUM
MO4Y¢TOM W yBasKeHHEM.
NMeHHO OHU, PHCKYS €O-
00ii, BCTynaloT B CXBaTKYy
Cc OrHéM, cmacasi 4eJjo-
BeyecKHne KU3HH H HMY-
ecTBO, 00ecneYynBalOT
NpoQUIAKTUKY U c00JII0-
AeHHe Mep MPOTHBOMO-
JKapHoii 6e30macHOCTH.

Anexcaunp ['opeB — Boju-
TEJb ITOKaPHOTO aBTOMOOH-
a1 ITY Ne133 - Crnagkoso. 3a
PYJIEM «KpacHOTO KOHS» OH
yKe mecsTh JieT. O0muii Bo-
UTENBCKHI cTax — 21 rox.

— OKOHYHI KypCHI BO-
nutens B CaagKkoBCKOM

Oobazannocmu 600Umens RONHCAPHO20 AGHOMOOUNA MOIHCEN UCHOTIHANb
MONbKO 8bICOKOKEAUPUUUPOSAHHDLIL U NOOZOMOGNIEHHBLIL NPOheccuonan.

CIITY, cHauana ycTpouics
B POC modépom, noTom
TPYAMICS BaXTOBBIM METO-
noM u ¢ 2013 roma 3xuecs,
yXKe B POAHON MOXapHOU
4acTH, — PacCKa3bIBaeT
Aunekcannp. — Pabora Hpa-
BUTCSI, 0 BBIOOPE HE KaJIero.
YV Hac Xopouui, ApyKHbII
KOJUICKTHB, KaXK/IbIH BCeT/Ia
TOTOB NMPUHTH HA TIOMOIIb.

VYV BoauTens MmoxapHOIo
aBTOMOOMJISA JEATEILHOCTD
OTBETCTBEHHAs. 3BOHOK Ha
MyJIbT AUCTETYEpa MOXKET
IpO3BydYaTh B JIOOOH MO-
MEHT JIHS ¥ Houu. «OKenes-
HBIN KOHBY JTOJDKEH OBITH TO-
TOB HEMEJUICHHO K BBIE3]LY, &
€ro TeXHUYECKOE COCTOSIHUE
HaXOIUTHCSA B UICAIBHOMN

(dhopme, oTMeUaeT MOU CO-
OeceHuK.

— I'maBnoe npaBuno —
yCIEeTh Ha 00BEKT BO3IO-
panus. OT 3TOro 3aBUCHUT
COXpaHHOCTh MMYILECTBA,
a OpOM U KU3HU JIOACH, —
oAuEpKUBaeT OrHeOope.

3a JecATHICTHUN CPOK
CIyO0BI MPOU30IIO He-
Majlo U3MEHEHHUH B IO-
JKapHOU chepe, TOBOPHUT
A.Topes. [TosBunacs HOBas
COBpEMEHHas TEXHUKa, CITy-
JKEOHBII TPAHCIIOPT MO-
JnepHusuposaics. Be€ aro
TI03BOJISIET JIETYE U OBICTpee
CIIPABIISITHCS C OTHEM.

— IloxapHbIil — O4YEHb
OTBETCTBEHHAs ipodeccus,
paboTarh 3M€Ch CMOXET

//@omo asmopa

TOJILKO YEJIOBEK, BKJIAJbI-
BAOIIUN YNy, — TOBOPUT
Anexcannp. — Hazneroch, 4to
JUIST MOJIOJIOTO TOKOJICHMS,
KOTOpOoe OyIeT BCTyIaTh
B HAIlM PAIBI, OHAa OyAeT
HMHTEpECHA, BeJlb OKa3bIBATh
ITOMOIIIb TPakIaHaM — 3TO
BCEraa 3Ha4YMMO U ITOYETHO.
B npennsepun npasgHo-
BaHMs 375-1 rOIOBIIUHEI CO
JTHSI 00pa30BaHMsI O’KapHOH
oxpanbl Poccun Anexcanap
TopeB mokenan CBOUM KOJI-
JIeraM KaK MOKHO MEHbIIIC
Ype3BbIYalHbIX CUTYalUi,
yTOOBI TEXHUKA HUKOITA HE
MTO/IBOJINIIA, YBEPECHHOCTH,
MacTepcTBa, npodeccuoHa-
JIA3Ma ¥ KPEITKOTO 3I0POBBs!
Anona KAPAMSIHIL
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28 AIIPEJISI - IEHb PABOTHUKA
CKOPOWM MEJUIIMHCKOM MOMOIIH

Yaaofcae.znblepaﬁomnuku u eemepansl

CKOpOUl MeOUUUHCKOU nomowqu!
ITozapasistro Bac ¢ mpoeccCHOHaTBHBIM IPa3THIKOM !
CoTHH THICAY BBIE3I0B K MAIlMEHTaM, YCHELIHbIE pea-

HUMAIIMH, CIIACCHHE JIFO/ICH 1 BCTpeua HOBOPOXKIEHHBIX,
oOydeHHe 3eMIISIKOB OCHOBHBIM HaBBIKAM OKa3aHUs
nepBoi oMoy — Bc€ 3To OynHU Bamei padotel. Ho
JUTSL BCEX JKUTEIICH 00JIACTH Balll OJIATOPOMIHBIA U BCETaa
BOCTPEOOBAHHBIN TPYX — ATO N30aBICHUE OT OOJH, Tpa-
MOTHasi MEJIIOMOIb B KCTPEHHON CUTYallMH, KOTOpas
JaéT KOMY-TO BTOPYIO KH3Hb.

OT UMEHH BCeX CITIAaCEHHBIX BAMH U UX OJMHM3KUX OJaro-
Japro Bac 3a MpogeCCHOHAIN3M, TOTOBHOCTh BCEraa B
Kparyaiiiiee Bpemsi IpUOBITh K TeM, KTo Bac xaEt! B
TaKHX CIIydasiX MUHYTBI OKHJaHUS IPEBPALIalOTCs B
BEYHOCTb, HO MMEHHO C BAaIlUM MPHUXOAOM y KaXIOTO
TIOSIBIISIETCS HA/IeXK 1A Ha CIIaCeHHe.

Cayx6a ckopoi —3T0 MOOMIIBHOCTH M OTIEPATHBHOCTH,
CIOCOOHOCTB OBICTPO MPHUHSATH PEIIEHHUE, MOCTaBUTh
MPaBUIBHBIN JUATHO3 U BOBPEMs 0Ka3aTh MOMOIIb. UTo-
OBl TIOMOYb BaM B JOCTI)KCHHHU MEPBOCTEIICHHOM 1€y,
B HAllleM PErHOHE €XETOAHO OOHOBIISETCS aBTONApK,
Opurazpl OCHAIIAIOTCS COBPEMEHHBIM 000pYIOBaHHEM
1 HEOOXOOMMBIMH MEIUKAMEHTaMH, BHEAPSIOTCS LU]-
POBBIE TEXHOJIOTHH.

VBepeH, OGorarasi HCTOPUST U TPAJIMIIMH, Ballla KOMIIe-
TEHTHOCTb U OTKPBITOCTH HOBBIM 3HAHUSIM, a IIABHOE —
JII000BB M COCTPa/IaHKe K JIFOISM — U B Oy/yIliem OymyT
MOMOTaTh BaM OKa3bIBaTh HKCTPEHHYI MEIHIIMHCKYIO
MIOMOIIb Ha BEICOKOM ypOBHe. JKearo BceM COTpyJHUKaM
CITyOBbI KPEIIKOTO 3/I0POBbSI 1 OJIArOMONyYHsl, CEMEHHOTO
CUACTBs ¥ TPOPECCHOHAIBHBIX YCIIEXOB!

Auexkcanap MOOP,
ryoepnarop TioMeHcKoli 00/1acTH

Ce3oHn
HeTCKOIr0 OTAbIXA

B Tromenckoii 001acTH BeAETCA MOATOTOBKA K JIeT-
Hell 0310pOoBHUTEeIbHOI kKamnanuu 2024 roaa.

C 18 ampesnist mpoBOASITCS 3aCeIaHMsI MEKBEIOMCTBEH-
HBIX KOMHCCHI [0 OpraHu3aLuy OTAbIXa, 03/I0POBIECHUS
1 3aHATOCTH HECOBEPIIEHHOIETHUX B MyHHIUIIAIbHbBIX
paiioHax pernona, cooOmaer Ympasiaenue Pocnorpe6-
Hazzopa. CerofHs 3aceanue MpoxoauT 1 B CIiaJKOBCKOM
patione.

IpencraBurenu Ympapnenus nHGOPMHUPYIOT O XOJI€
BBIJIAYM CAaHUTAPHO-3IHIEMHOJIOTHUECKUX 3aKII0UCHUN
Ha JISTHUE 03/I0POBUTEIILHBIE YUPEXKICHNUS U pe3ysIbTaTax
IJTAHOBBIX KOHTPOJIBHBIX ¥ IPO(GHUIAKTHYECKUX MEPOIIPH-
SITUI B OTHOLLIEHUH JIETHUX JIATEPEH.

Ha 3acenannsix paccMaTpuBaloTCst BOIPOCH 11O HCIIOI-
HEHMIO 00s13aTeNIbHBIX TPEOOBAHUH B YaCTH MIPOBEICHNUS
Ha Tepputopuu JIOY CBOEBpPEMEHHBIX aKapHUIIUIHBIX
(TIpoTHBOKIIENIEBHIX ) 00PabOTOK U KOHTPOIS X P hek-
TUBHOCTH, IpUEMa JIeTeil B 037I0pOBUTEIbHBIC OPTaHU3a-
LUK U JIONTyCKa K paboTe mepcoHara.

B niepBoii monoBrHe anpesst mpouién o0yJyaronmii cemu-
Hap 715 3arOPOAHBIX 03JOPOBUTENBHBIX Jlarepeil. B HémM
Y4acTBOBAJIM PyKOBOANTEIH AETCKUX 03/10POBUTEIILHBIX
OpraHu3anui, MeIUIUHCKIE PAOOTHUKH, COTPYIHHUKH
NUIIEOIOKOB U TIEJ]arory.

Crnernmanuctel Ynpasnenus Pocnorpebranzopa mo
Tromenckoii oomactu 1 PBY3 «LleHTp rUrHeHs! 1 ame-
mMuojiorun B TFOMEHCKOM 001acTHY pacckaszaiu 00 00si3a-
TENBHBIX TPEOOBAHUSIX CAHUTAPHOTO 3aKOHO/IATENILCTBA B
YaCTH OPTaHU3AIMY TUTAHWS OT/IBIXAIOIINX, COAEPIKAHNS
TEPPUTOPHUH, 31aHU U MOMEIIEHUN AETCKUX Jlarepeu,
MPOHUIAKTHKN MacCOBBIX MH(PEKIIMOHHBIX 3a00I€BaHUH
Cpe/y JIeTel U MepcoHaa, MPOXoKICHUST MEIMIIMHCKUX
OCMOTPOB H T.JI.

Cocrosioch 00cyKIeHIe paboThI ¢ AJTOPUTMOM JCH-
CTBHMH OpraHW3alMid OTJbIXa JIETel W MX 030POBJICHUS
Ha TeppuTopun TIOMEHCKO# 00J1aCTH TIO JIOMYCKY OT/IbI-
XaIOUIMX B JIarephb, Mepeaade SKCTPEHHBIX N3BEIIEHUH 1
nHpopMamy 00 aBapuitHbIX cuTyanusx. JaHubeii Anro-
PUTM pa3zpaboTaH CHEeNUAIUCTaAMU YIIPaBICHHS.

Jronmuina BEPXOIIAIIOBA

IIOAITHCKA

HA BTOPOE NONYTrOAME 2024 TOAA

YEPE3 YEPE3
no4vTy POCCUMN: PEAOAKLIUIO:
6 mecaueB — 6 mecaueB —

811 py6. 74 kon. 366 py6. 00 kon.

biaropoaHass Muccus

CBoW npodeccrnoHanbHbI NpasaHnk 28 anpens
OTMeYalT PabOTHUKM CKOPO MEeAULMHCKOW MOMOLLA.

|

B nacrosimmee Bpemsi 3Ta
cucreMa — 4€TKO OTJIa-
JKeHHBII MeXaHHM3M, I/e
TPYAATCS HACTOSILIHE MPO-
¢eccuonaanl. Pabora B
3TOH ciy:k0e — ogHA M3
caMBbIX CJI0XKHBIX B cepe
3apaBooxpaHenus. Umen-
HO CIICHHUAJHCTBI CKOPOii
0Ka3bIBAIOTCS MEePBBIMHU
PSIAOM B TPYIHYI0O MUHY-
Ty, 1 UX ONMEPAaTHBHOCTH
W BHUMATEJBHOCTH MO-
3BOJISIIOT CMACTH KU3Hb
YyeJoBeKa.

Denpauep CKopoi omo-
1M YCOBCKO#M amOysiaTopuu
Amnacrtacust JIeMbsTHEHKO B
Oemom xamare yxe 15 mer,
10 U3 KOTOPBIX OHA Tpopa-
Ootaia B IpuEMHOM OT/IeIIe-
aun CaaJgKoBCKOM OOJIBLHU-
IIBI, & MTOCJIETHHE TISITh — Ha
CKOpOH.

— IIpodeccuto BrIOUpana
IO PUHIIMITY BOCTpeOOBaH-
HOCTH U BaxkHOCTH. Hu msa
KOTO HE CEKpeT, YTO OBITh
MEIUKOM — OIarOpOTHO U
mou€TtHO. S Bcerna roouna
IIOMOTAaTh JIOASIM U OBITH
UM MOJIE3HOU, MOITOMY C
00pa3oBaHWEM OTIPEICITH-
jJachk OBICTPO, — TOBOPHUT
AHacracusl.

Kpome npodeccronainb-
HBIX HaBBIKOB — IIUPOKOTO
KpyTro3opa, BBICOKOM KBa-
TUpUKAIIH, CTIOCOOHOCTH
YOPaBIATHCSA C TIO00H Me-
JULIMHCKOW ammaparypoit
— paOOTHHKaM CKOpOW He-
00XOMMBI U 0COOBIE JIHY-
HOCTHBIE Ka4ecTBa, Moa4ep-
KHBaeT (enpamniep.

— YMeHue ObICTpO mpo-
BECTH aHAJIM3 CHUTYaIlWH,
BHUMATEIbHOCTb, CTpeEC-
COYCTOHYHUBOCTb, OTCYT-
CTBHE NMaHUKH ¥, KOHEYHO,

Anacmacusn Jlembanenko Ka);cowlii 0eHb HAXOOUMCA HA CMpPadxyice

BBICOKasl paboTocmoco0-
HOCTB — TO, YTO 00s13aT€JILHO
JIOJDKHO MPHUCYTCTBOBATH
Yy KaXJIOro CIeIHaInucTa,
— OTMe4JaeT Mos cobecen-
HuIa. — Mbl HUKOTIA HE
3a0bIBaE€M, 94TO OT CKOPOCTH
peaKkluu, 3HaHUH, TOUHOCTH
IIOCTABJIEHHOIO JHarfHo3a
U MEIUIMHCKUX MaHUITY-
JISIUMA 3aBUCST 340POBBE U
JKU3Hb YEJIOBEKA.

C temnoroii AHactacus
BCIIOMHHAET IEPBBIC IIaru
B npodeccuu, Kak e€ noj-
NEpKUBATH ¥ MOMOT AU
OTIBITHBIE KOJUIETH, KOTOPHIE
MHOFOMy Haqum n gajiu
OCCILIEHHBIE COBETHI.

—Bbosnbmoe criacn6o Ceer-
nane ['puropbeBHe Myxu-
Ho#, Haranse ®Enopos-
He MyxuHoil, Banentune
AnexcanapoBae OpoIOBOH.
OHu nepenanyd MHE OIpOM-
HBII Oarak 3HAHWH ¥ HATIOJN-
HWJIN YBEPEHHOCTHIO B TOM,
YTO s BCE CMOTY, — TOBOPUT
denpamep.

B cxopom BpemeHnu B celie
YCoBO OTKpOETCSI HOBas aM-
Oynaropusi, 3TOT0 COOBITHS
C HETEPIEHHEM XXAYT HE
TOJIBKO KUTEIU MOCEIICHUS,
HO M CaMHM MEIUIIMHCKHE
pabOTHHKH.

—Panyer, uto 3xpaBooxpa-
HEHUE NHTEHCHBHO Pa3BUBa-

ueno6eyecKozo 300poehi.
//@omo asmopa
€TCsl, TOSIBJISTFOTCSI COBPEMEH-
HBIE 000pyIOBaHUE, aBTO-
MOOHITH, TEXHUKA, CTPOSITCS
OOJBHUILIBI, aMOYJIaATOPUH.
B Takux ycioBmsAX X04eTcs
TpyAuThCs eimé Ooplie,
— ynbibaercsi AHacTacwusl.
— 4 ropxych Hameil mpo-
(eccueit, BeZib MbI TOMOTa-
€M JIIOJSIM, CITacaeM KU3Hu!
B mpenasepun mpodec-
CHOHAJIBHOTO Ipa3JHHUKa
denpamep YCoBCKOHM am-
OyiaTopuu ToXKenana Koj-
JieraM Kperkoro 3J0pOBbs,
ceMeiHOoro Onaronoixy4wus,
yCIIeXoB B paboTe 1 MHPHO-
ro Heba HaJ TOJI0BOM.
Dnona KAPAMSIHIL

HQJIQJIH NMONyJsipu3allii JYYIIHNX IIPAKTHK

Ba:xkubiM HampasJie-
HHEM Pa3BUTHUS OXPaHbI
310POBbS IpakIaH sAB-
JsieTcs BHeIpeHUue Kop-
NMOPATHBHBIX NMPOrpamMM
Ha npeanpusitusx. [Jo-
Ka3aHo, 4To OJjaromaps
HM MOYKHO YJYYIIHUTH
310pOBbe Pa0OTHHUKOB,
COKPaTUTh Pacxojbl pa-
0oTogaTenss Ha OKa3aHHe
MeIUIMHCKON MOMOIIH,
MOBLICUTH NMPOU3BOIHU-
TeJIbHOCTh TpPYyAa.

Y10 MOXKHO OTHECTH K
TAKUM NPaKTUKAM?

3J1OPOBOE
INUTAHUE

Ha pabGouem Mecte OHO
MOXET 3HAYUTEIbHO IO0-
BJIMSITH HAa CHOCOOHOCTD
coTpyaHuKa 3P QPeKTUBHO
BBIMIOJIHATH CBOIO PadoTy,
HalpuMep, yBeIH4YnBas
o0Iue IHEPreTHYCCKUC

YKpeIJeHUs 310POBbA

HA padouux MecTax

pecypcehl opranusma, yiuyd-
maTh €ro CIocoOHOCTH
KOHIIEHTPUPOBATHCS U T.JI.

OUSNYECKASA
AKTUBHOCTb

OHa siBJsieTcst He00X0H-
MO 9acThIO 3JOPOBOTO 00-
pa3a xu3Hu. IIporpammel
37I0pOBBsl Ha pabodem Me-
CTE MOTYT CIIOCOOCTBOBATh
BKIFOUCHUIO (hHU3UICCKOM
AKTUBHOCTHU B MOBCEIHEB-
HYI0 JXH3Hb, CO3]1aBaTh
Cpeny, MO/IEPKUBAIOIILYIO
HEOOXOJAUMBIH YPOBEHB
(u3HnuecKoil aKTUBHOCTH.

OTKA3
OT KYPEHUA

Kypumpmiuku, kax mpa-
BHUJIO, OOJICIOT Yalle, 4eM
Hekypsawue. [Tomumo 3a-
MPETUTEIBHBIX MEp, KOTO-
psle nenecoobpasHee mpo-

BOJIHUTH NMYTEM CO3JaHUSA
PaBHOIICHHOH aJbTepHATH-
BbI, paboTo/NaTesn MOTYT
BKITIOUMTH B CBOU ITPOTrpam-
MBI YKPEIUICHUS 3/10POBbS
Ha pabodem MecTe mpen-
JIOKEHHE YCIYT MO OTKa3y
OT KypeHHUsI Ha IpeanpHu-
SITUM WJIN TIPEJOCTABICHUE
BpPEMEHU Ha IPUEM K Bpauy
TUTSE OOCY>KISHHS BOTIPOCA O
TOM, KaK OpPOCHTB KypHUTb.

COKPAIIIEHUE
MPUEMA
AJIKOTOJISI

VYrnorpeOieHue ankoross
Ha pabo4yeM MeCTe MOXKET
MPUBECTH K Pa3JHIHBIM
MEJIUKO-COINAIbHBIM H
SKOHOMHUYECKUM IOCHEN-
CTBHSIM JUISI paOOTHHUKOB H
opranuzanuii. IloaTomy B
MIPOrpPaMMBbI 03/I0POBJICHUS
pabovnX MECT Ba)KHO BKITIO-
4aTh MEpbI, HAIIPaBJICHHBIE

Ha BBISIBJICHHE JIUI] C PUCKOM
maryOHOTo MOTPEOICHNUS al-
KOTOJISl ¥ OKa3aHHE UM MPO-
(UIIaKTHYECKOM TOMOIIIH.

YHPABJIEHUE
CTPECCOM

Crpecc IpUBOANT K MHO-
TOYMCIICHHBIM MpobiIeMam
CO 3JJ0pOBBEM, TAKHM Kak
nemnpeccus, 00Je3HU cepli-
ma, nuabeT U OXKHpPCHUE.
[IporpamMMBbl 310pOBBS Ha
paboueM mecTe, KOTOpHIE
MMOMOTAIOT COTPYAHUKAM
CHPAaBJISITECSL CO CTPECCOM,
MOTYT YAYYIIHTb UX 30PO-
BbE U Oaromomydue.

IMPOPUJIAKTHUKA

IIpodocMoTpbl 1 CBOEB-
peMeHHasi BaKIMHONPOohu-
JIAKTHKA COTPYAHUKOB.

Kanna CTPUKAK,

npecc-cay:xoa Ob Ne 14
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3 cTp.

AITPEJIb
29, IOHEJAEJBHUK

MEPBBIN KAHA
05.20 X/¢p «YKPOTUTEJIbHULIA
TUI'POB» 0+
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTr
06.10 YkporurensHuna Turpos 0+
07.20 X/¢ «BEJIBIE POCBI» 12+
09.00 YMHu1b! 1 yMHHKH 12+
09.45 Cnoso nacteipst 0+
10.15 Monustii npurosop 0+
11.10 Urpaewm cBansOy! 12+
12.15 Ioapa Ha konecax 12+
13.10 Bugenu Bugeo? 0+
14.10 T/c «COBOP» 16+
18.00 Beuepuue HOBOCTH
18.20 LlepemMoHust Bpy4eHUsI HAPOTHOU
npeMun «30I10Toi rpaMmmodoH» 16+
21.00 Bpemst
21.35 T/c «I10 3AKOHAM BOEHHO-
'O BPEMEHU. BUTBA 3A POCTOB»
12+
23.35 X/ « DKUIIBAA» 16+
01.45,02.30, 03.15, 04.00, 04.45, 05.20
INonxact.JIa6 16+

POCCHA 1
05.15 T/c «[TPUHIIECCA 1 HUIIEH-
KA» 16+
06.50 T/c «ABE )XU3HM» 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
09.40, 21.05 Bect. MectHoe Bpemst
09.55 O camom raBHOM 12+
11.50 XKuznb 1 cyas0a ¢ bopucom Kop-
YEeBHUKOBBIM 12+
12.15, 14.30 T/c «<HEBECTA KOM-
JAVIBA» 12+
17.50 Ilecum ot Beeit aymu 12+
21.20 T/c «JIOBOBb ITPEOJOJIEET
BCE» 16+
00.30 T/c «/JOKTOP AHHA» 12+
02.30 T/c «TAWHbI CJIEJCTBUSI»
16+
04.05 T/c «<BEPCUSI» 16+

HTB
05.05 X/ «MAPJIEH» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ceroaust
08.20, 10.20 T/c «ITEC» 16+
16.20 CaencrBue Benu... 16+
19.30 X/d «kEMEJISI» 16+
23.40 O mo6Bu 12+
01.40 AreHTCTBO CKPBITHIX Kamep 16+
02.10 T/c «CEMHWH» 16+

oTP
06.00 X/ «JIMLIO CO TPAMOM»
12+
07.35 M/ «Ilontopa xora» 16+
08.05, 16.05 bonpuiast ctpana 12+
09.00, 15.35 Kanennaps 12+
09.30, 11.15 CnenmansHslil mpoekT 12+
09.45 JI/d «Tamapa Jlucunman. Hemo-
oexaenHas» 12+
10.35 Most ucropus 16+
11.30 Bcé nmo-B3pocnomy 12+
12.15 I/ «Live in JlrobumoBo» 12+
12.40, 14.05 X/¢p «OAUHOX]bI
O/IMH» 12+
14.00, 17.00, 21.00 HoBocTu
14.20 J1/¢ «Kuraiickas ummneparpuna
3ma» 12+
15.10 Cget u Tenu 16+
17.05 HUckyccTBo anumanuu 16+
17.35 X/ «13 )KU3HU OTABIXAIO-
HIX» 12+
19.00 Ouens nuuHoe 12+
19.40 «Hrpa B kmaccukm». Hukomait
I'ybenxo 12+
20.20,21.05 X/ «ITOCJIEJHEE BOC-
KPECEHHME» 16+
22.10 X/¢ «MMICTOPUS ACU KJISTYUA-
HOU, KOTOPAS JIFOBUJIA, 1A HE
BBIIIIA 3AMYX» 16+
23.45 X/¢p «CTAJIKEP» 12+
02.20 X/ «OJHA» 12+
03.45 X/ «BACCA» 12+

CTC
06.00, 05.50 Epanam 0+
06.30 M/ «Marra u measeap» 0+
09.00 Ypanbckue neasmeHn. Cmexbook
16+
09.10 X/ «MOY JIPYT POBOT» 6+
11.20 X/¢ «JTFOJIU B YEPHOM» 16+
13.05 X/dp «JTIOOW B YEPHOM-2» 16+
14.50 X/ «JTIOAW B YEPHOM-3» 16+
16.55 X/ «JTFOJIU B YEPHOM. UH-
TEPHDIIHII» 16+
19.10 M/ «MoHCTpbI Ha KaHHUKYIIax» 6+
21.00 M/¢ «MOHCTpEI Ha KAHUKYJIaX-2»
6+
22.45 X/ «KYTKAS CEMEHKA» 16+
00.40 X/¢p «CAEJIAHO B UTAJINN»
16+
02.20 T/c «BBDKUTD ITOCJIE» 16+
05.25 6 xagpoB 16+
05.40 Mynsrmasmsr 0+

JTOMAIITHUMA
06.30, 04.50 ITatb y:xxunoB 16+

y

Ilporpammer TB

06.45, 05.25 X/ «HE XOIUTE, IEB-
KU, 3BAMYX» 16+ .
08.05 X/ «MYXKXUYNHA B MOEU
['OJIOBE» 16+

10.40 X/ «HAUTU MYXKA JAPLE
KIIMMOBOW» 16+

15.00 X/¢ «PABBEAEHKA C ITPU-
LIEITOM» 16+

23.45 X/ «I[TPU3SPAK HA JIBOUX»
16+

01.35 X/b «B OTPAXXEHUU TEBSI»
16+

TB3
06.00, 10.00 Mynbrduapmer 0+
09.45 Xoporume HOoBoCcTH ¢ Bacuiucoii
Bomogunoii 16+
10.30, 11.45,12.45, 13.45, 14.45, 16.00,
17.00, 18.10, 19.15, 20.15, 21.15, 22.25
T/c <TEMHBIM MUP» 16+
23.30 X/d « TAMITUP» 18+
01.30 Kagonu moy 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 T/c
«3AKPBITA HIKOJIA» 16+

IISITHULIA!
07.00 I'actpotyp 16+
07.40, 05.00, 06.10 ITarauma News 16+
08.05, 08.10, 08.15, 08.25, 08.30, 08.35
M/c «IIpocrokBarmHo» 0+
08.40 M/ «Tpu myuikerépa» 12+
10.30 Mawmsr ITsatauis: 16+
11.00 IMornanu! B Uaauro 16+
12.00 ITpoOGHsrit iepeesn 16+
13.00, 15.10, 17.30, 19.20, 21.40, 23.40
bursa medor 16+
01.50 X/ «KITAYCTPO®OBbI» 16+
03.40 X/¢p «[TPULIEJIBIBI B AME-
PUKE» 16+
05.20, 05.50 T/c «AUKUE XNBOT-
HBIE» 16+

3BE3JIA
05.45 X/ «CTPEJIBI POBUH T'YIA»
12+
07.50, 13.20 T/c «'PA® MOHTE-KPU-
CTO» 16+
13.00, 19.00 Hosoctu nmst 16+
16.55 X/ «CBOI CPEJIM YYKHX,
UYKOHN CPEJU CBOUX» 12+
19.20 X/ «MAKCHUM IIEPEIIEJIN-
HA» 12+
21.15 I'anepes 38&31. Anna lllumosa 12+
22.45 X/d «O BEJHOM I'YCAPE 3A-
MOJIBUTE CJIOBO» 12+
02.05 X/¢p «OLIMBKA PE3UJEHTA»
12+

THT
07.00 YTpo THT 16+
09.00 Coxpogwuiia ummeparopa 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00 Omnaxas! B Poccnn 16+
19.00 X/ «KPACABULIA U YYJIO-
BUIIE» 12+
21.10 X/¢p «KPYU3 T10 JOKYHIJIAM.
TAUHA BAJIbBEP/IE» 16+
23.20 X/ «ITUPAHBU3D» 18+
01.00 Hosast pabpuxka 3Be3n 16+
02.30 51 Tebe He Bepro 16+
03.15 Umnposu3zarust. Komanaer 16+
04.00 mnposuzarus 16+
04.20 M/ «Cmemapuku. [lexaio» 6+
05.30 M/ «Ilpukntouenus Iletu n
Bonxka» 12+
06.35 Hogast pabpuka 3Be3n. J{HeBHUKH
16+

PEH-TB
05.00 CamMble HIOKHPYIOIIHE TUIIOTE3bI
16+
07.00 C 6oapsim yTpom! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctu 16+
09.00, 13.00, 13.20, 17.00, 17.40, 20.00
T/c «CMEPII» 16+
21.55 X/t «kKPACHBIUN ITPU3PAK» 16+
23.50 X/ «BPECTCKAS KPEIIOCTb»
16+
02.25 Taiiner Yanman 16+

MATHIA
05.00 M/¢p «/Iukue nebeqm». «Ckaska
o mape Canrane». «Konek-I'opOyHOK».
«Jleryunii kopabiby 0+
08.35,09.40, 10.40, 11.45, 12.50, 13.55,
14.55, 16.00 T/c «TTAJIKA U TAMA-
OH» 16+ .
17.05 X/¢p «BOPOILIMIOBCKUU
CTPEJIOK» 16+
19.00, 20.00 X/ «OTCTABHUK» 16+
20.55 X/ «KOTCTABHUK-2. CBOUX
HE BPOCAEM» 16+
22.55,23.55,00.50,01.45 T/c «<HA3A/J]
B CCCP» 16+
02.30 M/ «Taiina TpeTbeit mIaHEeThbD).
«CHexHast KOpOJIeBay. «3aK0JII0BAHHBII
MaJIbunK» 0+

30, BTOPHUK

MEPBBII KAHAJ
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTu
06.10 X/¢ «BEJIAS1I HOUb, HEXXHAA
HOYb...» 16+
08.00 obpoe ytpo 12+
10.15 Monwstit mpurosop 0+
11.10 Urpaem cansOy! 12+
12.15 TloBapa Ha xonecax 12+
13.05 Bunenu Bugeo? 0+
14.00 T/c «COBOP» 16+
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.20 Daxx, Pasrynsit! 16+
21.00 Bpemst
21.35 X/ «MAXKOP B COUN» 16+
23.45 X/ «MEI'PD U TAMUHCTBEH-
HAS JEBYIIKA» 16+
01.20, 02.05, 02.50, 03.35, 04.20, 05.05,
05.40 IToxakact.J1ab 16+

POCCHUSI 1
05.15 T/c «ITPUHLIECCA 1 HUILIEH-
KA» 16+
06.50 T/c «/JIBE XX1U3HU» 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
09.40, 21.05 Bectu. MecTtHOE Bpems
09.55 O camom maBHOM 12+
11.50 Xu3ub u cyapba ¢ bopricom Kop-
YEBHHMKOBBIM 12+
12.15, 14.30 T/c «<HEBECTA KOM-
JINBA» 12+
17.50 Iecuwm ot Beew aymm 12+
21.20 T/c «JIIOBOBb IMPEOJIOJIEET
BCE» 16+
00.30 T/c «JIOKTOP AHHA» 12+
02.30 T/c «TAUHBI CJIEJICTBUS»
16+
04.05 T/c «BEPCHUSI» 16+

HTB
05.10 X/ «MAPJIEH» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ceromus
08.20, 10.20 T/c «ITEC» 16+
16.20, 23.45 CnencrBue Benu... 16+
19.30 X/b «<EMEJIS» 16+
01.25 T/c «CEMHWH» 16+
02.55 T/c «CEMIUH. BO3ME3IUE»
16+

oTP
06.00 /¢ «Cxuranus xamuraHa Ap-
Mazae» 12+
06.55, 17.05 M/¢p «Bmepen, Bpems!»
16+
07.15 X/d «4EJIOBEK-3BEPb» 16+
09.00, 15.35 Kanennapp 12+
09.30 ITecust ocraércst ¢ UeIO0BEKOM
12+
09.40 X/¢ «13 )XKU3HU OTABIXAIO-
LIAX» 12+
11.05 «Hrpa B knaccuku». Hukonai
I'ybenko 12+
11.45 X/¢p «ITIOCJIIEAHEE BOCKPE-
CEHUE» 16+
13.30, 17.00, 21.00 HoBocTu
13.35 X/ «<MEXAHUYECKAZ CIO-
UTA» 12+
15.10 Cset u Tenn 16+
16.05 I/ «Momapt-cynepcrapy» 12+
17.20 X/d «IIEUKU-JIABOUYKW» 12+
19.00, 21.05 X/ «3EPKAJIO IJIA
T'EPOS» 16+
21.15 X/¢ «ITOKJIOHHUIIA» 16+
23.00 X/ «MOJIYAHUE» 18+
01.30 X/ «MCTOPUS ACU KJISIUU-
HOWM, KOTOPAS JIFOBUIIA, TIA HE
BBILIJIA 3AMYX» 16+
03.05 X/ «1U3 KU3ZHU DEJOPA
KY3bKMHA» 12+

CTC
06.00, 05.50 Epanam 0+
06.30 M/ «Marua u measenpy 0+
09.00 Ypansckue neapmenu. Cmexbook
16+
09.40 X/ «CEMEMKA BAMITMPOB»
6+
11.40 X/ «CEMEMKA BAMIIU-
POB-2» 6+
13.35 X/ «CEMEWUKA BAMIIH-
POB-3» 6+
15.35 M/ «MoHCTpBI Ha KaHUKYTaX» 6+
17.20 M/d «MoHCTpBI Ha KAHUKYIaX-2»
6+
19.05 M/¢p «MoHCTpBI Ha KAHUKYJIAX-3.
Mope 30BET» 6+
21.00 X/¢p «BIOPO MATUYECKUX
YCIIVYID» 12+
23.20 X/¢p «KYTKASI CEMEMKA.
CBAJIEBHBIN ITEPEITOJIOX» 16+
01.25 X/ «O YEM T'OBOPAT MYXK-
YUHBI. TPOJOJDKEHUEY 16+
03.00 T/c «BBDKUTD I[TOCJIE» 16+
05.20 6 kanpoB 16+
05.40 Mynsrdunsmer 0+

JOMAIIHUI
06.30, 04.55 X/d «JIEJIO BBIJTO B
[IEHBKOBE» 16+
08.25 X/ «TIPM3PAK HA JIBOMX»
16+
10.25 X/ «MAMA JTIFOBA» 16+
15.00 X/¢ «AHBEKIIUS JTFOBBU»
16+
23.45 X/¢ «CTPAIITHASI KPACABU-
HA» 16+
01.40 X/¢ «HAWUTU MYXKA JIAPBE
KJIMMOBOM» 16+

TB3
06.00, 10.00 Mynsrdrmasmsr 0+
09.45 Xopome HoBocTH ¢ Bacumucoit
Bomnomgunoii 16+
10.45 M/ «I'ocTbst u3 kKocMoca» 6+
12.30,13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10,
15.45,16.15,16.45,17.15,17.45, 18.30,
19.00, 19.30 M/c «Jlenn bar u Cymnep-
KOT» 6+
20.00 M/ «Pycnan n Jlronmumnay» 6+
22.00 X/¢p «HOUYb B MATA3UHE
YXKACTUKOB» 16+
23.45 X/¢ «bbIBILIAS» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
T/c «3AKPBITAS HIKOJIA» 16+

MSATHULIA!
07.00 'actporyp 16+
07.40, 05.20, 06.20 ITarauma News 16+
08.05, 08.10, 08.15 M/c «IIpocTokBa-
mmHo» 0+
08.20 M/¢p «bonpmioit cobauyuii mo-
oer» 6+
10.00, 11.40 Yetsipe maum 16+
13.20, 15.30, 17.30, 19.30, 21.40, 23.50
Yersipe cBanbObl 16+
02.10 X/ «KJIAYCTPODOBDI 2» 16+
03.30 X/ «I[TOJIHOYb. 2050-U I'O/.
MUP BE3 MSICA?» 16+
04.20 T/c «kAPCEHAJI JKUBOTHBIX»
16+
05.40 Yépnsrii cincok 16+
06.45, 06.50 M/¢p «Hy, moroxgu! Kanu-
KynbD» 0+

3BE3JIA
04.20 X/¢p «CYIbBA PE3UJEHTA»
12+
07.15, 09.20 X/¢ «BO3BPAILIEHUE
PE3UIEHTA» 12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBocru nus 16+
10.25, 13.20 X/d «KOHELL OITEPA-
LU «PE3UAEHT» 12+
13.55 X/ «51 OFBABJIAIO BAM BO-
WHY» 16+
15.50, 19.20 T/c «MECTO BCTPEYU
N3MEHUTD HEJIB3S» 12+ .
00.00 X/¢p «KPUMMHHAJIbBHBIN
KBAPTET» 16+
01.40 X/ «BBIMTU 3AMYXK 3A KA-
[TUTAHA» 12+
03.10 X/¢p «CTPEJIBI POBUH I'VIA»
12+
04.30 JI/c «Mocksa ¢ponTy» 16+
04.50 X/ «<HEBECHBII TUXOXO/I»
12+

THT
07.00 YTpo THT 16+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 OgHaxkabl B
Poccun 16+
19.00 X/ «TUITHOTHUK» 16+
21.00 X/ «XEJUIBOM» 16+
23.20 X/ «3MEN-3. BUTBA C JIPA-
KOHOM» 18+
00.55 4 Tebe He Bepro 16+
01.40, 02.30 UmmpoBusanus. Koman s
16+
03.15, 04.05 Ummnposusarus 16+
04.20 M/¢p «Ilpukmrouenus Iletn n
Bonka» 12+
05.30 M/ «Cmemapuku. [exaBio» 6+
06.35 Hosas haOpuka 3Be31. JJHeBHUKN
16+

PEH-TB
05.00, 01.25 Taitasr Yarvan 16+
07.00 C 6oapsim yTpom! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+
09.00, 13.00, 13.30, 17.00, 18.05, 20.00
T/c «CMEPIL» 16+
22.35 X/t «I[TOJOJIbCKUE KYPCAH-
ThI» 12+

IATHIA
05.00 M/ «lllenkynunk». «Hurmon-
nmHOY» 0+
06.00, 06.50, 07.45 X/ «KAHUKVYJIBI
CTPOI'OT'O PEXKUMAY 12+
08.40,01.15 X/¢p «<APTEK. BOJIBILIOE
ITYTEILIECTBUE» 6+
10.35 T/c «YXOXY KPACHUBO» 16+

15.15,16.15 X/ «OTCTABHUK» 16+
17.10 X/¢p «OTCTABHUK-2. CBOUX
HE BPOCAEM» 16+

19.00 X/ «OTCTABHUK-3» 16+
21.00, 22.00 X/ «OTCTABHHK. I10-
3bIBHOU BPOJISITA» 16+

23.05 X/ « CAMOI'OHIIULIBI» 16+
02.50, 03.45 /¢ «Mos ponHnas.
IOnocte» 12+

MAM
1, CPEJIA

MEPBBIN KAHAJI
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTu
06.10 X/p «BBICOTA» 0+
08.00 Hobpoe yrpo 12+
10.15 Monwusrit mpurosop 0+
11.10 Urpaem cBans0y! 12+
12.15 IloBapa Ha konecax 12+
13.05 Bupnenu Buzneo? 0+
14.20 T/c «COBOP» 16+
18.00 Beuepuue HOBOCTH
18.20 Cobop 16+
19.00 «Caplimuib, Bpems rynut-bAM!»
Bornbioii npa3aHuyHb KoHIEpT 0+
21.00 Bpewmst
21.35 T/c «I10 BAKOHAM BOEHHO-
I'O BPEMEHU. BPAT" 3A CITMHOW»
12+
23.30 X/¢p «OTA BE3YMHAZ JITO-
BOBb» 16+
01.50, 02.35, 03.20, 04.05 IToaxacr.
JIab 16+

POCCHUSI 1
05.15 T/c «IIPUHIECCA 1 HUIIIEH-
KA» 16+
06.50 T/c « IBE XXU3HW» 12+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 Bectn
09.40, 21.05 Bectu. MectHOE Bpems
09.55 O camom m1aBHOM 12+
11.50 Annar u Komnanus 16+
14.00 X/¢p «OAECCKUU ITAPOXO/I»
12+
15.35 X/ «KABKA3CKAS IUVIEHHU-
LIA, NJI1 HOBBIE ITPUKJIIOYEHN A
HTYPUKA» 6+
17.50 Ilecuu ot Beet aymm. Crenuanb-
HBIH BBIITyCK 12+
21.20 T/c «JIFOBOBb ITPEOJOJIEET
BCE» 16+
00.30 T/c « JOKTOP AHHA» 12+
02.30 T/c «TAMHBI CJIEACTBUSI»
16+
04.05 T/c «BEPCUSI» 16+

HTB
05.10 X/ «MAPJIEH» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ceroanst
08.20, 10.20 T/c «[TEC» 16+
16.20 Caencrsue Benn... 16+
19.30 X/ «<EMEJIS» 16+
22.45 «3onotoit rpaMmodoH. Jlaypearsr
nepeMonumny, 2024 r 12+
01.30 T/c «CEMUH. BO3ME3/IUE»
16+

oTP
06.00 I/d «Kwuraiickas umneparpuia
3ma» 12+
06.50 M/¢p «Cnygan» 6+; «Boszspare-
Hue» 12+; «Jlopoxnas ckazka» 0+
07.20 X/¢ «lFOHOCTb MAKCUMA»
12+
09.00, 15.35 Kanengaps 12+
09.30 X/¢ «IIEUKU-JIABOUYKW» 12+
11.10 «HMrpa B knaccuku». Bacunuit
Myxmma 12+
11.50, 02.25 [/ «ITocnenuuit noct™o-
nepHuCT 12+
12.45, 13.50 X/¢ «3EPKAJIO JJJIA
TI'EPOSA» 16+
13.45, 17.00, 21.00 HoBoctH
15.05, 00.10 I/ «Tor, kTO C TIECHEHA...»
12+
16.05 Konnepr Ourera MBanosa «Ilechs,
Most riecHs» 12+
17.05 X/ «CYETA CYET» 12+
18.30 /¢ «IIpodeccus. Padouniin» 12+
19.00 3akynucbe. Apena 12+
19.30,21.05 X/¢ «13 KU3HU DEJIO-
PA KY3bKMHA» 12+
22.30 X/¢p «CITAAOCTU XKMU3HN» 16+
00.35 X/¢ «ITIOKJIOHHULIA» 16+
03.20 X/ «CTAJIKEP» 12+

CTC
06.00, 05.50 Epanam 0+
06.30 M/ «Mara u menBeap» 0+
09.00 Ypansckue nensmern. Cmexbook
16+
09.20 X/ «XKY TKASI CEMENKA» 16+
11.20 X/ «KYTKAS CEMEUKA.
CBAJIEBHBIU ITEPETIOJIOX» 16+
13.25 M/¢p «MOHCTpBI Ha KAaHUKYIAX-3.
Mope 30BEm» 6+
15.20 M/ «Kapnuk Hoc» 16+
17.00 M/ «Slra v kHUTa 3aKIHHAHUID
6+
19.05 M/ «Komreit. Hagamo» 6+
21.00 M/¢p «Komueii. [Toxuturens He-
BECT» 6+
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22.35 X/¢p «BIOPO MATUYECKUX
YCIVI» 12+

00.55 X/¢p «XPOHUKU XYALY. JIE3-
BUE PO3bI» 18+

02.45 T/c «BBDKUTD ITOCJIE» 16+
05.05 6 xagpos 16+

05.40 Mynbsrduismsr 0+

JOMAILHUI
06.30, 01.50 X/¢p «<EBAOKUS» 16+
08.35 X/¢p «CTPAIILIHASI KPACABU-
HA» 16+
10.40 X/ «KKOMMYHAJIKA» 16+
15.00 X/b «<HEPOJIHAS 10Yb» 16+
23.30 X/ «MYKUUHA B MOEN
I'OJIOBE» 16+
03.30 6 xagpos 16+
03.50 [/c «KpusucHslii ieHTp» 16+
06.15 Tlo nenam HecOBEPIIEHHOIETHUX
16+

TB3
06.00, 10.00, 05.45 Mynsrdrmsmsr 0+
09.45 Xopoine HoBocTH ¢ Bacumucoit
Bonoauuoii 16+
10.45 M/ «Pycnan n Jlronmunay 6+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10,
15.45,16.15,16.45,17.15, 17.45, 18.30
M/c «Jlenn Bar u Cynep-kot» 6+
19.00 M/ «3Bepokpekepbn» 6+
21.15 X/ «BAJIEPUAH U I'OPOJ]
ThICAYU IJTAHET» 16+
00.15 X/¢ «KPOBb U HIOKOJIA1»
18+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 T/c
«3AKPBITAA LIKOJIA» 16+

MISITHULIA!
07.00 I'actpotyp 16+
07.40, 04.50, 06.30 ITsatauma News 16+
08.05, 08.10, 08.15 M/c «IIpocrokBa-
muHo» 0+
08.20 M/ «Ilnamennoe cepaue» 6+
10.00, 11.40 Yersipe nauu 16+
13.00, 14.10, 15.30, 16.50, 18.00, 19.10,
20.20,21.40,22.50,23.50 Ha Hokax 16+
01.00 Umnepust komrex 16+
03.00 X/ «3EMJIS» 12+
04.20 T/c « TUKUE )XUBOTHBIE» 16+
05.20 Yépnsrii cimcok 16+
06.50 M/ «Hy, noroaun! Kaunkynsn 0+

3BE3JIA
06.10 X/ «®UHUCT - ICHBIN CO-
KOJI» 6+
07.50, 09.15 X/ «MAKCHM IIEPE-
MEJULA» 12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBoctu aus 16+
10.00, 13.15 JI/c «Bpewms Buepén» 16+
14.45,15.45,16.50, 17.55, 19.15, 20.15
Mudst 0 Poccun: Buepa, ceroams, 3aB-
Tpa 12+
21.20 X/¢p «OBEUKA JOJIJIN BbUJIA
3JIASI U PAHO YMEPJIA» 16+
23.30 X/ «JIIOBUTH T10-PYCCKHW»
16+
01.25 X/¢p «JITOBUTD [1O-PYCCKU-2»
16+
03.00 X/¢ «JIOBUTH [TO-PYCCKHU-3.
I'YBEPHATOP» 16+
04.40 J1/c «®poHTOBBIE HCTOPUU JTFOOU-
MBIX aKTEpoB» 16+

THT
07.00 YTpo THT 16+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 Onnaxns! B
Poccun 16+
19.00 X/d «TPU TBICSAYU JIET XKE-
JIAHUI» 16+
21.05 X/¢p «KPACABULIA U UY]JIO-
BHUILE» 12+
23.20 X/dp « KAHHA AIOBAPPI» 16+
01.30 41 TeGe He Bepro 16+
02.15 oy «Crynus «Coro3» 16+
03.10, 04.00 immipoBu3anusi. Komans
16+
04.50 mnposuzarust 16+
05.00 M/¢p «IIpukmntouenus Iletu n
Bonka» 12+
06.35 Hosast pabpuka 38e3/1. J{HeBHUKH
16+

PEH-TB
05.00 Taiiner Yanman 16+
07.00 C 60apsM yTpom! 16+
08.30 HoBoctu 16+
09.00 T/c «3J10» 16+
21.20 X/ «KPBIM» 16+
23.25 X/p « CAJTFOT-7» 12+
01.30 CamMble HIOKHPYIOIIHE TUMOTE3bI
16+

MSATBIA
05.00 M/¢b «B HexoTopom mapcTBey.
«Pycamouxa». «IIpukmrouenus byparu-
HO». «Bunnu-ITyx». «Bunnu-Ilyx unér
B roctu». «Bunnu-Ilyx u neHp 3a001».
«bpemeHckue My3bIkaHTbD). «I1o cienam
Bpemenckux my3bikaHToB» 0+
08.30, 01.45 X/¢p «cADOHS» 12+
10.20 X/¢p «COJIIAT UBAH BPOB-
KHH» 12+

\

/

Ilporpammsbl 1B

12.15 X/¢p «MBAH BPOBKHUH HA
LEJIMHE» 12+

14.10 X/ «ITEC BAPBOC U HEOBbIY-
HBIA KPOCC» 12+

14.20 X/ « CAMOT'OHILIUKIW» 12+
14.40 X/¢p «CBAJbBA B MAJIMHOB-
KE» 12+

16.40, 17.35, 18.20, 19.15 X/ «KPA-
ITOBBIU BEPET» 16+
20.10,21.15,22.15,23.15 T/c «I'PO30-
BBIE BOPOTA» 16+

00.10 X/¢p «BEJIOE COJIHIIE I11VY-
CTBIHW» 16+

03.15 X/ « CAMOTOHILIULIbI» 16+

2, YETBEPT

MEPBBIN KAHAJT
05.00 Jlodpoe ytpo 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Ho-
BOCTH
09.05 Monnsrii ipurosop 0+
09.55 XKurs 3n0poBo! 16+
10.45,11.20,01.10,01.55, 02.40, 03.05,
03.25, 04.15 INoakact.JIab 16+
13.00, 14.15, 19.00, 22.45 Undopmaru-
OHHBIH KaHai 16+
17.15 Jasaii noxennmest! 16+
18.05 Myxckoe / Kenckoe 16+
19.55 Kyxuiel Hacnequuka Tyrtu 16+
21.00 Bpems
21.45 T/c «I10 3BAKOHAM BOEHHO-
'O BPEMEHU. BPAT 3A CITMHOI»
12+
00.10 K 85-neruro Jleonnna Kanesckoro.
«HenepeBoaumast urpa cios» 12+

POCCUs 1
05.15 T/¢ «[TPUHIIECCA 1 HUIIEH-
KA» 16+
06.50 T/c «ABE )XU3HW» 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bect
09.40, 21.05 Bectu. MectHOe Bpems
09.55 O camom maBHOM 12+
11.50 JKu3usb u cynpb6a ¢ bopucom Kop-
YEeBHUKOBBIM 12+
12.15, 14.30 T/c «'OPOJA HEBECT»
12+
17.50 Ilecnu ot Beeit gymm 12+
21.20 T/c «JIKOBOBb ITPEOJOJIEET
BCE» 16+
00.30 T/c «JIOKTOP AHHA» 12+
02.30 T/c «TAVHbBI CJIEJCTBUSI»
16+
04.05 T/c «BEPCU» 16+

HTB
05.15 X/b «MAPJIEH» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
Ceroaus
08.25,10.35, 13.25 X/t «/I’APTAHBSIH
U TPU MYILIKETEPA» 0+
15.00 CnexncrBue Benn... 16+
16.45 3a rpansio 16+
17.50 IHK 16+
19.40 X/ «kEMEJIS» 16+
22.00 Jleonun KaneBckuii. Haponusiit
aptuct 16+
23.40 KBaptupauk HTB y Maprynuca.
Jleonn Kanesckuii 16+
01.20 T/c «CEMHUH. BO3ME3/UE»
16+

oTpP
06.00 Ouenp nmuuHOE 12+
06.40 X/ «3EPKAJIO JJIS TEPOSI»
16+
09.00 Kanennapsp 12+
09.30 CBer u TeHu 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.00,
16.00, 17.00, 20.00, 22.00 HoBocTtu
10.05,10.35, 11.05, 11.35, 14.30, 15.10,
16.05, 20.20 OTPaxenue 12+
12.10 X/ «CYETA CYET» 12+
13.35, 19.00 CniernanbHsblit mpoekt 12+
13.50 3a gemno! 12+
17.10 X/¢p «ITOCJIIEAHEE BOCKPE-
CEHME» 16+
19.15 Poxgutenbckoe cobpanue 16+
22.10 X/¢p «ITPOTUBOCTOSHUE»
12+
01.05 X/ «OBYUEHUE AJIEMOKW»
12+
02.30 [I/¢ «Denbaumep B oTIyCKe»
12+
03.00 OTPaxenue. I'naBuoe 12+

CTC
06.00, 05.50 Epanam 0+
06.30 M/ «Mamra u measeap» 0+
07.25 X/ «<APTYP 1 MUHUAITY ThI»
16+
09.25 X/ «APTYP 1 MECTb YPJIA-
JIAKA» 16+ .
11.20 X/d «<APTYP 1 BOMHA IBYX
MUHPOB» 16+

13.20 X/¢p «KOCMOC MEXAOY
HAMN» 16+

15.45 X/ «[TPUTSDKEHUE» 12+
18.20 X/ «BTOPXKEHUE» 12+

21.00 X/¢p «3EMJIA. TTEPE3ATPY3-
KA» 12+

22.55 X/ «MVYJIAH. POXXIEHUE
JIETEHIBI» 16+

00.35 X/ «BOCEMb COTEH» 18+
03.10 T/c «BBDKUTD ITOCJIE» 16+
04.40 6 xanpoB 16+

05.40 Mynbrdunbmbr 0+

JOMAILHUI
06.30, 05.40 ITo nemam HECOBEPIICHHO-
netHux 16+
07.15, 04.50 [TaBaii pazBenémcsi! 16+
08.15, 02.55 Tect Ha OTHOBCTBO 16+
10.30, 23.20 [/c «Ilomsats. [IpocTuTH»
16+
11.40, 00.35 [I/c «Ilopua» 16+
12.55, 01.35 JI/c «3naxapka» 16+
13.30, 02.05 /c «Bepny mobumoro»
16+
14.05, 02.30 [/c «Tonoca yuieamux
Iy 16+
14.40 X/¢ «JIFIOBOBb U IPYT'UE I1PE-
IIATCTBUSA» 16+
19.00 X/¢ «BE3 TTAMATU JIIOBS» 16+
04.35 6 xkangpoB 16+

TB3
06.00, 05.45 Mynbrdunbmer 0+
08.00 M/c «Jlenu bar u Cynep-kot» 6+
08.40, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30, 18.10
T/c «CJIETIASI» 16+
09.45 Xopomme HOBOoCcTH ¢ Bacunucoit
Bomoaunoii 16+
10.00, 10.30, 14.30, 15.10, 15.45 T/c
«AZJAJIKA» 16+
11.00, 11.45 T/c «3HAKU CYIAbBbI»
16+
12.15 Muctuueckue ucropuu 16+
13.30, 14.00 T/c «CTAPEL» 16+
18.45,19.45,20.45,21.45 T/c «kBET'U!»
16+
23.00 Yenosek-HeBUIMMKA 16+
00.00 X/ «JIEAAHOU TEMOH» 18+
01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 T/c
«3AKPBITAS IHIKOJIA» 16+

IATHULIA!
07.00 'actpotyp 16+
07.40, 04.50, 06.20 ITaTaua News 16+
08.10, 08.15, 08.20 M/c «IIpocrokBa-
muHO» 0+
08.30 M/} «bonpmoii cobaunii mo-
Oer» 6+
10.10 Yetsipe naun 16+
12.10, 23.40 ITaauku pyssr 16+
13.50, 16.10, 18.10, 21.00 Yersipe
cBaabObI 16+
02.00 X/d «DKUM ITYTOBKA U MA-
HIHUHUCT JIVKAC» 18+ .
03.50 X/ «I[TOJTHOYb. 2050-1U I'O/.
MUP BE3 MSICA?» 16+
05.10 Yé€puerii criucok 16+
06.45, 06.55 M/db «Hy, noroxu! Kauu-
Kyas» 0+

3BE3JIA .
05.20 X/¢p «KPUMUHAJIbHbIN
KBAPTET» 16+
07.00 Ceronns yrpom 12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu nust 16+
09.20 [I/c «OcBoboxkmast Poruny» 16+
11.00 X/ «I"OJIYBbIE MOJIHUW» 12+
13.25 I/ «Crynenu [Tobens» 16+
14.45, 17.05 T/c «kMECTO BCTPEUUA
W3MEHUTD HEJIB3S» 12+
17.00 Boennsie HoBocTH 16+
18.50 CriennanbHsblii perioprax 16+
19.10 ITo ropsianm cienam 16+
20.10 Kox noctyna 12+
21.00 OrxpsIThIit 3dup 16+
22.45 Mexny tem 12+
23.15 X/¢p «HOUHOU MOTOLMU-
KIIMCT» 12+ .
00.50 X/¢p «HEXKHBIM BO3PACT» 12+
02.15 X/¢p «ITPABJJA JJEUTEHAHTA
KIIMMOBA» 12+ .
03.45 X/ «LIEJI YETBEPTBINA I'OJ,
BOUHBI...» 12+

THT
07.00 Ytpo THT 16+
09.00, 10.00 Onnax el B Poccuu 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15,00, 16.00,
17.00, 18.00 X/¢p «[TOJTULIEMCKUU C
PYBJIEBKW» 16+
19.00 X/ «MAXKOP B COUN» 16+
21.20 X/ «JIETEHA O KOJIOBPA-
TE» 12+
23.40 X/ «TUTTHOTHUK» 16+
01.30 51 Tebe He Bepro 16+
02.20, 03.05 Mmnposusanus. Komanas!
16+

03.55, 04.40 oy «Cryaus «Coroz» 16+
05.30, 06.15 Ummnposusarus 16+

06.35 Hosas haOpuka 3Be31. JlHeBHUKN
16+

PEH-TB
05.00, 18.00, 02.00 Camble HIOKUPYIO-
II1e THnoTe36l 16+
06.00 C 6oapsiM yTpom! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hooctu 16+
09.00 Boennas Taitna 16+
11.00 Kax ycrpoen mup 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 3aranku yenoseuectna 16+
14.00 HeBeposITHO MHTEPECHBIE MCTO-
pun 16+
15.00 HeusBectHas uctopus 16+
17.00, 02.50 Taitaer Yanman 16+
20.00 X/¢ «BEIJIEL» 16+
22.20 X/¢d «KPEIIOCTb» 16+
00.10 X/ «KPEIIOCTb-2» 18+

MATBIA
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus 16+
05.45 X/ «BEJIASL CTPEJIA» 16+
07.25, 09.30 X/ «CBAJIbBA B MA-
JINHOBKE» 12+
08.35 Jlenn anrena 0+ .
10.20 X/¢p «BOPOLINIIOBCKHUU
CTPEJIOK» 16+
12.20, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00 T/c
«I'PO30BBIE BOPOTA» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45,20.40, 21.25,
22.20, 23.10, 03.20, 04.00 T/c «CJIE[l»
16+
00.00 M3Bectus. Mtorossiii Beyck 16+
00.30, 01.20 T/c «BEJIMKOJIETTHAS
IATEPKA-6» 16+
02.05, 02.45 T/c «BEJIUKOJIEITHA S
IATEPKA-5» 16+

3, IATHULA

MMEPBBIN KAHAJT
05.00 dobpoe ytpo 12+
09.00, 11.00, 14.00 HoBoctu
09.05 Monustii mpurosop 0+
09.55 XKuts 3n0poBo! 16+
10.45,11.20, 14.15, 16.55 Undopmariu-
OHHBIN KaHai 16+
15.10 JIaBait moxenumcs! 16+
16.00 Mysxckoe / Kenckoe 16+
18.00 Beuepuue HoBOCTH
18.40 Yenoek u 3akoH 16+
19.45 Tone uynec 16+
21.00 Bpems
21.45 T/c «I10 3BAKOHAM BOEHHO-
'O BPEMEHU. BPAT" 3A CITMHOW»
12+
23.45 X/b «BAPABBA» 16+
03.15, 04.00, 04.45, 05.25 Tloakacr.
JIab 16+

POCCHSI 1
05.15 X/ « MAUCKUUN JOXb» 12+
06.50 T/c « ABE )XU3HU» 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bect
09.40, 21.15 Bectu. MecTtHOE Bpems
09.55 O camom maBHOM 12+
11.50 XKu3znb u cyapba ¢ boprcom Kop-
YEBHUKOBBIM 12+
12.15, 14.30 T/c «'OPOJA HEBECT»
12+
17.50 Ilecun ot Beelt qymu 12+
21.30 YnuBurensHbie noau. HoBbIi
ce30H 12+ .
23.55 X/d «HOBBI MVYX» 12+
03.25 X/ «3AIIOBEJHUK» 16+

HTB
05.10 X/ «MAPJIEH» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
Ceronus
08.25, 10.35, 13.25 T/c «ITEC» 16+
16.45 3a rpansio 16+
17.50 IHK 16+
19.40 X/d «kEMEJIS» 16+
23.25 Cpos mpaBza 16+
01.20 KBaptupssiii Bonpoc 0+
02.20 AreHTCTBO CKpPBITBHIX Kamep 16+
02.50 T/c «CEMUH. BO3ME3/IUE»
16+

oTP
06.00 Most ucropus 16+
06.40 Cnenano ¢ ymom 12+
07.10 X/¢p «ABAPUS»-10Ub MEH-
TA» 16+
09.00 Kanenmaps 12+
09.30 CBer u TeHu 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.00,
16.00, 17.00, 20.00, 22.00 HoBoctu
10.05,10.35,11.05, 11.35, 14.30, 15.10,
16.05, 20.20 OTPaxenne 12+
12.10 X/ «HEPHAS BYAJIb» 16+
13.50 CnenmanbHeli poekT 12+
14.00 Yenosek u cyapda 12+

17.10 M/ «bankay» 0+

17.15 X/¢p «CIIAJOCTU XXKU3HW» 16+
19.00 /¢ «Tanst...» 12+

19.50 IlepBas momomp 12+

22.10 X/¢p «[IPOTUBOCTOSAHUE»
12+

01.25 X/d «kKOHELL CEBOHA» 16+
03.00 OTPaxenwue. ['1aBHoE 12+

CTC
06.00, 05.50 Epanamr 0+
06.30 M/ «Marura u measeapy 0+
09.00 Ypansckue nensmenn. Cmexbook
16+
12.35 1oy ypanbckue nenpmenu 16+
23.00, 00.00 Umnposuzaropst 16+
01.00 Kuno B neranmsax 18+
02.00 X/ «XPOHUKU XYALY. JIE3-
BUE PO3bI» 18+
03.40 X/¢p «PETBU» 16+
05.10 6 xagpos 16+
05.40 Mynerounsmer 0+

JOMAIIHUI
06.30 1o nemam HeCOBEPIICHHOJIETHUX
16+
07.30, 04.55 [laBaii pazBenémcs! 16+
08.30, 03.15 Tecr Ha OTIOBCTBO 16+
10.40, 23.50 [/c «Ilousats. [IpocTuth»
16+
11.45,01.00 /c «ITopua» 16+
12.55, 02.00 [I/c «3naxapka» 16+
13.30, 02.50 I/c «Bepny mobumoro»
16+
14.05, 02.25 I/c «l'onoca ymeammux
qym» 16+
14.40 X/b «HAPBI JIIOBBN» 16+
19.00 X/¢p «CYAbBA HA JIECTHUY-
HOW KJIETKE» 16+
23.20 YwotHoe yTpo 16+
05.45 6 xagpoB 16+
06.00 X/ «BE3 TTAMATU JIFOBSI» 16+

TB3
06.00, 05.45 Mynbrdunemer 0+
08.00 M/c «Jlenn bar u Cynep-kor» 6+
08.40, 09.00, 16.45,17.30, 18.10, 18.45,
19.15 T/c «CJIETIAS» 16+
09.45 Xopomme HOBoCcTH ¢ Bacunucoit
Bonoaunoii 16+
10.00, 10.30, 11.45, 13.30, 14.00 T/c
«TAJIAJIKA» 16+
11.00 HoBwrit nens 16+
12.15 Mucrtnueckue ucropuu 16+
14.30 Bepnysmmuecs 16+
15.45 Bpaun 16+
19.45 X/db «/1bILIN BO MIJIE» 16+
21.30 X/¢p «BBIXO» 16+
00.00 X/ «kAMYHJICEH» 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.15, 05.00 T/c
«3AKPBITAS HIKOJIA» 16+

MATHULA!
07.00 'actporyp 16+
07.30, 05.20, 06.30 IIarauna News 16+
08.00, 08.05, 08.10 M/c «IIpocrokBa-
muHOY» 0+
08.20 M/ «MBI - MOHCTPBI 6+
10.10, 11.50 Yersipe nauu 16+
13.20, 15.20, 17.20, 19.30, 21.30, 23.50
bursa medos 16+ .
02.00 X/¢p « CKAHAMHABCKUU
DOOPCAX» 18+
03.40 X/¢ « DKM [TYTOBKA U MA-
HIMHUCT JIYKAC» 18+
05.50 Yépuerii crincok 16+

3BE3JIA
05.10 X/ «PBICb» 16+
07.00 Ceronns yrpom 12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu nust 16+
09.15 OtxpsIThIiL 3¢Hp 16+
11.00 Uy cBomx 12+
11.50, 13.25 X/ «AJIEKCAH/IP HE-
BCKUN» 12+
14.50, 17.05 T/c «kMECTO BCTPEUMA
U3MEHUTD HEJIB3S» 12+
17.00 Boennble HoBOCTH 16+
19.40 J1/c «3aranku Beka» 12+
20.30 CxpsiTble yrpo3sl 16+
21.20 CrenuanbHslii peroprax 16+
22.00 3gpascTByiite, ToBapumu! 16+
23.30 My3sika+ 12+
00.55 X/¢ «ITPOBEPEHO - MUH
HET» 12+ .
02.20 X/ «HEXKHBIM BO3PACT» 12+
03.40 X/ «BJIU3HELIBI» 6+
05.05 /1/c «@pOHTOBBIEC UCTOPUH JIHOOH-
MBIX aKTEpoB» 16+

THT
07.00 Ytpo THT 16+
09.00 Onnaxnas!l B Poccun. Creryraiia-
skecThl- 2023 1 16+
10.00 Onnaxnel B Poccun 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 T/c «I[TOJIULIEUCKUUN C
PYBJIEBKW» 16+
19.00, 20.00, 21.00 Komenu Kia6 16+
22.00 Jlura ropoaos 16+
23.30 StandUp 16+
00.30 Takoe kuno! 16+
01.00 HeBecra. Dxcrpa 11000Bb 16+
02.15 4 Tebe He Bepro 16+
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03.05, 03.50 UmnpoBuzanus 16+
04.00 M/¢p «IIpuknrouenus Iletu u
Bonka» 12+

06.35 Hosast pabpuka 38e3/1. J[HeBHUKH
16+

PEH-TB
05.00, 18.00, 01.50 Cample mokupyto-
e TunoTe3sr 16+
06.00 C 6onpeim yTpom! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctu 16+
09.00 Boennas Taitna 16+
10.00 Cos6e3 16+
11.00 Kak ycrpoen mup 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 3aragxu yenoseuectsa 16+
14.00 HeBepoATHO MHTEPECHBIE HCTO-
puu 16+
15.00 3acexpeveHHbIe crTUCKH 16+
17.00 I'maBHble TaiiHbl Mupa 16+
20.00 X/ «COJIOMOH KEMH» 16+
21.55 X/ « IEHTYPUOH» 16+
23.50 X/¢p «13-l BOUH» 18+

TATHIN
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectus 16+
05.55 X/¢p «COJIJAT UBAH BPOB-
KUH» 12+
07.25, 09.30 X/¢ «MBAH BPOBKUWH
HA LIEJIMHE» 12+
09.55, 11.05, 12.05 X/¢p «KAHUKVYIIbI
CTPOI'OI'O PEXXVMA» 12+
13.30, 14.25, 15.15, 16.05 X/¢ «KPA-
[TOBbIM BEPET» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.30,
22.20 T/c «CIE» 16+
23.10 Cerckas xpoHuka 16+
00.10, 01.00 Oxu notpsiciu Mup 16+
01.45, 02.30, 03.10, 03.55, 04.35 T/c
«YCJIOBHBIN MEHT-3» 16+

4, CYBBOTA

MEPBBIN KAHAJI
06.00 JIo6poe yrpo. Cybbora 12+
09.00 YmHuUI1BI 1 yMHUKH 12+
09.45 Cnoso nacteips 0+
10.00, 12.00, 17.00 HoBocTun
10.15 ITyts Xpucra 0+
12.15,23.30 Xpam ['po6a ['ocriopnst 12+
12.55, 17.10, 18.20 Umnepus. Exare-
puna II 12+
15.00 Cxoxaenune biaromarHoro orssi.
IIpsimas Tpancnsauus u3 Uepycanuma
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.55 Cgemno#t mamsatu BsiuecnaBa 3a-
ineBa u Banentuna HOpamkuna 16+
20.05 Kro xouer cTath MUITHOHEPOM?
12+
21.00 Bpems
21.35 Ceronns Beuepom 16+
00.25, 01.10, 04.15, 04.40, 05.20 IToxn-
kact.JIab 16+
01.30 ITacxa Xpucrosa. [Ipsmas Tpanc-
Jsinust GorocimyskeHus U3 Xpama Xpucra
Cracutens

POCCHUsI 1
05.55 X/¢p «<KPACABULIA U YV]IO-
BUILE» 16+
08.00 Bectu. MectHoe Bpemst
08.20 MecrtHoe Bpemst. Cyb0ora
08.35 Tlo cexpery Bcemy cBety 12+
09.00 ®opmymna enpr 12+
09.25 IIsaTepo Ha oguoro 12+
10.10 Cro x omHOMY 12+
11.00, 17.00, 20.00 Bectu
12.00 X/¢p «I1OM, JOXKIEM HE BUJI-
HO CJIE3» 12+
13.55 Pycckue y I'poba ['ocriopnst 16+
14.30 Becru. CrienpanbHblii BeITycK 16+
15.00 «Cxoxienue birarogarnoro orus».
Ipsimast Tpancisiums u3 Uepycannma
17.50 Ilpuset, Aunpeit! 12+
21.20 X/ «OUIMBKA» 12+
23.30 X/ «CEMEMHOE CUACTBE»
12+
01.30 «ITacxa Xpucrtosay». Ilpamas
TpaHcsiuus [lacxanbHoro Gorociysxe-
Hust u3 Xpama Xpucra Criacurens
04.15 X/dp «<HAMJEHBIII» 16+

HTB
05.05 X/ «MAPJIEH» 16+
08.00, 10.00, 13.00 Ceromns
08.20 IToenem, nmoeaum! 16+
09.20 Equm goma 0+
10.20 I'maBnas mopora 16+
11.00 Xwusast ena ¢ Cepreem Mamno3é-
MOBBIM 12+
12.00 KBaprupsslit Borpoc 0+
13.20 CBos urpa 0+
14.20, 17.00 CnencrBue Benu... 16+
15.00 «CxoxeHue 01arogaTHoro OrHs».
[Mpsimas Tpancisius u3 epycanima
19.00 LlenTpansHOe TeneBuaeHue 16+
20.20 Te1 He moBepumb! 16+
21.20 3Be3abl 16+
23.10 MextynaposHas muitopama 18+
00.00 Keaprupuuk HTB y Maprynuca.
Buranuii [orynckwuii 16+
01.35 X/ «MCKYIIJIEHUE» 16+
03.10 daunbrii otBeT 0+

[ Iporpammsl TB

04.00 TamacTBeHHast Poccus. Mockga.
Marpona-3actynauna croiauis? 16+

oTP
06.00 X/b «TPETUN YEJIOBEK» 12+
07.40 M/d «Maprsako» 12+; «Uyneca
B pemere» 12+

08.05, 16.05 bonbmias crpana 12+
09.00, 15.35 Kanenmaps 12+

09.30 CriertnanbHbIi ipoekt 12+

09.45 X/¢ «OAVH U3 TPUHAJILIA-
T» 16+

11.15 M/¢p «pyr nercrsax» 0+

11.30 Bcé mo-B3pociomy 12+

12.15 X/ «MHCIIEKTOP YT'OJIOB-
HOI'O PO3BICKA» 12+

13.45 I/ « st wero i creHsI?» 6+
14.05, 17.00, 21.00 HoBoctu

14.10 Ilpeononenue. iBan MuuypuHs.
[Mo6enutens npupos: 12+

14.50 IlecHst octaéres ¢ yenoBekom 12+
15.05 Yenosek u cyapba 12+

17.05 UckyccTBo anumanuu 12+

17.25 X/ «ABAPUS»-10Yb MEH-
TA» 16+

19.00 Ouens nnynoe 12+

19.40 BeriomuuTs BCE 16+

20.05, 21.05 X/¢d «KOHELL CE3OHA»
16+

21.45 X/¢ «IIETS 11O JOPOTE B
LHAPCTBUE HEBECHOE» 16+

23.25 I/ «Cesitoii Apxunenary 12+
01.05 X/¢p «-OHOCTb MAKCUMA»
12+

02.35 X/ «CTPACTHU 110 AH/IPEIO»
16+

CTC
06.00, 05.50 Epanamr 0+
07.00 M/ «Tpu xora» 0+
07.30, 10.00 Iloy ypanbckue neinbMeHn
16+
08.00, 09.00 ITpocto kyxHs 12+
10.25 M/¢ «Bonku u oBusl. be-e-e-
3yMHOE IIpeBpaleHue» 6+
12.10 M/¢p «Bonkn u oBusl. Xox cBH-
HBEI» 6+
13.40 M/ «Kapnuk HOCY» 16+
15.25 M/¢ «fIra n xHUra 3aKJIMHAHUI
6+
17.25 M/¢p «Komeit. Haganmo» 6+
19.20 M/¢p «Kormueii. [Toxuturens He-
BecT» 6+
21.00 X/ «bBAMBJIBU» 12+
23.20 X/ «AKCEJIb» 12+
01.15 X/ «<HOPMAJIbHBII TOJIBKO
Sy 12+
02.55 X/¢d «PEI'BU» 16+
05.05 6 kagpoB 16+
05.40 Mynbsrdunsmer 0+

JOMAILHUMI
06.30 X/t «BE3 TTAMSITU JIFOBST» 16+
09.50 Yiornoe yrpo 16+
10.20 X/¢p «3MEUHBIN TIOJIEHD»
16+
19.00 T/c «BEJIUKOJIEITHBIN BEK»
16+
23.20 X/b «3UTA UTUTA» 16+
02.05 X/ «MAMA JIFOBA» 16+
05.30 JI/c «Hacrosimiast Banra» 16+
06.10 X/¢p «CYAbBA HA JIECTHWUY-
HOM KJIETKE» 16+

TB3
06.00, 05.45 Mynbrduasmsr 0+
09.00 BxycHo ¢ An¢ucoit Uexosoii 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00 M/c «Jlean
bBar u Cynep-kom» 6+
11.30 M/¢ «3Bepokpekepbi» 6+
13.45 X/ «BBIXO» 16+
16.00 X/ «AbIILIN BO MIJIE» 16+
18.10 X/¢p «BAJIEPUAH U I'OPO/]
TBICSAYU TIVTAHET» 16+
21.00 X/ «1T'PA DHIAEPA» 16+
23.30,00.30,01.30, 02.30, 03.15, 04.00,
05.00 Caarsre 16+

MSITHULIA!
07.00 I'actporyp 16+
07.40, 05.00, 06.40 ITarauma News 16+
08.05, 08.10, 08.15, 08.20, 08.30, 08.35,
08.40, 08.45, 08.55, 09.00, 09.05, 09.10,
09.15, 09.25 M/c «IIpocToxBamunoy 0+
09.30 M/¢ «ITonuapsl. ['mobanbpHOE 3a-
KpyrieHue» 6+
11.00, 05.20 Yépusrii cnircok 16+
12.00 ITpoGHsIit iepeesn 16+
13.00, 15.10, 17.40, 19.40, 22.00, 00.00
Yersipe cBanbObl 16+
02.00, 03.30 X/¢p «CKAHJAMHAB-
CKUH ©OPCAX» 18+

3BE3JIA
06.00 X/ «3EJIEHBIE LIETTOUKW» 6+
07.55 Mopckoii 6oii 6+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu nust 16+
09.20 X/ «I'OJIYBASI CTPEJIA» 12+
11.10 Myxwuxu 16+

11.40 CCCP. 3nak kayecrtBa 12+

12.30 He ¢axr! 12+

13.15 Jlerenppt Hayku 12+

14.00 I'maBHsbIi geHp 16+

14.50 Bpems repoes 16+

15.15 Jl/c «Ilokonenue cMensix» 16+
15.45,19.15 X/¢p «®POHT BE3 ®JIAH-
'OB» 12+

19.35 X/¢p «YJIMIIA TTOJTHA HEOXU-
JAHHOCTEW» 12+

21.15 Bcepoccuiickuif BOKaJbHBIN
KOHKypC «3Be3na-2024». OTOopouHbIi
Typ 6+

22.50 /¢ «Yuraxkos. Anmupan boxbeit
MIIOCTBIO» 12+

23.30 /¢ «O6urens Ceprus. Ha mo-
ciesiHeM pyoexe» 16+

01.00 1/ «Kpect Moanna Kponmranr-
ckoro» 16+

01.30 X/¢p «JIBA ®EJIOPA» 12+

02.55 X/ «KOI'IA JEPEBBS BbIJIN
BOJIBIINMMW» 12+

04.30 1/ «3aroruieHnsiii kpaid. TalHb
Pribunckoro mops» 16+

THT
07.00, 08.00 Onnax sl B Poccnn. Crienr-
naimkectel- 2023 1 16+
09.00 Xouy nepemen 16+
09.30 Canon 16+
10.05, 12.40, 15.10 DxcTpacencsl. butsa
cuipHenmmx 16+
17.30, 19.30 Hosast butBa skcrpacen-
coB 16+
21.30 Hesecra. Dkcrpa m000Bb 16+
23.00 XKXenckuii Crengan 18+
00.00 Takoe xuno 16+
00.35 X/ «MOHAX U BEC» 12+
02.30 51 Te6e He Bepro 16+
03.20, 04.05 Ummposuzanus 16+
04.25 M/} «Ilpuknrouenus Iletu u
Bomxkay 12+
05.50 M/¢p «Dukcuku. bonpuoit ce-
Kper» 6+

PEH-TB
05.00, 00.55 Cample mokupyroImue
rurote3bl 16+
07.00 C 6oapsim yrpom! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu 16+
09.00 MunTpanc 16+
10.00 Camas monesnas nporpamma 16+
11.00, 13.00 Boennas Taiina 16+
15.00 CoB6e3 16+
17.00 JlokyMeHTaIbHBIA CIEUIPOEKT
16+
18.00 3acekpedeHHbIe CITUCKH 16+
19.00 [To6poBadupe 16+
20.00 T/c «OIIEPAIIMS «HEMAH»
16+

MSITHINA
05.00,05.15,05.55,06.35,07.20, 08.15,
10.10, 11.05, 12.00, 12.55, 13.50, 14.45,
15.40,16.30,17.25, 18.20, 19.20, 20.15,
21.05 T/c «YCJIOBHBIM MEHT-3» 16+
09.00 Crpana coseroB 16+
09.30 Hosasl 12+
22.00 X/ «HACTOATEJIb» 16+
00.00 M3BecTus. I'maBHoe 16+
01.05 X/ «HACTOATEJIb-2» 16+
02.50 T/c «YXOXY KPACHUBO» 16+

5, BOCKPECEHbBE

NEPBBII KAHAJ
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTr
06.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.10, 03.55
ITonxacr.JIab 16+
06.55 Urpaii, rapmons Jirodumas! 12+
07.40 Yacosoii 12+
08.10 3nopoBse 16+
09.20 Meutannuon. HaunonanpHas
Jlorepes 12+
09.40 HenyreBbie 3ametku 12+
10.15 Urpaem cBaanOy! 12+
11.05 JKuzub cBoux 12+
12.15 INoBapa Ha komecax 12+
13.15 Bunenu Buneo? 0+
15.15 X/ «MAYEXA» 0+
17.00 Cpsaras Marpona. «IIpuxonute ko
MHE, KaK K KHBOW» 12+
18.00 Beuepuue HOBOCTH
19.00 Tpu axkopaa. HoBelii ce30H 16+
21.00 Bpems
21.45 Yro? I'ne? Korma? 16+
22.55 X/d «OJHA» 16+

POCCHUsI 1
05.55,01.05 X/¢p «B TECHOTE, JIA HE
B OBUJIE» 12+
08.00 Mectnoe Bpems. Bockpecenbe
08.35 Korna Bce 1oma 12+

09.25 YTpennss noura 12+

10.10 Cro k ogHomy 12+

11.00, 17.00, 20.00 Bectu

12.00 doxrop MsicHukoB 12+

13.05 X/ «KAPHABAJIbHA 1 HOUb»
12+

14.30 «M3maiinoBckuii mapk». bombrmoit
FOMOPHCTUYECKUI KOHLEpT 16+

17.50 Ilecun ot Beeit aymm 12+

22.00 Mocksa. Kpemib. [Tytun 12+
22.35 BockpecHslit Beuep ¢ Bragumu-
pom ConoBbEBbIM 12+

HTB
04.40 X/ «MAPJIEH» 16+
06.30 LlenrpansHoe TeneBuaeHue 16+
08.00, 10.00, 16.00 Ceroaus
08.20 V nac BeiurpeiBator! 12+
10.20 ITepBast nepenaua 16+
11.00 Yyno Texaukn 12+
12.00 Taunsiii otBeT 0+
13.00 HamlITorpe6Hamzop 16+
14.00 OmgHaxae... 16+
15.00 CBos urpa 0+
16.20 Cnencrtue Benu... 16+
19.00 Utoru venenu
20.20 Macka. @unan 12+
00.20 OcHOBaHO Ha pealbHBIX COOBI-
THX 16+
03.35 X/ «MOU I'PEX» 16+

oTP
06.00 X/¢p «I1IOABUI PASBBE/TUMKA»
12+
07.30 M/ «Kort B camorax» 0+
07.50 OT mpaB K BOSMOXHOCTAM 12+
08.05, 16.05 Bospmias ctpana 12+
09.00 ITacxanprOE OOpamenue Casreii-
mero Ilarpuapxa MockoBckoro u Bces
Pycu Kupuina 12+
09.05, 15.35 Kanennaps 12+
09.35 CrientmanbHbIi ipoekt 12+
09.50 Ha mpuéme y riaBHOro Bpaya ¢
MapssHoit JIsicenko 12+
10.45 Mos nuctopus 16+
11.30 Bceé no-B3pociiomy 12+
12.15, 13.58 X/ «ILTAPAZTA» 16+
13.50, 17.00, 21.00 HoBoctu
14.15 Konuepr «Bcenennas Bel Suono»
12+
15.10 Cget u Tenu 16+
17.05 UckycctBo anumarun 0+
17.30 X/¢p «MHCIIEKTOP YI'OJIOB-
HOT'O PO3BICKA» 12+
19.00, 21.05 X/¢p «CTPACTH 110 AH-
JIPEIO» 16+
22.25 1/ «Cnacru nianety» 6+
23.55 X/¢ «OJIMH U3 TPUHAJILA-
TH» 16+
01.30 I/ «Casitoii Apxunenary» 12+
03.10 IlecHs ocTaércs ¢ 4eIOBEKOM
12+
03.30 X/¢p «IIETS IO AOPOI'E B
LHAPCTBUE HEBECHOE» 16+
05.05 I/ «Tans...» 12+

CTC
06.00, 05.50 Epanam 0+
07.00 M/ «Orenb y oBeuex» 0+
07.15 oy ypaneckue nenpmeHu 16+
08.00 IIpocto kyxHs 12+
09.00 Poros B ropoae 16+
10.00 Ypansckue neixpmenn. Cmexbook
16+
10.20 M/¢p «Cranp nerenpoii! burdyr
MITaIIIHIY 6+
12.15 M/ «Cemetika burpytosy» 6+
14.00 M/ «MoHCTpBI Ha KaHUKYIIax» 6+
15.50 M/ «MoHCTpbI Ha KaHUKYJaX-2>
6+
17.35 M/ «MOHCTpBI Ha KaHUKYJIax-3.
Mope 30BET» 6+
19.30 Cynepuunnzsa 12+
20.45 X/d «TPAHCOOPMEPBI. I10-
CJIE[JHWM PBILIAPD» 12+
23.55 X/ «®OPPECT I'AMII» 16+
02.35 X/ «PETBU» 16+
04.50 6 xagpos 16+
05.40 Mynbsrdunsmer 0+

JNOMAIIIHU I
06.30 X/ «CYIbBA HA JIECTHWY-
HOMU KJIETKE» 16+
10.05 st yxunos 16+
10.20 X/¢p «CEMEUWHBIE TTPHU3PA-
KW» 16+
19.00 T/c «BEJIMKOJIEITHBIA BEK»
16+
23.20 X/ «<KKOMMYHAJIKA» 16+
03.00 [I/c «Hacrosimas Banra» 16+
04.10 X/ «3UTA UTUTA» 16+

TB3
06.00, 05.30 Mynbrduapmer 0+
07.30 Bkycuo ¢ Arducoit Uexosoit 16+
08.00 Hosslii neup 16+

08.40, 09.15,09.45,10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30 M/c
«Jlenn Bar u Cynep-kot» 6+

14.00, 15.10, 16.15,17.30, 18.45, 20.00,
21.00, 22.00 T/c «I'PA® MOHTE-KPU-
CTO» 16+

23.15 X/¢p «[IOXUTUTEJIb BPEME-
HW» 16+

01.30 X/ «kAMYH/ICEH» 16+

03.15, 04.00, 04.45 Mecta Cunbl 16+

IIATHULA!
07.00, 12.00 T'actpotyp 16+
07.50, 05.00, 06.10 ITarauma News 16+
08.15, 08.20, 08.30, 08.35, 08.40, 08.45,
08.50, 09.00, 09.05, 09.10, 09.15, 06.35,
06.50 M/c «IIpocTtokBammHo» 0+
09.20 M/ «MBI - MOHCTPBI 6+
11.00, 05.30 Yépnsrii ciucok 16+
13.00 ITornanu! B Y36ekucrau 16+
14.00 ITornamu! B Kurait 16+
16.20 INornamm! ra Oumunmuae! 16+
18.10, 23.40 [Tornanu! na Kyoy 16+
19.30 ITornanu! B Snonuto 16+
22.20 [ornamu! B Manaiizuio 16+
01.40 X/ «MYILIKETEPEI» 16+
03.30 X/ «CKAHJIUHABCKHUH
DOPCAX» 18+
06.45, 06.55 M/ «Hy, moronu! Kanu-
KyasD» 0+

3BE3JIA
05.10 X/¢p «I"OJIYBbIE MOJIHUW»
12+
06.40 X/d «<AJIJEKCAHJIP HEBCKUI»
12+
09.00 HoBoctr Henenu 16+
09.25 Cayxy Poccun 12+
09.55 Boennas npuémka 12+
10.40 Jlerenasl apMuu ¢ AJIeKCaHIPOM
Mapmanom 12+
11.30 Motops! u konéca 12+
12.20 I/c «Boitna mupos» 16+
13.10 Kox noctyna 12+
14.00 Ynuxa u3 npouwioro 16+
14.50 CxpsiTble yrpo3sl 16+
15.40 Jl/c «CexpeTHbIe MaTepuab» 16+
16.30 Jl/c «3arauku Beka» 12+
17.20 CneunanbHelit penoprax 16+
18.00 I'maBnoe ¢ Ounbroit benooii 16+
19.40 1/c «Jlerenapl COBETCKOTO ChI-
cka» 16+
23.00 ®etucos 12+
23.55 X/ «'OJTYBAA CTPEJIA» 12+
01.40 X/¢ «3EJIEHBIE IIEITOUKM»
6+
03.15 X/t «JIBA ®EJIOPA» 12+
04.40 J1/c «OTeuecTBEHHOE CTPEIIKOBOE
opyxkue» 16+
05.20 JI/c «Mocksa ¢poHTY» 16+

THT
07.00, 06.35 HoBas dabpuka 3Be3n.
JlneBHuknu 16+
07.30, 08.00, 08.30 Oxuaxxasl B Poccum.
Crewyraitmpkectsl- 2023 r 16+
09.30 bursa nukuukoB. I1pazauuku 16+
10.00, 11.00, 12.00 Onnax sl B Poccun
16+
13.00 X/¢ «PO3HBII ITAITA» 6+
15.00 X/ «KPACHASA LIATIOYKA»
12+
17.00 X/¢p «BABA SATA CIIACAET
MUPy» 6+
19.00 Coxposwumia nmmeparopa 16+
22.00 Hosas adpuka 3Be3n 16+
00.00 Uloy Bonu 16+
01.05 Jlura roponos 16+
02.15 4 Tebe He Bepro 16+
03.00 Mmnposu3zanus. Komanasr 16+
03.50 Ummnposuzarms 16+
04.20 M/¢p «IIpuxnrouenus Iletu n
Bonka» 12+
05.15 M/¢p «Cwmemapuxu. Jlerenna o
3o0ToM ipakoHe» 6+

PEH-TB
05.00, 23.55 Cambie mokupyromue
rurnore3bl 16+
07.00 C 6oapsim yrpom! 16+
08.30, 12.30 Hooctu 16+
09.00 Camas HapomHas mporpamma
16+
09.30 3naere mu BB, uT0? 16+
10.30 Hayxa u TexHuka 16+
11.30 [I/c «Jlerennpr u Mmudsn» 16+
12.45 HeussectHast ucropus 16+
13.35 T/c «OITEPALIN S «KAPITATBI»
16+
21.15 X/ «tHECOKPY MBI 16+
23.00 Urorosast nporpamma 16+

ISATHIN
05.00 T/c «YXOXY KPACHUBO» 16+
06.25,07.05, 08.00, 08.45,09.40, 10.40,
11.35,18.00, 18.55, 19.50, 20.45, 21.40,
22.35 T/c «HAII CITELTHA3-2» 16+
12.30, 13.25, 14.20, 15.15, 16.05, 17.05
T/c «<HAI CITEITHA3-3» 16+
23.35, 00.20 T/c «KPEIIKHME OPEILI-
KNy 16+
01.05, 02.05, 02.50, 03.35 T/c «<cHA3AJL
B CCCP» 16+
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Yyacrue

BO BCEPOCCUMCKHUX COCTA3ZAHUAX

C 17 o 21 anpeas B 1. Bepack Hogo- A x Ha qencn
cudupckoii odaactu nmpouriu Beepoc- ~
cuiicKne COPeBHOBAHMS 110 HACTOJILHOMY c H bl " ce3o H i
TeHHuUcy. Tennucucrol a0 14, 16, 20 ger
u3 23 cyobexToB Poccuiickoii @enepanuu

NPUHSJIN YYACTHE B COCTA3AHUSIX. PEMOHT xonoaunbHUKOB, CTUPanbHLIX MaLUUH,
B cocrase koman 161 TroMeHCKOI 00nacTu 3neKTpoHarpeBaTenen, MOPO3uIbHbIX kKamep.
JIOCTOMHO TIPUHSUTH Y9IaCTHE CIIOPTCMEHBI MeHcnoHepam — oTAeNbHasA CKUAKa.
crnopruBHOi mKonsl «Temm»: EBrenus Bble3s Ha iom, B paioH. FapaHTus. O6p. no Ten.: 8-950-491-19-03. Pexnave.
Bonneipesa, Bapsapa [1norHukoBa, Munena
BproxoBieBa, Exarepuna Konomnenbiesa, Zg «[lopoxHuk 3» npoussoaut
y4yeHue n nepenoaroToBKy
CO(I)I/IH EOpHCOBa, Maprapma KOpOBHHa, PEKJ‘IAMA, no cneuuanbHOCTAM:
Huana Adpamosa, Tumodeti [L1oTHUKOB. * TPaKTOPUCT: KaTeropuit «B», «C», «En,
EBrenus bonaeipeBa mokaszana BbICO- o BbA B‘n EHUS. i‘ﬂ;’.;.j‘ﬂ.;gf%yﬁf,,’;’mpa, sKkckasaTopa,
Yaice ne nepevwlii paz cnadkosckue mennucucmosl KU pesynbrar, 3aHsB 12 mecto cpenu 96 rpeiifepa, katka, acansToyknaduka;
j— ° BOoAUTernb: Norpysyuka, cHeroxoga
nokaszvlearom macmepcmeo CIIOPTCMCHOK. KBagpouvkna, Besgexoaa.
Ha COPEGHOBAHUAX PAZTUUHOZ0 YPOGHSL. Oabra UBAHUIIEBA, y@ POpMa OBy4EHMS: O4HO-3A0HHAS.
//@omo CII «Temn» cnenuasuct CII «Temm» Ciunku. TpYAOYCTPORCTEO.
Ten. 8-908-117-53-20.
8 (34555) 2-32-96. it vaoponna o
Pexnama.
Cembs.
I EMKOCTU ccvoe
2 NEPEKPbLIBAEM Kpbiwn.
: i OBLLUMBAEM cTehbi.
MEYU AAS BAHD / TENAULLbI o gggﬁglcln 3as&pb..
3 npodnucr,
g CaMmbie Hu3KHue Ll.eHbll MeTasnsnouepenuLly, CaiamHr,
npodTpyOy, MeTannowTakKer.
(PMDN\O BOqKOBAP 8'952'343'6666 [focTtaBnsem. g
MeHcuoHepaM — ckupka. &
Ten.: 8-960-921-00-04. ¢
Ténnbie Oxna Mmoc
ODOUIINAJIBHO noasoP O4YKOB
AJIMAHUCTPALIUSI CJTATKOBCKOI'O MYHUIIMITAJIBHOI'O PAMOHA M USTOTOBJIEHUE BECTINATHBIE SAMEPbI, IOCTABKA
i3 3AYHAC PACCPOYKA NNATEXA Ge3%
TIOMEHCKOHU OBJIACTH B Mwmme Ha yn. K. MAPKCA, 39
yn. R’ ' r.Mwmm yn.PecnyGnuku 992 (23rax)
MOCTAHOBJIEHUE GAZ ONTUKA. 8(34551)58-999, 8-904-889-0073
PABOTAEM EXXKEAHEBHO
17.04.2024 Ne237 " S TIPASIHUIGE
V4. e 06p.: . Num, g
c.CimankoBo yn. K. Mapkca, 39, E Bo'uo rl PCC)HaBLuS,,'u
Ten. 8 (34551) 7-48-08. ¢ AALSIARLSRLON R
O npoBeneHNH MeCSIYHUKA MO 0JIArOyCTPONCTBY U YIYYIIEHUIO CAHUTAPHOTO COCTOSTHUS FPOLAKA LIbITNAT BROVIEPOB nggﬁ?gﬂ:ag‘g:glgeglw
Tepputopun CaaaKkoBCKOro ceJIbCKOT0 MoceJeHust MACO-SMUHbIX NOPOL, ’ Bo3aMOXHa paccpouka
YTAT, FYCAT, MYNAPLOB! T. 8-950-488-32-62 (Anexcarap)
B nensix obecrieueHust YMCTOTHI U Mopsiaka Ha Tepputopun CiiaIKOBCKOTO CEIbCKOTO ITOCENICHHUS: 2,91 16 Mas ¢ 9:00 T. 8-950-488-32-42 (Hukonai)
1. B nepuon ¢ 17.04.2024 1o 16.05.2024 00bABUTH MECAUHHK IO OJIArOYCTPOMCTBY U YIyUIIEHUIO CAaHH- Ha pbiHke noc. MacnsamHckuii é AOBEPAWTE NPO®ECCHUOHAIIAM!
TapHOTO COCTOSIHUS TeppuTOpHH CIIaKOBCKOTO CEIILCKOTO ITOCEIICHHS: a2 *’Egg & YTINIO EGIUKOB
2. PexomenzoBarh: . . . 1. 8-950-49-49-141, Onbra LWsen 2-10-MeCSAUYHbIX.
2.1. PyxkoBomuTensM npeanpustuii Bcex GpopM COOCTBEHHOCTH, OpPraHM3aNM, yUPEXKICHNH, PEIIpH- 3BoHuTe ¢ 17 go 21 u. Ten.: 8-904-075-52-02.
HUMAaTeIsIM 0e3 00pa30BaHus IOPUIMUECKOTO JINIA, IPYTUM XO3SIMCTBYIOIINM CyOBEKTaM MPOBECTH PaOOThI
10 CAHUTAPHOW OYMCTKE U OJIATOYCTPOMCTBY 3aKPEIUIEHHBIX TEPPUTOPHHA, OTpaXIeHUH U (hacagoB CBOUX 3AKYMNAKD g «TOCCHAB» 3AKYMNAET
31aHui U OOBEKTOB. KPC, oBel, nowagen. & KPC, NOLLUAOEN, OBEL,
2.2. HaceneHnio 1Mo MecCTy MpPOKUBAHHS, COOCTBEHHHKAM YaCTHBIX JOMOBIAJACHUN, MHOTOKBAPTHPHBIX LOPOTO. XMBbIM BECOM.
KHJIBIX JOMOB IIPOBECTH PabOTHI MO CAHUTAPHOW OYHMCTKE M 0JaroycTpOMCTBY ABOPOBBHIX TEPPUTOPHH, 060. no Ten.: 8-950-211-48-83 Ten.: 8-913-625-30-25 (WatsApp),
orpaxkaeHui u acagoB JOMOB. P . ) 8-950-799-41-03. Peknama.

3. Ony6nuKoBaTh HACTOSIIIEE MOCTAHOBIEHHUE B TazeTe « TPyI0BOE 3HAMS» H Pa3MECTUTH Ha ODHUIIHATHLHOM —
caiite CJ1aIKOBCKOTO MyHHIIMIIAILHOTO paifoHa. 3AKYIAIO ' 3AKYNAKD  Pemava
4. KoHTpOTIb 3a HCHOJHEHHEM HACTOSIIETO TIOCTAHOBIICHHS BO3I0KUTH HAa HAYaIbHUKA OT/eNa 110 paboTe msaco KPC, baparos

5 C W BbIHYXXOEHHbI 326011 KPC, osey
C TCppUTOPUCH LITAJKOBCKOI'O CCJILCKOTO MOCCIICHU. ﬂo-rl)-oro_spgg:é-zr;] H:1M6?Te' XVUBbEM.
en: 8-951-271-41-64, Ten:
. en: 8-902-623-42-32.
I'naBa paiiona A.B.lBanos 8-909-149-82-67.

I'azera Beimyckaercs mpu GUHAHCOBOW MOAACPIKKE MTpaBuUTEeIbCcTBa TIOMEHCKOW o0TacTu Tnasuetii pegakrop A.A.Ilo3zroMcKas
lasera 3apeructpupoBata Yipasinennem OenepansHoii  MHeHHe aBTOpOB MyONMKaliil He Beera AJpec pelaKkuuu U H31aTels: Boumyckaromuii pexaxrop JI.B.Bepxomanosa
CITyXOBI [0 HAZ30PY B cdepe CBsi3H, MHPOPMALMOHHBIX  COBIAJAET ¢ TOYKOM 3penus penakiun. 3a 627610 c.Crnaaxoso, Tromenckoii 06, yi1. K.Mapkca, 21. T'azera orneuarana 8 OOO
TEXHOJIOTUH H MACCOBBIX KOMMYHHKAIMH 110 TIOMEHCKOH  cofepikaHue peKIaMHBIX MaTepuanoB pe- E-mail: trudovoe-znamja@mail.ru «Wmmmckast tunorpadpus», r.Ummm
o6nact, XaHTeI-MaHCHICKOMY aBTOHOMHOMY OKPYTY — JaKIs OTBETCTBEHHOCTU He HecET. [Ipum Tenedonnbr: 627750 r. M, yn. Uxanosa, 17.

- IOrpe u SImano-HenenkoMy aBTOHOMHOMY OKPYTY. HCIIOJIB30BAaHMM MAaTEpHAIOB B IIEYaTHOM, IIIABHBINA penaktop - 8 (34555) 2-31-37; BIMyCKAIOIINI PEAAKTOP - Ieuars ocernas. Mnnexc uznanns 54348.
CsuznerensctBo o peructpamuu IIM NeTY 72-01416  oyeKTpOHHOM WIIM MHOM BHJE CChUIKA Ha  2-34-94; xoppektop - 2-37-13; Gyxranrtepust - 2-38-60; Tupax 1002 3k3. 3axa3 34
or 23.12.2016 rona. «TpynoBoe 3HaMs» 00sI3aTeNbHA. panuoctyaus - 2-34-94; otnen pexnamsl - 2-32-96. O0béM 1,5 meyarHoro Jikcra

YYPEJIUTEJIb: [lenapramMeHT 110 00LIECTBEHHBIM CBSI3M, KOMMYHHKALIMSIM H MOIOA&KHOM ronmrike Tromerckoit oonactn MU3JATEJIb: ABroHoMHast HekoMMepueckast opranmsaryst «HpopMarioHHo-31aTeNbekuil HeHTp « TpynoBoe 3HaMsDy



