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новости, события, факты

Прогноз синоптиков

• День народного единства отмечается в нашей стране ежегодно 4 ноября. Этот праздник установлен в 
честь важного события в истории России – освобождения Москвы от польских интервентов в 1612 году.

4 ноября – день народного единства

УвАжАеМые читАтели! 
идёт подписка на районную газету «Заводоуковские вести» 

на первое полугодие 2018 года.
Стоимость под-

писки на шесть ме-
сяцев – 562 руб. 2 
коп. Обращайтесь 
в отделения Почты 
России и в отдел 
продаж газеты (г. 
Заводоуковск, пер. 
Элеваторный, 6). 

подписка-2018

Поздравляю вас с государственным праздни-
ком – Днём народного единства!

Этот праздник символизирует мир и согласие 
в обществе, стремление к утверждению истин-
ных духовных и человеческих ценностей, кото-
рые являются основой процветания нашей стра-
ны и сотрудничества всех на благо Отечества.

Сегодня перед нами стоят задачи, связанные с гло-
бальными преобразованиями, призванными опре-
делить путь страны на длительную перспективу.

И в том, что наша страна последовательно и си-

стемно отвечает на все вызовы времени, решает 
эти задачи, прежде всего, ваша заслуга, резуль-
тат вашего труда, усилий, воли, энергии. 

В этот праздничный день желаю вам крепко-
го здоровья, успехов во всех делах и начинани-
ях, уверенности в своих силах и всего самого 
наилучшего!

игорь ХОлМАНСКиХ, 
полномочный представитель 

Президента Российской Федерации 
в Уральском федеральном округе

Вместе мы – сила!

УвАжАеМые жители УРАльСКОгО феДеРАльНОгО ОКРУгА!

Поздравляю вас с Днём народного единства! 
Этот праздник символизирует уважение к исто-

рии России, воинским и трудовым подвигам мно-
гих поколений наших предков, гражданскую спло-
чённость и единство. Сила и мощь нашей страны 
основаны на твёрдой воле народа, общих нрав-
ственных ценностях и огромной любви к Отчиз-
не миллионов россиян.

Мы, жители Тюменской области, – люди раз-
ных профессий, национальностей, религиозных 
убеждений, возрастов – вместе трудимся и за-
ботимся о благополучии и процветании региона, 

бережно сохраняем  традиции, богатое культур-
ное и духовное наследие. Такая общность и пре-
емственность служат прочным фундаментом для 
уверенного развития и движения вперёд. Каж-
дый из нас плодотворным трудом преображает 
жизнь. Объединяя усилия, мы создаём будущее 
великой страны.

Искренне желаю вам новых свершений во 
имя Родины, счастья, здоровья и всего само-
го доброго! 

владимир ЯКУШев, 
губернатор области                                            

ДОРОгие ЗеМлЯКи!

Примите искренние поздравления с Днём на-
родного единства!

Этот праздник символизирует уважение к ве-
ковым российским традициям, единение наро-
да во имя Оте чества, национальное согласие в 
обществе. В этот день мы отдаём дань памяти 
героическому прошлому нашей страны и её за-
щитникам.  Вместе – мы великая сила! Уверен, 
что каждому из нас, кто живёт на Заводоуковской 

земле, небезразлична её судьба. А значит, у всех 
нас есть общая и главная задача – работать над 
развитием и процветанием округа для того, чтобы 
сделать свою жизнь достойной и обеспеченной.

Желаю вам крепкого здоровья, счастья и бла-
гополучия, успехов в трудовой деятельности на 
благо родной земли! 

Александр АНОХиН, 
глава городского округа                                  

УвАжАеМые ЗАвОДОУКОвЦы!

От имени депутатов думы городского окру-
га  поздравляю вас с Днём народного единства!

Этот праздник символизирует единение наро-
да, любовь к Отечеству и стремление принести 
пользу своей Родине. Только сплочённость, об-
щенациональное согласие и созидательная энер-
гия жителей городского округа позволят стабиль-

но и динамично развиться нашей территории и 
стране в целом.

От всей души желаю вам крепкого здоровья, 
мирного неба над головой, благополучия и но-
вых достижений!

Николай ПлОСКОв, 
председатель думы городского округа                                    

УвАжАеМые жители гОРОДСКОгО ОКРУгА!

За 12 месяцев прибавки про-
дуктивности бурёнок добились 
почти на каждой ферме сель-
хозпредприятий (смотрите та-
блицу). Средний показатель 

надоев в округе самый высо-
кий в области. И только в ЗАО 
«Тобол» надои ниже, чем бы-
ли. Думается, что это времен-
ное явление.

Когда за дело берутся умело
Если в октябре прошлого года хозяйства округа ежеднев-
но отправляли на переработку 92,4 тонны молока, то ны-
не – 108,8 тонны. 

Надой молока в округе на 31 октября 
Хозяйство   (в кг на фуражную корову) (в кг на поголовье)

2016 год 2017 год  + - к 2016 году
ООО «Возрождение» 14,1                    16,5                              1 636
ООО «Шестаковское»         9,0                      11,2                              477

ЗАО «Тобол»                            19,4                    17,6                - 1 290
ЗАО «Падунское» 19,8                     22,7                             3 998
ЗАО «Флагман» 20,1                    20,6                              154
ЗАО «Лесной» 18,8                     21,2                              982

ООО «Першино» 17,1                    24,2                               6 193
ООО «Боровинское» 23,7                     29,3                              3 773

ООО «Сосновка»                      17,8                     21,8                              501
всего: 18,1                     21                              16 423

А пока, как пояснила Екатерина 
Десятова, председатель комитета 
по жилищно-коммунальной поли-
тике администрации округа, специ-
алисты «Тепла Тюмени» и управля-
ющих компаний округа изучают воз-
можность установки общедомовых 
приборов учёта теплоснабжения в 
многоквартирных домах. При обхо-
де подвальных помещений комму-
нальщики сразу отметят утечки из 

системы отопления и примут необ-
ходимые меры. Если в каком-то до-
ме не будет возможности  устано-
вить общедомовые счётчики теп-
ла, тогда расчёт за услугу насчи-
тают по нормативу.

Когда налажен учёт и контроль 
поставляемого ресурса каждому 
потребителю, тогда проще перей-
ти к вопросу оплаты за услугу.

Александр ПОНОМАРёв

Наладят учёт и контроль
Инвестор в лице коммунального структурного подразделе-
ния «Тепло Тюмени» филиала ПАО «СУЭНКО» приступит к 
ремонту и реконструкции объектов ЖКХ округа с 2018 года.

УвАжАеМые читАтели!
Следующий номер газеты «Заводоуковские вести» 

выйдет в субботу, 11 ноября.

Дворец культуры на улице Вок-
зальной распахнёт свои двери 
для всех желающих в 20.00. 
Культ работники подготовили для 
земляков обширную программу. 
О революционных событиях ве-
ковой давности расскажут экс-
курсоводы краеведческого му-
зея, перевоплотившись в извест-
ных земляков: купца Колмакова, 
большевика Хахина и предсе-
дателя Совета Семёнова. Гости 
вечера вспомнят о трагической 

судьбе великой поэтессы Мари-
ны Цветаевой, узнают, как боро-
лись с безграмотностью. Также 
для любителей культуры прой-
дут программы «Волшебных книг 
чудесный мир», «Искусство ки-
нематографии», «Назад в про-
шлое»,  музыкальная гостиная 
«Пётр Ильич Чайковский», ма-
стер-классы. А самый активный 
участник «Ночи искусств» смо-
жет выиграть ноутбук. 

Алексей СевОСтьЯНОв

«искусство объединяет»
Под таким девизом в Заводоуковске в День народного един-
ства пройдёт всероссийская акция «Ночь искусств».



«Заводоуковские вести» 2/11/20172

новости россии

блиц-опрос

знай наших!

• Ступеньками к нынешней победе Алёны троицкой,
педагога школы № 2, стали первые места, занятые ею 

в прошлом году в окружном конкурсе «Педагог года»
и областном творческом состязании «гражданский урок». 

три выходных подряд – 4, 5 и 6 ноября 
– ожидают россиян в связи с празднова-
нием Дня народного единства, 3 ноября 
рабочий день будет сокращённым.

4 ноября в России отмечается День на-
родного единства, ставший государствен-
ным праздником в 2005 году. Дата праздно-
вания приурочена к событиям осени 1612 го-
да, когда народное ополчение изгнало поль-
ские войска из Москвы. Это стало одним из 
этапов окончания Смутного времени.

Это последние длинные выходные в этом 
году. Следующие десятидневные празднич-
ные дни будут у россиян в связи с праздно-
ванием Нового года.

Управляющие компании отстранят от 
сбора средств за воду и отопление.

Разработанный Минстроем РФ законо-
проект, благодаря которому из системы пла-
тежей за услуги ЖКХ исчезнут посредники, 
в ближайшее время будет внесён в Госду-
му. Предполагается, что его принятие долж-
но улучшить ситуацию с долгами за комму-
нальные услуги.

Сегодня общая задолженность по жилищ-
но-коммунальным услугам в России перева-
лила за триллион рублей, из них примерно 
половина – долги населения. При этом са-
мыми крупными неплательщиками являют-
ся управляющие компании и другие юриди-
ческие лица, выступающие посредниками 
между потребителями коммунальных услуг 
и их поставщиками.

Минстрой предложил, чтобы на счета са-
мой управляющей компании поступали толь-
ко деньги за её услуги – уборку подъезда, те-
кущий ремонт и так далее. При этом оплата 
за воду и отопление шла непосредственно 
поставщикам ресурсов. Пока же собствен-
ники квартир заключают договор с управ-
ляющей компанией, кооперативом или то-
вариществом, которые собирают деньги за 
услуги и передают их ресурсоснабжающим 
организациям.

До 1 декабря регионы должны пересмо-
треть размеры предельной стоимости ра-
бот по капитальному ремонту.

Ранее Минстрой России разработал и ут-
вердил правила определения предельной 
стоимости капремонта. Она будет рассчи-
тываться на основе типологии домов. За её 
основу может быть принят период построй-
ки дома, материал стен и крыши, тип фун-
дамента, степень оснащённости инженер-
ным оборудованием. Также методика со-
держит перечень затрат на капремонт: це-
ну стройматериалов, оплату труда строите-
лей, эксплуатацию машин и другие расходы. 
Всё это позволяет рассчитать конечную сто-
имость ремонта.

в госдуму внесён законопроект, пред-
усматривающий право россиян при жиз-
ни фиксировать в своих документах со-
гласие или отказ на посмертное изъятие 
их внутренних органов.

Согласно законопроекту, соответствую-
щая отметка будет вноситься в паспорт, во-
дительское удостоверение или другие доку-
менты, удостоверяющие личность. Точный 
перечень документов будет определён пра-
вительством РФ. Кроме того, подобная ин-
формация будет включаться в специализи-
рованную электронную базу данных, кото-
рую станет вести Минздрав.

По материалам «Российской газеты»

Михаил Шабан, пенсионер,  
г. Заводоуковск:

– Революция в России сто лет 
тому назад случилась потому, что 
для этого созрели соответствую-
щие условия, помните: «…верхи 
не могут, а низы не хотят ...». Это 
сломало исторически сложившу-
юся жизнь патриархальной Рос-
сии и послужило предупреждени-
ем для других государств. В ре-
зультате люди труда в тех же ка-
питалистических странах теперь 
зарабатывают достаточно, име-
ют возможность следить за здо-
ровьем, получать образование, 
приобретать жильё, путешество-
вать по всему миру, то есть жить 
достойно. А в России пока не все 
могут себе позволить такой образ 
жизни, хотя тех же ископаемых и 
иных природных ресурсов у на-
шей страны с избытком.

валерий Кузнецов, пенсио-
нер, г. Заводоуковск:

– Очевидцами революции, а 
затем Гражданской войны, ког-

да брат воевал с братом, отец с 
сыном, были наши деды и пра-
деды. Какую оценку я могу дать 
событиям тех лет? В школе нас 
учили, что революция делалась 
для блага простых людей, одна-
ко землю крестьянам и заводы 
рабочим так никто и не отдал.

Александр Новгородцев, 
служащий, г. Заводоуковск:

– Октябрьская революция 1917 
года дала толчок развитию про-
мышленности, сельского хозяй-
ства, благодаря чему страна в 
1941-45 годах выстояла против 
немецко-фашистских и японских 
захватчиков, стремящихся пора-
ботить богатое природными ре-
сурсами государство. В СССР 
была лучшая в мире система об-
разования, программа подготов-
ки спортсменов (ею до сих пор 
пользуются в Китае и с успехом 
побеждают на многих соревнова-
ниях). Мы первыми вышли в кос-
мос… Печально то, что револю-
ция столкнула интересы и убеж-

дения множества людей, что при-
вело к Гражданской войне, погу-
бившей миллионы сограждан. И 
сегодня в мире есть силы, гото-
вые откусить от России лакомый 
кусок, но ведь мы начеку. 

Ольга Комарова,  домохозяй-
ка, с. Падун:

– В школе в наши умы вклады-
вали то, что Великая Октябрь-
ская революция – это целое со-
бытие, которое перевернуло не 
только жизнь нашей страны, но 
и мир в целом. А вот недавно 
внучка пришла из школы и за-
явила, что современные истори-
ки утверждают, что революции не 
было, а был всего-лишь государ-
ственный переворот... Честно, 
стало немного страшно...

Денис Сидоров, служащий, 
г. Заводоуковск:

– Кто знает, как бы развива-
лись события, если бы не было 
революции. Помню, в детстве 7 
ноября часто маршировал в од-
ной колонне с родителями под 

красным флагом, было весело. 
Остался в памяти и слишком «ве-
сёлый» дядя Толя с транспаран-
том. Однако и в то время простой 
народ жил небогато. Прошли го-
ды, пусть праздник переименова-
ли и сдвинули на несколько дней, 
однако у большей части населе-
ния нашей страны мало что изме-
нилось. А дядя Толя в праздники, 
как и прежде, навеселе! 

леонид Басов, служащий,      
г. Заводоуковск:

– История сослагательного на-
клонения не терпит. Если рево-
люция свершилась, значит, пред-
посылки для неё были. Считаю, 
что Великая Октябрьская соци-
алистическая революция про-
изошла для того, чтобы пробле-
мы, её породившие, разрешить. 
А уж удалось ли это сделать – 
другой вопрос.

василина тельминова, вось-
миклассница, г. Заводоуковск:

– Не задумывалась об этом. 
Данную тему мы на уроках исто-

рии ещё не изучали. А по теле-
передачам и информации в Ин-
тернете какие выводы можно сде-
лать? Столько противоречивых 
мнений.

иван жоламанов, препода-
ватель, д. Дронова:

– Конечно! Главный вопрос, 
который тогда стоял перед Рос-
сией, – это экономическая от-
сталость от других стран. Цар-
ский режим решить эту пробле-
му не смог. А в результате рево-
люционных преобразований на-
ша страна добилась невиданных 
ранее темпов роста экономики, 
развития науки и прочего. 

елена лесина, служащая,                    
г. Заводоуковск:

– При слове «революция» в па-
мяти всплывают строки из пес-
ни: «И Ленин такой молодой, и 
юный Октябрь впереди!». А ещё 
демонстрация 7 ноября и старые 
фильмы, где главным действую-
щим лицом был вождь мирового 
пролетариата. 

Оправданной ли была Октябрьская революция?

Сегодня транспортная проблема в 
округе и городе по большому счё-
ту решена: заводоуковцы могут вос-
пользоваться такси, уехать на авто-
бусе или маршрутке.

Нельзя забывать и о личном автопарке 
жителей округа. И хотя нам и предрекают, 
что в будущем человечество всё больше 
будет пользоваться услугами обществен-
ного транспорта, но пока в городе и сёлах 
число частных легковых автомобилей ра-
стёт. Однако параллельно развивается и 
совершенствуется структура обществен-
ного транспорта. Речь в частности о ЗАО 
«Автомобилист», списочная численность 
работников которого на протяжении уже 
нескольких лет не изменяется. Среди ра-
ботников предприятия водители, кондук-
торы, ремонтные рабочие, сотрудники бух-
галтерии и администрации.

Было время, когда по городским марш-
рутам ходили ЛиАЗы старой модифика-
ции, и в одно прекрасное время они пе-
рестали справляться с поставленной за-

дачей по перевозке пассажиров. Заводо-
уковцы помнят, что в помощь стареньким 
автобусам выходили на городские улицы 
и ПАЗы. Затем на маршрутах появились 
микроавтобусы на базе «Газелей». Сегод-
ня работа находится и современным ЛиА-
Зам, и маршруткам. Автобусный парк ав-
топредприятия понемногу обновляется. 
Удачным в приобретении новой техники 
здесь считают 2016 год – тогда предпри-
ятие приобрело в лизинг, благодаря об-
ластной программе, пять новых пазиков.

Сергей Бертрам, заместитель директо-
ра предприятия, рассказал, что структур-
ные подразделения ЗАО «Автомобилист» 
формировались не один десяток лет. На 
предприятии есть всё необходимое для 
ремонта и обслуживания парка автобусов.

Некоторое время назад в «Автомоби-
листе» был некомплект водителей с ав-
тобусной категорией. С недавнего вре-
мени проблем с кадрами здесь нет. По-
лучилось как в пословице: «Не было бы 
счастья, да несчастье помогло». В связи 
с сокращениями в ЗАО «Загрос» многие 

водители из строительной организации, 
имеющие категорию D (автобусы), пред-
ложили свои услуги «Автомобилисту». У 
предприятия появилась возможность вы-
бора. А это в конечном итоге должно по-
влиять на безопасность и качество услуг 
по перевозке пассажиров.

Как бы ни удобен был личный транспорт, 
но в иные моменты он не может конкури-
ровать с общественным. Так, во время сне-
гопадов или сильных морозов часть води-
телей легковушек отказывается от поездок 
на собственных авто: у кого-то не запустил-
ся двигатель, а кто-то не рискует выезжать 
по неочищенной от снега улице. Вот в та-
кие пиковые нагрузки общественный транс-
порт ЗАО «Автомобилист» в особом почёте.

И ещё. Когда у заводоуковцев были се-
рьёзные претензии к работе «Автомобили-
ста», они обращались во все инстанции, 
в том числе и в редакцию газеты. За по-
следние несколько лет нареканий по ра-
боте общественного транспорта от жите-
лей округа в газету не поступало.

Александр ПОНОМАРёв

общественный транспорт

Одни – пешком, другие – едут

Интерес к прошлому Алёне 
привил отец: Юрий Владими-
рович любил читать истори-
ческие романы и обсуждать 
их с дочкой. Но, сопережи-
вая героиням произведений 
Александра Дюма и Вальте-
ра Скотта, девочка представ-

Зачем изучаем историю...
Учитель второй городской школы Алёна Троицкая стала 
одним из победителей всероссийского конкурса «Исто-
рия в школе: традиции и новации».

ляла себя не учителем, а ар-
тисткой. Она с детства грезила 
о сцене, участвовала в школь-
ной самодеятельности, потом, 
учась в Тобольском пединсти-
туте, играла в молодёжном 
студенческом театре «Зебра». 
Детская мечта так и осталась 

мечтой, но, по словам Алёны 
Юрьевны, каждый её урок – 
спектакль, который оценива-
ют очень придирчивые крити-
ки – её ученики. 

Во вторую городскую школу 
Алёна Троицкая пришла три 
года назад. До этого семь лет 
преподавала на Тюменском 
Севере. Но новая школа её 
просто покорила: передовая 
техника, замечательные колле-
ги, директор, поддерживающий 
любые начинания, в том числе 
и участие в конкурсах профма-
стерства. 

В столь представительном 
творческом состязании, как 
всероссийский конкурс, про-
ходивший в Москве, Алёна 
Юрьевна пробовала свои си-
лы впервые. Она была одной 
из самых молодых его участ-
ников. А её соперники – кан-
дидаты наук, почётные работ-
ники образования, стажисты. 
Иногда у неё даже проскаль-
зывала мысль: «Что я здесь 
делаю?!!» 

Не рассчитывая на победу 
и поэтому почти не волнуясь, 
учитель Троицкая защитила 
свой педагогический проект 
«Формирование гражданской 
позиции учащихся на уроках 
истории посредством проблем-
но-диалогического обучения», 
провела для коллег мастер-
класс по теме «Урок - журна-
листское расследование». И 
была ошеломлена, когда на 
подведении итогов конкурса 

министр образования Ольга 
Васильева вдруг назвала её 
имя в числе победителей! 

А как успеху педагога радо-
вались в родной школе колле-
ги и ученики! 

– Если бы не мои ребята, то, 
наверное, не было бы ника-
кой победы, – говорит Алёна 
Троицкая. – Нелегко добить-
ся, чтобы дети шли на урок с 
радостью и интересом. Это по-
сложнее любого конкурса, по-
жалуй. Но я каждый урок прово-
жу с удовольствием, мне нра-
вится, что я – учитель истории. 
Эх, если бы ещё бумажной ра-
боты и отчётов поменьше…

Мы встречались с Алёной 
Юрьевной в преддверии Дня 
народного единства и столе-
тия Октябрьской революции. 
Поэтому я не мог не спросить, 
как она рассказывает своим 
ученикам об этих неоднознач-
ных событиях.

– Непростой вопрос… Растут 
мои ученики, всё более серьёз-
ные проблемы их волнуют, – 
говорит Алёна Юрьевна. – И с 
каждым классом заново про-
ходишь материал, говоришь и 
об успехах нашей страны, и о 
горьких трагедиях. Обойти их 
нельзя – допущенные ошибки 
нужно помнить, чтобы не по-
вторить их в будущем. А иначе, 
зачем вообще учить историю?

Алексей СевОСтьЯНОв
Фото из архива 
Заводоуковской 
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Праздничный вечер

рецептик

говорим правильно цветоводу

здоровый образ жизни

у нас в городе

• Счастливый обладатель морозильной камеры. 
Помимо пяти суперпризов в тД «Южный» разыграли ещё и 15 поощрительных.  

 «Сердито» (наречие от прилагательного «сердитый») 
означает «зло, сурово, раздражённо, злобно, ярост-
но, грозно, хмуро, разгневанно». Синонимов много, и 
все они о неприятном. Между тем, когда мы говорим о 
чём-то «дёшево и сердито», то имеем в виду нечто де-
шёвое, но вполне отвечающее своему назначению. Дё-
шево и сердито – это, с нашей точки зрения, хорошо! В 
чём же тут дело?

Как это часто бывает с устойчивыми выражениями, 
которые мы получаем от предков в готовом виде и кото-
рыми пользуемся не задумываясь, старое значение од-
ного из слов фразеологизма, «сердито», было забыто. 
Слово «сердитый» среди прочих имело также значение... 
«дорогой, хороший»! Прилагательное «сердитый» изна-
чально образовано от сьрдь «сердце» (вспомните «сер-
дечный друг»). И значение это, напоминал языковед Н. 
Шанский, особенно ярко проявлялось в обороте «сер-
дитая цена». Вот, например, у Н. Лескова: «У графини 
теперь... страстное желание иметь пару сереньких ло-
шадок с колясочкой, хотя не очень сердитой цены». Так 
что выражение «дёшево и сердито» появилось в каче-
стве каламбура – буквально «и дёшево, и дорого (хоро-
шо), но дорого не по цене, а по качеству». Как считают 
специалисты по фразеологии, тут скрыт своеобразный 
полемический выпад против пословицы, тоже забытой 
нами, – «Дорого да мило, дёшево да гнило».

Что до сердца... О, это «сердце», от которого образо-
валось когда-то «сердитый»! Оно сохранилось во мно-
гих устойчивых выражениях. От всего сердца (совер-
шенно искренне), всем сердцем (очень сильно, горячо, 
всем существом), скрепя сердце (против воли, против 
своих убеждений). А как минимум в двух фразеологиз-
мах, которыми мы пользуемся сейчас не слишком часто, 
«сердце» имеет старое значение – «гнев, злоба». Иметь 
сердце на кого-то означает как раз «сердиться, быть не-
довольным кем-то». Можно и «сорвать сердце на ком-
нибудь» (то есть излить злобу).

Марина КОРОлёвА
https://rg.ru/2017/10/11/marina-koroleva-kak-
poiavilos-vyrazhenie-deshevo-i-serdito.html

Дёшево и сердито 

что нужно: 500 граммов филе рыбы (судак, сибас, 
горбуша, минтай, навага и т.д.), батон, 200 граммов лу-
ка, 500 миллилитров молока, 150 граммов сыра, майо-
нез, зелень по вкусу, соль, перец, растительное масло.

что делать: лук, рыбу, зелень мелко нарежьте. Сме-
шайте их с натёртым сыром, посолите, поперчите. Батон 
нарежьте толщиной два сантиметра, пропитайте его мо-
локом, немного отожмите. Форму смажьте маслом, сло-
жите в неё кусочки батона. Сделайте в них углубления, 
примяв мякоть рукой. В углубления положите рыбную на-
чинку, смажьте майонезом. Выпекайте в разогретой до 
180 градусов духовке 40-45 минут. Затем посыпьте гнёз-
дышки сыром и поставьте в духовку ещё на пять минут.

Гнёздышки с рыбой

Проверяем 
качество продуктов

Сыр с растительными жирами крошится при нарезке 
(это не относится к твёрдым сортам типа пармезана), 
на открытом воздухе быстро обветривается и трескает-
ся. Оставьте кусочек на солнце и понаблюдайте: хоро-
ший сыр обмякнет, плохой – затвердеет и на поверхно-
сти появятся масляные капли.

Зелень. Возьмите в руки пучок. Если зелень свежая, 
но сильно свисает по сторонам, цвет излишне тёмный, 
а стебли слишком длинные, то скорее всего ей «помог-
ли» вырасти с помощью нитратов.

Настоящие цукаты делают из фруктов, ягод и овощей. 
Их вываривают в сиропе, а после высушивают. Они не 
должны быть слишком яркого цвета. Чтобы проверить 
их качество, опустите цукаты в тёплую воду и если че-
рез несколько минут краска сойдёт или они попросту рас-
творятся, то производитель заменил настоящие фрукты 
желатином и красителями.

икра. Бросьте несколько икринок в кипяток. Если икра 
настоящая, белок начнёт сворачиваться и появится бе-
лый шлейф.

Чтобы проверить, есть ли в сметане растительные 
жиры, размешайте ложку этого продукта в стакане го-
рячей воды. Настоящая сметана растворится до одно-
родной мутной жидкости, подделка – выпадет хлопьями.

Определить примесь муки или крахмала в мёде очень 
просто. Растворите ложку продукта в стакане тёплой во-
ды. Затем добавьте три-пять капель йода. Если раствор 
потемнеет – в мёде есть крахмал или мука.

Кофейное 
дерево

Уход за этим вечнозелё-
ным растением считает-
ся хлопотным, но на са-
мом деле оно прекрас-
но растёт в квартирных 
условиях.

Как правило, в России 
выращивают только ма-
ленькие домашние дерев-
ца в декоративных целях.

СПОСОБы ПОСАДКи
из зёрнышка. Подойдёт 

обычное кофейное, только 
не жареное. Оболочка у зё-
рен очень твёрдая, поэто-
му перед посадкой её надо 
слегка надпилить ножом. 
Затем, чтобы ускорить 
всходы, замочите два-три 
зёрнышка на сутки в сти-
муляторе «Эпин», «Цир-
кон» и т.п. Подготовленные 
семена заглубите в землю 
на два сантиметра. До по-
явления всходов накройте 
горшок банкой, периодиче-
ски проветривайте.

из черенка. Его можно 
взять у обладателей ко-
фейного дерева. Веточку 
с двумя парами листьев 
срежьте из средней части 
кроны плодоносящего рас-
тения. Для лучшего укоре-
нения внизу черенка сде-
лайте иглой продольные 
царапины, а затем на три-
пять часов поставьте ве-
точки в стакан со стимуля-
тором. Подготовленные че-
ренки поместите во влаж-
ную почву на глубину три-
четыре сантиметра.

гРУНт 
Кофейное дерево хоро-

шо чувствует себя в кис-
лой среде, поэтому в грун-
те должен преобладать 
торф. Идеальная смесь: 
торф, перегной, парнико-
вая земля, песок в пропор-
ции 2:1:1:1. Для поддержа-
ния кислотности и влажно-
сти почвы в грунт рекомен-
дуется добавить мелко по-
рубленный мох (сфагнум). 
Из магазинных грунтов по-
дойдёт земля для тропиче-
ских растений.

УСлОвиЯ
Освещение. Идеальное 

место – южные окна. Без 
солнечного света у взрос-
лого растения не смогут 
образоваться полноцвет-
ные соцветия, а значит, не 
будет плодов. А вот после 
того, как произойдёт завя-
зываание плодов, расте-
ние следует притенять.

температура. Для нор-
мального развития в ве-
сенне-летний период рас-
тению комфортно при 220-
260С, зимой – при 160-180С. 

УХОД
Полив. Главное правило 

– не допускать чрезмерной 
сухости грунта или его пе-
реувлажнения. Режим по-
лива: летом – два раза в 
неделю, зимой – раз в пять-
семь дней.

Подкормка. В период ак-
тивного роста (с апреля по 
сентябрь) раз в две недели 
используйте комплексное 
минеральное удобрение 
(лучше жидкое) для ком-
натных растений.

«Моржи» открыли сезон по плава-
нию в холодной воде, разыграв ку-
бок городского округа.

Соревнования собрали на базе отдыха 
«Русь» порядка 70 участников из Тюме-
ни, Кургана и Заводоуковска. 

Первыми преодолевали 25-метровую 
дистанцию самые юные любители закали-
вания – семилетние Виктория Вострых и 
Мария Акимова из Заводоуковска. После 
чего на старт вышли опытные «моржи».

Женщины проплыли 25 и 150 метров, 
мужчины – 50 и 250. В командном пер-

венстве заводоуковцы стали третьими, 
пропустив вперёд поклонников здорового 
образа жизни из тюменских клубов «Кри-
сталл» и «Аквайспорт». А вот в личном 
зачёте наши земляки завоевали 15 меда-
лей, из них «золото» взяли Дмитрий По-
номарёв, Надежда Сумарокова и Татья-
на Коробицина. 

Как отметила председатель заводоуков-
ского объединения любителей закалива-
ния и зимнего плавания Ольга Шаталова, 
послезавтра, 4 ноября, наша команда вы-
ступит на дне моржа в Тюмени.

Ольга МЯСНиКОвА

Когда морозы в радость 

Два десятка призов разыграл тор-
говый дом «Южный» в честь сво-
его пятилетия. 

В минувшее воскресенье, несмотря 
на морозное утро, на площади рядом 
с магазином собрались самые предан-
ные покупатели «Южного». Все они ле-
том и осенью участвовали в акции тор-
гового дома «Пять лет – пять суперпри-
зов». Приобретая товар на сумму не ме-
нее трёх тысяч рублей, заводоукоцы и 
жители соседних районов получали за-
ветные купоны с номерами.

И вот момент истины настал! Ребя-
тишки крутят барабан с купонами…Со-
товый телефон, планшет, ноутбук, теле-
визор и морозильная камера достаются 
Оксане Омельяновой, Юрию Птицыну, 
Валентине Богдановой, Ивану Усольце-
ву и Галине Пантюхиной! Победителей 
акции переполняют эмоции, некоторые 
из них признаются, что так по-крупному 
им с выигрышем повезло впервые. 

Рада за счастливчиков и предпринима-
тель Лариса Цветкова, которая пять лет 
назад открыла первый в городе магазин 
самообслуживания, торгующий товарами 
для дома. На площади около тысячи ква-
дратных метров удобно организованы и 
современно оформлены торговые залы. 
Здесь, как говорится, только живой воды 
нет – товары для интерьера, спорта, от-
дыха, обустройства сада, приусадебно-
го участка и бани, текстиль, посуда, хоз-
товары, сувенирная продукция, бытовая 

техника, люстры, камины, игрушки, быто-
вая химия… С каждым годом покупате-
лей всё больше – полюбили заводоуков-
цы и жители соседних районов «Южный»! 

В магазине постоянно проходят се-
зонные распродажи. К примеру, сейчас 
большие скидки на летний ассортимент. 
Торговый дом «Южный» предлагает ку-
пить товары в кредит на выгодных для 
покупателей условиях или в рассрочку 
на шесть месяцев без процентов и пе-
реплаты. Выгодно? Конечно!

Лариса Цветкова напомнила, что в ма-
газине действует программа лояльно-
сти: при покупке от трёх тысяч рублей 
даётся карта постоянного покупателя, 
по которой можно получить скидку до 
пяти процентов. Но цены в магазине и 
без того очень демократичны.

Если же вы решили порадовать по-
дарком коллег, друзей и близких, пре-
поднесите им подарочный сертификат 
на сумму от 500 до 10 000 рублей. К сло-
ву, купить его уже есть повод – Новый 
год близко! Торговый дом «Южный» не 
останется в стороне от этого волшеб-
ного праздника: совсем скоро он пред-
ложит широкий выбор гирлянд, фейер-
верков, новогодних ёлок и украшений, а 
также подарков на любой вкус.

торговый дом «Южный» ждёт вас 
по адресу: г. Заводоуковск, ул. Энер-
гетиков, 47г с 8.00 до 20.00.  

Ольга МЯСНиКОвА
Фото Сергея Иванова

На правах рекламы

О, счастливчики!


