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В Бердюжском районе открыт Год педагога и наставника 

НАЦПРОЕКТ "ОБРАЗОВАНИЕ"

Названы победители конкурса профессионального мастерства «Педагог года -2023»
17 февраля в актовом зале 
Бердюжской средней школы 
состоялась торжественная 
церемония награждения участников 
и победителей районного конкурса
профессионального мастерства 
«Педагог года Бердюжского района 
-2023».

В этом году конкурс собрал рекорд-
ное число участников – 15 учителей 
делились своими секретами педаго-
гического мастерства и владением об-
разовательными технологиями. Были 
представлены четыре номинации: 
«Учитель года», «Воспитатель года», 
«Классный руководитель года», «Педа-
гогический дуэт». 

В течение недели в Бердюжской сред-
ней школе и детском саду «Малышок» 
педагоги и воспитатели представляли 
свой опыт в изучении методик и тех-
нологий, проводили открытые уроки 
в начальных и средних классах, позна-
вательные мероприятия и внеурочные 
занятия с детьми. 

Главным конкурсным испытанием для 
педагогов стало проведение открытых 
уроков, а для воспитателей – занятий 
с малышами. Одним участникам кон-
курса предстояло организовать урок, 
другим – провести внеурочное меро-
приятие. Немаловажным было быстро 
и легко наладить контакт с ребятами, 
ведь конкурсанты входили в незнако-
мую для них детскую аудиторию. 

- Это был мой первый конкурс, в ко-
тором я участвовала, - рассказала Люд-
мила Николаева, учитель иностранных 
языков Зарословской средней школы. 
- Мой педагогический стаж – шесть лет. 
Родом я из Архангельска, работала учи-
телем на Камчатке, один год провела в 
Африке – была переводчиком в отде-
лении Российского Красного Креста. В 
прошлом году подала заявку на участие 
в программе «Земский учитель». Мою 

кандидатуру одобрили и 1 сентября 
встречала уже в Тюменской области, 
в качестве учителя английского и не-
мецкого языков Зарословской школы. 
Меня тепло приняли и педагоги, и дети. 
Преподаю у ребят со второго по один-
надцатый классы. Учеников немного, 
поэтому мне было легко наладить 
контакт с ними, комфортно работать. 
Конечно, перед началом всех конкурс-
ных испытаний сильно волновалась. 
Ответственным этапом для меня был 
открытый урок. Незнакомый класс, ре-
бята. Я проводила занятие с учениками 
7 г класса по теме: «Что лучшее в твоей 
стране?». Рада, что урок у меня полу-
чился, ученики поддерживали меня, хо-
рошо работали. Это интересный опыт, 
новые знания, знакомство с ребятами 
других школ, наработками молодых и 
опытных педагогов. Мы в течение не-
дели посещали уроки и мастер-классы 
коллег, слушали мнение членов жюри, 
методистов, «впитывали» все их за-
мечания и советы. Участие в конкурсе 
– шанс оценить свои силы, поработать 
над ошибками, чтобы в будущем успеш-
но выступать в творческих испытаниях 
и проводить уроки. 

«Математические старты» для ребят 
7 б класса организовали педагоги Пе-
гановской школы. Учитель математики 
Людмила Захарова и учитель физиче-
ской культуры Андрей Грачев доказали 
и членам жюри, и ученикам, что можно 
совместить такие разные и совсем не 
похожие предметы. Оказалось, что в 
изучении точной науки может помочь 
даже спорт.

- Андрей Александрович третий год 
работает в нашей школе, - говорит 
Людмила Александровна. – Раньше он 
был моим учеником, а после окончания 
института вернулся в родное село, 
стал коллегой. Я наставник молодого 
специалиста. По условиям номинации 
«Педагогический дуэт» мы должны 

были провести совместный урок. У нас 
получилось удивить всех – было позна-
вательно и весело. Ребята на занятии 
в спортивном зале повторяли тему 
«Многочлены» и демонстрировали 
свои спортивные навыки. Долго готови-
лись к конкурсу, придумывали главную 
идею урока, записывали видеовизитку. 
Такие интегрированные уроки можно 
проводить на этапе повторения тем 
и подготовки к контрольной работе. 
Для молодых педагогов такой конкурс 
– отличный опыт и возможность попро-
бовать свои силы, чтобы через год уже 
поучаствовать в главной номинации 
- «Учитель года». 

Марина Соколова, воспитатель дет-
ского сада «Малышок», была победи-
телем районного конкурса профес-
сионального мастерства в 2014 году. 
Участвуя в этом году, Марина Павловна 
отмечает: пришла за новым опытом 
и шансом представлять Бердюжский 
район на региональном уровне.

- Такие конкурсы – возможность 
развиваться и расти, - говорит Мари-
на Соколова. – Это волнение, страх, 
преодоление трудностей и сомнений, 
из которых рождается уверенность, 
желание идти дальше. Ты видишь опыт 
коллег, видишь, что можно взять для 
себя, что использовать в своей работе 
с детьми. Я готовила занятие для ре-
бят по физической культуре – «Степ-
аэробика». Воспитанники детского 
сада «Солнышко» с удовольствием 
играли со мной, увлеченно выполняли 
все упражнения. В течение недели нам 
удалось побывать на мероприятиях у 
коллег. Взяла себе на заметку занятие 
Анжеллы Гончар, где были игры для 
ребят от года до трех лет из подручного 
материала, легкие и интересные. Мне 
эти наработки обязательно пригодятся, 
ведь в моей группе в детском саду дети 
разного возраста. 

Алена Уфельман, учитель начальных 

классов Бердюжской школы, в 2016 
году участвовала в районном конкурсе 
в номинации «Педагогический дебют». 
Тогда Алена Владимировна как молодой 
учитель заняла второе место. У нее было 
два выпуска и сегодня она учит ребят 1 а 
класса. 

- В этот раз подала заявку на главную 
номинацию, - рассказывает педагог. – Две 
недели прошли в постоянной подготовке 
к конкурсу. Все это время меня поддер-
живали, помогали - наш методист Ирина 
Гаврилова, коллеги – Ольга Скипина, Та-
тьяна Ерофеева, Полина Солодовникова 
и Ольга Чичигина. Отметила для себя 
занятие по физике Айжан Маликовой, 
учителя Мелехинской школы. Интересной 
была технология с карточками. Я про-
водила открытый урок в третьем классе 
по теме «Умножение», использовала 
компьютерные мультимедийные техно-
логии. Ученики были активны – урок им 
понравился. Думаю, у нас с ребятами все 
отлично получилось. 

По итогам всех конкурсных испытаний 
победителем в номинации «Воспитатель 
года» стала Марина Соколова. В номи-
нации «Классный руководитель года» 
диплом победителя у Татьяны Петровой, 
учителя истории и обществознания Старо-
рямовской школы. В номинации «Педаго-
гический дуэт» лучшими стали Людмила 
Захарова и Андрей Грачев. «Учителем 2023 
года» стала Алена Уфельман.

Педагогов поздравил Юрий Кутергин, 
председатель комитета по образованию.
Юрий Николаевич вручил участникам 
конкурса заслуженные награды и пожелал 
им новых ярких побед. 

Победителю и призерам конкурса 
были вручены грамоты, денежные призы 
и цветы. Теперь Алена Уфельман будет 
представлять наш район на региональном 
конкурсе профессионального мастерства. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 
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ТЕРРИТОРИЯ: ВЕКТОР РАЗВИТИЯ 

Собрание граждан: в режиме открытого диалога 

В ходе встречи пегановцы поднимали вопросы качества медицинского обслуживания и благоустройства в селе

16 февраля очередное 
собрание граждан 
с участием главы района
Виктора Рейна, его 
заместителей и 
специалистов 
структурных подразделений 
районной администрации 
состоялось в Пеганово. 

Глава сельского поселения 
Нина Чибрик в подробном 
отчете рассказала о том, что 
сделано на территории за 
прошлый год, обсудила с одно-
сельчанами задачи на 2023 
год. 

На территории Пегановско-
го сельского поселения за-
регистрированы 780 человек, 
из них 248 – трудоспособного 
возраста. В основном люди 
работают в бюджетной сфере, 
сельском хозяйстве, а также 
заняты развитием личных под-
собных хозяйств. За 2022 год 
родились три малыша. Умерли 
10 человек. С территории по-
селения уехали 22 жителя, а 
прибыли – 17. По сравнению 
с 2021 годом количество жи-
телей сократилось на 12 че-
ловек. Такая тенденция наблю-
дается последние несколько 
лет, ведь молодежь не спешит 
возвращаться в родное село. 
Главная причина – отсутствие 
рабочих мест.

В Пегановском сельском 
поселении – 270 дворов, в 
большинстве из них содержат 
личное подсобное хозяйство. 
Подворье для многих семей 
остается по-прежнему основ-
ным заработком, особенно для 
тех, кто проживает в деревне 
Останино.  Поголовье КРС, 
свиней, овец, коз в целом на 
уровне прошлых лет. 

- Дума Пегановского сель-
ского поселения работает 
в прежнем составе. Десять 
депутатов собираются на за-
седания, принимают обраще-
ния и вопросы от населения, 
с тараясь по возможнос ти 
помочь каждому человеку, - 
отметила Нина Чибрик. – За 
2022 год депутаты приняли 
26 решений, все документы 
прошли правовую экспертизу. 
Хочется поблагодарить наших 
депутатов за активную жиз-
ненную позицию и неравно-
душное отношение к своим 
обязанностям. 

Анализируя обращения жи-
телей за минувший год, Нина 
Васильевна отметила: к адми-
нистрации сельского поселе-

О состоянии дел на территории Пеганово люди узнали из доклада главы 
поселения Нины Чибрик

ния поступало предложение  
выпилить клены в парке возле 
памятника. Эта работа была 
выполнена и территория око-
ло мемориала преобразилась 
– теперь старые сухие деревья 
не портят вид улицы в целом. 
Жители поднимали вопрос о 
низкой скорости интернета. В 
компании провайдера посове-
товали каждому абоненту об-
ращаться в индивидуальном 
порядке для вызова мастеров. 

В докладе Нина Васильевна 
говорила о работе школы, 
спорткомплекса,  ФАПов и 
Дома культуры. Ни одна из 
сфер не осталась без внима-
ния главы сельского поселе-
ния. 

В Пегановской средней шко-
ле обучаются 95 ребят,  из 
них шесть - первоклассники. 
Педагогический коллектив 
школы - 14 учителей. Малыши 
посещают группу кратковре-
менного пребывания. В по-
селении работают два ФАПа 
– в селе Пеганово и деревне 
Останино. 

- Взрослые и юные спор-
тсмены в 2022 году активно 
участвовали и побеждали в 
различных соревнованиях, 
- рассказала глава поселе-
ния. – Женщины посещают 
волейбольную секцию. Наши 
ветераны тоже дружат со спор-

том – два раза в неделю они 
собираются в спорткомплек-
се, в к лубе «Селяночка». В 
воскресной школе проходят 
занятия для детей, в молель-
ной комнате организованы 
службы. 

Один из самых актуальных 
вопросов в поселении – благо-
устройство населенных пун-
ктов. Благодаря совместным 
усилиям работников сельской 
администрации, коллекти-
вов школы, Дома культуры 
и школьников наводится и 
под держивается порядок. 
Весной и осенью проводятся 
субботники. Наведен порядок 
около мемориалов,  много 
мусора убрано с террито-
рии кладбища. За помощь в 
предотвращении и тушении 
пожаров глава поселения 
особо поблагодарила членов 
добровольной пожарной дру-
жины и спасателей отдельного 
пожарного поста в Пеганово. 

Нина Васильевна отметила: 
за последние годы облик села 
и внешний вид домов одно-
сельчан преобразился. В про-
шлом году на детской площад-
ке были посажены молодые 
деревья, проводился ремонт 
памятников, были оформлены 
цветники и к лумбы. Одно-
сельчане приводят в порядок 
фасады своих усадеб, огора-

живают участки красивыми 
заборами, разбивают цветни-
ки, окашивают придомовую 
территорию. Вместе с тем есть 
в селе заброшенные усадьбы, 
всего их насчитывается 31. В 
прошлом году три дома были 
разобраны, у остальных стро-

дельцев таких территорий и 
их соседей. Перед началом 
пожароопасного сезона мы 
обошли каждый дом, не про-
сто беседовали с людьми, 
вручали памятки под роспись. 
Напоминаю всем: не нарушай-
те правила пожарной безопас-
ности. Уберите сухую траву, 
мусор, обкосите свои огоро-
ды. Только общими усилиями 
можно поддерживать порядок 
и противостоять угрозе по-
жаров. 

В 2022 году на территории 
Пегановского сельского по-
селения не было масштабных 
работ и больших финансовых 
вложений. Однако, в преды-
дущие годы сделано немало: 
га з и ф и ц и р о в а н а  д е р е в н я 
Останино, отремонтированы 
водопроводные сети в Пега-
ново, установлена локальная 
система водоочистки. Об этом 
на встрече с жителями гово-
рил глава района Виктор Рейн. 

Характеризуя социально-
экономическое положение 
в районе за 2022 год, Виктор 
Александрович отметил: год 
прошел ровно, без потерь в 
производстве и социальной 
сфере. Все учреждения и пред-
приятия продолжают свою 
деятельность. Полеводы гото-
вятся к посевной – завозятся 
удобрения, ремонтируется 
техника,  подрабатываются 
семена.

ений имеются собственники. 
Работа в этом направлении 
продолжается. 

- Портят вид села не только 
заброшенные усадьбы, но и 
бурьян на огородах, - отме-
тила Нина Васильевна. – Это 
представляет угрозу для вла-

- В бюджете 2023 года, как 
в областном, так и районном, 
серьезно урезаны многие рас-
ходные статьи, в том числе и 
на дорожное строительство. 
Поэтому ремонта дорог в Пе-
ганово нынче не планируется. 
В целом 2023 год – сложный 
рабочий период. Главная за-
дача – выполнить все обяза-
тельства в социальной сфере 
и решать насущные проблемы 
жителей района, - сказал глава 
муниципалитета. 

На собрании пегановцы обо-
значили вопросы по качеству 
медицинского обслуживания 
и наведению порядка в селе. 
На эти обращения жителей 
были сразу даны разъяснения. 

В завершении встречи глава 
поселения Нина Чибрик по-
благодарила односельчан за 
активное участие и призвала 
всех жителей дружно тру-
диться на благо родного села, 
участвовать в общественной 
жизни, выходить на суббот-
ники и поддерживать чистоту 
вокруг своих домов.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта 

На многие обращения жителей сразу даны ответы
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Пенсионерам и бюджетникам 

скидка 25%. 
Тел.: 8 913 988 69 37

РЕМОНТ холодильников и 
стиральных машин. 
Тел.: 8-922-399-66-96.

ЗАКУПАЕМ 
МЯСО.  
Без скидки. 

Тел: 8-919-596-63-13, 
8-908-830-75-51.

ПОДБОР ОЧКОВ и 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗА ЧАС

в ИШИМЕ на К.МАРКСА, 39 
GAZ ОПТИКА. Работаем 

ежедневно и в праздники!! 
г. Ишим, ул. К. Маркса, 39, 

т. 8 (34551) 7-48-98

РЕМОНТ  холодильников,  
стиральных машин-автоматов. 

Гарантия. 
 Т.: 8-902-623-37-43.

Мебель на заказ. 
Натяжные потолки.
89129260888

ЗАКУПАЕМ МЯСО: 
свинину, говядину, баранину. 

Дорого. 
Тел.: 8-922-579-55-45, 

8-908-834-78-98.

28 февраля с 10 до 12 часов
возле башни с. Бердюжья 
состоится продажа кур не-
сушек, кур молодок, кур до-
минантов.
Тел.: 8-952-670-
73-70.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА,
ДВЕРИ, БАЛКОНЫ

Замеры, изготовление,
доставка. Качественный  

монтаж.  Заказываете 
5 окон – банное ЕВРОокно 

в подарок. 
Принимаем заявки 

на замену стеклопакетов
В наличии: подоконники, 
пластик откосы, банные 
котлы - от 15 до 23 т.руб.
Тел.: 8 (35235) 3-85-86, 
моб. 8-919-599-55-87, 

г. Петухово, ул. Красная, 83

1 марта 2023 года (с 10:40 до 
11:10 местного времени) 
будет проводиться 
техническая 
проверка системы 
централизованного 
оповещения населения 
Тюменской области 
с задействованием 
радиотрансляционных 
установок и электросирен.

Звучание сирен означает сигнал 
гражданской обороны или чрез-
вычайной ситуации «Внимание 
всем!».  По каналам телевидения 
«Россия-1», «Россия-24» и по радио 
«Маяк», «Радио Россия», «Вести 
FM» дикторы радио и телевидения 
передадут информацию о произо-
шедшей ситуации, рекомендации 
для населения по действиям в 
данной ситуации, а также инфор-
мацию по сигналам гражданской 
обороны. 

Услышав сигнал, необходимо 
включить средства радио или те-
левещания и прослушать сообще-
ние местных органов власти или 
органов управления по делам ГО 
и ЧС. Соблюдайте спокойствие.

Пресс-служба 
департамента ГО и ЧС

АКТУАЛЬНО

Сигнал: 
«Внимание всем»

Сеем лобелию в феврале
Лобелия - это красивый 
многолетник шаровидной
 формы и с пышным 
цветением. 

Выращивать ее можно как одно-
летнее или многолетнее травяни-
стое растение, срок жизни зависит 
от условий выращивания. Из-за 
ее небольшого размера (высота 
около 25-30 см) и яркого цвета, 
она хорошо выглядит повсюду, в 
горшках и в открытом грунте. Для 
того чтобы лобелия начала радо-
вать вас цветением в июне, рас-
саду нужно сеять уже в феврале.

Для посева приготовьте грунт 
с нейтральным уровнем кислот-
ности. Это может быть покупной 
грунт для семян. Перед исполь-
зованием любой почвосмеси ее 
необходимо прокалить в духовке. 
При высокой кислотности грунта 
добавьте в него известь или до-
ломитовую муку.

Семена лобелии изначально 
сеют в общий широкий контейнер 
средней глубины, и в стаканчики 
либо кассеты по одному, если эти 
семена гранулированные.Более 
дорогой способ - посеять лобелию 
в торфяные таблетки. Замочите их 
в емкости с водой на 20-30 минут. 
После того как они напитаются 

водой и увеличатся в размерах, 
можно их использовать. Посколь-
ку семена очень мелкие, сеять 
можно при помощи смоченной 
зубочистки.

Очень удобным способом по-
сева семян на рассаду является 
посадка на снег. У данного метода 
есть преимущества. Благодаря 
белому снегу можно легко увидеть 
темные семена и распределить 
их равномерно, что позволит 
избежать густых посадок. Снег 
растает, и семена сами втянутся 
на нужную глубину. Схема посева 
семян лобелии на снег крайне 
проста: просто разложите снег по 
поверхности грунта, а сверху рас-
сыпьте посевной материал.
Тюменский Россельхозцентр

Больны пивом? Пора лечиться
Многие ошибочно считают, что 
алкогольная зависимость раз-
вивается от употребления креп-
ких спиртных напитков, а пиво 
– напиток слабоалкогольный, 
следовательно, «безвредный» 
и привыкания не вызывает.

К сожалению, даже не употре-
бляя ничего крепче пива, вполне 
можно получить «в подарок» 
алкогольную зависимость. При 
этом риск развития алкоголизма 
у любителей пива выше, чем у 
потребителей вина или крепких 
алкогольных напитков. Немногие 
знают, выпивая бутылку пива, 
человек обеспечивает организму 
алкогольную нагрузку, сопостави-
мую с употреблением 50 граммов 
водки.

Для больных пивным алкого-
лизма характерна артериальная 
гипертония, поражение сердеч-
но-сосудистой системы, органов 
пищеварения, избыточная масса 
тела и формирование «пивного 
живота», цирроз печени, нару-
шение сексуальной функции у 
мужчин, интеллектуальные рас-
стройства.

Существуют признаки, по кото-
рым можно заподозрить недуг:

• день начинается с бутылки 
пива;

• пиво употребляется каждый 
день с редкими исключениями;

• в сутки выпивается более 1 

литра пива, причем количество 
его возрастает;

• нарушение сна с ночной бес-
сонницей и дневной сонливостью;

• учащение головных болей;
• появление эректильной дис-

функции;
• в периоды вынужденного 

воздержания появляется раз-
дражительность, агрессивность, 
постоянно преследует желание 
выпить.

Как обезопасить себя от пивно-
го алкоголизма:

• если пока не готовы полностью 
отказаться от употребления пива, 
то четко установите для себя 
допустимую дозу и частоту упо-
требления. Например, не более 
2 бутылок пива не чаще 2 раз в 
неделю, а лучше реже;

• постарайтесь научиться рас-
слабляться другими способами. 
Подберите для себя интересное 
увлечение, займитесь спортом, 
чаще гуляйте на свежем воздухе, 
используйте методы релаксации;

• старайтесь поддерживать от-
ношения с людьми, имеющими 
здоровые привычки и хобби. 
Ходите вместе в тренажерный 
зал, играйте в футбол, займитесь 
совместным творчеством;

• если в жизни много стрессовых 
ситуаций, обратитесь за помощью 
к близким людям или к психологу.

Жанна Стрижак, специалист 
по связям с общественностью 

ГБУЗ ТО № 4 (г. Ишим) 

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Не допускайте переохлаждения
Следует помнить об опасности 
переохлаждения: оно немного 
отличается от обморожений 
и коварно тем, чем 
проявляется не так явно 
и не всегда в лютый мороз. 

Отчего организм может пере-
охладиться? Если он потеряет 
гораздо больше тепла, чем выра-
батывает, что происходит обычно 
при долгом нахождении в усло-
виях пониженной температуры и 
при высокой влажности воздуха, 
и при ношении одежды не по по-
годе и даже просто тесной одежды 
или обуви.

Обратите внимание, если при 
температуре тела 37-35,5оС у 
человека появляется дрожание 
(озноб). Когда воздействие холо-
да продолжается, и температура 
тела становится ниже 35оС дро-
жание прекращается,  по мере 
дальнейшего снижения возникает 
онемение или снижение чув-
ствительности, при температуре 
32-30оС наступает окоченение 
мышц; сознание затуманивается, 
нарушается координация, движе-
ния становятся беспорядочные, 
толчками. Продолжение воздей-
ствия охлаждающего фактора 
ведет к затуманенности сознания, 
затрудненному пониманию; по-
страдавший может лечь и принять 
положение эмбриона: ноги согну-
ты в коленях и подтянуты к животу, 
плечи и голова наклонены вперед. 
При температуре тела до 29,4о 
– 27,2оС пострадавший теряет 
контакт с окружающей средой, у 

него продолжается окоченение 
мышц, дыхание замедляется.

Врачи поясняют: изначально 
человека нужно оградить от хо-
лодного воздуха – укрыть либо 
отвести в теплое помещение. 
Если одежда мокрая, нужно 
сменить ее на сухую, после 
чего положить пострадавшего 
в горизонтальное положение и 
укрыть, оставив открытой толь-
ко голову. Можно приготовить 
горячий чай, морс или обычную 
подогретую питьевую воду, но 
не следует поить человека го-
рячим кофе, а тем более, алкого-
лем. Замерзшие конечности ни 
в коем случае нельзя растирать 
снегом или спиртом. Если есть 
признаки отморожения, ни в 
коем случае нельзя прибегать к 
резкому отогреванию горячей 
водой. Пораженные места не-
обходимо обернуть бумагой 
или тканью в несколько слоев, 
закрывающей участки и чуть 
выше поврежденных.

Довольно часто такие ситуа-
ции происходят со взрослыми 
из-за употребления алкоголя, 
когда измененное состояние 
не дает среагировать на меня-
ющиеся ощущения организма. 
Что касается детей, то следует 
правильно одевать ребенка: в 
несколько слоев, в зависимости 
от температуры воздуха и сле-
дить за временем пребывания 
на улице.

По информации 
департамента 

здравоохранения 
Тюменской области 

САДОВОДАМ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ


