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HOBOCTH, COBbITUA, ®AKTbI

«Fopon-Yk» HaBOAUT YUCTOTY

B HbIHelIHeM rogy 3a UMCTOTY ropoja, KOHTEMHEPHbIX NJoLwa-
AOK, a Taloke Kn1aa6ui, 3aBo,0yKOBCKa OTBEYaeT MeCTHOE Npej-
npuatne 000 YK «lopoa-Yk».

Mo cnoBam reHepansHoro Au-
pekTopa KomnaHum EBreHus Ycko-
Ba, ynuubl 3aBOO0yKoBCKa pabouve
ybupatot exegHeBHo. COTpyaHM-
kn OO0 YK «lopog-Yk» pas B Tpu
[OHS1 NPUBOAAT B NOPSAOK NroLwaa-
Ky A4S Mycopa, KOTOpbIX B ropof-

cKoM okpyre 338, a Takxe cuctema-
TUYECKUN OYULLLAIOT OT CHEra JOPOX-
HYI0 CETb Ha YeTbIpEéx knaabuLuax
B ropogckov YyepTe. BecHoli pabo-
yve nposedyT YOOPKy Npounx Tep-
PUTOPUIA MOXOPOHHOTO HAa3HAYEHMS.

TaTtbsiHa BOEBOOUHA

B obOwecTBeHHUKax —
aKTUBHbIe 3aBOAOYKOBLUbI

Ha AHAX NpoLWJIo NnepBoe 3acefaaHune OGMECTBEHHOﬁ nanaTtbl
ropoAacKoro okpyra Tperbero cosbiBa.

B HoBbI cocTas BoLwunm 20 yeno-
Bek. Cpean HUX npeanpuHnumare-
nn, paboOTHUKM MaLL3aBoAa, TPEHe-
pbl, MEHCMOHEPbI, YUnTEns, Nnpea-
crasutenu TOCoB 1 gpyrue.

Ha BcTpeye yyacTHUKM 0603Ha-
YMnu HanpaeneHus paboTbl KO-
muccuin no XXKX n akonoruu, co-
umanbHoMmy passutuio, pabote ¢

OeTbMu 1 Monodéxbto, paboTte
C MHAMBUAYaANbHLIMWU Npeanpu-
HUMaTensamu, a Takxke Bbibpanu
npeaceparens. PykoBoguTb co-
cTaBoOM 06bEAVHEHWSI HOBOTO CO-
3blBa cTaHeT Butanun beptpam.
Hwukonan XXypasnés 6yaeT ero 3a-
MecTuTenem. .
Aunppen KOPOCTEJIEB

MNMpoekT «Opyxue NMNobeabi» —
Ha B3neT!

B 3aBog0yKoBCKOM KpaeBeAUeCKOM My3ee Ha 3TOW Hegesie Noa-
n1ucaam TexHnueckoe 3agaHue Ha U3roToBJIeHUe MaKeTa Ae-
CaHTHOro nsiaHépa BpeMéH Bennkon OteuecTBeHHOMN BOMHbDI.

CornacHo 3ToMy JOKYMEHTY Ma-
KeT neTaTenbHOro annaparta Aosn-
»KeH ObITb M3roToBneH go mas 2023
roga. lNnaHép A-7 cTaHeT LeHTPOM
MeMOopuarbHOro KOMmekca B nap-
Ke MalumHocTpouTenen B 3aBogo-
ykoBCKe. MOHYMEHT, MOCBALLEHHbI
TpygooBomy noasury paboTHUKOB
Tbina, 6ynet BO3BEAEH B pamkax
npoekta «Opyxwue MNobeab» nap-
Tun «EguHas Poccusy.

B 3acegaHun MHMUMATUBHOMN

rpynnel yyacTeoBanu genytart 06-
nactHon gymbl KOpuin BapaHuyk,
rmaBsa ropoackoro okpyra Cset-
naHa KaceHoBa, e€ 3amectuTtenb
JTo6oBb NonskoBa, npeacenatens
panoHHOro coseTa BeTepaHoB Ba-
neHTuHa Mouceesa, pykoBogu-
Tenb MeCTHOro oTaerneHus obue-
CTBEHHOro ABmKeHus «beccmepT-
HbI nonk Poccun» Hukonan Ha-
3apEHKO 1 NpeacTaBUTENMN My3est.

Anekcen CEBOCTbAHOB

OAINMNCKA-2022

YBaxaemble yntarenu!

Tenepb Ha rasety «3aBOJOYKOBCKME BECTU» MOXHO NoOA-
nucaTbcHa oHNanH Ha cante https://podpiska.pochta.ru/,
nognucHon nuaekc NMH434 nnu HasectTn kamepy cmapTdo-
Ha Ha QR-koa.

Takxe nognucaTtbcs Ha n3ga-
HWE MOXHO B oTaeneHnsax Moytbl
Poccun n otaene npogax rase-
Tobl (1. 3aBOgOYKOBCK, Nep. One-
BaTOpPHbLIN, 6).

CTOMMOCTb NOANUCKN Ha TpU
mecsiua — 376 pybnewn 41 konew-
Ka, Ha mecaul — 125 pybnen 47
KOMneex.

-~
OBMEH Ol1bITOM

Haw 6acceunn
BO3bMYT 3a o6pa3el,

B «XXemuy>kuHe ropckoro mops» nobbiBasa geseraumsa U3 ro-
poaa CHeXuHcka YensabuHckom obaactu. YpanblLibl XOTAT BO3-
BecTu y ceb6s nog06HbIN 6acceliH, U UM HY)XKHO 3HaTb 060 Bcex
HI0aHCaxX CTPOUTE/IbCTBA M dKCMN/lyaTaL MM TaKoro CoOPTUBHO-

ro obbekra.

* BcTpeya no o6mMeHy onbITOM ¢ rocTAMm u3 YensbuHckon obnactu
npoluna nnogorBopHo. Ha npowaHue Anekcen Peme3oB, npeacenarens
cobpaHus genytatoB CHEXXMHCKOro ropoACcKOro okpyra (cresa), Bpy4un

AnekcaHppy MakcumeHKo, ynpaBnsitoLemMy CriopTMBHbLIM KOMIMIIEKCOM
«KeMuyxu1Ha opcKoro Mopsi», CyBeHUp CBOero ropoga.

YnpasnsoLwmuin CnopTKOMMIEK-
com AnekcaHap MakcumeHko npo-
BEN rocTen no 30aHU0 1 paccka-
3an o JOCTOMHCTBaxX U HeJocTaT-
Kax npoekTa. YTo 1 roBopuTh, 3a-
BOOOYKOBCKOMN «XKeMuyxXuHe»
eCTb 4YeM noxeacrtatbcs. Tak, no-
nbl Be3ge Ténnble. CoxpaHHOCTb
uMyLlecTBa noceTutenen obe-
CnevyrBaeT CUCTEMA NEKTPOHHBIX
3aMKOB, KOTOPbIE OTMMPAKTCS NPU
nomoLuy 6pacneTos.

— NnaBaTb ¢ TakuMm GpacneTom
yOooOHO 1 He Hapo AymaTthb, Ky-
[a NonoXuTb KoY OT WKaduunka
B pasgeBarke, — roBoput Anek-
caHgp AHaTonbeBuny.

BacceliH npyucnocobneH n ons
ManomMobunbHbIX rpynn Hacene-
HUSA. B MYXCKMX U )XEHCKUX pas-
nesarnkax obopyaoBaHbl CaHy3-
nbl U ayweBble KabuHbl AN NH-
BanuaoB. MNMogHaTbCS Ha Tpuby-
Hbl Ha BTOPOM 3Taxe noasaMm ¢

Q')FpaHMHeHHbIMM BO3MOXHOCTHA-

MW 30,0POBbS MOMOXET NMUAT. A B
cny4yae noxapa Ans TeX, KTo He
MOXET ObICTPO NOKUHYTb 3AaHue,
eCTb HagéxHoe ybexuLle B KoM-
HaTe 6e3onacHoCTu.

3arteM uneHbl generaumm ocMo-
Tpenu vawy 6acceriHa co BTOpbIM
AHOM Ansi hopMUPOBaHUS MEMKO-
BOZHOW 30HbI Ans 00yyeHns aetei
nnaeaHuio. Fo0CTV oLeHunMn coBpe-
MEHHYI CUCTEMY XPOHOMETpaxa
N aNeKTPOHHOe Tabno, KoTopbie
no3eonsaT B 6yayLlem NnpoBoAnUTb
B 3aBOZJOYKOBCKE pervoHarbHble
COpPEBHOBAHUSA MO NSIaBaHUIo.

Takxke AnekcaHgp MakcumeH-
KO nokasan CHeXuHuam nogsarn,
rae HaxoauTcst 0bopyaoBaHue ons
noaroToBKM M Nogorpesa BoAbl.
[Mpuesxune c uHTEpecom pasrns-
AblBanv pesepsyapbl C 4E3UHMDEK-
TOPOM, huUnbTPbI C KBAPLEBbLIM
neckom un gatuukm Cl (xnopa) u
pH (kmcnotHocTK). Ansa KOHTpO-
ns KayecTBa BOAbl B 3aBOJ0OYKOB-

ckoM bacceliHe nmeetcs nabo-
patopusi.

— Mbl perynspHo cnegum 3a
KOJIMY4ECTBOM OCTaTOYHOIO Xo-
pa B BoAe, KUCIOTHOCTbIO, LiBET-
HOCTbIO, MYTHOCTLIO 1 TemMnepa-
Typon, — pacckasbiBaeT Anek-
caHap AHaTonbeBud. — Boga y
Hac Bceraa COOTBETCTBYET Mpu-
HATBIM HOpMaM — nntoc 27°-28°C.

KoHeuHO, ¢ Tex nop, kak «>Kem-
YyxxmHa» 3apabotana, obHapy-
xXuncsa un psg Hegodvétos. K npu-
Mepy, cCayHy Nnpwv CopTKOMISIEK-
ce TaK 1 He 3anycTunu: npu eé
nporpese cpabaTbiBaeT noxap-
Hasa curHanuaaums. B 3agaHum He
xBaTaeT popToYek Ans npoBe-
TPUBaHUS, HET NOMELLEHUS AN
npoBeAeHWs1 MepONpUATUIA U Ma-
no kabnHeToB A5ia NnepcoHana.

— JInyHo A HepoBoneH gyule-
BbIMU KabuHkamu, — genutcs A.
MakcumeHko. — OX yxx 3T noa-
[OOHbI... Heyao6HbIe, BbICTPO 3a-
rPA3HAKOTCA M TPYOHO O4ULLA0T-
Cs1, HEKOTOopbIe yXe TpebytoT 3a-
meHbl! CTapToBble TyMObI BO3ne
bacceliHa He0b6xoaMMO HEMHO-
ro CMECTUTb. JTO Menoyu, 6es-
YCINOBHO, HO 1 AOMNOMHUTESNbHbIE
pacxoabl Toxe. YecTHo ckasarTb,
[OKYMNMUTb NPULLSIOCH MHOTO Ye-
ro. K cyacTtbto, agMUHUCTpaLMs
ropoACKOro oKpyra Bcerga naét
HaBCTpeuy.

MOMEHma om-
Kpbimus «Kem-

YYXKUHbI FOPCKO20 MO-

psi» 8 3asodoykos-

CKe CrIopmKOMII/IeKC

rnocemusiu 6onee

16 mbicsy pas.

Kpome Toro, AnekcaHap AHa-
TONbEeBUNY PEKOMEHAOBAN FOCTAM
YAENUTb Kak MOXHO 60mbLUE BHU-
MaHusi cuctemam cbopa KoHAEeH-
cata u BeHTUnauun. Bce atun 3a-
MevaHusa npegcTtasuTenu n3 Ye-
nabuHckom obnactu obewanu
Y4ECTb NpU CTPOUTENBCTBE CBOE-
ro 6accelHa. B Lienom xe 3aBoao-
YKOBCKUIA MPOEKT MM MOHPaBUIICS.

—BneyaTtneHus y Hac o4eHb Xo-
powue, — roeoput Anekcen Pe-
Me30B, npeacenartens cobpaHus
penyTtatoB CHEXUHCKOro ropoa-
cKoro okpyra. — B «Kemuyxun-
He» NPOCTOPHO, CBETIO, YIOTHO,
BCé obopyaoBaHue no nocnepg-
HEeMy CIOBY TEXHUKW, camMa 4a-
wa bacceliHa caenaHa, 4To Ha-
3blBaeTcs, ¢ Tonkom. KoHeyHo,
€CTb KOe-Kakme HIaHChl, HO Te-
nepb Mbl 3HaeM, kak nsbexartb
nogo6HbIX Npobnem.

TatbsiHa BOEBOOMHA
®omo aemopa/
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[IOCTYIHASI CPEfA

UHKAIO3UA -
3TO HEe TOAbKO NMaHAYC

Bce yypexgeHna KyabTypbl 4OJIKHbI ObITb A4OCTYMNHbI AnAa NHBanngoB

B Hauane ¢eBpans KynbTpaboTHMKM ropoAcKoro okpyra npownu obyyenne B
pamkax npoekTa «[lyTb K MHK/IIO3MBHOM Ky/bType». JKcnepThbl co Bcer Poccun
pacckasbiBasv 3aBOA0YyKoBLaM, Kak 3$p¢PeKTUBHO OKa3biBaTb YCAYrA NOAAM
C OrpaHMUYeHHbIMW BO3MOXXHOCTAMMW 3,0POBbA B yUpPeXXAEeHUAX KY/IbTypbl.

Peann 1yevbie NPOERT:
W a0 TBNMA uent
i 0 31/ shbIR BeSMHAD, 1
opyu VIPO2019, Berepana ¢ 1060810

Tlogeast, i 19

nKAIOIMBHIR AYT

nouaika Ypar Huxvoansusii
TloprpeTst

* YyacTHuku npoekta «lyTb K MHKMIO3UBHOW KyNbType», KOTOpble He CMOITNY npuexaTb
B 3aBOA0YKOBCK M3-3a 3aHATOCTW UIM NaHAEMUU, BbILNN Ha CBA3b B OHMNaWH-pexume.

3aHaTuga Bo [1BopLe KynbTypbl WM ABa
AHS, MHOTME YYaCTHUKM BbICTYNanu rno Bu-
aeocBsa3un. Tak, B NepBbIfi A€Hb C MPUBET-
CTBEHHbIM CMOBOM K cobpaBLummcs obpa-
Tunack [naHa lNypukas, npeacenarens Ko-
MUCCUWN NO AOCTYNHOW cpefe 1 pasBuTuio
WHKNIO3MBHbIX NpakTuk OBLLecTBeHHOW Na-
natbl Poccuinckon ®egepaumu, a BoO BTOpou
—leHHaguin YeboTapés, npeaceaatens 06-
LLleCTBEHHOW nanaTtbl TIOMEHCKOW obnacTu.

Kak coobLmn pykoBoauTenbs npoekTa au-
pekTop aBTOHOMHOW HEKOMMEPYECKOW Op-
raHm3auum «BgoxHoseHune» Tumyp Hurma-
TYNnuH 13 TIOMeHW, cerogHs B Hallew cTpa-
He okono 10% HaceneHnusa — niogm ¢ orpa-
HUYEHHBIMN BO3MOXHOCTSIMU 300POBbS, MO-
3TOMY aKTyarnbHOCTb MHKIO3UW — BKItOYe-
HUSA MHBANWAOB B aKTUBHYIO COLManbHYo
XM3Hb — HEYKIOHHO Bo3pacTaeT. Ho nopon
3TO MOHATME TPAKTYETCS CIMLLKOM Y3KO.

—VHknto3us B my3esix, bubnuotekax, kny-
6ax 1 foMax KynbTypbl — 3TO HE TONbKO NaH-
aycbl 1 Tabnuykmn co wpudTom Bpanns, —
yTBepxaaet Tumyp KOngycosud. — [Ang nto-
Aeli C HapyLLeHNSMM 300POBbS TakxKe Bax-
HO OOLLieHVe 1 B3aMMOAENCTBUE, MOCTPOEH-
Hble TaknuMm 06pa3om, YTOObl OHM YyBCTBO-
Banu cebs NONHOLEHHBIMW y4acTHUKaMM1
cobbITnin. Mbl XOTUM, 4TOBbI MHBaNMALI U
300pOBbIE MIOAN XUMW BMECTE, MOHUManu
1 nopaepxvisanv apyr apyra.

3apava yupexaeHun KynsTypbl — «BblTa-
LWMTb» NI0AEN C orpaHNyYeHHbIMU BO3MOX-

BJINL-0OMPOC

HOCTSIMM 300POBbS U3 KBAPTUP, HE AaTb UM
3aMKHyTbCs B cebe 1 MoMoYb peanv3oBaTtb
CBOM noTeHuman. [lns aToro 3KCKypcoBoay
unun GubnmoTekapto criegyeT 3HaTb, Kak npa-
BUJIbHO CTPOUTL PaboTy C y4ETOM 0COBbIX
notpebHOCTEN Taknx noceTuTenen.

YTo6bl MOMOYL B 3TOM Aerne crneuuanu-
CTaM Ha MecTax, 3KCnepTbl No4eNUnnch
COBCTBEHHbBIM YCMELLIHbLIM OMbITOM. Tak, ne-
pen cnywatenamu BbicTynun Anekcen bo-
POBMKOB, YrieH MOMOAEXHOM agMUHUCTPa-
Lmn TroMeHN, NPodEeCCUOHAaNbHbIN PUCT,
nHBanuA no 3peHnto. OH pacckasan, 4To no-
HUMaeTCsA nof, AOCTYNHoW 1 6e3bapbepHoii
Cpeaov C TOYKM 3pEHMS 3aKOHO4ATENbCTBA.

[ocTbsa 13 Tobonbcka CeeTnaHa Makee-
Ba, NpeacenaTtens coBeta obnactHom o6-
LecTBeHHON opraHusauumn «Poautenu 3a
XW3Hb 1 300POBbE AETEN», YneH obuye-
CTBEHHOro coBeTa Npu ynosIHOMOYEHHOM
npwu Mpe3naeHte PO no npaBam pebéHka,
npeacTaBuia Aoknazg o0 peanvsalmm rpax-
ToBOro npoekta «CosgaHve MUHU-LEeHTpa
KOpPPEKLUMOHHO-pa3BmBatoLLe MOMOLLM fe-
TAM C peyeBoi NaTonornemn».

—Yucno pebaT, KOTOpbIE K YETLIPEM-NATH
rofiaM eLLé He 3aroBOpuIu, C KaxXablM rogom
pacTéT, — genutca CeetnaHa 'eopruesHa.
— MNpunyém GONbLUMHCTBO M3 HUX B OCTarlb-
HOM COBEpLUEHHO 300p0Bbl. Mbl NpULLAKM K
BbIBOAY, YTO Ny4lle YCTpaHATb Npobnemsl
peyeBoro pasBuTuA y oetern B paHHEM BO3-
pacTe — OT ABYX [0 YETbLIPEX NET — 1 BOBIe-

KaTb B npouecc poautenei. Okasanock, YTo
B3POCIIble YAaCTO HE 3HAtOT, Kak NpPaBUibHO
obLaTbes co cBouMuy feTbMu. B pesynesrate
— CIOXXHOCTM C Peyblo y MarblLen.

MHBanua-konsco4Hnk Buktop Cuactnu-
Bbll, 4neH paboyen rpynnbl No Bonpocam
counanbHOM UHTEerpaumMmM Monoabix noaemn
¢ uHBanugHocTtblo Komuccum npu Mpesu-
neHTe P® no genam nHBanuaos, nogenun-
CS1 M0 BUOEOCBS3M OMbITOM OpraHm3auum oT-
Oblxa OeTen-nHBanMaoB B narepsix u npo-
BEAEHUS MHKMIO3UBHbLIX CMEH.

MHOro MHTEepecHoro y3Hanu 3aBofo-
YKOBLbI 1 OT ApYrux yyacTHukoB. K npume-
py, Pawma Xam3auvH, npe3naeHT o6LLecTBEH-
HOWM MOIOAEXHOW peabunuTaumoHHOM op-
raHnsaumm nieanngosB «OnTumucT» ns Tio-
MEeHW, pacckasar 0 KOHKypce KpacoTbl Ansi
OEBYLLUEK C OrpaHNYEeHHbIMU BO3MOXHOCTS-
Mu 30opoBbs «Mucc OnTumunctkar. A Hyp-
cuHa MNanveBa n3 MockBbl, MHOTOKpaTHbIN
NpU3Ep POCCUACKUX U MEXOYHAPOLHbIX CO-
peBHOBaHWIA, roBopwmia o 6anbHO-CNopPTUB-
HbIX TaHLAX Ha KOMsiCKax.

3adava yupexdeHul
Kynbmypbl — «8bima-
wume» nrodel ¢ ogpa-
HUYE€HHbIMU 803MOXHO-
cmsimu 300p08bS1 U3 Keap-
mup, He damb UM 3aM-
KHymbcs 8 cebe U rnoMoyb
peanu3zoeamsp ceol rno-
meHuyuar.

OQHO U3 camMblX CUMbHbIX BNeYaTneHum
Ha cobpaBLumxcst npoussén Anekcangp Cy-
BOPOB, CIEenormnyxomn AOKTOp ncuxonornye-
CKMX HayK, BEAYLLUA HAaYYHbIA COTPYOHUK
MockoBCKOro rocyaapCTBEHHOIO NCUXOIo-
ro-negarorm4eckoro yHMBepcuTeTa.

— Korga AnekcaHap BacunbeBud BbICTY-
nan, Bce 3aTaunu ablxaHue, — rOBOPUT IKC-
KypcoBoz, 3aBO0YKOBCKOrO KpaeBea4eCKo-
ro mysest Onbra KypoukuHa. — He kaxagbin
[AEeHb BCTpeYyaellb Takoro BblJaroLlerocs
yenoseka. OH Hanucan 6onee 50 kHUT n
obyuaet ctygeHToB. AnekcaHap CysopoB
— npuMep Ans nogpaxaHus Ansa Kaxao-
ro yenoseka.

Onbra BnagumupoBHa cyUTaEeT, 4TO
«lMyTb K MHKNIO3NBHOW KynbType» nomMora-
€T KynbTpaboTHMKaM MOCMOTPETL Ha CBOIO
paboTy C TOYKM 3peHNs UHBaNVAOB pasnuy-
HbIX KaTeropum.

— Bnarogaps akcnepTam Mbl MOHSAMMU, YTO
rmaBHOE B JOCTYMHOCTM — 3TO BCE e KOM-
MYHMKaLWs, — OENUTCSA 3KCKYPCOBOA.

PykoBoauTtens npoekta Tumyp Hurmaryn-
NUH yTBEpXAaeT, YTO MMEHHO TaKoro pe-
3ynbraTa OHW C Konneramu n gobmneanuce.

—Mbl 03agaunnm paboTHUKOB KyrbTypbl, —
roBopuT OH. — Tenepb UM BbIGUpaTh, Kak nc-
nosfb30BaThb TO, YEMY OHU Hay4unuch. Bos-
MOXHO, Y HUX NOSIBATCS HOBbIE MAEW MO CO-
30aHVI0 MO-HacToSALWEeMY AOCTYNHON cpeabl
Ans niogen ¢ MHBanNuAHOCTbIO.

TaTtbsiHa BOEBOOAUMHA
®omo asmopa

HOBOCTH POCCHU

Wtpacdbl B pasamepe ao 200 TbicaY
pybnen npegnaraeTcsa BBeCTU Ans Bna-
OenbLleB XXMBOTHbIX 3a YKYCbl UX MTUTOM-
ueB. B nepByto ouepeab, peyb NAET O
cobakax.

B cnyyasix xe, Korga Ha nogev HanagyT
6e3f0MHbIe NCbl, Nepea 3aKOHOM OTBeYaTb
OyoyT YMHOBHUKK. «Mbl NNaHupyem BHO-
cuTb nonpaeku B Kogekc 06 agMuHucTpa-
TUBHbIX MPaBOHapPYLUEHUSX AOMONHUTENb-
HO K TeM wTpadam, KOTopbIe yXKe NPUHS-
Tbl B NEepBOM UTEeHUM B Aekabpe npowuno-
roroga. Ko BTopomy 4teHuto 6yay BHOCUTb
WwTpadbl AN5 JOMMKHOCTHbLIX AL, 38 Heuc-
nonHeHue TpeboBaHWii 3akoHo4ATENbCTBA
no obpatleHuio ¢ 6e3Haa30pPHBIMN XKNBOT-
HbIMW. JTO ByAYyT KpynHble WTpadbl — A0
200 Tbicsy pybnei», — coobwun nepsbii
3amrnaebl Komuteta MNocaymel no akono-
Tn, NPUPOLHBLIM PECYpCaM U OXpaHe OKpy-
Xarowen cpegbl Bnagumup Bypmaros.

Mo ero cnoBam, AOMKHOCTHBLIM NULAM
rPO3MT M YroroBHasi OTBETCTBEHHOCTb, €C-
nun B pe3ynbrate HanageHus 6e300MHbIX
XUBOTHbIX OyayT XXepTBbl Unun byaet npu-
UYMHEH Bpe[ 340POBbLI0 MOAEN.

CoBeT Pepgepauum coBMecTHO ¢ MuH-
34paBOM PacCMOTPUT BO3MOXHOCTb
BKITHOYEHUS KOHCYnbTaLum ncuxuaTpa B
nepeyvyeHb 6ecnnaTHbIX yCNnyr B paMmKax
yrny6néHHon gucnaHcepusauum Ans ne-
pe6oneBwux COVID-19.

Mo cnosam rnaBbl komuteTa CoBdeaa
no couunanbHoi nonutuke NHHbl CBATEH-
KO, cneumanncTbl npopaboTalT MexaHu3Mm
opraHvM3aLumu KOHCynbsTaunini y Bpada-ncu-
Xuatpa, pacCMOTPAT BO3MOXHOCTb Bblaa-
4M HanpasneHus y TepanesBTa, a Takxe
pa3paboTaloT aHKEeTY, Mo pe3yrnbraTam Ko-
TOpon MOXHO ByaeT BblAaBaTb PEKOMEH-
Jauunm obpaTuTbCs K y3konpodunbHoMy
cneumnanucry.

lMpennonaraeTcs, 4TO 3TO NO3BOMNMUT YXKe
Ha aTane gucnaHcepusaunmn BbISBUTb U
npenoTBpaTUTb Yy YenoBeka AanbHelwee
pa3BuTME AENPECCUM U NOTEPU NAaMATH, Ha
KOTOPbIE YacTo XanyTcs Moan, KOTopble
nepebonenun KOPOHaBMpPYCOM.

doHA «ToTanbHbIN AUKTAHT» U KOM-
naHus-paspab6otumk MonOcuc 3any-
cTunu GecnnaTHbIM oGpa3oBaTelb-
HbIA OHNaNH-Kypc Mo AefloBOMYy NUCb-
My «YT0-TO Ha ocpucHoM, unm Hopmbl n
npaBuna 6usHec-npaBonNMcaHus».

Kypc poctyneH Ha nnatcdopme Stepik n
OyneTt noneseH BceMm, KTO BEAET AENOBYHO
nepenucky, nuweT oT4€Thl U paboTaeT ¢
AoKyMeHTamu. Cnywartenu Kypcos CMOryT
NMOBTOPUTL BaXkHble NpaBuna opcgorpadcum
W NYHKTyauuu, a Takxe, Hanpumep, y3Ha-
l0T, KaK NpaBUIbHO coKpallaTh ThICSYU U1
MUNNMapabl, 3a4eM HYXHbl U YeM onac-
Hbl MpUYacTHble 060POThI, B KaKux cry4a-
SIX YMECTHO nucaTb obpalleHue «Bbi» ¢
6onbLuon BykBbl.

B coBpemeHHOM ungposomMm mupe, rae
NpakTUYeckn BCe AOKYMEHTbI MepeBoasiT-
CSl B 3NEKTPOHHbIA hopMaT, rpaMOTHbIM
MOXHO CYMTaTb TONbKO TAaKOW TEKCT, KOTO-
PbI 1 NPaBUIbHO HanNUcaH, U NPaBuUbHO
ocopMIneH, yBepEH rMaBHbI pefakTop
noptana «lpamoTta.py» Bnagumup Naxo-
MOB. «[103TOMY B HOBOM KypCe Mbl peLuu-
1N He TOnbKo 06paTUTb BHUMaHNE Ha Hop-
Mbl opdorpadum n NyHKTyaLumm, HO 1 paso-
6paTbCs B NpaBmnax Co3aHns JOKyMeHTa
B TEKCTOBbIX peakTopax», — OTMETUI OH.

K cnosy, paspabotymku yunu n Hanbo-
nee 4yacTtble OWNOKN N HETOYHOCTH, KOTO-
pble JoMNycKalT Npy co30aHUN AOKYMEH-
TOB KaK HaYuHarLwme, Tak 1 yxKe onbITHbIe
nonb3oBaTenu.

Mo matepuanam «Poccumckon raseTbi»

Cambie neHHble MY)XCKHe KauecTBa?

JNlnpua 3axapoBa, neHCUOHep-
Ka, . 3aBOA0YKOBCK:

— C My>XeM X1BEM NoYTy nornee-
Ka. OH y MeH HEMHOrOCNOBHbIMN,
CLEPXXaHHbIN B YyBCTBaX, HO B pyKax
y Hero Bcé cnoputcd. Beeraga nuuw-
HIOKO KoMeeyky B oM HEC. Hapéx-
HbI OH. Tenepb U CbiH B Hero. Bot
3TW Ka4eCcTBa U LIEHIO B MYXX4YMHaX.

Enena MNpucapa, pykoBoaun-
Tenb AeTckoro caga «Ceetnsa-
Y4OK», c. ManyH:

— Bo-nepBbIx, HACTOALLMIN MYX-
YMHa O0MKeH OblTb OTBETCTBEH-
HbIM, YECTHbIM, UICKPEHHUM 1 Npsi-
MbIM. Bo-BTOpbIX, Ntob6ast XeHLLu-
Ha LIeHUT B My>4nHe JobpoTy, Lie-
OpOCTb, NOPSAOYHOCTb, HAgEX-
HOCTb, YBEPEHHOCTb U NMOCTOSIH-
CTBO. HemanoBaxHo, Korga My>4n-

Ha He bpocaeT crnoB Ha BeTep, a 4o-
KasblBaeT CBOK NMO3ULINI0 AenaMu.

Hapexpa LLlecTtakoBa, neHcuno-
Hepka, . 3aBOA0YKOBCK:

— My>XeCTBEHHOCTb, LLEAPOCTb,
CTOMKOCTb, YECTHOCTb, XO38M1-
CTBEHHOCTb... [la pa3Be BCE ne-
peuncnuwb! [1ris MeHs npumep Ha-
CTOSILLIErO MY>X4YMHbI — nana. Cyab-
0a y Hero Oblna Henérkas, HO OH
HUKOrAa He Tepsin MobBU K KU3HW.
A yX Kak OH 0 Hac, 0 ceMbe, 3ab0-
Tunca! Mama Bcerga 6bina 3a HUM,
KaK 3a KaMeHHOW CTEeHOMN.

Onbra BecenoBa, cnyxauwas,
r. 3aBoAOYyKOBCK:

— HacTtoawmn myxymnHa gon-
XKEH, KaKk NTULa-roBopyH, obrnagarb
YMOM 1 coobpasnTensHoCTbio. Ec-
N YenoBeK rMynblf, TO HAKAKUMK

OpYrMy JOCTOMHCTBAMU 3TOT He-
[0CTaToK He KoMneHcupoBaTb. A
€CNnn y Hero ectb MO3ru, To 1 BCé
ocTanbHoe o6s13aTenbHO Npuno-
xutcda. OcobeHHo, ecniv psigom by-
[ET HacTosLLasa XeHLWmHa.

Mapusa KocuHueBa, neHcuo-
Hepka, c. Ctapasa 3aumka:

— My>XYMHBI JOMKHBI ObITb MYX-
YynHamu: n 3awnTHUKamm OTeve-
CTBa, W OTNNYHbIMU paboTHUKa-
MU, 1 OMOPOW CEMbU, Y MPUMEPOM
ons geTten.

TaTbsiHa AnekceeBHa, cekpe-
Tapb, I. 3aBOAOYKOBCK:

—HacTosLme MyX4mHbl AOMKHbI
obnagaTb xapakTepom, YyBCTBOM
tomMopa, ObITb YMHbIMU M OfapMBaTh
JKEHLLWH KoMMNIIMMeHTaMn. YTobbl
Kak MOXHO 6onbLue yaensanu 3abo-

Thbl U BHUMAHWS CEMbE, OETAM, HY U
He 3abbIBanu, YTO OHW 3aLLUTHUKMN.

ApocnaBHa BukynoBa, npea-
npuHUMaTenb, r. 3aBO40YKOBCK:

— lNMepBoe — 3710 yM, a BTOpoOE —
HagéxHocTb. Ecnn myxyunHa ym-
HbI, TO OH Y FOMOPHOW, C HUM HU-
Korga He cky4yHo. OH 3HaerT, 4To ae-
NaeT, 1 XeHLMHe He CTpaLlHo 3a
HUM naTU. A HaOEXHOCTb B Halle
BpeMS — 3TO CaMoe pefKoe Kade-
CTBO, M HE TOMbKO Y CUIBLHOTO Mona.

Onbra berexTnHa, cneuuna-
JINCT ceNbCKOW agMUHUCTpaA-
uuu, c. MNMepmnHo:

—Bce kavecTBa HaCTOSILLETO MYX-
YMHbI cOBpaHbl B MOEM Myxe MBa-
He. OH OTBETCTBEHHbIW, TPYAOMHO-
6uBbIN, 3a60TNUBLIA. Mbl 15 net
BMeCTe, CO LUKOSbI ApYr Apyra 3Ha-

eM. Ho Bcé paBHO nHorga gymato,
KaKoe X 4Yy10, YTO OH eCTb Ha cBeTe!

Hatanbsa KpaBuyk, cneuua-
NUCT No coumanbHon pa6orTe,
c. buruna:

— KoHeuHo, noboeb 1 3aboTa.
B3aTb, K NnpuMepy, Moero Myxa.
OH onst MeHs — HagéxHasg onopa.
W cynpyr, u nyywwin opyr — B oa-
HOM nuLe.

Jro6oBb PpaHUeBHaA, MEHCUO-
Hepka, . 3aBoA0yKOBCK:

— BexnuBocTtb 1 gobpoTa, nto-
DOOBb K XXeHe 1 AeTAM, U YTOObl He
3M0oynoTpebnsn ankoronem.

EBreHus HukonaeBHa, cnyxa-
was, r. 3aBoA0YyKOBCK:

— [o6poTa, WweapocTb, NOHMMa-
Hue, ymeHune bpaTtb Ha cebs oTBeT-
CTBEHHOCTb.
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Cyb6omHuit Beuep

HOINOJIHUTEJIbHOE O6PA3OBAHUE

CepTudpukaTtaMmum AONOJIHUTE/ILHOTO
obpasoBaHusa (J,0) aetel B ropoa-
CKOM OKpYre y>e HUKOro He yau-
BUWb. Poagntenu onaaumeBaot umm
3aHATUA pebAT B KPYXKKaAX U ceKum-
AIX, Ha KOTOpble 3aN1CbIBalOTCA OH-
NaliH C NOMOLLbIO 3/IEKTPOHHOIO Ha-
BuraTtopa.

CerogHs ycnyru no ceptudmkaram B 3a-
BOJOYKOBCKE OKa3bIBalOT TPY yUpeXaeHNs
[OOMNOMHUTENBHOrO 06pa3oBaHuns: AETCKO-
IOHOLLIECKasA CMOPTUBHAS LUKONa, LLEHTP
pas3BuUTUA OeTeln 1 MONoaEXM U aeTckas
Lwkona uckyccts. 3aeck paspaboTaHbl 1
cepTuduumpoBanbl 17 obuieobpasoBa-
TenbHbIX 06LLepa3BUBaOLLMX NPOrpaMm.
M3 H1x camble BOCTpeboBaHHbIE Y OHbIX
3aBOOYKOBLIEB — (PU3KYBTYPHO-CMOPTUB-
Hble U Xy[OOXXECTBEHHbIE.

Kak pacckasana cneumanucT ueHTpa
pasBuUTUA geTen u Monoaéxun AHxenn-
ka HaraneTsH, B HblHELWIHEM y4eBHOM ro-
Ay B HalLeM MyHuUMnanuTeTe CUCTEMON
nepcoHNMULMpOBaHHOIO hnHaHCMpoBa-
HUS OONONHUTENBbHOrO 06pas3oBaHNA OX-
BayeHo 430 pebaT B BO3pacTe OT NATU A0
18 net. bonee NONOBWHbBI U3 HUX BMECTE C
poauTensIMM UCNONb30Banu HaBUraTop 4o-
nobpasoBaHus Ans BbIbopa nogxoasien
nporpamMmbl 1 3anucu Ha 3aHatus. K npu-
Mepy, LUECTUINETHUI CbiH rOpoXaHku HaTa-
nbn MakeeBoW ¢ ceHTA0psA NpoLLoro roga
nocetiaet pyTOOMNbHYH CEKLNIO B AETCKO-
IOHOLLIECKOW CNOPTMBHOWN LUKOre. HaTanbs
leHHagbeBHa y3Hana 0 BO3MOXHOCTSIX Ha-

Ha Kpy)XOK ¥ B CeKLMIO -
c cepTud

UKaTOM

i\\

V-

* lOHbIN ropoxxaHuH CeméH MakeeB HEMHOro OGMXEH, YTO B AE€TCKUWA cad eMy XOoOUTb
MOXHO, a Ha NouMbIN hyTOON — NoKa Henb3A. U3-3a naHaeMum yxxe ABe Hegenu
TPeHMpPOoBaTLCA NPUXOAUTCS AOMa.

BUraTopa fonosHUTeNbHOro o6pasoBaHums
OT TpeHepa Bayecnasa KasaHuesa.

— Bsyecnas AHapeeBmy NpuyLLEN B HaLW
netckui can «Ceetnsyok» B mae. OH Ha-
6upan rpynny mane4nkos 2015-2016 ronos
poXaeHus, — pacckasbiBaeT Hatanbs Ma-
keeBa. — A Céma JaBHO Yy)Xe XOTen 3aHu-
MaTbCs CIOPTOM W, NOCHE TOro, Kak Mbl Mo-
CMOTpenu no TENEBU30PY HECKOMNBKO Urp,
BblOpan dytborn.

TpeHep 06bsICHUN Mame Marnks4vvka, Kak
CaMOCTOSITENbHO 3anMncaTh CbiHA B CEKLUIO
npv NOMOLLM HaBuraTopa.

— OT0 oKasanock 04eHb NPOCTO, — MPO-
pormkaet H. Makeesa. — Npu BeiGope npo-
rpaMMbl Yepes HaBuraTop s ykasana cop-
My onnaTtbl — cepTUdUKaT 4ONONMHUTENBHO-
ro obpasoBaHus aeTel. Yxke oceHbio Céma
Hayan 3aHMMaTbcs. OH BbICTPO NpUKMNen
K HacTaBHMKY 1 ToBapuLiaMm 1 Bceraa be-
)Karn B cnopTaan C pagocTbio.

Cenyac oHble pyT60MMCTLI HA ANCTaH-
LIMOHHOM 0BYy4YeHUN 1 3aHNMaloTCa JoMa.
Cnacubo nHTepHeTy, pebsita He OTBbIKHYT
OT MsiYa 1 BEPHYTCS K TPEHMPOBKAM B XO-
poLuen opme.

Kctatn, manbyunk 6yaet B cekuymm no
ceptudukaty O o koHua yvyebHoro ro-
Aa, BeAb 06bEM NporpaMmbl COCTaBnNsA-
eT 72 yaca.

— CoBpeMEHHbIE TEXHOMNOrMK OEeNCTBU-
TenbHO AenarT A0MNoNHUTENbHOE 06pa3o-
BaHuve bnuxe 1 JOCTyNHee AAns Bcex xena-
IOLLKMX, — roBopuT HaTtanbs NeHHagbeBHa.

TatbsiHa BOEBOOUHA
®omo Anekcesi CegocmbsiHo8a

BHUMAHMUIO MOJIOAEXN!

C KapToM — B MMP KUHO

C noHepenbHuKa «[MyLWIKMHCKON KapTON» MOXXHO
no/sib30BaThCA U B KMHOTeaTpe «Cnbupb» B 3aBo-
AOYKOBCKe.

HanomHto, ¢ ceHTA6pA NpoLUnoro roga 3a CYET rocyaap-
CTBa Mosogble noau ot 14 0o 22 neT BKNOYMTENBHO NpU Ha-
NMYUM KapTbl MOTYT NoceLaTb My3eu, TeaTpbl, KOHLEPTHble
3anbl, napmMoHun 1 KoHcepeaTopuu. NepeyeHs yyacTHu-
KOB Nporpammbl ecTb Ha cante Kynbrypa.pd nnm B npmno-
»eHun «Focycnyrn.Kynerypa». C deBpans atoro roga no
«TyLUKMHCKOWM KapTe» MOXHO CXOAUTb U B KMHO. OdhopMuUTh
KapTy, HOMVHan KOTOPOW B 3TOM rofly COCTaBnsieT NATb Thl-
ca4 pybnen, HecnoxHo. Heobxoammo ckadaTe Ha MobUIb-
HblI TenedoH npunoxeHune «lrocycnyrn.Kynstypa», aBTopu-
31MpoBaTbCA Yepes NOrvH 1 Naponb OT nopTana rocycrnyr un
caenatb doTo cebs, 4Tobbl NOATBEPANTL NINYHOCTL. Mox-
HO BbINYCTUTb B brivkanwem otgeneHun «Moyta BaHk» 1
nnacTukoByto «[yLLKMHCKYO KapTy», KOTopasi NpMBsidaHa K
nnaTéxHomn cucteme «Mup» 1 BbIrMAAMT Kak GaHKOBCKas].

Anpgpen KOPOCTEJNEB

PELIETITUK

OceTMHCKMM NUpOr
¢ Kaprtodenem u Cbipom

Yro HyxHo: ans Tecta: 500 r myku, 380 mn Ténnown Boabl,
1 4. n. cyxux gpoxoken, no 1 4. n. caxapa u conu, 1 cT. n. pac-
TUTEensHoro macna. [ins HadmHkn: 500 r o4nLLEHHOrO KapTo-
dens, wenoTky conu, 20 r cnnBovHoro macna, 500 r ceipa cy-
nyryHu. [ins cmasbiBaHUS NMPOroB HYyxHO eLwé 30 r cnmeoy-
Horo macna.

YTto genaTb: cBapUTb kapTodernsb, 400aBUTb CIMBOYHOE
macro u caenartb nope. Crierka ocTbIBLUEE NMIOPe CMeLLaTh C
TEPTbIM CbIPOM M pa3fennTb Ha TPY YacTw.

OTaenbHO cMeLaTh MPOCESIHHYIO MYKY C APOXOKaMK, caxa-
pom 1 conbto. [lobaBnTb TEMNYO BOAY 1 pacTUTenbLHOE Mac-
no. 3aMecuTb TECTO 1 OCTaBUTL E€ro MOAXOANTL B TEMNOM Me-
cTe Ha 40 MyHyT. [0 ncteveHnn BpeMeHn pa3aenuTb TECTO Ha
TPW YacT 1 cOpMMPOBaTh NENELLKA. BbINoXWTb HAUMHKY B
LIEHTP KaX0W NEeNELLUKN U COeaVHUTL €€ Kpasi CBEPXY, YTOObI
nony4uncs wap. 3atem akkypaTHO pykaMmn Unv CKankon pas-
HOMEPHO pacnpenenuTb HauMHKY 1 ChOpPMMPOBaTL NPOT.

BbinekaTtb B padorpeTton Ao 220°C gyxoBKe OeCATb MUHYT.
lopsiune nuporn cmasatb CrIMBOYHLIM MACIOM.

https://www.povarenok.ru/

HEOBbIYHBIE NCTOPUN OBbIYHbIX BELLEW

Aopo)xka. beroeana

TOT CNOPTUBHBIN TPEHaXKEp cTan HabupaTtb nony-
napHocTtb B 1960-1970-e roabl. OaHako npoo6bpas
ero - 6eroBoe KoJjieco — npuayvanu eué B [lpes-
Hem Pume.

B koHUe nepBoro Beka Hallen apbl pUMAsiHe 3aMeHUn
nebénky B NoAbLEMHbIX KpaHax Ha Koyleco, B KOTOPOM XOAu-
nv niogn. ATo No3BonAno nogHMMaTh 6onbLuoi Bec. MoTom
3TOT MPUHLIMMN UCMONb30Barscs B Pa3HbIX yCTPONCTBax. Tak,
B AHIMMKM 1 Bo ®paHumm 6binv pacnpocTpaHeHbl BepTenb-
Hble cobakn. OHM XUy Npu KyxHe 1 Bpallanu Bepten ans
Xapku 6omnbLUMX KyCKOB Msica, 6eras B Konece.

HanbHenwee pa3Butre 6eroeasi 4opoxka nony4vuna B
TIOpbMax. AHIUNckoro n3obpertartensa Yunbama Ketobut-
Ta BO3MYTUIO, YTO NPECTYMNHUKM B 3aknioveHumn 6esgens-
Hu4atoT, 1 B 1818 rogy oH cosfan Tak HasblBaeMyto Luaro-
BYIO MeNbHULY. OTa KOHCTPYKUMS TOXe NpeacTasnsna co-
60w Koneco, HO Noax ABUranunch He B HEM, @ CHapy»u, Lia-
rasi no CTyneHsIM-ionacTam 1 Aepkach 3a NopyyeHb Brnepe-
an. Takum 0bpasom 3akmnoY4EHHbIE MOMOMKW 3ePHO, NOAHU-
Manu Bogy U3 KONoALueB Y BEHTUNMpOoBanu waxtbl. Xo4b-
0a — no wecTb-AecATb YacoB B AeHb — NpeacTaBnana co-
60w noucTnHe agckuii Tpya. Mpo Tex, KTo yroamn Ha kaTtop-
ry, rosopunu: «lnaweT Ha warosow MenbHuue». B 1902 ro-
[y KaTopKHble paboTbl OTMEHUNN, U GErOBbIE JOPOXKM OKa-
3anu1cb Ha BpeMsi 3a0bITbl.

CyuiecTBoBanu n pasnuyHble BapMaHTbl JOPOXEK ANs
XXUBOTHBbIX. Mo HUM Beranun cobaku, Ko3bl, OBLbI, flowwann,
cbmBasi Mmacno, cenapupysi MOJOKO, LWNndys KameHb 1 Npo-
Yyee. Ho 1 OHM NOCTENEHHO BbIXOAUY U3 YNOTPEONneHns unm
MeHsann HasHadveHue. K npumepy, B 1939 roagy amepukaHel,
[xoH Puyapac 3anateHToBan yCcTpOWUCTBO AJ1S1 TPEHUPOB-
kv cobak, momoraBsLlee nogaepxuBatb OpMy YETBEPOHO-
rmm obuTaTensm ropoacKmMx KBapTup.

B koHue 1940-x ronos kapamonor 13 BallMHITOHCKOro yHU-
BepcuTeTa PobepT Bproc npucnocobun Kk TpeHaxepy, cxoa-
HOMY MO TUMY C KOHCTPYKLUMe Puyapaca, asuratens. Ha Ta-
KMX OPOXKKaxX C PEryrnmpyemort CKOPOCTbIO 1 YIIOM HaKJo-
Ha JOKTOp TeCcTMpoBan nauueHToB ANS BbiiIBIEHUSA MNpo-
6nem c cepaevHo-cocyancTon cuctemon. 3atem berosble
OOPOXKM NOSIBUNMCH B TPEHAXEPHbIX 3anax 1 AoMax Nioaen.

NoarotoBuna TatbsiHa BOEBOAMHA

COBETbI CAJOBO/A

Kak caxarb
AepeBbsa

YUTto6bI NNI0A0BLIE Aepe-
Bbfl paf0Ba/in ypoXKaem,
HY>KHO MPaBW/IbHO 3a HU-
MU yXaXKuBaTb.

Kam,u,blﬁ cam onpegens-
€T, Kora NnyuLle caxarb
SIGMOHN UMK TPYLUN — BECHOW
U oceHbto. OCEHbIO CaXeH-
bl 6onee kpenkve n nerye ne-
peHocaT nepecaaky. Ecnv xe
Bbl NIIAHUPYeETE caxaTb Ae-
peBLia BECHOM, TO SiMbl 471 HAX
roTOBbTE ELLE 40 3VMbI. [nvHa
W LUMPYHA AOIMKHBI ObITb OKO-
no 100 caHTMMETPOB, a rmny6u-
Ha — 60. fiMbl cnegyeT 3anpa-
BUTb NUTaTENBLHON CMECHIO.
Mpw nocagke KOPHU HY>XHO
pPacnonoXuTb MO CKNOHaM Ha-
CbIMaHHOro Xonmuka. 3atem
3acbinarb My NOYBOCMECHHO
1 nerko yTpamboBatb €€ Ho-
roi HOCKOM K CTBOJY, YTOObI
n3bexaTb 06pbiBa KOPHEN.
Mocne atoro Hago obunbLHO
nonutb. Kctatn, BecHomn mMo-
nopgpbiM pacTeHusm Tpebyert-
CS perynspHbIv MonmB.
BnepBbM rog Aepesy
NOAKOPMKa He HYXHa,
Tak kak HeobxoamMmoe Konu-
YecTBO NMUTaTenNbHbIX arne-
MEHTOB Bbl Y>Ke 3anoXunu B
nocago4yHyto simy. lNoatomy
yXo0[ 3a CaxXeHLeM CBoaUTCH
K OCMOTpY pacteHusi u ybop-
Ke NUCTBbI MO 0ceHn. Bo BTO-
pYyt0 BECHY MOXHO NPOBECTU
HebonbLyto 06pesKy C Le-
Nbo 3aKnagky NpaBUbHOMN
KpoHbl. [1nsi aToro Heobxoau-
MO BbIAENUTb LIEHTParbHbIN
NpoBOAHMK (YacTb CTBONA,
Ha KOTOPOW HaxoasTcs pas-
BETBIIEHUSI KPOHbI, Ha4YMHas
OT CaMOro HWXHEro) n BeT-
BW, KOTOPbIE CTaHyT CKeneT-
HblMW. VIM crielyeT npuaatb
FOPU3OHTarbHOE MOMNOXKEHME.
yLecTByeT [jBa Croco-
©Oa. MepBbIli — 0bpeska
Ha HWDKHIOIO NMOYKY, a8 BTOPON
—domkcaums BeTku. Mpolwe ro-
BOpS, Bbl OTrnbaeTe akkypar-
HO BETKY 1 NpUBSI3bIBaETE €€
K BOMTOMY B 3€MJ10 KObILL-
Ky. Mpy 3TOM BETBU, OTXOAS-
LuMe OT AepeBa Nnog, OCTpbIM
YITIOM, >KenaTernbHO Bbipe3aTtb
Ha KOmbLIO, TO eCTb 1O OCHO-
BaHUA. VIHa4e BbICOK PUCK,
4YTO NpwW 3arpy3ke nnogamu
3Ta BeTka otrnomutcsi. CtouT
obpesaTb 1 Te BETOYKU, POCT
KOTOPbIX HAaNpPaBneH BHYTPb
KpoHbl. [ToBognTb aTn pabo-
Tbl fy4LLe B anperne, 40 Haya-
a COKOABWKEHWS, a He To fie-
peBLIE MOXET NOTUOHYTb.
»KEerogHo BECHOW nones-
HO OMpbICKMBATL MOSO-
[ble NNoAoBble AEPEBbLS pac-
TBOPOM MOYEBMHBI — 50 rpam-
MOB Ha Ba nuTpa Bofpl. [ns
06paboTkmM B3pOCHbIX A6MOHb
N TpyLL OGBLEM MOYEBWHBI HAAO
yOBOUTbL. DTO MO3BOSSIET 3aTS-
HyTb BEretaumio Ha Hegento,
ryouT 3umytoLLmMX Ha NOBEPX-
HOCTW 1 B HErmnyOoKuX TpeLum-
Hax Kopbl BpeauTenem nBo3soy-
auTernen 3abonesanHuii 1 Noa-
KOPMUT pacTeHMs1 a30TOM.
B3pocnbim 56noHsm 1 rpy-
Lam HeborbLUasi 0bpeska cke-
NETHBIX BETOK HA MOYKY TOXE
Ha nonb3y. JTO crnocobeTByeT
bonbluemy BeTBMneHu0. Bece
cpesbl Heobxoammo obpabo-
TaTb CafoBbIM BAPOM UIn Npe-
napatom «PaHHeT».
UBaH TPUTOPLEB,
HayanbHUK
3aBogoyKOBCKOro oTaena
PoccenbxosueHTpa
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NMoHenenbHuK, 21
05,00, 9925 08

12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBocCTM.
09.50 «>KuTb 3goposo!» (16+). 10.55
«MogHbI npurosop» (0+).12.15,17.00,
01.05, 03.05 «Bpemsi nokaxet» (16+).
15.15 «[JaBav noxeHumcs!» (16+). 16.00
«Myxckoe/xeHckoe» (16+). 18.40 «Ha
camom pgeney (16+). 19.45 «[IMycTb ro-
BopAT» (16+). 21.00 Bpems. 21.30 T/c
«CepebpsiHbIl Bonk» (16+). 23.20 «Be-
YepHui YpranT» (16+). 00.00 «[Mo3Hep»

(16+).
m 05.00, 09.30 «YTpo
Poccun».  09.00,
14.30, 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems.
09.55 «O camom rmaBHOM». TOK-LIOY
(12+).11.00,14.00,17.00, 20.00 BecTu.
11.30 «Cyabba yenoseka ¢ bopucom
KopueBHukoBbIM» (12+). 12.40, 18.40
«60 MUHYT». Tok-Luoy (12+).14.55,02.20
T/c «Btopoe abixaHune» (16+). 17.15
«Anapen Manaxos. [Npsamon adup»
(16+). 21.20 T/c «Korga 3akoH4MTCA
despanb» (12+). 23.20 «Bevep ¢ Bna-
avmupom ConoBbEBbIMY (12+).
04.55 T/c «BosBspa-
uweHne MyxTapa»
(16+). 06.30 «YTpo. Camoe ny4ee»
(16+).08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs. 08.25, 10.25 T/c «Mop-
ckne gpssonbl. Cmepy» (16+). 13.25

BTopHuK, 22

> 05.00, 09.25 «[o-
6poe yTpox». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00 HosocTu. 09.50
«Kutb 3gopoBo!» (16+). 10.55, 02.20
«MogHbIii npurosopy (0+). 12.15,17.00
«Bpems nokaxet» (16+). 15.15, 03.10
«[aBan noxeHumcal» (16+). 16.00,
03.50 «My»kckoe/xkeHckoe» (16+). 18.40
«Ha camom gene» (16+). 19.45 «[yctb
roBopsT» (16+).21.00 Bpems. 21.30 T/c
«CepebpsiHbIi Bork» (16+). 22.25 HO6u-
nenHbI KoHUEepT Bsayecnasa bytycosa
(12+). 00.25 «[Mo3Hep. [ocTb Bsvecnas
Bytycos» (16+). 01.35 «HaeawnHe co

Bcemuy» (16+).
m 05.00, 09.30 «YTpo

Poccun».  09.00,
14.30, 21.05 Bectu. MecTHOoe Bpems.
09.55 «O camom rmaBHOM». TOK-LLIOY
(12+).11.00,14.00,17.00, 20.00 BecTu.
11.30 «Cynbba yenoseka ¢ bopucom
KopuyeBHukoBbIM» (12+). 12.40, 18.40
«60 MuHYT». Tok-Luoy (12+).14.55,03.00
T/c «Btopoe gbixaHue» (16+). 17.15
«AHpgpen Manaxos. Mpamon acup»
(16+). 21.20 T/c «Korga 3akoH4MTCA
deBpanby (12+). 23.20 «Beuep c Bna-
avmupom ConoBbéBbiM» (12+). 02.20
O/ «Mpywime B oroHb» (12+).

04.55 T/c «Bosspa-

weHne MyxTapa»

Cpeaa, 23
- 06.00 «[lo6poe
yTpo». 10.00, 12.00

Hosoctun. 10.10 /b «AnekcaHgp He-
Bckun» (12+). 12.10 T/c «KpenocTtb
Bapabep» (16+). 15.55 AHcambnb
nmeHun AnekcaHgposa B bonbLiom Te-
atpe (12+). 17.20 KO6GUnemnHbIn KoH-
uept Hukonas PacTtopryesa v rpyn-
nbl «J/1t063» (12+). 19.00 X/ «Cu-
puiickas coHata» (16+). 21.00 Bpe-
ma. 21.20 X/ «Oduuepbl» (0+).
23.05 KoHuepT «Oduuepbi» (12+).
01.40 «HaepuHe co Bcemu» (16+).
02.25 «MopHbIi npurosop» (0+).
03.15 «[aBan noxeHumcsal» (16+).
03.55 «Myxckoe/xxeHckoe» (16+).
m 04.40 X/b «JTroboBb
He Mo npasunam»
(12+). 06.20 X/¢p «BbinTn 3amyx 3a
reHepana» (16+). 10.10 «Cto Kk of-
Homy». 11.00, 20.00 Bectu. 11.20
«tOmop! KOmop! Omop!!!» (16+).
12.25 X/ «MapwpyTbl no6su»
(12+).16.10 X/¢p «MBaH Bacunbesny
MeHsieT npodgeccuto» (6+). 18.00
BonbLwon npasgHnYHbIA KOHUEPT, No-
CBSALLEHHbIN [IHI0 3awmnTHMKa OTeve-
ctBa. 21.05 Bectn. MecTHOe Bpewms.
21.20 X/ «OroHb» (18+). 23.50 X/
«Qkunax» (18+). 02.35 X/ «OxoTa
Ha nupaHbio» (16+).
04.55 X/¢ «JewTe-
HaHT CyBOpoB»
(12+). 06.35 I/ «HavanbHuK pas-
Beaku» (12+). 07.35, 08.20 X/cp «OT-
cTaBHuK» (16+). 08.00, 10.00, 16.00,
19.00 CerogHs. 10.20 X/d «OtcTaBs-
HUK 2» (16+). 12.20 X/¢p «OTCcTaBHMK
3» (16+). 14.30, 16.20 X/¢ «OTCcTaB-
HUK. OfuH 3a Bcex» (16+). 17.00 X/
«OTcTaBHUK. CnacTtu Bpara» (16+).
19.40 X/ «AuHa n nobepman» (12+).
00.00 «KapTupHuk HTB y Maprynu-
ca» (16+). 01.20 X/ «OTCTaBHMK.
MosbiBHON «Bpogsra» (16+). 03.05
T/c «CxBaTtka» (16+).

] 05.30 X/dp «Henoa-
Cynery (64). 07,05
X/ «MpucTynuTb K NUKBUZALUNY
(0+). 09.50 /b «Pbinapu coBeTcko-

«YpesBblyarHoe npouctuecTavex» (16+).
14.00 «MecTo BcTpeun» (16+). 16.45
«3arpaHbto» (16+).17.50 «JHK» (16+).
20.00 T/c «3onoTo» (16+). 23.35 T/c
«[Mécx» (16+).03.30 T/c «CxBatka» (16+).
] 06.00 «HacTpoe-
iy, 08.35 T
«Odpmuepbi» (12+). 09.00 T/c «Maiiop
nwmarusi» (16+).10.40,00.35, 02.55 «[e-
TpoBka, 38». 10.55 «opoackoe cobpa-
Huey (12+). 11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus (16+). 11.50 T/c «[yapo Ara-
Tl Kpuctu» (12+). 13.40, 05.25 «Mow
repoii. Bepa AneHTtoBa» (12+). 14.50
«lopog HoBocTel» (16+). 15.05, 03.10
T/c «AHHa-peTekTnBbY (12+).17.00 [/cp
«Casenui Kpamapos. PeLenT paHHel
cmepTu» (16+). 18.10 X/db «Cnep nucm-
Ll Ha KaMHsxX» (12+). 22.35 «[Mocnen-
HWIN aprymeHT». CneupnarnbHbIi penop-
Tax (16+).23.05 «3HakkavecTBay» (16+).
00.00 CobbiTusi. (16+). 00.55 «MpoLua-
Hue. EBreHuii Mpumakos» (16+). 01.35
[/ «MbaHas cnasax (16+). 02.15 [/
«Tamapa HocoBa. He 6pocait MmeHsi!»
(16+). 04.45 [/ «Oner Bupos. Bcaa-
HVIK C roroBon» (12+).
m 06.30, 07.00, 07.30,
08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.50 HoBocTv KynbTypbl. 06.35
«Mewkom...». Mocksa gayHas. 07.05
«HeBckuii koBYer. Teoprst HEBO3MOXHO-
ro. Oner Kapasawi4yk». 07.35,01.00 [/
«[Jambl v rocnoga AoMCTOPUYECKMX Bpe-

(16+). 06.30 «YTpo. Camoe ny4iiee»
(16+).08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs1. 08.25, 10.25 T/c «Mop-
ckue gpbssonbl. Cmepy» (16+). 13.25
«YpesBblvariHoe npovcLuecTaue» (16+).
14.00 «MecTo BcTpe4ym» (16+). 16.45
«3arpaHbto» (16+).17.50 « JHK» (16+).
20.00 T/c «3onoTo» (16+). 23.35 T/c
«Méc» (16+). 03.25 «Vx HpaBbI» (0+).
03.40 T/c «CxBaTtka» (16+).
] 06.00 «HacTtpoe-
TB-tlentp Huex. 08.25 «[JokTop
W...» (16+).09.00 T/c «Marop 1 marus»
(16+).10.40, 04.50 [1/cp «PogvoH Haxa-
netoB. JTto60Bb ANMHOI0 B XU3HbY (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITuA
(16+).11.50 T/c «INyapo AraTbl Kpuctun»
(12+).13.40 «Mowi repon. Apkagui Ykyn-
HuK» (12+). 14.50 «opop HoBOCTEW»
(16+). 15.05, 03.15 T/c «AHHa-geTek-
TMBbL» (12+).17.00 [/ «HHa YnbsiHO-
Ba. A KTO He NbET?» (16+). 18.15 X/
«Pbluapb Hawero BpemMeHun» (12+).
22.35 «XBatut cniyxoB!» (16+). 23.05
«[eBsiHocTble. Ogecckuii tomopy (16+).
00.00 X/ «3aTepsiHHbIe B necax» (16+).
01.40 «[NeTpoBka, 38». 01.55 «[poLua-
Hve. Bnagnmunp MynssuH» (16+). 02.35
O/d «JtoboBb NepBbIx» (12+).
m 06.30, 07.00, 07.30,
08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.50 HoBocT KynbTypbl. 06.35
«[MeLwkom...». Mocksa nesuHasi. 07.05,

ro knHo» (12+). 10.40 1/ «XpoHuku
poccuiickoro tomopa. Pesontounsa»
(12+). 11.30, 23.40 CobbiTus (16+).
11.50 [/ «Apmeiickuin tomop. Moy-
Tn Bcepbed» (12+). 12.35 X/ «Con-
nat ViBaH bpoBkuH» (0+). 14.20 X/d
«MBaH BpoBKWH Ha LenuHe» (0+).
16.10 «Myxckasa Tema» (12+). 17.15
N/d «Pycckuin waHcoH. ®apToBbie
necHu» (12+). 18.00 X/ «KomHaTta
CTapUHHbIX knwo4ven» (12+). 21.45
«[lMecHun Hawero aBopa» (12+). 22.50
/¢ «Hasag B CCCP. Cnyxy CoBeT-
ckomy Coto3y!» (12+). 23.55 X/
«KpyTton» (16+). 01.30 X/cp «MecTtb
Ha aecepT» (12+). 04.35 1/ «Bbopuc
MokpoycoB. OgunHokasi bpoauT rap-
MOHb....» (12+). 05.20 «Mow repon.
Apkaguin YkynHuk» (12+).

06.30 M/ «[Mpu-

Krno4eHns Boneod-
Horo rno6yca, unu MNpoaenkun seab-
Mbl». 07.50 X/ «Bymbapai» (0+).
10.00 «OBBLIKHOBEHHbBIN KOHLEPT».
10.30 X/ «bannaga o congate» (0+).
12.00 JHeBHUK XV 3umHero mexay-
HapofHoro decTtunsans nckyccts B Co-
un KOpus bawmeta. 12.30 O/ «An-
60nuT-66. HopmanbHble repou Bcer-
na gyt B obxoa». 13.10, 02.10 O/
«Kak XMBOTHble pasroBapuBatTy.
14.00 X/ «TpyddanbanHo n3 bep-
ramo» (0+). 16.15 AHcambnb necHu n
nnackn Poccunckon apMum nMeHmn
A.B. Anekcangposa. 17.30 /¢ «Ye-
pes3 MUHHOE none K npopokam». 18.30
X/ «Henosek-amcnbus» (0+). 20.05
«PomaHTrka pomaHcar». 21.00 X/
«MépTBbill ce3oH» (16+). 23.15 B.
Oxwnoesa, B. Ilagtok, B. MNMeTpeHko.
3HaMeHWTbIe ONepHbIe apun 1 AyaThl.
00.35 X/ «Bcem — cnacubol..».
m 05.00 M/c «Mawa

n MegBegb» (0+).
05.05, 05.45 [/ «Mos pogHas ap-
mua» (12+). 06.30, 07.25, 08.25,
09.25, 10.25, 11.35, 12.35, 13.35,
01.35,02.30, 03.15, 03.55, 04.40 T/c
«xynbbapc» (16+). 14.35 X/
«PxeB» (12+). 17.00 X/ «Typuct»
(16+).19.00, 20.00, 21.00, 22.00 X/db
«OTnyck 3a nepuopg cnyxobi» (16+).

MéH». 08.35 M/ «JImbpetTo. Jlebeu-
Hoe o03epo». 08.50 X/db «XKaunTe «[xo-
Ha padToHa». 10.15 «Habmogartenb».
11.10, 00.10 XX Bek. «[oéT Tamapa Cu-
HsABckas». 12.00 OHeBHUK XV 3umHero
MeXayHapoaHOro hecTunBarsns CKyCCTB
B Coun FOpust bawmeTa. 12.30 X/ «Jo-
XMBEM [0 noHeaenbHukay» (0+). 14.15
[/ «JIMHrBUCTUYECKNI AETEKTMB. AH-
npen 3anunsHsik». 15.05 Hosoctu. Moga-
pobHo. ApT. 15.20 «Aropa» ToK-LLOY.
16.20 [1/c «3abbiToe pemecno. Tenedo-
HucTkax. 16.40 X/ «bymbapalu» (0+).
17.45, 01.55 dectuBanbL B Bepbbe.
18.40 [0/ «UcTopus MNpeobpaxkeHcko-
ro norka, unu XXenesHas cteHa». 19.45
«Ma.Has ponb». 20.05 «[MpaBuna xms-
Hu». 20.35 «Catun. Hecky4Has knaccu-
ka...». 21.15 Bepa AneHtoBa. JlnHusa
Xn3HK. 22.10 X/cb «Bpems xxenaHuiny
(12+). 02.45 LigeT BpemeHun. AHatonumn

3BepeB.
m 05.00, 09.00, 13.00,
17.30, 03.20 «/13Be-
cTusi» (16+). 05.40, 06.25,07.10, 08.05
Xl «PackanéHHbI nepumetp» (16+).
09.25 T/c «Yyxon panoH-3. [loub»
(16+).10.20 T/c «Yyxoi parnoH-3. ABa-
pusi» (16+). 11.20 T/c «Yyxol paitoH-3.
Annbu» (16+). 12.20, 13.25 T/c «Uy-
Xow pawioH-3. PeweHne» (16+). 13.40
T/c «Yyxoi paiioH-3. TexHuka 6esonac-
HocTu» (16+). 14.40 T/c «Yyxon pawi-
oH-3. Komnpomuce» (16+). 15.35 T/c

20.05 «[lMpaBwnna »xwu3Hny. 07.35, 01.00
O/ «PpaHuus. NyTellecTsue BO Bpe-
meHwn». 08.35 LiBeT BpemeHu. AHatonui
3BepeB. 08.50 X/ «XKante «[xoHa
padToHax». 10.15 «HabnogaTtenb».
11.10, 00.10 XX Bek. «Bnagnmup 31yLu.
HO6unelHbIn Bevep». 12.00 [JHeBHUMK
XV 3umHero mexayHapogHoro ectu-
Bans nckyccTs B Coun lOpus bawmera.
12.30 X/cp «BaHsa». 14.05 [/ «[Mo3Ha-
Bas UBET BoWHbI». 15.05 HoBocTun. Moa-
pobHo. Knurun. 15.20 «lMepenBumKHUKN.
Anekcanap bopucosy. 15.50 «Catu. He-
CKy4Has knaccuka...». 16.30 LiseT Bpe-
MeHun. Kapangaw. 16.40 X/¢ «Bymba-
paw» (0+). 17.45, 01.55 dectuBans B
Bepbbe. 18.40 /¢ «UcTopusa Cemé-
HOBCKOTO rorika, unn HebeiBaemoe bblI-
BaeTb». 19.45 «naBHas ponb». 20.35
[/db «EBreHnin Kyponartkos. MoHoror o
BpeMeHu 1 o ceber. 21.30 «Benas cTy-
onsi». 22.15 X/ «bannaga o congate»
(0+).23.40 LiBeT BpemeHun. Bacunun INo-
neHoB «MockoBckuii Bopuk». 02.45
LiBeT BpemeHu. Ap-Aeko.

05.00, 09.00, 13.00,

17.30, 03.20 «3Be-
ctusy» (16+). 05.25 X/ «Ynuubl pa3bu-
TbiX poHapewn-3. YOnMcTeo nog my3bl-
Ky» (16+).06.10 X/cb «YnuLpl pasdbuTbix
doHapen-3. HoBble BesHus» (16+).
07.00 X/ «Ynuubl pa3dbuTbix poHa-
pen-3. YépHasi meTka» (16+). 07.55 X/

06.00 «VHTepBbIO»
(164) 0615 (oo
pan». [okymeHTanbHbIN GUNbM
(12+). 07.15 «HoBocTM YnopoBo»
(16+). 07.30 «KomaHaup AnekcaHgpa
MatpocoBa puropuii ApTioxoB». [jo-
KyMeHTanbHbln punem (12+). 08.30
«Bonblwas obnacTb» (16+).09.00 Xy-
[OXECTBEHHbIN hunbM «[paHuLa Ha
3amke» (12+). 09.50 [JokymeHTanb-
HbIN PunbM «OBLIKHOBEHHbIN Noa-
Bur» (12+). 10.35 XynoxecTBeHHbIN
dunem «OQUH WaHC M3 ThiCAYU»
(12+). 12.00 OTPaxeHue. 23 cdespa-
nsa. 14.00 XygoxecTBeHHbIN PUnbm
«ATbI-0aThl, WK congarthbl...» (12+).
15.30 HosocTtun. 15.35 OTPaxeHue.
23 peBpans. 16.05 «BcnomMHWTL BCEY.
Mporpamma J1. MneyuHa (12+). 16.35
[OokymeHTanbHbln Gunbm «KnsHb —
OT4Yn3He, YeCcTb — HUKOMY» (12+).
17.00 «Ky3HeuoB. 'epon nog rpudom
«CEKPEeTHO». OOoKyMeHTanbHbIN
dunbm (16+). 18.00 «KomaHnavp». flo-
KyMeHTanbHbln punem (12+). 18.30
«Cenbckas cpega» (12+). 18.45 «Ko-
peniubl TroMeHUy. [lokyMeHTanbHbIN
dunbm (12+). 19.00 XynoxecTBeH-
HbI punbm «benopycckuin Bok3an»
(12+).19.40 XynoxxeCTBeHHbIV (hunbm
«22 MUHYTbI» (16+). 21.00 HoBocTu.
21.05 OTPaxeHune. 23 cdespans.
21.35 «Mos nctopusa». AHcambrb nm.
A.B. AnekcaHgposa (12+).22.00 Kon-
uepT Akagemuyeckoro aHcambns nec-
HW 1 Nnsckn Poccuiickon apMmm nve-
HU A. B. AnekcaHgposa (12+). 23.25
XypoxecTBeHHbI punbm «4Yucrtoe
Hebo» (12+). 01.15 «Cpepa obuTa-
HUs» (ccybTuTpamm) (12+). 01.40 X/
«benopycckuit Bokzan» (12+). 03.20
«Mpas!Qa?» (12+). 04.05 [JokymeH-
TanbHbI punbm «KHUXKHBIE anneu.
Appeca v ctpokuny. MNeTepbypr MMnnu-
yc (c cyb6tutpamm) (6+). 04.30 doky-
MeHTanbHbIM dunbm «lyTewecTame
no npoBuHuun». Konsept Ne 7. MNyww-
KnHckue ropel (12+). 05.00 «[Jomalu-
HUE XNBOTHbIE» C [puropnem MaHé-
BbIM (c cybTuTpamu) (12+). 05.30 «Mo-
ToMkn». tOpui Harnbux. MNocmepT-
Hble IHEBHUKM (C cyb6TUTpamu) (12+).

«Yysxon parion-3. Mo 3akoHy» (16+).
16.30 T/c «Yyxon panoH-3. Caenka»
(16+).17.45, 18.45 X/ «Mopckue gps-
Bonbl. Cyabbbl. Bepkuswunmny» (16+).
19.40 T/c «Cnen. Mawa n measenb»
(16+). 20.35 T/c «Cnen. Hasag B
CCCP» (16+). 21.25 T/c «Cnen. Xun-
BOTHBbI MarHeTuamby» (16+). 22.20 T/c
«Cnep. CHbl BeHepbi» (16+).23.10 X/db
«BenvkonenHasa natépka-4. MNocnea-
HUI yxxuH» (16+). 00.00 «M3BecTus.
WTtorosbin Beinyck» (16+). 00.30 T/c
«Cnepg. KoHuepT anst hopTennaHo co
cmepTbio» (16+). 01.15 T/c «Cnen. 3a-
LWNTHKKY (16+). 02.05 T/c «Cnepn. se-
HapuaTb cBugetenen» (16+).02.40 T/c
«Cneg. Merwa oHnaH» (16+). 03.30
T/c «[deTekTnsbl. Hu 3a yto» (16+).
04.05 T/c «OeTekTusbl. MNMoxuiieHHas
Bepa» (16+). 04.30 T/c «[leTekTuBbI.
BocemHaguatb nntoc» (16+).
06.00 «BeuyepHun
xewTer» (16+).
07.00 «Bonbluas obnactb» (16+).07.30
«BeuepHuit xewwter» (16+). 08.30 «Be-
YepHun xewTer. FmMasHoey (16+). 09.00
«Kanengapb» (12+). 09.30 JokymeH-
TanbHbIA punbm «lyTewecTsue no
nposuHUnNy . Koneept Ne 5. Hosropoa-
upl (12+).10.00 OTPaxeHune-1. MHdop-
MaLmMoHHasa nporpamma. 12.00 Hoeo-
ctn. 12.10 XygoxeCcTBEHHbIN punbM
«Mow mnagwwnin 6pat» (12+). 13.45
«bonbLlas ctpaHa. Tepputopusa TanH»

«Ynuubl pa3dbuTbix oHapein-3. [Jomo-
Bony» (16+). 09.25 T/c «Yyxon panon-3.
Jvksngaumsa» (16+). 10.20 T/c «Yyxon
panoH-3. MecTb» (16+). 11.20 T/c «Yy-
xom paroH-3. O6opoTHM» (16+). 12.20,
13.25 T/c «Yyxow paiioH-3. MNpurosop»
(16+). 13.40 T/c «Yyxxon paitoH-3. 3a-
xBar» (16+). 14.40 T/c «4Yy>xon panioH-3.
MpoBokaums» (16+). 15.35 T/c «Yyxon
paron-3. Komnpomar» (16+). 16.25 T/c
«Yyxon panon-3. Aunemma» (16+).
17.45, 18.45 X/ «Mopckne aobsiBorbI.
Cynbbbl. Tepputopus Bpara» (16+).
19.40 T/c «Cnep. XXup» (16+).20.35 T/c
«Cnep. Kaxxgow TBapu no nape» (16+).
21.25 T/c «Cnen. Xossiika benoro go-
Ma» (16+).22.20 T/c «Cneg. lNoHepenb-
HUK— TpHaguatoe» (16+). 23.10 X/
«BenukonenHas naTépka. 3onoTo ans
nobumon» (16+). 00.00 «M3BecTus.
WToroBbin Beinyck» (16+). 00.30 T/c
«Cneg. Napa kapwepuHr» (16+). 01.15
T/c «Cnepg. CokonuHas oxotay (16+).
02.05 T/c «Cnep. 3akoH cnabaka» (16+).
02.40 T/c «Cnea. AHrenbl 1 AEMOHbI»
(16+). 03.30 T/c «deTtekTuBbl. Bcerga
TpeTbsi» (16+). 04.05 T/c «[deTekTnBbI.
CtpacTtu ctaporo goma» (16+). 04.35
T/c «OetektuBbl. Kunbka» (16+).
06.00 «BeuepHun
xewTery (16+).
07.00 «TCH» (16+). 07.30 «HoBocTw.
KasaHckoe» (16+). 08.00 «/HTepBblO»

(12+).14.00 OTPaxeHune-2. NHdopma-
LMOHHaga nporpamma. 15.00 HosocTu.
15.20 OTPaxeHne-2. IHdopmaLmoH-
Has nporpamma (npogormkeHue). 17.00
«TCH» (16+). 17.15 «BeyepHuin xeLu-
Ter. [maBHoe» (16+). 17.45 «bonbluas
obnactb» (16+). 18.15 «HoBocTu Vm-
ma» (16+). 18.30 « TCH» (16+). 18.45
«[leHb 3a gHéEMY (16+). 19.00 Xyaoxe-
CTBEHHbIV unbM «Bpems xenaHum»
(12+). 20.40 «Bbonblwas ctpaHa. Tep-
putopwus TanH» (12+). 21.00 HoBocTu.
21.30 OTPaxeHune-3. MiHdhopMaumnoH-
Hasa nporpamma. 23.00 «[pas!Ja?»
(12+). 23.40 [lokymeHTanbHbIN Pubm
«PasBepka B nuuax. Heneranel. Memy-
apbly». dunbm 1-i (12+). 00.20 Cneum-
anbHbli npoekT OTP «OTunii fom».
«lMaTtpuoT ¢ nonaton» (12+). 00.35
«Cpepa obutaHusi» (c cybTutpamm)
(12+).01.00 OTPaxeHune-3. NHdopma-
uMoHHasa nporpamma (12+). 03.20
«Mpas!Oa?» (12+). 04.05 JokymMeH-
TanbHbl punbm «KHMXHBIE anneu.
Apnpeca u ctpoku». Metepbypr Kpbino-
Ba (c cybTutpamu) (6+). 04.30 doky-
MeHTanbHbln punbm «lyTewecTeme
no nposuHUMn». KoneepT Ne 5. HoBro-
poaubl (12+). 05.00 «domaluHue xu-
BOTHbIe» C [puropnem MaHésbim (c cy6-
Tutpamun) (12+). 05.30 «lMoTomKm».
Anekcangp TeapgoBckuin. ObpaTtHas
CTOpOHa Mefanu ToBapuila TépkuHa
(c cybTuTpamum) (12+).

(16+). 08.15 «[leHb 3a gHEMY (16+).
08.30 «TCH» (16+). 09.00 «KaneH-
napb» (12+). 09.30 [JokymeHTanbHbIN
unbm «lyTellecTsme No NPOBUHLUMY.
KoHBepT Ne 6. PowmHo (12+).10.00 OT-
PaxeHwne-1. MHdopmaLumoHHasa npo-
rpamma. 12.00 Hosoctu. 12.10 Xygo-
KEeCTBEHHbIN unbM «Bpemsi xxenaHuiiy»
(12+).13.45 «bonbluas ctpaHa. Teppu-
Topusa TanH» (12+). 14.00 OTPaxe-
Hue-2. IHopMaumoHHas nporpamma.
15.00 HoBocTn. 15.20 OTPaxeHwne-2.
MHdopmaumoHHas nporpamma (npo-
pomkeHue). 17.00 « TCH» (16+). 17.15
«HoBocTu Nwmmckoro panoHa» (16+).
17.30 «HTepBbio» (16+).17.45 « TCH»
(16+). 18.00 «HoBocTM HOpru» (16+).
18.15 «Hosoctn Nwnmax» (16+). 18.30
«TCH» (16+). 18.45 «[leHb 3a oHEM»
(16+).19.00 X/cp « Tpuauatb Tpu» (12+).
20.15 [/ «MucTuka BoviHbI OT NEPBO-
ro nuua» (12+). 21.00 Hoeoctn. 21.30
OTPaxeHue-3. iHdhopmauroHHas npo-
rpamma. 23.00 «[Mpas!fda?» (12+).23.40
[/ «Paseenka B nuuax. Heneranbl.
Memyapbi». dunbm 2-i1 (12+). 00.20
«AkTuBHas cpepa» (12+). 00.35 «Cpe-
na obutanus» (c cybtutpamm) (12+).
01.00 OTPaxeHune-3. NHdopmaLmoH-
Haa nporpamma (12+). 03.20
«Mpas!Oda?» (12+). 04.05 [/cp «KHux-
Hble anneun. Agpeca un cTpokuy. [etep-
Oypr 3oLLeHko (c cybTuTpamm) (6+).

2021 duHaHcoBoro roga.

[I0OBEPEHHOCTb.

AeHus cobpaHus.

BHumaHuio akumoHepoB 3A0 «ToGon»!

12 mapta 2022 roga B 11.00 B kpacHOM yronke aBTorapa-
Xa no agpecy: c. Hoeonbibaeso, Tepputopms MTM cocTtounT-
Cs1 odepegHoe rogoBoe cobpaHne akLMOHEPOB 3aKpbITOro akK-
LMoHepHoro obLiecTtea « Tobony».

MOBECTKA OHA:
1. YTBepxaenue rogosoro otyéta 3A0 «Tobon» 3a 2021 roa.
2. YTBEpXaeHWe roqoBon Byxrantepckon (oMHaHCOBOW) OT-
yéTtHocTn 3AO «Tobon» 3a 2021 roa,.
3. Pacnpegenenune npnbbinu n yoeitkoB 3AO «Tobon», a
Takke Bbinnarta (06baBneHne) AMBMAEHAOB MO pe3ynbratam

4. N3bpaHne HabntogatenbHoro coseta 3A0 «Tobony.

5. N3bpaHune peBnanoHHom kommnccum 3A0 «Tobony.

6. N3bpaHne anpekTopa obLyecTsa.

7. YTBepxaeHue ayautopa obuecTsa.

Pernctpaums akumoHepoB obLlecTBa OyageT npoBoaUTLCS B
KpacHom yronke asTtorapaxa c 10.30.

Mpwn peructpaumm HeobxoaANMO NPegbABMTL NACNOPT Unn

Cnmcok nuy, MetoLwmnx Npaso Ha yvactue B 06Lem cobpa-
HUKM aKLMOHEpPOB, cocTaBneH Ha 18 despans 2022 roga.

CobpaHune npoBogmMTCcsa B OpME COBMECTHOMO NMPUCYTCTBUS
aKLUMOoHepoB A51s1 06CyKaeHNst MOBECTKM OHS U NPUHATUS pe-
LLEHMI MO BOMpocaM, NOCTaBMNEHHLIM Ha rornocoBaHue, 6e3
npeaBapuTENbHOIO HanpaBeHus GronreTeHel, NpaBo rono-
ca UMeoT BrnagenbLibl OObIKHOBEHHbIX aKLWNA.

C maTepuanamu, npeacraensieMbIMy NMpuv NoaroToeke obLue-
ro cobpaHust akunoHepo 3A0 «Tob6on», MOryT 03HaKOMUTb-
cs nvua, MMetoLne nNpaBo Ha yyacTme B rofoBoM obLiem co-
OpaHnM akLUMOHEPOB, U UX YNONTHOMOYEHHbIE NPeACTaBUTE-
nn B TeveHune 20 gHen 4o npoBeaeHus cobpaHns no agpecy:
c. HoeonbibaeBo, yn. LWkonbHas, 4, 3A0 «Tobon» (kab. rn.
Oyxrantepa), Ten.8 (34542) 3-25-27 ¢ 10.00 go 15.30, a Tak-
Xe nepen cobpaHMeM 1 HEMOCPEACTBEHHO BO BPEMS NpoOBe-

HaobnropatenbHbin coBeT 3A0 «ToGon»
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«3aBOAOYKOBCKHE BECTH»

YeTBepr, 24
05.00, 09.25 «[Jo-

6poe yTpox». 09.00,

12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBoCTHU.
09.50 «>Kutb 3goposo!» (16+). 10.55
«MogHbin npurosop» (0+). 12.15,
17.00, 01.30, 03.05 «Bpems nokaxeT»
(16+). 15.15 «[JaBaw noxeHumcsa!»
(16+). 16.00 «Myxckoe/xkeHCKkoe»
(16+). 18.40 «Ha camom gene» (16+).
19.45 «[yctb rosopaT» (16+). 21.00
Bpewmsi. 21.30 X/ «KpacHbi npuapak»
(16+). 23.25 «bonblias nrpa» (16+).
00.20 /b «Ero 3Banu Mawiop Buxpb»

(16+).
m 05.00, 09.30 «YTpoO
Poccun». 09.00,
14.30, 21.05 Bectu. MecTtHoe Bpems.
09.55 «O camom rmaBHOM». TOK-LLOY
(12+). 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Be-
ctu. 11.30 «Cyabba yenoseka c bopu-
com KopueBHukoBbIM» (12+). 12.40,
18.40 «60 MuHYT». Tok-woy (12+).
14.55 X/ «MBaH Bacunbesuny meHs-
et npodpeccuto» (6+). 17.15 «AHgpen
Manaxos. MNpsimor acbup» (16+).21.20
T/c «Korga 3akoH4nTCHA heBpanb»
(12+). 23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM» (12+). 02.20 X/ «Oku-
nax» (18+).
04.55 T/c «Bosspa-
weHne Myxtapa»

(16+). 06.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»

~ 05.00, 09.25 «[o-
6poe ytpo». 09.00,
12.00, 15.00, 18.00 HoBocTu. 09.50
«Kutb 3gopoBo!» (16+). 10.55, 02.50
«MogHbIii npurosop» (0+). 12.15,17.00
«Bpewms nokaxet» (16+). 15.15, 03.40
«[JaBai noxeHumcsa!» (16+). 16.00,
04.20 «Mysxckoe/xeHckoe» (16+).
18.40 «Yenosek v 3akoH» (16+). 19.45
«[Mone yygec». 21.00 Bpems. 21.30
«lonoc. fetn» (0+). 23.05 «BeuwepHun
Yprant» (16+). 00.00 X/ «ELLé no op-
Hol» (18+). 02.05 «HaeguHe co Bce-

Muny (16+).
m 05.00, 09.30 «YTpo
Poccun».  09.00,
14.30, 20.45 Bectu. MecTHoe Bpems.
09.55 «O camom rmaBHOM». TOK-LLOY
(12+).11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
11.30 «Cyabba yenoseka c bopucom
KopueBHuKoBbIM» (12+). 12.40, 18.40
«60 MUHYT». Tok-Loy (12+). 14.55 X/
«MocTopoHHsAsy (12+). 17.15 «AHgpen
Manaxos. MNpsmoit acomp» (16+). 21.00
«KOmopuHa» (16+). 23.50 X/ «OroHb»
(18+). 02.05 X/ch «[Mobka» (16+).
04.55 T/c «Bosspa-
weHne MyxTapa»
(16+). 06.30 «YTpo. Camoe ny4ywee»
(16+). 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

1. O6paTuTe BHUMAHUE Ha CPOK FOAHOCTM.
naproMepHO-KOCMETU4ECKOro ToBapa

2. N3yyute obs3aTentHble CBENEHNs ana
TOi rpynNbl TOBAPOB: HA3BAHWE KOCMETMKY,
86 KOMMNOHEHTHbII COCTaB, 3DMeKT,
KOTOPbIV OHA OKA3bIBAET, XapaKTep AeNCTBNs

KOCMETUKW, NPUMEHEHUE,

NPOTUBONOKA3AHMA JINA NPUMEHEHMS,
CrocoBbl ¥ YCNOBWA XpaHEHNs, 0GbEM U
Macca, YTO4YHUTbL CBEJIEHUA O
rOCYAAPCTBEHHOM PEruCTpaLMK.

3. Oco6eHHO akKypaTHbIMW MOTPeOUTENAM
Heo6xoanMmMo 6bITe NpKU NPUOBPETEHUK
TOBAPOB B COLMANbHbIX CETAX.

4. lNokynatens, nepes Tem Kak KynuTb
napioMepuio, UMEeT NPaBo 03HAKOMUTLCS
C apOMATOM [IyXOB, O[IeKONOHOB, TYaNeTHO
BOAbI. [1nf 3T0r0 NPOAABEL, UCNONb3YeT
06pa3ub-Npo6HUKKN, NPEOCTABNAEMbIE
M3rOTOBUTENIAMU TOBAPOB.

5. MNapdiomepHo-KOCMETUYECKaS

MpoAyKLWsA, COOTBETCTBYHOLLAA TPe6OBaHUAM
TP TC 009/2011, nomkHa UMETb MapKUPOBKY
84VHbIM 3HAKOM 06paLieHUA NPOAYKUMM Ha
PbIHKE rocyaapcTs — yneHos TC.

: POCMOTPEBHAL30P

s EQVHBIA KOHCYTBTALIMOHHBIA LEHTP
' POCNOTPEEHAN30PA 8-800-555-49-43

(16+). 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.25 CerogHsi. 08.25, 10.25
T/c «Mopckue pgbsiBonbl. Cmepy»
(16+). 13.25 «YpesBblyariHoe npovc-
wectsue» (16+). 14.00 «MecTo BcTpe-
un» (16+). 16.45 «3a rpaHbio» (16+).
17.50 «OHK» (16+). 20.00 T/c «3orno-
To» (16+). 23.45 «Ul. Paccnenosa-
Hue» (16+). 00.20 «[No3gHskoB» (16+).
00.35 «Mbl n Hayka. Hayka u Mbi»
(12+). 01.35 X/dp «3HakomcTBO» (16+).
03.10 «Mx HpaBbl» (0+). 03.35 T/c

«CxBaTtka» (16+).

] 06.00 «HacTtpoe-
Hue». 08.25 «[ok-
Top N...» (16+). 09.00 T/c «Mawop n
maruns» (16+). 10.40 [/d «eHHagmn
BeTtpoB. Heygepxumbii geunden»
(12+). 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Co-
ObITnA (16+). 11.50 T/c «[lMyapo Aratbl
Kpuctu» (12+). 13.40, 05.20 «Moi re-
pow. Hiota ®egepmeccep» (12+).
14.50 «'opop HoBocTen» (16+).15.05,
03.00 T/c «AHHa-AeTekTuBBLY (12+).
17.00 O/ «Muxamn CBeTuH. Boiwe
Bcex» (16+). 18.15 X/db «HexHble nu-
CTbSl, A00BUTbIE KOPHU» (12+). 22.35
«10 camblX... 3HaMeHUTbIE ABOEYHUN-
kn» (16+). 23.05 /¢ «LLoy-6usHec.
Kopotkasi cnasa» (12+). 00.00 Co6bi-
Tna. (16+). 00.35 «lNeTpoBka, 38».
00.55 [1/dp «TarHbl NNacTn4ecKomn xu-
pyprun» (12+). 01.35 «[Mpurosop.
FOpwuin Yyp6aHos» (16+). 02.15 «[po-

CerogHs. 08.25 «Mowu yHuBepcuTeThI.
Bynyuiee 3a HacTosawmmy (6+). 09.25,
10.25 T/c «Mopckue absisonbi» (16+).
11.00, 14.00 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI»
(16+). 13.25 «YpesBbIvanHoe npovclLue-
ctBue» (16+).16.45 « JHK» (16+).17.55
«Kon meHsi» (12+).20.00 T/c «3onoto»
(16+). 23.25 «CBost npaBga» (16+).
01.20 «3axap MNpunenuH. Ypoku pyccko-
ro» (12+). 01.45 «KsapTupHbI BONpoc»
(0+). 02.35 T/c «Cxsatka» (16+).
] 06.00 «HacTtpoe-
AU | c). 08.25, 04.15
O/ «Monocatbiv pency (12+). 09.00
T/c «Maviop n marus» (16+).10.40 [/
«Bcesonog Canaes. OnTuMmucTyeckas
Tparegusa» (12+). 11.30, 14.30, 17.50
CobbiTus (16+). 11.50 T/c «[Myapo Ara-
Tol Kpnctu» (12+). 13.40 «Mon repoi.
OpHecT Mauksasuytoc» (12+). 14.50
«lopog HoBocTew» (16+). 15.10, 02.45
T/c «AHHa-geTekTMBb» (12+). 16.50
/b «AkTépckue apambl. Ponb kak npo-
knaTbe» (12+). 18.15 X/ «Henosek 13
noma Hanpotusy (12+). 22.00 «B LeH-
Tpe cobbiTnin» (16+). 23.15 «[punioT KO-
MeamnaHToBy (12+). 01.05 X/d «He xo-
4y xeHuTbcal» (16+). 02.30 «[leTpos-
Ka, 38».04.45 [1/¢d «'eHHagui BeTpos.
Heynepxumbii oeunben» (12+).
06.30, 07.00, 07.30,
08.30, 10.00, 15.00,

waHue. Anekcen batanos» (16+).
04.35 1/ «Bnagumup MNpecHskos. A
He aHren, A He Bec» (12+).
06.30, 07.00, 07.30,
LS 0330, 10,00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBocTu KynbTypbl. 06.35
«lMewkom...». MockBa neTpoBckas.
07.05 «lMpaBuna xu3Hn». 07.35, 00.45
[/ «Heanonb. )Knu3Hb Ha BynkaHe».
08.35 Liset BpemeHun. Ap-geko. 08.50
X/ «TpyddanbanHo n3 bepramo»
(0+). 10.15 «HabnopaTenb». 11.10,
00.00 XX Bek. «Mocud Bpoackuin. MNo-
9T 0 noatax». 12.00 AHeBHMK XV 3um-
Hero mexayHapogHoro dectmBans uc-
kycctB B Coun FOpusa bawmerta. 12.25
X/ «Bcem— cnacubo!..». 14.00 Liset
BpeMeHu. PeHe MarputT. 14.15 OcTtpo-
Ba. BceBonog CaHaeB. 15.05 HoBo-
ctu. Moppo6bHo. TeaTtp. 15.20 MNpsHnY-
HbI AOMUK. « HUXKEropoaCKUIA FNMop».
15.50 «2 BepHuk 2». 16.35 X/dp «Mépt-
BbIll ce30H» (16+). 17.45, 01.40 de-
ctmBanb B Bepbbe. 18.35 EBreHuin 3e-
BUH. JInHnsa xn3Hn. 19.45 «masHasa
ponb». 20.05 OTkpbiTas kHura. Nropb
BonrnH «CTpaHHble CONMXeHbs».
20.35 /¢ «Haww, Tonbko Haw». 21.20
«3OHurma. Teogop KypeHTancy». 22.05
Xl «Mapag nnaHer» (12+). 02.25 /¢
«®paHumsa. 3amok LLleHoHCOoY.
05.00, 09.00, 13.00,
17.30, 03.20 «M3Be-
ctusa» (16+).05.25, 05.50, 06.40, 07.35

19.30, 23.40 HoBocTU KynbTYpbI. 06.35
«lMewkom...». MockBa nomMeLnybs.
07.05 «[MpaBuna xun3uvu». 07.35 O/
«Oywa MNetepbypra». 08.35, 17.45 [1/c
«3abbiToe pemecno. CTapbeBLYUKY.
08.50 X/¢ «TpydpdpansanHo n3 bepra-
Mo» (0+).10.20 X/cb «JTrobrmas aeByLu-
ka» (0+). 11.50 OTkpbITas kHura. ropb
BonrvH « CTpaHHble conmkeHbsi». 12.15
X/ «Yenosek-amdpunbus» (0+). 13.50
O/ «dPpaHumsa. 3amok LLieHoHcOy.
14.20 Bnactb cpakta. « CBALLEHHbIN Co-
103 1 TPyAHbIN BbIOOp AnekcaHapa |».
15.05 MNucbma 13 npoBmHLMK. Bonra.
15.35 «QHurma. Teogop KypeHT3ucy.
16.20 LieT Bpemenn. 3aBapa MyHk
«Kpuk». 16.35 X/cb «MEpTBLIN Ce30H»
(16+).18.00 «bunet B BonbLuoii». 18.45
I/ «Anekcangp MaHuyeHko. [pyras
nctopusi». 19.45 « CmexoHoCcTanbrmsy».
20.15 JInHns xun3Hn. Makcum HUKynuH.
21.15 X/ «Korga nepeBbs Obinv 6onb-
wmny (0+). 22.45 «2 BepHuk 2». 00.00
X/ «CbiH» (16+). 01.35 PecTuBans B
Bepbbe. 02.35 M/ anga B3pocnbix
«MapTbIHKO», «Bpak!».

05.00, 09.00, 13.00

«M3BecTua» (16+).
05.25, 06.15 X/cp «Ynuubl pasdbutbix
oHapeir-3. Wanom, meHTbI!» (16+).
07.10 X/ «Ynuubl pazbuTbix poHa-
pei-3. He noxenato 3ana» (16+). 08.05,

T/c «Oxynsbapcy (16+). 08.35 [eHb
anrena (0+). 09.25,10.20,11.15,12.10,
13.25, 13.30, 14.25, 15.25, 16.25 T/c
«'ocnopga ocuuepbi» (16+). 17.45,
18.45 X/ «Mopckune apbssonbl. Cyab-
6bl. OkoH4aTenbHoe pelueHue» (16+).
19.40 T/c «Cnea. Mosi MépTBas HAHSA»
(16+). 20.35 T/c «Cneg. TpamnnuH Ha
ToT cBeT» (16+). 21.20 T/c «Cneg. lNo-
cTn n3 byayuwero» (16+). 22.20 T/c
«Cnep. CekTop rasa» (16+). 23.10 X/
«BenukonenHasi natépka. Otewy (16+).
00.00 «M3BecTus. NTOroBbIv BbINyCK»
(16+). 00.30 T/c «Cnep. NocneaHss
anekTpuyka» (16+). 01.20 T/c «Cneg.
Onunkn cyabbbl» (16+). 02.05 T/c
«Cnen. [leno o nponasLuen ocnuue»
(16+). 02.40 T/c «Cnepn. AdpukaHckme
ctpactu» (16+). 03.30 T/c «eTekTu-
Bbl. [lpuBeT ¢ BepLumHbl rop» (16+).
04.05 T/c «eTekTunBbl. A AoKaxy Tebe
no6oBby» (16+). 04.35 T/c «[leTekTnBbI.
MoxwuiweHHas Bepa» (16+).
OTP 06.00 «BeuepHun
xewter» (16+).
07.00 «Cenbckas cpega» (12+). 07.15
«MHTepBblo» (16+). 07.30 «HoBocTw.
OmyTuHckoe» (16+). 07.45 «bonbluas
obnactb» (16+). 08.15 «MHTepBbIO»
(16+). 08.30 «KomaHaup». [JokymeH-
TanbHbI punbm (12+). 09.00 «KaneH-
Aapb» (12+). 09.30 [JokymeHTanbHbI
dunbm «[yTelecTsre MO NPOBUHLIMNY.
KoHBepT Ne 7. MyLikuHckme ropbl (12+).

09.25 «PxeB». BoeHHbIn (Poccus),
2019 r. (12+). 10.55 X/ «Typuct»
(16+). 13.25, 14.25, 15.20, 16.25 X/
«OTnyck 3a nepuog cnyx6bi» (16+).
17.25,18.25 X/¢p «Mopckue abaBonbl.
Cynbbbl. OTnyck y Mmopsi» (16+). 19.20
T/c «Cnepq. MNpoeKkumns TOUKM OXU»
(16+). 20.15 T/c «Cnepn. XKMBOTHbIN
mMarHeTuamby (16+).21.05 T/c «Cnep.
Mrna» (16+). 22.00 T/c «Cnepg. Manu-
Ha goyka» (16+). 22.55 T/c «Cneg.
TypHup» (16+). 23.45 CeeTckas xpo-
HuKa (16+).
OTP 06.00 «BeuepHun
xewiter» (16+).
07.00 «[leHb 3a gHéEM» (16+). 07.15
«Cenbckasi cpega» (12+). 07.30 «Ypa-
4Yn Ha gade» (12+). 07.45 «HTepBbIO»
(16+). 08.00 «HoBocTU MNonbIlWMaHo-
Bo» (16+). 08.30 «TCH» (16+). 09.00
«Kanengapb» (12+). 09.30 JokymeH-
TanbHbI punbm «lyTewecrtsmne no
npoBuHuun». KoHsepT Ne 8. KoHu xe-
nesHble 1 xuBble (12+). 10.00 OTPa-
xeHue-1. IHdbopmaLumoHHas nporpam-
Ma. 12.00 Hosoctn. 12.10 Xypoxe-
CTBEHHbIV hunbM «belleHble oeHbr»
(6+). 13.35 «bonbluasa ctpaHa. OHep-
rma» (12+). 14.00 OTPaxeHue-2. NH-
copmaumoHHas nporpamma. 15.00 Ho-
BocTu. 15.20 OTPaxeHune-2. Hdop-
MaLuMOoHHasa nporpaMmma (NpPoAosKe-

10.00 OTPaxeHwne-1. IHdopmaLoH-
Has nporpamma. 12.00 HosocTun. 12.10
XynoxecTBeHHbIV punbm «Huctoe He-
60» (12+). 14.00 OTPaxeHune-2. NH-
dopmaumoHHas nporpamma. 15.00 Ho-
BocTu. 15.20 OTPaxeHune-2. Hdpop-
MauMoHHasa nporpaMmmMa (npogorxke-
Hue).17.00 « TCH» (16+).17.15 «Cenb-
ckasi cpepa» (12+).17.30 «HosocTu lNo-
nblwmaHoBoy» (16+). 18.00 «HosocTu
Opru» (16+). 18.15 «HosocTn Nwwn-
ma» (16+). 18.30 «TCH» (16+). 18.45
«[eHb 3a gHéM» (16+). 19.00 Xygoxe-
CTBEHHbIN hunbm «beLueHble AeHbrn»
(6+). 20.30 «bornblias ctpaHa. Teppu-
Topus TanH» (12+). 21.00 HosocTw.
21.30 OTPaxeHue-3. ihdopmaumoH-
Has nporpamma. 23.00 «[pas!fa?»
(12+). 23.40 JokymeHTanbHbI Unbm
«HeHanucaHHble Memyapbi» (12+).
00.35 «Cpepna obutanusa» (c cybTutpa-
Mu) (12+). 01.00 OTPaxeHue-3. VK-
dopmaumoHHaa nporpamma (12+).
03.20 «[lMpas!Ja?» (12+). 04.05 [Ooky-
MeHTanbHbIN rbM «KHIDKHbIE annen.
Apnpeca v ctpokuy». [MNeTepbypr Bono-
avHa (c cybtntpamu) (6+). 04.30 Joky-
MeHTanbHbIM dunbm «llyTewecTeme
no nposuHUnm». KoHsepT Ne 8. KoHu
XenesHble 1 xuBble (12+). 05.00 «[o-
MaLLHWe XMBOTHbIe» ¢ [puropvem Ma-
HéBbIM (C cybTUTpamu) (12+). 05.30
«lMotomkuny. FOpwuin BoHaapes. lNopsunii
cHer (c cy6Tutpamu) (12+).

Hue). 17.00 «TCH» (16+).17.15 «Bonb-
was obnactb» (16+). 17.45 «TCH»
(16+).18.00 «VHTepBblo» (16+).18.15
«HoBoctn Wwwuma» (16+). 18.30
«TCH» (16+). 18.45 «[leHb 3a AHEM»
(16+). 19.00 XynoxxecTBeHHbI (huiibm
«[1Boe B ropoge» (12+). 20.35 «bonb-
was ctpaHa. QHeprus» (12+). 21.00
HosocTtu. 21.30 OTPaxeHne-3. NH-
dopMaunoHHasa nporpamma. 23.00
«Mos uctopus». Opun LWadpaHuk
(12+).23.30 [JokymeHTanbHbI puibm
«HeponucaHHble memyapsbi» (12+).
00.30 [lokymeHTanbHbIN dunbm «Kok-
Tebenbckme kamewwkn» (12+). 02.05
«BcnomHutb Bcéx. Mporpamma J1. Mne-
4nHa (12+).02.30 X/t «Heotnpasner-
Hoe nucbMo» (0+). 04.10 O/ «KHumx-
Hble anneun. Agpeca n ctpoku». [etep-
6ypr Xapmca (6+).

(" YBaxaembie Tenesputenu! h
B nporpamme BO3MOXHbI
N3MEHEHMS NO HE3aBUCALLUM
OT pedakumn NpuYnHaMm.
Mporpamma nepenay
c 26 no 27 cheBpans 6yaer
ony6nvkoBaHa B crefyioLiem

L Bbinycke «3B».

KAK MPABWJIbHO BbIBPATb KOCMETUKY

i

NPOU3BOAMTEND

EAL M Him

r BAXHO!

apTukyna);

B cnyyae o6HapyeHUA Hel0CTaTKOR B
TOBape NoTpeduTeNb B COOTBETCTBUN C
TpebosaHuamy CT. 18 3akoHa 0 3awwmre npas
notpebuTenei Bnpase:

« N0Tpe60BaTh 3aMeHb! 3TOr0 U3AENNA Ha
TOBAp TAKOW K& MapKku (MOgenw n (nm)

« 10Tpeb0saTh 3aMEHbI 3TOr0 U3AENUA Ha
TaKOW Xe ToBap APYron Mapkn (Mogenw,
apTUKyna) ¢ COOTBETCTBYIOLMM
nepepac4EToOM LeHb!;

« NoTpe60BaTh COPa3MePHOr0 YMEHbLUEHMS
LieHb! NPHOGPETEHHOTO TOBAPA;

« 0TKa3aTbCA OT UCTIONHEHMS 10roBOpa
Kynnn-npopaxu 1 notpeboBats BO3BpaTa
yNNa4eHHoM 3a ToBap CyMMBbI.

Mpw 3TOM NOKynaTenb Bnpase noTpe6osath
TAKXKE NOJHOIO BO3MELLEHNS YObITKOB,
NPUYMHEHHBIX eMY BCNEJCTBIE NPOAAXM
TOBapa HEHANEXALLEro Ka4ecTBa.

NonpoGHee Ha www.rospotrebnadzor.ru



