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3apsaKka g yMma

NononHuTenbHoe obpa3zoBaHMe. YycHIKM LKONbl N2 4
00Yy4YaoTCA HEMPOMMMHACTUKE

TaTbsiHa BoeBoguHa

& TpeHep-npenopaBaTenb
CMOPTUBHOM LUKOJbI 3aBO-
AoyKoBcKa [lapbsi [lapuueBa
NPOBOAMUT YPOKM CNOPTUB-
HOM NMMMHACTUKMU C YYEeHUKa-
MM ropoACKOM LUKOsbl N2 4,

ExxeHeOenbHbIMU 3aHATUA-
MW OXBayeHO ABe mapannenu —
BTOpblE 1 TpeTbW Kaacchl. 414
TpeHepa-npenogasaTens CropT-
LWKOSbl MO CMOPTUBHOM MMMHa-
cTnke Dapbu OapuryeBon 3710 eé
nepBbi y4ebHbIV rog B KauecTBe
neparora.

B paMKax ceteBoro
npoekTa «DN3KYb-
TVPa Mo nHTEepecam
B YCTOBMAX MHTE-
rpauyi ooLero u
OOMONMHUTENBHO-
ro 00pa30BaHVg»
VYEH UKW LLIKOSTb

N 4 3aHMMatoT-

Ca C TpeHepaMm—
npenonaBatens-
M CMOPTLUKOSbI
33aBOOOYKOBCKa He
TOJTbKO CMOPTUB-
HOW TMHACTMKOM,
HO 1 MTaBaHMEM U

- Bblbupatb npodeccuto MHe
KaK-TO He MpuLwiock. Bcé 6bino
ACHO C AeTcTBa. MaMa y MeHq
YUUTENDb aHTMIMNCKOIO A3blKa,
a nana — TpeHep no rMpeBomMy
CnopTy, — pacckasbiBaeT [. [a-
puyeBa.

KcTtath, EBreHmnm OJapudes
BOCMNMTas B 3aBOOYKOBCKE He
ofHoro nobeanTena 1 nNpusépa
nepBeHCTB Poccumu, EBponbl 1
MUpa. Japbe EBreHbeBHE TOXKe
eCTb YyeM noxBanmTbca. OHa
OBaXXObl KaHOMAAT B MacTepa
crnopTa: Mo CNOPTUBHOWM a3pobu-
Ke U rpeBoMy criopTy. [leByLlKa
HeOaBHO OKOHYMNa TIOMEHCKUM
rocyoapCTBEHHbIV YHUBEPCUTET
M BEepHyNacb B POLHYIO CMopT-
LKoY npenofaBaTb. B yuperx-
OEeHWWN OOMNONMHUTENBHOIoO 06-
pa3oBaHua dapba EBreHbeBHa
TPEHUPYET IOHbIX TMMHACTOB. A
eLLlé TPpWKObl B Hedento crnewuT
B WKony N2 4, roe BeOé€T 3aHaA-
TWS B paMKaX MHTErpaLMoHHOro
npoekTta «ObydyeHMe a1eMeHTaM
CMOPTUBHOW MMMHACTUKKU C UC-
MofIb30BaHMEM MOLOyNA HEMPO-
FMMHACTUKM».

® MnapgleknacCHMKaM U3 ropofAcKom LKonbl N2 4 HpaBUTCH TpeHUpoBaTbes y Japbu JapuyeBon.
MNpenopaBaTenb CNOPTLUKONbI CTapaeTcs YAeUTb KaXXAOMY U3 NoAoneYHbIX MAaKCUMYM BHUMaHMUS. / ©OTO ABTOPA

- Moaynb HEMPOTrMMHACTUKMU
— 3TO KOMMIEKC YMPaXKHEHUN,
KOTOPbIM CMOCOBCTBYET yKpene-
HWIO HEMPOHHbIX CBA3EN MeXay
nonyLwapumaMm mMo3sra, — obbsic-
HAET TpeHep-npenogaBaTesb
Hapbs Japudyesa. - Takune TpeHU-
POBKU aKTVUBUPYIOT YMCTBEHHYIO
OEeaTeNIbHOCTb AeTeN, yyyLuatoT
namaTb U BHWMaHKe, MoMoratoT
CMPaBNATbCHA CO CTPECCOM U KOP-
pPeKTVpPYIOT NoBefeHue.

3aHMMaaACh HEMPOrMMHaCTH-
KOW, LLUKOMbHWKW BbIMOSHSIOT
MepeKpEeCTHble LWaru, yrpaxxHe-

HWA C OOHOBPEMEHHbIM UCMOJTb-
30BaHMEM PYK U HOM M MHOroe
opyroe. na nposedeHua Tpe-
HWUPOBOK TpeHep-npenoaasa-
TeNb NPUMEHSeT cneymanbHoe
MofynbHOe o6opyaoBaHMe, Ko-
Topoe npenocTasuna denepa-
LUMA CNOPTUBHOM M’MMHACTUKM
TioMeHCcKoM obnactu.

— Mbl Ha4anu TpPeHMpPoBaTbCH
COBCEM HeflaBHO, HO Mporpeccy
MOUX PebAT ecTb U HeMarbli, —
rOBOPWUT HacTaBHMLA LLUKOMbHMU-
KOB. — [layke y COBCEM He Crop-
TUBHbIX MafibuyMLLEK 1 A,EBYOHOK

3HAUUTENBHO YNyYLLMIACh KOOP-
OVHaUMA OBVXKEHWN.

Bceroy . Japn4yeBomn TpeHU-
pytoTca okono 120 MiagLueknac-
CHWKOB. LLIKONMbHUKM MpoCTO B
BOCTOPre OT 3aHATUM U negaro-
ra. A HEKOTOPbIe a)Ke 3axoTenun
oby4aTbesa y dapbu EBreHbeBHbI
B CMTOPTMBHOW LLKOSIE.

- Ha ypokax rMMHacT1Ku 300-
pOBO, 0CO6GEHHO KOrAa Mbl MbiTa-
emMca genaTb TPOKW, — FOBOPAT
pebaTa. - HaM ToNbKo He Hpa-
BWTCS, YTO TPEHMPOBKA OAMH Pa3
B Hefento. XoTesiocb 6bl 6onblue.

HOBOCTW

Ona tex, KTo
BMOUT OyLLUOU

Onbra MacHuUKoBa

i CeropaHs B ropoackom
OKpyre cTapTyeT Mecsiu-
HUK «Bbenas TpocTb». OH
npusBaH NpuUBeYb BHU-
MaHue O6LeCTBEeHHOCTHU
K npo6nemMam UHBanu-
AOB MO 3pEeHMUIo.

Mo cnosam NpefcepaTe-
N5 3aBOA0OYKOBCKOro 00-
LecTBa cnenbix Bepbl 3u-
HOBbEBOW, B OKTSIOpE U
HOA6Pe aKTUBUCTLI Opra-
HU3aUMM NpoBeayT Tpa-
ONLMOHHbIE YPOKM Torne-
PaHTHOCTU B LWKoe N22 1
roOpOACKOM AETCKOM cafy
«CkasKka». [NpencraBuTte-
nu obLLecTBa cnenbix no-
KayKyT pebdataMm, Kak pabo-
TatoT Tdnonpubopsbl, 6e3
KOTOPbIX MHBaMaaM rno
3PEHMNIO HE OBONTUCD.
OBLEeCTBEHHMKM TaKKe
BbIMAOYT B pena no ynmuam
ropofa, 4tobbl pasaaTth Nn-
CTOBKM C MHOPMaLMen o
TOM, KaK MOMOYb HE3PSUNM
1 cnaboBmadALLMM B 0bLLe-
CTBEHHbIX MeCTax 1 B ObITy.
MHBanuabl Mo 3peHuto
OynoyT y4acTBOBaTb B Kpae-
BEOYECKOM KOHDEePEHLMM
«Hale Hacnegve» n nuTe-
paTypPHO-MO3HaBaTENbHbIX
nporpamMMax B LieHTparb-
HoM BubnmoTeke. A elé
npeacTaBUTENN MECTHOIO
oblecTBa cnenbIx nonayT
Ha 9KCKYPCUIO B My3€el
©0eBOV CraBbl MEYKMYHW-
umnanbHoro otaena MB[,
Poccrnmn «3aBOAOYKOBCKMINY,
BCTPETATCA C MPOKYPOPOM U
MeONUMHCKMUM PabOTHNKOM
obnactHowm 6onbHULbI N2 12.

Oa 6ypeTt cBeT
Ha ynuuax!

TaTtbssHa BOEBOOAUVHA

i 3aBepLUMIUCD PaboTbl
Mo yCTPOMCTBY Y/IUYHO-
ro ocBeLUeHUs B 3a/u-
HEeMHOM YacTu ropopaa.

PaboTHUKM NOAPAaHOM op-
raHmsaumm OO0 «JEHKO»
13 KypraHa ycTaHOBUIN
Ha ynuue LLlopca 12 onop
NVHWW 3M1eKTponepeaaym
(BMeCTO YeTbIpéX, KoTopble
ObININ paHbLLE) U 3HEepro-
cbeperatoLme CBETUNbHU-
Kn. Kpome TOro, Ha ynuie
YentocKMHLEB MosaBU-
NOCb 12 HOBbIX CBETUMbHU-
KOB: MOAPSAYMKM 3aMEHMN-
N YacTb CTapbIx GoHapen
M MOCTaBMNM BE HOBbIX
oropsbl J13T1.
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HoBocTn 0b6acTu

& TioMeHcKas o6nacTb
TpeTuiA ron noapsAa cra-
HOBMTCH Jy4lLUei no op-
raHM3aLMm AeTCKOro
oTAbIXa B YparibCKOM
denepanbHOM oKpyre.

MNobenunTtenen Bcepoccuin-
CKOI0 CMOTpPa-KOHKypca
NYYLLMX CyObeKToB Poccuin-
ckon @epepaumm B chepe
opraHmM3auum oTabixa U
O3[00POBNEHMA OeTel Mo
MTOraM /1IeTHEN 0300POBU-
TenbHOW KaMMmaHmm 2024
rofa Harpagui MUHUCTP
npocBeLleHna Poccnmckom
®epepaumm Cepremn Kpas-
LIOB.

B crnncke nobenmntenei
0EBATb PEMMOHOB, CO06-
LWaeT MHPOPMaLIMOHHbIN
LIEeHTP NpaBuTenbeTBa Tro-
MeHCKoM 061acTu.

§ lopsiyaa nuHua ana
YYaCTHMUKOB crnieLuasb-
HO BOEHHOM onepauum
M Y/IeHOB UX ceMel no
BOMpocaM coLluanbHOM
3awmThbl pa6oTaeT B Npo-
KypaType TIOMEHCKOM
o6nactu.

3BOHKM NpuHKMMatoT ¢ 10.00
00 13.00 no 18 okTa6p4. Te-
nedoHbl ropayen TMHUN

8 (3452) 27-04-43, 27-04-
51, 34-53-54.

O HapyLleHWX NpaB geTen
y4acTtHmnkos CBO npocar
coobLLaTb Mo HoMepy

8 (3452) 27-04-68.

§ TroMeHcKaa o6nacTb
nognucana cornaiue-
HMeE O COTpyAHUYECTBe
C aKkapieMuen My3biKuU
UMeHU N’HeCUuHbIX.

«CornalleHme o CoTpyaHM-
yecTBe CTaHeT OCHOBOW AN
Hallero NapTHEpPCTBa B pas-
BUTWU KyNbTypbl, 06pa3oBa-
HUA W HaYKW. ECITU yUUTb-
CSl, TO YYUTbCA Y NyULINX.
VIMEHHO Takue nyduive ne-
[Oaroru, My3blKaHTbl, neaa-
rormyeckme nporpamMmbl
€CTb B akageMunm MTHeCUHbIX.
Mbl cTaBUM Anga cebsg amMbu-
LMO3HYIO LieNb — He TONbKO
Pa3BMBaTb HALLWMX MYy3bl-
KaHTOB, PEXCCEPOB, HO U
CTaTb PernoHasnbHbIM LIEH-
TPOM Mo npodeccroHanb-
HOM NoaroToBKe PaboTHU-
KOB cdepbl KynbTypbl, B TOM
ymcne U U3 COCedHUX perun-
OHOB», — CKa3an rybepHaTop
obnact AnekcaHap Moop.
Kak coobLiaeT nHpopMa-
LIMOHHOE areHTCTBO «Tto-
MEHCKas NUHKWSA», OOKY-
MEHT noanumcaH B Lenax
dopMmpoBaHma oeno-

BbIX KOHTAKTOB, Pa3BUTUSA
Ky/IbTYPHbIX CBA3EM, Ha-
YYHO-TEXHOMOTMYECKOro
obMeHa, MeTogn4eckoro
COTpyaHWYecTBa 1 Hana-
YKMBaAHUA B3anMOOeNcTBMA
B 0671aCTW KyNbTypbl U UC-
KyccTBa.

OTMeYaeTcs, YTo cornatle-
HWe O COTPYOHMYECTBE C
Poccumckon akagemMmen
MMeHW MHeCHHbIX Mo3BO-
NNT NpoBoANTb B TIOMEHMU
NeKLUMn 1 MacTep-Kriacchl
MMEHWUTbIX NeJaroros.

C HOBBIM AOKTOPOM!

3npaBooxpaHeHMe. B oonactHom 6onbHMUe N2 12 —
NnononHeHme Kagpos. B 3ToM roay Ha paboTy MPUVHATLI CEMb
Bpaden 1 15 denpalepos

Anekceit CeBOCTbSIHOB

§ Ceoi1 npo¢decCUOHANbHbIN
npasgHuK - [leHb y4acTKOBO-
ro TepanesTa - 17 oKT6pA OT-
MeTaT 17 Bpaueu o6nacTHom
60onbHULbI N2 12 ropopa 3aBo-
AOYKoOBCKa. B ToM uucne Uma-
MuauH A6QynaMmMToB.

— ELWlé yyach B cTapLumx Kiac-
cax, 1 PeLUn, YTO CTaHy BpaYyoMm, —
roBOPUT MIMaMmamH ANIM>KaHOBMY.
— Ho, noctynasa gecatb net Hasapg
B OMCKUI rocydapCTBEHHbIN Me-
OVNUMHCKUIM YHUBEPCUTET, XOTEN
ObITb XMpPyprom. A BOoT B Mockse B
opaVHaType y)Ke yUmnca Ha Tepa-
rneBTa. K ToMy BpeMeHU 9 TBEPAO
3Ha/I, YTo 3Ta Npodeccus — nyyLlas
Ha 3emne!

B 3aBofoykoBcke foKTop ABay-
NaMUTOB paboTaeT ABa Mecaua. lo-
BOPWT, YTO O HalLLeM Kpae Crbllarn
OT CTyOeHTOB 13 TIoMeHCKoMN 0b-
nactu, Kkorga yuunca B OMcke. B
3TOM e ropofe OH Hayas CBOKO
npodeccmoHanbHyto gearesb-
HOCTb, OKOHUYMB OpaMHaTypy. A
Koraa y3Har, Yto B Hallew 6onbHU-
Lle eCTb CTaBKa y4aCTKOBOro Tepa-
MeBTa, TYT e nofan pestomMe. He-
60/bLLIOW 3eN&HbI 3aBOAOYKOBCK,
a Ctoda OOKTOp Mepeexarn C yKeHom
1 ManeHbKoW JOYKOW, cpa3y Mo-
HpaBuWncd. PaboTaTb B 06n1acTHOM
6onbHULe N2 12 . A6aynamMuToBy
Mo ayLue: 40CTOMHanA 3aprniaTa, Cy-
YKeBHasa »UNMIoLLaab, a rMaBHoe —
MaUMEHTbI, KOTOPbIe YXKe NMPUHAIN
1 Nonobuny Moroooro AOKTopa.

Ho He Tonbko MMamMuauH A6-
OyNaMUTOB MNOMOTHWA B 3TOM roay
PAObI 33BOAOYKOBCKUX TEPANEBTOB.
B NOMMKAMHKKe U cTaLmoHape 06-
nacTHoM 6onbHULbI N2 12 cerogHs
paboTatoT eLLé TPoe HOBbIX CreLm-
anuncToB. 210 EneHa OBCAHHMKOBA,
BbIMyCKHMLLEa OMCKOro MefyHmBep-
cuTeTa, AHHa KacaTKMHa, OKOHYMB-
waga TIOMeHCKUM MeaUnLUMHCKNIA

@ [okTop MMamMuauH A6AyNaMUTOB He CKPbIBAET, YTO TPyA TepaneBTa HenpocT. K HeMy NepBoMy MaulMUeHTbI
MAYT co CBOMMMU 60/1e3HSAMU. Ho BCé )Xe paboTaTb € NMoAbMU Y4acCTKOBOMY Bpady o4eHb MHTePECHO. / GOTO ABTOPA

YHUBEPCUTET, U Typan ANMEB, Bbl-
MYCKHWK MeOULIMHCKOro By3a By-
PATUN.

A eLLé B 3TOM rofly B LETCKOW
MONMUKINHKMKE TPW HOBbIX Neaua-
TPa: JltooMuna bproxoBa, MapuHa
MeHbkoBa U MyHKMpa MycTaduHa.
TakKe B LUTaT 06/1aCTHOM BOMbHU-

bl N2 12 3a4mcneHbl 15 Monoabix
denbaLepos.

— MpuBnedeHre KeanmdULM-
POBaHHbIX MEAMLIMHCKNX paboT-
HWKOB O/19 HaC — MPUOPUTETHAsA
3apava, — yBepsieT [MaBHbI Bpad
obnacTtHom 6onbHULLbI N2 12 Huko-
nam Cnnayés.— Mbl pagpbl Npuxony

B Hally KOMaHAy HOBbIX COTPYA-
HMKOB M HampaBMM BCE YCUNUSA
Ha To, UTOObl OHW OCBOWMNCH KaK
MOYXHO bblCcTpee. Takoe nononHe-
HWEe MO3BOSIUT CHU3UTb Harpy3Ky
Ha Bpayen 1 denbaLepoB 1 ynyd-
LWWT AOCTYMHOCTb MeaMLIMHCKOWM
MOMOLLM.

B noanepmkKy 6m3Heca. Boie3gHoe
3acefaHme rnpoeKTHOro OPKca NPOLLUNO
B 33BOJOYKOBCKE

Anekcen CeBOCTbSIHOB

§ MpoeKTHbIN oPpuUc Nno co-
NMPOBOXXAEHUIO UHBECTULIU-
OHHbIX MPOEKTOB paboTaeT

B TIoOMeHCKOM obnacTu yxe
TpeTui roa. Ho Bbie3gHoe 3a-
ceflaHue NpoLLIo BriepBble.

— o cmx nop Mbl paboTtanu B
OWNCTaHLUMOHHOM dopmaTe, BOT
M B 3TOT Pa3 K HaM MO UHTEPHET-
CBA3W NPUCOEONHUTNCH MHBECTO-
pbl 13 APKOBCKOIo 1 TKOMEHCKOro
pParioOHOB, — FOBOPUT ANeKcaHap
BobpoB, 3aMecTUTeNb reHepanb-
HOro aupekTopa doHaa «MHBe-
CTULIMOHHOE areHTCTBO ToMeH-
CKOM 06nacTtuy. — CerofHsi »e Mbl
peLunnm cobpatbes B 3aBOO0YKOB-

cke. MpencTaBuUTENM pervoHanb-
HbIX GUIManoB «a3nMpom rasopa-
cnpeneneHmne Ceeep», «Poccetn
TiomMeHb», «CYSHKO» npuexanu B
BaLLl ropof, YTOObI OLIEHWUTb 06CTa-
HOBKY Ha MecTe ¥ MoMoYb Npea-
MPUHUMaTENSaM B BOM/IOLLEHMM
UX MPOEKTOB.

B 3aBogoykoBcke npencraBu-
Tenm NpoeKTHoro oduca npoee-
T MOMHOLEHHbIM paboynii OeHb.
BmecTe ¢ rmaBon MyHULMNANUTe-
Ta CBeTnaHown KaceHoBOW U1 cne-
LIManmcTaMm agMMHUCTPALMM OHU
BCTPETUNMCE C NpennpuHM1MaTe-
NAaMuK, a Takke rnobbiBanum Ha UH-
BECTULIMOHHbIX OObeKTaXx.

3aBOOYKOBCKME MHBECTOPDI
paccKasanm O PEKOHCTPYKLMM
[oMa KynbTypbl MalIMHOCTPOM-

Tenew, B KOTOPOM 6yaeT pacno-
naraTbCs Ky/bTyPHO-CMOPTUBHbIN
LIEHTP, CTPOUTENbCTBE MEAMLIMH-
CKOro LieHTpa Ha ynuue LLloccen-
HOW 1 OeTcKoro Kade Ha ynuue
DHepreTnkoB. PaboTbl Ha 3TUX
0ObeKTax HaxoaaTca Ha dUHanb-
HOW cTagun.

— Mbl FOTOBbI MPUCTYMUTL K BHY-
TpeHHeM oTaenke [loma Kynstypbl,
— roBopuT AnéHa lecnep, 6yxran-
Tep UMM ApTaka XadunkaHa. — Ho
0719 3TOro HeoBbXOAMMO, YTODbLI B
3A4aHWK 6bino Tenso.

Bopunc XauaTypos, pervo-
HanbHbIN gnpekTop dunmana AO
«["a3npoM rasopacnpeneneHue
CeBep», 3aMeTUJ, YTO KOMMAHUSA
MOXET OCYLLIeCTBUTb MOABOA, He-
0BXOOMMbIX KOMMYHKKaLUM K K

M MefLEeHTPY yrKe B Hoabpe.

YTo KacaeTca geTcKoro Kade,
TO NpencTaBUTENN MPOEKTHOMO
oduca paccMoTpenu BapmaHThbl
MOAKMIOYEHNS 30aHMS K CETAM ra-
30CHabKeHNS.

Takke Ha 3acefaHum roBopun
O peLleHMK BoMnpoca Mo 3M1eKTpo-
CHabYXXEeHWIO MecYaHoro Kapbepa,
KOTOPbIN pa3pabaTtbiBaeT AO «KoM-
GUHAT CTPOUTENbHbIX MaTepua-
noB» BO3/1e Mocérka Jlebenénka.

— BblesgHoe 3acegaHme no-
Ka3ano CcBOt 3PPEeKTUBHOCTbL.
BaykHO, UTO Mbl YBUAENM BCE Ha
MecTe, a He TOMbKO Ha Bymare r
oKpaHax KoMnbloTepa. [ymMato,
paboTy B TakoM dopmaTe crneny-
€T NPOOOHKNUTb, — OTMETUN Anek-
caHap bobpos.
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NATHULLA 18.10

MEPBbIV KAHAN

05.00 «1o6poe yTpo» ©)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoBoCTM

09.20 «MogHbIV npurosop» ©4

10.10 >KunTb 300p0oBOh» 164

11.00, 1215, 14.00, 17.00 «/HbopmaLy-
OHHbI KaHan» 169

13.30 «AHTUDeNK» 169

15.15 «[1aBai1 noykeHumcal» 1%

16.05 «My>cCKoeKeHCKoe» 169

18.40 «YenoBek 11 3aKoH» (67

19.45 «[one uynec» 1)

21.00 Bpemsa

21.45 «Tonoc. feTtn» ©9

23.20 T/c «tOr» 164

05.00 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTt
09.30 MecTHOe Bpem4

09.55 «O caMoM rmaBHOM. Tok-Luoy 129
11.30,18.30 «60 MUHyT». TOK-LLoY (2
13.00 «Hatwum» (29

14.30, 21.10 Bectn. MecTHOe Bpems
14.55, 02.50 T/c «TaiHbl cieacTams» 164
17.30 «[pamoit adup» 6%

21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel» (29

23.55 «/IcTopui BonbLuow CTpaHbl» (24

HTB

04.50 T/c «YnuLbl pasbuTbix poHa-
pei» 169

06.30 «YTpo. Camoe fydiuee 169

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerop-
HA

08.25 [1/c «Mou yHMBepcuTeThI. Byay-
LLiee 3a HacTosLLMM» ©7)

09.25,10.35 T/c «[éc» 169

13.25 «Ype3BblUaniHOE NPOoUCLLECTBME
(16+)

14.00 «MecTo BCTpeum» 164

16.45 «[JHK» (6%

17.55 Koy MeHs» 12

20.00 T/c «<HeBckmn. Bnmskuin par» 169

22.10 T/c «BopLuy» 169

00.20 «CBog npasaa» %7

TB-LLEHTP

06.00 «HacTtpoeHue»

08.15 X/ «KeHLLmHa C KOTOM U aeTeK-
TMBOM. KOLLIKU-MbILLIKI» (6%

10.05, 11.50 X/ «KeHLLMHa C KOTOM U
[OETeKTUBOM. ThicAYeneTHAS
mctopms» 164

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTiig (6%

12.30,15.05 X/ «PomaH ¢ cekpeTom» 16

14.50 «[opon HoBoCTeM» (167)

16.55 [1/c «AKTépPCKME OpaMbl. Bpems
cnaBbl» 164

18.10 X/ «Cokonosa nogospeBaet
Bcex. MapadoH >kenaHuin» (24

20.00 X/ «CokoioBa Mofo3pesa-
eT Bcex. MepTtBeLly AepeBa
no6BUK» 129

22.00 «B LieHTpe cobbiTu» 164

23.05 «XopoLlme necHm» 129

00.35 X/ «Monogas »keHa» (29

POCCUA K

06.30 «[elKkoM..». Mockea Onera Ta-
OaKoBa

07.05 [1/b «HacTosLas BomHa npecTo-
no.. Bo nmga focnopga. 1559-1561»

07.55 [1/c «3abbitoe pemecio. Bbiluu-
BasbLLUML@»

08.10 «>K13Hb 1 cyabba»

08.30 T/c «Merpa. Merps v geno Cex-
Drakp»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.10 HoBoCTW
KynbTypbl

10.20 X/ «MPUHLL 1 HALLMM» ©9

12.00 OtkpbIiTas KHMra. CBeTraHa
[MaBnos. «flonopy»

12.45 [1/c «336biToe pemMecio. 3eMcKuM
LOOKTOP»

13.05 X/db «MoapocTok» 124

14.25 BnacTb dakTa. «CTapoobpsaye-
CTBO U KaruTanmsm»

15.05 «3HKrMa. OMep Meup Benbbep»

16.00 «TanHCTBEHHasA NMOBECTb.
Muxamn J1lepMOHTOB»

16.45 Nyicbma 13 NpoBUHLMKL. [epeB-
He B3Ba£|, (Hosropopackas o6nacTb)

17.15 MacTepa NCMONHNUTENBbCKOro UC-
KyCcCTBa. 3HaMeHUTble aHCaMb-
nn XX Beka

NPOrPAMMATB 3

18.20 [1/c «3aneqatnéHHoe Bpems. Be-
JIVKas KyOUHCKasa PeBOOLMA»

18.45 «Llapckasa noxa»

19.45 JT1HUS M3HW. Minxamnn OnviHT

20.45 X/db «Kry6 >KeHLIMH

2310 «2 BepHuK 2»

00.25 X/ «/H3eeHb-ManmHa» 164

NATbIA KAHAN

05.00 13BecTumq 164

05.25 X/d) «M3rom» (2

08.30 «Balue 300poBbe» (24

09.00 N3BecTng (16

09.30 T/c «CTpaxkut OTUM3HbI 2» 169

13.00 /13BecTig (69

13.30 T/c «Cnepny ()

17.00 V3BecTuq (6

17.30 T/c «Cnepy (69

23.10 «CBeTCcKas XpoHKa» 16

00.10 [1/c «<OHM notpsaciv Mup. Mpo-
KNaTbe AoMa AnekcaHgpa Mo-
[pOXOBLLMKOBa» 16

OTP

6.00 «BeuepHui xeluTers 164

7.00 «TCH» (6%

7.30 lNporpamma Nwmnma «Yoaum Ha
nade» 129

7.45 «HoBocTM YBaTay (6%

8.00 «HoBocTW oMbILLIMaHOBO (6%

8.15 «HosocTn Mimman (169

8.30 «TCH» (16

09.00 «KaneHOapb» €

09.30 «CBeT 1 TeHW». ArekcaHap

dapees 6%

10.00 HoBocTH

10.05 Méctpbivt M1p

10.30 HoBoCTU

10.35 [NECTpbiIt M (MPorcmierie)

T1.00 HosocTU

11.05, 11.35, 12.05, 12.35 OTPa)keHue.
VIHdopMaLMoHHasa nporpamMma

11.30, 12.00, 12.30 HosocTw

13.00 [1/d «MyTelecTsre Mapka TeeHa
B Nepycanmm 129

14.00 HoBoCTM (©cypronepesonom)

14.05, 15.10, 16.05, 20.20 OTPaxkeHune.
VHdopMaLmMoHHaa nporpamMma
(c cypnonepesoaom)

15.00, 16.00 HoBOCTM (ccypaonepesozon)

17.00 «CBOW repom» (69

17.15 «HoBocTV Vwmman 6%

17.30 «deHb 3a OHEM» (164

17.45 «TCH» (6%

18.00 «BeuepHuin xeLuters (6

19.00 «[MpeononeHver. Bnagnmmp de-
MVIXOB. MeayLIMHa HEBO3MOXK-
Horo (29

19.40 «[oumTaem!» (24

20.00, 22.00 HOBOCTM (¢ ypacnepesozon)

22.10 MaTb Be4epos ¢ repoem 90-X.
XyOooyKeCTBeHHbIN GUIbM
«Obnako— pai» (24

23.30 XyOoeCTBEeHHbIN GUnbM
«HexKHbI Bo3pacT» &)

01.20 Kr1Ho /15 MonyHOYHMKOB. Xy4o-
YKECTBEHHbIV dUbM «3abaB-
Hble Mrpbl» (189

03.05 XynorkeCTBeHHbIN GUbM
«Benbit BUM YépHoe yxo» 12

CYBBOTA 19.10

06.00 «[lo6poe yTpo. Cybb6oTax ©)

09.00 «YMHWLbI U YMHUKM» (129

09.45 «CroBo nacTblips» ©*)

10.00,12.00, 18.00 HoBocTHM

1015 [/ «Hukonait Pepuix. B novckax
LLlam6anbi» (24

.05 «rpaem cBagbOy!» 129

12.15 «Moexanm!» (29

13.05 «Halue Bcé» (29

13.55 X/ «OOMHOKNM MPeaoCTaBaeT-
cq obLLeKUTMEN (2

15.35 X/ «BbicTpen» 169

17.05 «KTO X04eT CTaTb MUNTIMOHE-
pOM?» (6%

18.20 My3biKkanbHoe Loy «PoHa» 129

19.50 «3KcKso3mB» 164

21.00 Bpemsa

21.35 My3biKanbHbIn dectmBans «fono-
cALMM KnBmnH-2024» 169

00.15 X/ «Kopornesckas nrpa» 169

02.20 lNopakacrT. J1ab s

05.00 «YTpo Poccmmn. Cy660Tax»
08.00 MecTHoe Bpemsa. Cy6boTta
08.35 «[10 ceKpeTy BCEMY CBETY»
09.00 «dDopmyna epl» 129

09.25 «[arepo Ha ogHoro» (2%
10.10 «CT0 K 0iHOMYy» (2)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTt
.50 «[dokTop MacHMKoB» (29

12.55 «Cynpba Yernoseka ¢ Boprcom
KopueBHMKOBbIM (29

14.30, 20.50 Bectu. MecTHOe Bpem4

14.50 «[Napaz tomopa» 169

17.50 «[puBeT, AHgpen!» (2

21.00 X/ «HaiHas napa» 69

00.45 X/ «CepebpsaHbii oTbreck cya-
CTbsi» (2)

HTB

04.45 T/c «Ynuubl pasbuTbIX hoHa-
peit» 164

06.20 KOy MeHa» 12

07.20 «CmoTp»

08.00,10.00, 16.00 CerogHs

08.20 «[oenem, noegmmby 164

09.20 «<Egum goma» ©4)

10.20 «[naBHas goporay 164

.00 >KuBas ega» (24

12.00 «KBapTUPHbIM BOMpPOC» )

13.00 «[ToryT4mK» 164

14.15 «CeKpeT Ha MUANMOH 164

16.20 «4[1. PaccnenoBaHume» 169

17.00 «CBos nrpa»

18.00 «Crnenctaume Benu..» 169

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHme» 167

20.20 «Tbl He noBepuLLIbh 169

21.20 Loy «Yymo» (29

23.20 «<MexxayHapoaHas nunopama 1

00.05 «3axap MpunenuH. Ypoku pyc-
cKorom (24

00.45 «KBapTVpHKWK HTBy Maprynu-
ca» (69

TB-LLEHTP

06.20 «[1paBocnaBHasa aHLMKIIOMe-
ana» (6+)

06.45 X/d «MomoLLHMLIa» 164

09.00 «300p0BbI CMbIC/T» (67

09.35 «CMeX, ApOXKb U B1Oeo» 169

10.05 «<Mudbl 0 efe. XonectepuH» 164

10.55 «[MpocTo — BKyCHO» %)

1.30, 14.30, 23.40 CobbIiTis 16*)

.45 «CMeLunTe MeHs cemepon (169

12.35 AHekOoT-KNy6 «Hexmypble
nioam 169

13.05, 14.45 X/ «Cpok AaBHOCT» 129

17.10 X/ «MouTanboHLwa» 169

21.00 «[ocTCKpUnTYM» (164

2215 «[paBo 3HaTb» Tok-LLoy 0%

23.50 [1/d «TarHasa komMHaTa. [MpoTo-
Kon nosopan 64

00.40 [/ «Cnencrame Benét KI'b. 3a-
ragka onga LIPY» 06

06.30 «BE1ONencKm CIOKET»

07.05 M/ «<ManbumK-c-nanbumK»,
«DOKa — Ha BCe PyKM JOKa,
«[MpuUKIYeHNa MioHxay3eHa»

08.20 X/db «B HOYb TyHHOro 3aTMe-
HUSA»

09.50 «Mbl — rpamoTen!»

10.35 X/ «fOHOCTb NMosTa» ©4)

12.00 [1/c «Konnekuus. Bubnuoteka
PukkapguaHa “mmsa»

12.25 «4€pHble ablpbl. benble NaTHa»

13.10, 01.40 [1/b «J1eTo B 3eNéHOM
aome»

13.55 «Pacckasbl 13 pycCcKou UCTopun»

15.20 K 90-neTuio Co AHS poxKaeH1a
Kupa Bynbivéra. OctpoBa

15.55 M/ «TalHa TpeTbe nnaHeTbl»

16.45 «Borblume 1 ManeHbkmne»

18.45 [1/b «Capko. Bce 3eMm ncxo-
OMM, a cyacTbe fobyaeml»

19.30 HoBOCTU KynbTYpblI

19.45 [1/c «<QHLMKNONEOMS 3aragok.
ApTtedakTbl TapTepri»

20.20 X/ «XpOHMKa 0QHOM NOBBM»
(16+)

22.00 «Aropa». ToK-LIoy

23.05 Kny6 «LLlabonoska, 37»

00.20 X/db «Crief, B okeaHe»

NATbIA KAHAN

05.00 T/c «YCMOBHbIN MEHT 5» 164
09.00 «CtpaHa CoseTtoB» (69
09.30 «<HoBaf» (29

10.05 T/c «YCNOBHbIM MeHT 5» (6
19.15 T/c «Hy>koi paroH 2» 169
00.00 3BecTnd. [NaBHoe 167

OTP

6.00 «BeuepHuit xeLuTers (6%

7.00 «TCH» (&

7.30 «HoBocTW. KazaHckoe» (16

7.45 «Halwua anoxa» 6%

8.15 «<HoBocTK Ynoposo» (6%

8.30 «TCH» (6%

09.00 «KaneHaapb» ©*)

09.30 «[ounTaem!» (129

09.45 XynoxeCTBeHHbIM GUbM
«O6nako - pam» (29

11.05 [JokyMeHTanbHbIN GuribM «po-
deccop MmbepT» (24

11.30 Bcé no-B3pocnomy

12.30 XynoyecTBeHHbIN dunbMm «Kona
- nepekaTu nosne» 2%

13.50 HosocTu

13.55 XynoecTBeHHbIn dunbMm «Konq
— nepekaTy none» (21 (npoaon-
XeHue)

14.10 «[peoponeHve». Hagexxaa Jlo-
MaHOBa. MofiHble 3Kcnepu-
MeHTbI (2%)

14.50 CrnieypanbHbi npoekT OTP
«OTUKiN JoM». «OBOCTpeHHad
6narogapHoCTb» (2%

15.05 «Yenosek 1 cyapbax 12

15.35 «KaneHgapb» ©"

16.05 «B0o/blIag CTpaHa. OTKPbITUEY.
CneumanbHbIn npoekt OTP
«Cnbumpb. Bpema 1 nogmy 129

17.00 «TCH» (&%)

17.15 «<HosocTn Mwmma. Mtorm» (6%

17.30 «/HTepBbio» (64

17.45 «HosocT Bukynosox (6%

18.00 «HoBocCTK [onbIlLMaHoBO» (1)

18.15 «MYC» (16%)

18.30 «Eorbliaa obnacto» 169

19.00 «OueHb NnyHoe ¢ Buktopom J1o-
LwaxkoM». Muxann JleBntuH (29

19.40 «BCMOMHUTb BCE». [porpaMma
J1. MneumHa (6%

20.05 X/ «Bnagmsoctok» (29

21.00 HosocTUn

21.05 X/db «BnaamBoCToKy [124) (nporomieriie)

21.45 X/d «KenesHaa negm» 124

23.25 X/b «LLlocce B Hukyaa» 184

01.35 [1/ «MyTellectsne Mapka
TeHa B Mepycanmm» (129

02.30 X/¢ «LIBeTbl oT nobenutenemn»
(164)

BOCKPECEHDE 20.10

MEPBbINA KAHA

06.00,10.00, 12.00, 18.00 HoBocTU

06.10, 00.10 NoakacT. J1a6 (&)

06.50 «/rpai, rapmMoHb fitobrMagl (24

07.35 «4acosow» (24

08.05 «310poBbe» (67

09.10 «HenyTéBble 3aMeTKM» (29

09.30 «MeuTannmoH» 12

10.15 OK13Hb Apyrmx» 124

T1.05 «[oBapa Ha konécax» 29

12.15 «Bugenu snoeo?» ©)

13.10 [0/db «Muxamn Kosakos. Pa3se s He
reHuaneH?! (29

13.55 X/db «MokpoBcKme BopoTay 0%

16.40 [1/b «BPVIKC. Topu30HTbI Byay-
Lwiero: Poccuay (24

19.00 «Toub-B-TOub» (6%

21.00 Bpemsa

23.00 «410? [0e? Korpa?» OceHHsaa
cepwg mrp 9

06.40 «CMOTPUM MySETOUIbMbI» ©7)
07.20 «B kpyry opy3sei» 129

08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe
08.35 «Korza Bce foman &)

09.25 «YTpeHHAa nouTay 129

10.10 «CT0 K 0OHOMY» (124)

11.00, 14.00, 17.00 BecTun

.30 «Bornblume nepemeHbi» 129

12.30 «/Ictopum BonbLuoit CtpaHbi» 129
13.25T/c «PaHTazép» 29

14.30 Bectn. MecTHOe BpeMst

15.00 «[TeTpocaH-Luoy» 169

17.50 «[lecHu oT Bcen ayLum» (29

20.00 Bectn Hepenu

22.30 «<MockBa. KpeMmrb. MyTuH»

23.00 «BocKpecHbI Bevep ¢ Bnagm-
MUpPOoM ConoBbEBbIM» 124

HTB

04.45 T/c «Ynnubl pa3buTbix poHa-
pew» 16

06.30 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHMe»
(16+)

08.00,10.00,16.00 CeroaHs

08.20 «Y Hac BbiMrpblBatoTh (29

10.20 «[NepBad nepenada» 169

11.00 «Yyno TexHUKm» 129

12.00 «[Ja4yHbii oTBeT» ©*)

13.00 «HawwlMoTpebHaa3op» 144

14.05 «OpHawapl..» (6%

15.00 «CBos1 nrpa» ©)

16.20 «YenoBek B npage» (6%

17.00 «Cneacrsme Benu..» 169

18.00 «HoBble pycckume ceHcaummy 164

19.00 Torn Heoenu

20.20 «Tbl cyrieph» €

23.20 «3Bé3[bl CoLLMCH» 164

TB-LIEHTP

06.00 «YMonHOMO4eHbI paccMeLLmnTb»
(12+)

07.40 X/ «Cokonosa nofgospeBaet
Bcex. MapadoH »xenaHuiny 124

09.35 X/db «Coronosa Nofo3pesa-
eT Bcex. MepTBeL,y fiepesa
NGBy 12

11.30, 00.15 CobbiTis (6%

.45 «Halua cMeLLHasa »K3Hb» 169

12.25 X/db «Monopas skeHa» 129

14.30, 05.10 MockoBckasa Hepgens (29

15.00 [/ «[doporie ToBapuLLm. KmH3a
B rpoby» (&)

15.55 [1/d «OxoTa Ha MaHbsiKa. [eno
6e3yMHOro LiamMaHa» 164

16.40 «[1eBAHOCTble. KoponeBbl Kpa-
COTbI» (164

17.35 X/¢b «3abbITbi aHren» (29

21.25,00.30 X/ «PasobnadeHme eam-
Hoporax (12

POCCUA K

06.30 [1/c <QHLMKIoNeams 3arafokK.
ApTedakTbl TapTepum»

07.05 M/db «KOHEK-TopBYHOK»

08.20 X/ «JleTHue racTponu» ©9

09.40, 01.05 «[11anoru 0 >XMBOTHbIX.
KasaHckui 30060TCcany

10.25 [/ «CuacTnvsbin 6uneT Bopuca
Bacwvnbesa»

11.05 X/ «Crie, B okeaHe»

12.30 Hew3BecTHble MapLLPYThI
Poccun. «balwkmpua. M3 MuLw-
KMHO B AHraHTay»

13.10 «<HeBcKM koBYer. Teopms HEBO3-
MOXKHOrO. Anekcen Bopobbes-
CKUM»

13.40 Vrpa B 6ucep. CBaTUTeNb JyKa
(B.®. BomHo-AceHeLkmnm) «A
rnontobun cTpagaHue..»

14.20 [1/c «3nemeHTbl. Mapag cTatyim»

14.55 CnekTak/ib «CTpaHuLbl XXypHana
[MNeyoprHay»

16.30 «KapTnHa Mupa»

17.10 PoMaHTVKa poMaHca

18.05 [1/d «3roxa H1kommmay

19.30 HOBOCTM KyNBTYPbI

¢ BnagvcnasomM OnsgpKOBCKUMM

20.25 X/ «PomHsi» 124

22.05 Mana-KoHLepT dpecTmBana mc-
KyCCTB «XBOPOCTOBCKMIM»

23.35 X/ «B HOUb JTYHHOIO 3aTMEHMS»

01.45 M/ 05151 B3pOocnbix «Kmn-6bis
Ko3aBuH»

NATbINA KAHAN

05.00 T/c «[MocneqHunin MeHT» 164
07.20 T/c «<HacTosiLmin 2» 169
09.00 «DUpMeHHbI peuenT (24
09.30 T/c «HacTosLLmm 2» 169
13.05 T/C «HacTosa L My (16%)

18.35 T/c «Hy»koi paitoH 2» (69
00.30 T/c «/IMuemepbi» 16

OTP

6.00 «Mopckaa kaBanepms. [lokyMeH-
TanbHbIn GUnbm» 169

7.00 «TCH» (&

715 «To6onbckas NaHopamay 169

7.30 «HoBoCTM lOfbILUMaHOBO» 16%)

7.45 «TCH» (64

8.00 «[epeKpécTok 72» &)

815 «HoBocTu. KazaHckoe» 164

8.30 «HoBocTtu Niwmma. Utorms (169

8.45 «/HTepBbIO» (6%

09.00 «KaneHpgapb» ¢

09.30 CrieuanbHbiv npoekT OTP
«KOHCTPYKTOPbI ByayLLEro».
«Cobaunii Bek» 129

09.45 «Ha npréme y rmaBHoOro Bpadya c
MapbsHom J1biceHko» (12

10.35 «Mos nuctopus». JitogMmuna bep-
JIMHCKag (6%

.20 Mynstdunem «MyTeLlecTame mMy-

paBbs» )

11.30 Bcé no-B3pocriomy

12.30 KnHo Ha Bce BpemeHa. «DaHdaH-
TtonbnaH» (29

14.10 CneumanbHbI penopTax 129

14.25 «B nouckax INMyLwKuHa ..». 2-9
cepwua (24

15.05 «<Mockga. [Ttogn. oewn. Oena».
Bopobbesbl ropbl (29

15.35 «CBeT U TeHW». Mene ()

16.05 «Borbluag ctpaHa. OTKpbITUEY.
CneupanbHblv npoekT OTP
«Cnbupb. Bpema v nogms» 129

17.00 «Bonbluas 06nacTb» 169

17.30 «[epeKpécTok 72» 169

17.45 «HoBocT. OMyTUHCKOe» (67

18.00 Mporpamma Nwmnma «Yoaum Ha
naye» (24

18.15 «Tobonbckasd NaHopamMay 167

18.30 «BeuepHui xeLuTer. [naBHoe» (169

19.00 «Kny6 rnaBHbIX PEOaKTOPOB C
[MaBnom yceBbim» (12

19.40 XynoyKeCTBeHHbIN GUNbM
«Benblin BrM YépHoe yxo» (29

21.00 HosocTtn

21.05 Xy0oeCTBEHHbIN GUIbM
«Benbit BrM YépHoe yxon» (Pe
nomxexue) (12+)

22.40 XynoxecTBeHHbIN dunnbM «ep-
CcoHan (6%

00.10 [1okyMeHTanbHbIN GribM
«Hauano» &

00.20 [1oKyMeHTanbHbIN GUNbM
«3emMna nogen» 129

00.30 [1okyMeHTasbHbl GuibM «O6um-
TaTenm» (29

00.40 X/db «3apepwaHHbIN B oxKmaa-
HWM cyna» (&)

0210 X/db «Kona — nepekati nose» (2

03.50 [1/¢ «Mpodeccop Mmbepm 129



