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Губернатор Тюменской об-
ласти Александр Моор в своих 
социальных сетях высказался 
о новой системе обращения с 
твёрдыми коммунальными 
отходами, которая начала дей-
ствовать с 1 января 2019 года. 
Глава региона считает, что она 
должна быть более гибкой.

Губернатор подчеркнул: «Су-
ществовавшая система утилиза-
ции отходов никак не контроли-
ровала перевозчика мусора. Ему 
было выгодно получить деньги, 
забрать мусор у дома и вывалить 
его где-нибудь в лесу и не рас-
считываться за утилизацию на 
специализированном полигоне. 
Если бы не постоянные адми-
нистративные усилия, диких 
свалок было бы гораздо больше. 
Я поддерживаю идею Федераль-
ного закона «Об отходах произ-
водства и потребления», которая 
стимулирует перевозчика доста-
вить мусор на сортировочный 
завод, потому что только там он 
получит деньги за свою работу. 
Для этого и нужен единый реги-
ональный оператор».

Губернатор привёл данные 
аналитики, по которым в 2018 
году только 35 процентов вла-
дельцев частных домов имели 
договоры на вывоз мусора. 
Остальные, скорее всего, просто 
выбрасывали его куда придётся. 
Именно поэтому новые правила 
утилизации отходов распростра-
няются и на частные дома.

«Уже почти 15 лет жители 
квартир платят из расчёта за 

Система сбора твёрдых коммунальных 
отходов должна быть гибкой

квадратный метр. Считаю, что 
эта система должна быть более 
гибкой. Справедливо будет дать 
человеку выбор – платить за 
квадратный метр или за факти-
чески вывезенный мусор. Если 
жителю частного или много-
квартирного дома, дачникам 
выгоднее или удобнее платить 
по факту – они должны иметь 
такую возможность», – подчер-
кнул глава региона.

Александр Моор дал поруче-
ние своим заместителям Вячес-
лаву Вахрину и Ларисе Тепло-
уховой, главе города Тюмени 
Руслану Кухаруку совместно 
с Общественной палатой Тю-

менской области до 28 января 
выработать правовой механизм, 
позволяющий людям выбирать 
способ оплаты.

Справочно: Сейчас в регионе 
работает одно предприятие по 
обработке отходов — мусоро-
сортировочный завод в районе 
Велижанского тракта. В течение 
этого года ещё два таких объекта 
появятся в Тобольске и Ишиме, 
мусороперегрузочная станция 
будет построена в Ялуторовске. 
По оценкам специалистов, мощ-
ностей этих заводов хватит на 
то, чтобы сортировать отходы 
со всего региона.

ИА «Тюменская линия».
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Дела и заботы фермы

Плата за работу стала больше
С 1 января 2019 года в Тюменской области повысилась мини-

мальная заработная плата. Сейчас она составляет 11 342 рубля. 
Решение об её увеличении было принято правительством 
Тюменской области, союзом «Регионального объединения ра-
ботодателей Тюменской области» и союзом «Тюменское межре-
гиональное объединение организаций профсоюзов «Тюменский 
областной совет профессиональных союзов». 21 декабря 2018 
года ими было подписано соответствующее соглашение.

 Любовь к родине через рисунок
Анфиса Егоренко и Мария Воробьёва - ученицы Упоровской 

школы искусств - стали обладателями дипломов III степени в 
Международном конкурсе детского творчества «Красота Божьего 
мира» в номинации «Красота родной природы». Церемония на-
граждения проходила в Тюменской филармонии. 

Им и зима нипочём
19 января в городе Тюмени в СТК «Патриот» пройдёт II этап 

Открытого зимнего чемпионата по спортивному картингу. В 
этих соревнованиях будут принимать участие два наших пило-
та: в классе «Микро» - пятилетний Тимофей Цулин, и  в классе 
«Супер-мини» - десятилетний Стас Белокуров.

Состязания на знания
 С 14 по 15 января в Тюмени проходил региональный этап 

Всероссийской олимпиады по знанию великого и могучего рус-
ского языка. В этом состязании принимал участие и наш земляк 
Николай Кравченко, который занял II место.

 
Предупреждён, значит вооружён

По решению комиссии по чрезвычайным ситуациям, во всех 
учебных учреждениях в конце каждого зимнего месяца про-
водятся акции «Безопасный лёд». Эти мероприятия проходят 
в три этапа. Первый - ведутся беседы с учащимися, показы-
ваются видеоролики, организовываются открытые уроки с со-
трудниками МЧС. На втором этапе спасатели проводят занятия 
с учителями и младшим персоналом по оказанию первой по-
мощи, провалившемуся под лёд ребёнку. На третьем – ведётся 
работа с родителями. Также образовательные учреждения 
размещают информацию на сайтах и стендах. В Упоровском, 
Суерском и Емуртлинском поселениях организованы патрули, 
в состав которых входят учителя, сотрудники МЧС, дружинники 
и участковые.

Путёвка на Губернские игры
13 января на базе Упоровского лыжного центра состоялись от-

борочные соревнования по охотничьему биатлону. Победителем 
районного этапа стал Евгений Антипин из Коркино, а призёрами 
Сергей Зенгер и Виктор Журавлёв из Упорово.

Этот вид биатлона подразумевает преодоление на охотни-
чьих лыжах трёх отрезков по одному километру и стрельбу на 
двух огневых рубежах. Четыре сильнейших спортсмена, ото-
бранных на соревнованиях, будут представлять наш район на 
Губернских играх «Тюменские просторы», которые пройдут с 
14 по 17 февраля.  

В выходные на хоккей
В предстоящие выходные на корте стадиона «Центральный» 

будет жарко. В субботу здесь пройдёт  встреча команд «Ладья» 
из Упорово с армизонским «Гладиатором» в рамках чемпионата 
Тюменской области по хоккею среди мужских любительских 
команд. Начало игры в 12.00. В воскресенье здесь же состоится 
открытый турнир Упоровского района по хоккею среди ветера-
нов спорта. Обе встречи обещают подарить болельщикам массу 
эмоций, поэтому в выходные дома сидеть не стоит.

Первенство по волейболу соберёт друзей
С 17 по 20 января на базе СК «Ладья» проходит первен-

ство Упоровского района по волейболу на призы агрофирмы 
«КРиММ». Участие в соревнованиях принимают девочки 2006 
года рождения и младше из Рафайлово, Нижней Тавды, Кургана, 
Асбеста, Тюмени и Полевского. Упоровский район на турнире 
представляют четыре дружины: «Упорово-2006», «Упорово-2007» 
из районного центра, а также команды из Суерки и Масалей. 
Любителей волейбола организаторы приглашают прийти на 
состязания и поддержать  наших спортсменов.

Подготовили Марина МЕДВЕДЕВА и Вера ЛИПухИнА.

Уважаемые читатели газеты «Знамя правды»!
Чуть больше месяца остаётся до Дня защитника Отечества. Ре-

дакция объявляет фотоконкурс «Мой папа – самый лучший». Мы 
ждём от вас интересные снимки, соответствующие темам: «Папа и 
я – лучшие друзья», «Профессия моего папы», «Мой папа – герой», 
«Наше общее с папой хобби», «Мой папа – защитник Отечества».

За праздником мужчин следует женский – 8 Марта. Фотокон-
курс мы назвали «Мамин образ милый и прекрасный». Фото-
графии распределяются по следующим номинациям: «Мать и 
дитя», «Моя мама самая красивая», «Моя мама – прекрасная 
хозяйка», «Моя мама – спортсменка». 

Фотографии должны быть хорошего качества – чёткие, жела-
тельно сделанные цифровым фотоаппаратом. 

Все свои фотоработы на флешке приносите в редакцию или 
отправляйте на электронку газеты znamjapravdi@mail.ru по 
конкурсу «Мой папа – самый лучший» – до 20 февраля, «Мамин 
образ милый и прекрасный» – до 4 марта.

Победителей ждут призы. А лучшие фото мы опубликуем в 
газетах, посвящённых этим датам.

Редакция.

Конкурс

Большинство основных по-
казателей животноводства в 
Упоровском районе в 2018 году 
выросло к уровню 2017-го. 
К такому выводу пришли 
специалисты администрации 
муниципалитета, анализируя 
данные за прошлый год. О том, 
с какими результатами работ-
ники откормочных площадок 
и молочных ферм завершили 
производственный сезон, нам 
рассказал заместитель главы, 
председатель комитета по 
развитию АПК Александр 
ЗОММеР.

– За 2018 год количество коров 
в сельскохозяйственных пред-
приятиях района выросло на 42 
головы. Наибольшую прибавку 
численности бурёнок имеют 
СПК «Емуртлинский» и ООО 
«Ингалинка». Также, по большей 
части из-за увеличения надоев в 
СПК «Емуртлинский», в нашем 

Рост за счёт лидера
районе повысился валовой объём 
производства молока. В 2018 году 
предприятиями и крестьянско-
фермерскими хозяйствами полу-
чено 30 289 тонн, что на 1 600 тонн 
продукции больше, чем годом 
ранее. Удой на одну фуражную 
корову в среднем по району вы-
рос в прошедшем году на 290 
килограммов. В основном моло-
ко реализуется высшим сортом, 
меньше – первым. Производство 
сырья высокого качества позволя-
ет хозяйствам достигать лучших 
экономических показателей. 

За 2018 год животноводческие 
предприятия и К(Ф)Х увеличили 
производство мяса. Прибавка 
есть и по другим ключевым 
позициям отрасли, за исключе-
нием среднесуточных привесов 
молодняка. Данный показатель 
в 2017 году был выше на 44 
грамма, вместе с этим выход 
телят стал больше и достиг 77 
процентов. 

Лидером по приросту произ-
водства является СПК «Емурт-
линский», где животноводы 
планомерно улучшают условия 
содержания скота. В последние 
годы они проводят ремонты и 
модернизацию существующих 
животноводческих помещений, 
строят новые фермы. У них от-
личная кормовая база, в этом 
году они, как и все предприятия, 
вовремя и в полном объёме за-
готовили корма для животных. 
Всё это положительно сказыва-
ется на удоях на одну фуражную 
корову. 

К сожалению, на первое ян-
варя в нашем районе стало на 
одну ферму меньше. Общество 
«Тобол» не будет заниматься 
животноводством, а сделает 
упор на развитие растениевод-
ства. Сейчас хозяйство вводит 
в севооборот новые культуры и 
увеличивает площади. 

Вера ХАЛАеВА.

Александр Моор: «Справедливо будет дать человеку выбор – пла-
тить за квадратный метр или за фактически вывезенный мусор».
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Юбилей

Продолжение. Начало в № 3 
от 17 января.

История  праздника
История праздника Крещения 

Господня берёт своё начало на 
заре христианства, около 30-го 
года от Рождества Христова. 
Это время, когда всё иудейское 
общество, ориентируясь на про-
рочества Священного Писания, 
с нетерпением ожидало явле-
ние Мессии, Спасителя. Надо 
сказать, что все Ветхозаветные 
пророчества (а их более трёх-
сот!) о Христе сбылись. Люди 
той эпохи, прекрасно знавшие 
слова Священного Писания, чув-
ствовали, что грядут перемены, 
связанные с пришествием Спа-
сителя. Но вот только Кто Он, 
Этот Спаситель? И где Он явит-
ся? Одним словом, люди ждали 
этой встречи, встречи воплотив-
шегося Бога с человечеством. 
И Христос явился, родившись 
от Пресвятой Богородицы, стал 
одним из нас, принял всю чело-
веческую немощь и страдание. 
Пришёл неприметным образом, 
не как царь, но «уничижил Себя 
Самого, приняв образ раба, сде-
лавшись подобным человекам 
и по виду став как человек» 
(Фил. 2,7).

Христос, достигнув 30-летия, 
пришёл на Иордань, чтобы вой-
ти в эту реку и взять на Себя всю 
тяжесть человеческого греха. На 
Иордани находился Иоанн Кре-
ститель, удивительный человек, 
последний из пророков Ветхого 
Завета. Позже Христос скажет 
о нём: «Истинно говорю вам: из 
рождённых жёнами не восставал 
больший Иоанна Крестителя; но 
меньший в Царстве Небесном 
больше его» (Мф.11,11). Именно 
Иоанн Предтеча, проповедуя 
пришествие Бога в мир, при-
зывал всех к покаянию словами: 
«Покайтесь, ибо приблизилось 
Царствие Божие». 

Призывом «покаяться» пророк 
Иоанн внушал евреям необхо-
димость глубоко осознать не-

правильность своих поступков, 
осудить свою греховную жизнь 
и начать новую, основанную на 
заповедях Божиих. Слово «ка-
яться» в переводе с греческого  
означает «переменить образ 
мыслей», начать смотреть на 
жизнь по-новому. При этом 
пророк Иоанн настаивал, чтобы 
покаяние было искренним, все-
целым, сопровождалось исправ-
лением себя и добрыми делами. 
«Сотворите плод, достойный по-
каяния», – говорил пророк иуде-
ям. На часто задаваемый вопрос: 
«Что делать?» пророк отвечал: 
«У кого две одежды, тот дай 
неимущему», то есть делайте до-
бро, помогайте нуждающимся. 
Мытарей (сборщиков податей) 
пророк убеждал не требовать 
налогов больше положенных. 
Воинов учил никого не обижать, 
не клеветать и довольствоваться 
своим жалованием.

Тех, которые каялись и ис-
поведовали (открыто объявля-
ли) свои грехи, пророк Иоанн 
трижды погружал в воды Иор-
дана. Само погружение являлось 
символом очищения от греха 
и стало прообразом Новоза-
ветного Таинства Крещения. 
Но, конечно, это погружение в 
воду не имело той благодатной 
силы, которую имеет Таинство 
Крещения теперь. Иоанн, если 
следовать точному переводу, 
именовался не «Крестителем», 
а «погружателем» (от греческого 
«baptizo» - погружаю), но у нас 
на Руси его стали именовать в 
простонародье «Крестителем». 

И вот Христос приходит к 
Иоанну, безгрешным, чтобы, как 
говорит митрополит Антоний 
Сурожский, «погрузиться в эти 
страшные иорданские воды, 
которые как бы отяжелели, омы-
вая грех человеческий, образно 
стали как бы мёртвыми водами.  
Он в них погрузился и приоб-
щился нашей смертности и всем 
последствиям человеческого 
падения, греха, унижения, чтобы 

нас сделать способными жить 
достойно человеческого нашего 
призвания, достойно Самого 
Бога, Который нас призвал быть 
родными Ему, детьми, быть Ему 
родными и своими…».

Христос, будучи безгрешным, 
не нуждался в этом погружении, 
это было необходимо человеку. 
Поэтому, войдя в эти воды, он 
сразу же вышел, взяв на Себя 
всю эту тяжесть человеческого 
страдания. После выхода Христа 
на берег произошло то, что мы 
называем Богоявлением: миру 
явилась Пресвятая Троица – Бог 
Отец глаголал с небес: «Это Сын 
Мой возлюбленный, в Котором 
Моё благоволение», Сын кре-
стился от святого Иоанна Пред-
течи, Дух Святой сошёл на Сына 
в виде голубя.   

Церковь Христова в празднике 
Крещения Господня утверждает 
веру в высочайшую, непостижи-
мую разумом тайну трёх Лиц 
Единого Бога и научает равно-
честно исповедовать и прослав-
лять Святую Троицу Единосущ-
ную и Нераздельную, обличает и 
разрушает заблуждения древних 
лжеучителей, пытавшихся обыч-
ной мыслью и словом объять 
Творца мира. Церковь показыва-
ет необходимость Крещения для 
верующих во Христа, внушает 
чувство глубокой благодарности 
к Просветителю и Очистителю 
греховного естества. Она учит, 
что спасение и очищение от гре-
хов возможно только силою бла-
годати Святого Духа, и потому 
необходимо достойно хранить 
благодатные дары святого Кре-
щения для сохранения в чистоте 
своей души.

В праздник Крещения Господ-
ня я хотел бы пожелать нашим 
читателям усердия в духовной 
жизни, понимания того, что для 
нас сделано Богом, искренней 
благодарности Ему, чаще бы-
вайте в храме Божием, ведь это 
действительно то, чего ожидает 
от нас Господь. С праздником!

Русь Святая

Разговор о Крещении Господнем

Подошли к завершению 
длинные новогодние кани-
кулы, которые многие по-
тратили на то, чтобы съесть 
все конфеты и шоколадки из 
подарков и пересмотреть все 
любимые фильмы. Праздники 
праздниками, но сейчас при-
шла пора уделить внимание 
здоровью, особенно детскому. 
О том, как влияет на детский 
организм переизбыток слад-
кого, как минимизировать 
последствия переедания и 
низких физических нагрузок, 
мы поговорили с врачом-педи-
атром Упоровской больницы 
Екатериной КОчНЕвОй. 

- Екатерина владимировна, 
скажите, на что влияет переиз-
быток сахара у детей?
- По регламенту ВОЗ норма 

потребления сахара в сутки 
на одного человека не должна 
превышать 60-80 граммов. Для 
детей это чай с двумя ложками 
сахара и двумя конфетами в те-
чение дня. Остальное ребёнок 
доберёт из подслащённых кис-
ломолочных напитков, выпеч-
ки, фруктов, сока и даже таких 
продуктов как хлеб, соусы и так 
далее. Сладости содержат мно-
го жиров, поэтому избыточное 
их употребление может стать 
причиной ожирения. В редких 
случаях - привести к недостатку 
массы тела, когда ребёнок пере-
стаёт есть нормальную пищу. 

- Какие ещё последствия 
такого «сладкого» переедания 
распространены и что можно 
сделать, чтобы их минимизи-
ровать?
- Если у ребёнка есть аллерги-

ческая настроенность, то, скорее 
всего, реакция будет от обыч-
ной крапивницы и обострения 
дерматита до отёка Квинке. В 
основном это связано с употре-

блением большого количества 
цитрусовых и шоколада. 

Также у детей повышается 
риск возникновения повторных 
заболеваний органов желудочно-
кишечного тракта, например, 
обострения желчекаменной 
болезни у подростков, язвенной 
болезни, гастрита, дискинезии 
желчевыводящих путей. 
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19 января 90-летие отмечает долгожительница района 
Т. Т. Емельянова.

Уважаемая Татьяна Тихоновна!
Примите самые наилучшие пожелания в день вашего рождения. Этот 

прекрасный юбилей – символ вашей неиссякаемой энергии, богатого 
жизненного опыта, многолетнего труда. Свою жизнь вы посвятили 
воспитанию подрастающего поколения.

От всей души желаю вам доброго здоровья, бодрости духа, благопо-
лучия, любви и заботы родственников.

Леонид САУКОв, глава района. 

Татьяна Тихоновна родилась 
в с. Бердюгино. Как самой 
старшей из пяти детей, ей 
приходилось нянчить своих 
младших братьев и сестёр. 

В годы войны училась в 
старших классах и помогала 
взрослым выращивать и об-
рабатывать пшеницу. Работали 
много, уставали, но школу не 
бросала. 

Татьяна окончила 10 классов 
и педучилище. Всю жизнь 
посвятила воспитанию и об-
учению детей. Имеет звание 
«Заслуженный учитель Тю-
менской области», является 
участником трудового фронта. 
Общий трудовой стаж юбиляра 
около пятидесяти лет. 

Вырастила двух дочерей, 
не забывают свою бабушку 

Татьяна Тихоновна
Емельянова.

четверо внуков и шестеро 
правнуков.

Ирина КОРМИНА, 
заведующая службы 

помощи и ухода на дому.

15 февраля исполняется 30 лет со дня вывода Советских 
войск с территории Афганистана. Афганская война длилась 
с 25 декабря 1979 года по 15 февраля 1989-го. Официально 
её называли «выполнением интернационального долга». 

За спиною и горе, и горы. 
За спиною военный Афган. 
И строкой автоматною 
Вторит эхо долгое, 
Прячась в туман. 
За спиною погибшие души 
И пропавшие души ребят. 
И мы с болью ещё будем
Слушать эхо долгое, 
Глядя назад. 
Впереди ждут нас радость и слёзы, 
И немые вопросы страны. 
И заменит нам сонные грёзы 
Эхо долгое долгой войны. 
Алексей Гудович.

В этих стихах опыт прожитых лет, образ войны, которая уже, дай 
Бог, не повторится. Что это была за война? С чего всё началось?

В 1978 году в Афганистане произошёл переворот, к власти при-
шла прокоммунистическая Народно-демократическая партия. Её 
лидеры стремились за короткий срок построить социализм в от-
сталой феодальной стране. Однако население выступило против 
такой политики. В ответ на репрессии афганцы взялись за оружие. 
Сопротивление коммунистам возглавили исламисты. Партизанам, 
которых называли борцами за веру или моджахедами, помогали 
США и Пакистан. Афганские власти обратились к правительству 
СССР с просьбой оказать военную помощь в подавлении этого 
сопротивления путём ввода советских войск, которым предписы-
валось защищать местное население от банд, а также распределять 
продовольствие, горючее и предметы первой необходимости. 
Решение было принято 12 декабря 1979 года. Но через некоторое 
время наши войска были втянуты в разгоравшуюся гражданскую 
войну между вооружёнными силами Демократической Республи-
ки Афганистан и моджахедами и стали её активными участниками. 

За 9 страшных лет через Афганистан прошли около 600 тысяч 
советских воинов. Из них 33  бойца из Упоровского района. Когда 
закончилась война, солдаты и офицеры с чувством выполненного 
долга вернулись на родную землю. По официальным данным, 
из Упоровского района не было ни одного погибшего. С огром-
ной радостью встречали отцы и матери, жёны и дети, друзья и 
любимые своих героев.

Надежда УФИМЦЕвА.
Фото из архива Николая ЗОЛОТУхИНА.

За спиною и горе, 
и горы…

Юбилей

Дорога домой.

Наше здоровье

Откажись от сахара и лени

Екатерина Кочнева: «Примером правильного пищевого по-
ведения должны стать родители, ведь именно их привычки 
копируют дети».
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Природа и мы

Ответы к кроссворду смотрите в следующем номере.

Зарядка для ума

2 страница.
Лечение всех этих состояний в 

первую очередь - диета, которая 
подразумевает постепенный 
отказ от продуктов с высоким 
содержанием сахаров либо ис-
ключение некоторых продуктов 
при аллергии. 

Если появилась аллергиче-
ская реакция, нужно принимать 
антигистаминные средства, при 
нарушениях работы органов 
пищеварения организму будет 
полезно употребление большого 
количества воды и таких пре-
паратов как «Смекта», активи-
рованный уголь, «Панкреатин».  
- Сейчас очень много тех, 

кто ведёт пассивный образ 
жизни. Не секрет, что дети про-
водят за гаджетами по многу 
часов. На что в детском воз-
расте влияет недостаточность 
физических нагрузок?
- Действительно, образ жизни 

внушительной части современ-
ных детей можно назвать мало-
подвижным. Низкая физическая 
активность вместе с долгим 
сидением у экранов планшетов 
и телефонов ведёт к нарушению 
осанки и зрения. Часто с этим 
связано и нарушение пищевых 
привычек, потому что, нахо-
дясь в неподвижном состоянии 
долгое время, организм не пони-
мает, что хочет есть. Человек при 
этом может обходиться лёгкими 
перекусами и весь режим пита-

Наше здоровье

Откажись от сахара и лени
ния сбивается. При наличии до-
статочной физической нагрузки 
организм тратит много энергии, 
появляется здоровый аппетит. 
Особенно полезны занятия для 
детей от 10 лет.
- Как самостоятельно орга-

низовать занятия физической 
культурой?
- Если ребёнок не приучен к 

спортивным занятиям, то начи-
нать стоит хотя бы с ежедневных 
15-минутных. Это может быть 
утренняя зарядка, неторопливая 
ходьба около дома. Со временем 
можно увеличить темп и даже 
перейти на бег. Стоит помнить, 
что физическая нагрузка долж-
на вводиться постепенно, ведь 
усталость может стать причиной 
стресса для организма и в после-
дующем ребёнок, скорее всего, 
откажется от занятий. Конечно, 
организаторами прогулок и раз-
минок, а также примером пра-
вильного пищевого поведения 
должны стать родители, ведь 
именно привычки взрослых дети 
копируют, сами того не замечая.    
- В одной рекламе шокола-

да звучит слоган: «В нём так 
много молока!». У некоторых 
родителей сложилось мнение, 
что шоколад детям есть не-
обходимо для стимуляции 
мозговой деятельности. Как 
вы на это смотрите?
-  Шоколад можно давать 

детям с пяти лет и это, если мы 

говорим о шоколаде с высоким 
содержанием какао (от 50 про-
центов). Обычный молочный 
шоколад содержит 20 - 30 про-
центов какао, чего недостаточно, 
чтобы назвать его полезным для 
организма. О наличии в нём 
благотворных качеств молока 
вообще говорить не приходится. 
Горький шоколад с добавками 
в виде орехов или изюма дей-
ствительно обладает хорошим 
тонизирующим действием, но 
его лучше есть в первой полови-
не дня и не по целой плитке, а по 
2-3 дольки. Такой шоколад поле-
зен девочкам после 15 лет, а вот 
детям до пяти лет подпитывать 
мозг таким образом не стоит. 
Вообще, лучше раньше приучать 
детей к употреблению полезных 
сахаров, которые содержатся во 
фруктах и сухофруктах.
- Какие продукты, кроме 

сладостей, стоит давать детям 
в ограниченных количествах?
- Детям до 10 лет не стоит 

давать модные сейчас чипсы 
и сухарики, тем более, если в 
анамнезе его родственников 
есть аллергические реакции, 
желчекаменная болезнь или 
нарушения в работе желудоч-
но-кишечного тракта. Нельзя 
забывать и о риске возникно-
вения стоматита и кишечных 
инфекций, особенно, когда 
дети едят такие продукты на 
улице грязными руками. У 
малыша до трёх лет твёрдая 
пища может стать причиной 
удушья. Дети этого возраста не 
сидят на месте и, запнувшись с 
конфетой, сухариком или оре-
хом во рту, могут задохнуться. 
Даже ребёнку 10-летнего воз-
раста можно давать только по 
несколько штук чипсов или 
сухариков в день, продукты 
лучше брать самые простые 
с минимальным содержанием 
ароматизаторов. Не полезны 
для растущего организма и 
всевозможные газированные 
напитки, которые становятся 
популярными у детей школь-
ного возраста. Они также могут 
вызвать нарушения в работе 
желудочно-кишечного тракта. 

Беседу записала 
Вера ЛИПУХИНА.

Фото автора.

Творческий конкурс с таким названием объявили Рус-
ское географическое общество и корпорация «Российский 
учебник». Школьникам предлагают  написать сочинение о 
краснокнижных животных, обитающих в их краях, и слепить 
их фигуры из снега.

Заявки на конкурс принимаются до 28 февраля включительно. 
Чтобы стать участником, нужно зарегистрироваться на сайте 
проекта: https://id.rosuchebnik.ru/signin. Заполнить форму, обо-
значив местность, где слепили снежную фигуру, и отметить  на 
карте свой регион, где обитает животное.

«Расскажите в свободной форме, какие редкие, нуждающи-
еся в охране и защите животные обитают в вашей местности 
и как, на ваш взгляд, можно спасти вид от вымирания. Пред-
положите, что могли бы сделать вы лично и какие советы по 
бережному отношению и сохранению популяций можно дать 
другим людям. Выберите одного или нескольких животных 
и слепите их фигуры из снега. Присылайте на конкурс фото-
графии снежных фигур вместе с сочинением», - поясняют 
организаторы конкурса.

 Снежные фигуры оцениваются в трёх номинациях: «Мой 
ласковый и снежный зверь» (наиболее точно и аккуратно выпол-
ненная фигура, в которой соблюдены параметры и особенности 
строения животного), «У меня лапки» (самая креативная фигура), 
«Приз зрительских симпатий» (работа, набравшая больше всего 
«лайков» на своей странице до 15 марта).

Победителей объявят в начале апреля. Призёры и победитель 
станут обладателями именных дипломов и памятных подарков 
от Русского географического общества и корпорации «Россий-
ский учебник». Все участники получат именные сертификаты. 
Педагоги, воспитатели и родители также получат дипломы за 
руководство при выполнении конкурсных работ. Педагоги, ор-
ганизовавшие участие в конкурсе пяти и более детей, получат 
благодарственное письмо.

Ирина КУРГУЗОВА.
Фото Александра АНТИПИНА.

Редкие животные 
в моём регионе

Западно-сибирский речной бобр, включённый 
в Красную книгу Тюменской области.

Основу ежедневного рациона долж-
ны составлять крупы, каши, 
хлеб, овощи и фрукты. Упо-
треблять в умеренных ко-
личествах стоит молочные 
продукты, мясо и рыбу, а 
вот количество сладостей 
и жиров нужно свести к 
минимуму.
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