
Уважаемые 
жители района!

Во всех почтовых отделениях района про-
должается подписка на «Знамя правды». 

Только из нашей районки вы узнаете все 
самые свежие новости о событиях, проис-
ходящих в сельских поселениях, о людях 
земли упоровской, о достижениях трудовых 
коллективов, об успехах сельчан, в том числе 
молодёжи. 

Также можно оформить подписку на 
«Знамёнку» на первое полугодие 2025 года 

Стоимость на 1 месяц составляет 141 руб. 
08 коп., на полугодие – 846 руб. 48 коп. Для 
ветеранов и участников Великой Отечествен-
ной войны, инвалидов I и II групп действует 
льготная подписка: на 1 месяц – 119 руб. 86 
коп., на полугодие – 719 руб. 16 коп.

29 ноября букве «ё» исполнится 
241 год. Может ли обойтись без 
этого знака русский язык? 

Подробности на стр. 3.
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пятница ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА УПОРОВСКОГО РАЙОНА. ИЗДАЁТСЯ С 1 АВГУСТА 1931 ГОДА

Оставайтесь с нами

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 54355.

Мы вместе

В Упоровском районе 25 октя-
бря был объявлен старт сбора 
гуманитарной помощи и адрес-
ных посылок бойцам, участву-
ющим в специальной военной 
операции. Через месяц, 26 ноя-
бря, от Центра реализации мо-
лодёжных программ собранные 
неравнодушными жителями 
посылки были отправлены по 
назначению.

– Это традиционный привет 
нашим бойцам из родных краёв 
перед Новым годом. В посылки 
вложены сладости, тёплые носки, 
связанные жителями старшего 
поколения, открытки и рисунки 
от детей. Будем надеяться, что 
ребят порадует весточка из до-
ма, и они ещё раз почувствуют, 
что их на родине очень любят и 
ждут, – рассказала заместитель 

председателя районной думы 
Елена Мусина.

Она отметила, что в акции при-
няли участие жители всего райо-
на: кто-то в пункты сбора принёс 
продукты или тёплую одежду, а 
кто-то перечислил деньги на счёт 
муниципального благотворительно-
го фонда. На эти средства и были 
приобретены некоторые товары для 
наших защитников. 

Груз отправлен
Бойцам батальона «Тобол» упоровцы, 

кроме строительных материалов, сформировали более двадцати посылок.
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28 ноября губернатор Тюменской области 
Александр Моор выступил с посланием об-
ластной думе «О положении дел в области и 
перспективах её развития». В своём сорока-
минутном выступлении руководитель региона 
обозначил приоритеты развития субъекта в 
ближайшее время. 

В начале послания губернатор выразил при-
знательность землякам за поддержку Владимира 
Путина на выборах президента России, за само-
отверженный и добровольный труд во время па-
водка. Он также поблагодарил за помощь в борьбе 
со стихией первого вице-спикера Совфеда, врио 
секретаря Генсовета «Единой России» Владимира 
Якушева, главу МЧС России Александра Куренко-
ва, представителей МВД России, Росгвардии, здра-
воохранения, курсантов ТВВИКУ и дорожников.

Губернатор в своём выступлении обозначил 
семь основных направлений развития.

Бюджет региона остаётся социально ориенти-
рованным. В 2025 году больше 64 процентов об-
ластной казны или 158 миллиардов рублей будет 
направлено на социальную сферу. Правительство 
продолжит вкладывать средства в строительство 
школ, детских садов, объектов здравоохранения, 
спорта и культуры. 

Технологическое развитие и суверенитет. Весь 
комплекс мер поддержки деловой активности – 
как налоговых, так и прочих – сохраняется. Их 
эффективность проверена временем. Особое 
внимание стратегическим инвестиционным про-
ектам – будущему межуниверситетскому кампусу 
и промышленному технопарку ДСК 500. 

Ещё одно важное направление – креативные 
индустрии. В ближайшее время Александр Вик-
торович подпишет областную стратегию развития 
этого сектора экономики до 2030 года.

Также в приоритете – миграционная политика. 
Честные люди должны жить и работать спокойно, 
а преступники оперативно преследоваться право-
охранительными органами.

Основополагающий ориентир – это добрососед-
ские отношения с автономными округами. Вместе 
с Югрой и Ямалом продолжим работать на благо 
жителей наших регионов. 

И, наконец, ключевое для региона направление 
– поддержка участников специальной военной 
операции и членов их семей. Делаем всё, чтобы 
приблизить нашу победу.  

2025-й в Тюменской области будет Годом героев. 
В год 80-летия Великой Победы особенно важно 
знать и помнить о подвиге и героизме всех, кто 
защищал наше Отечество и сегодня отстаивает 
его свободу, безопасность, обеспечивает крепкий 
тыл, устойчивую экономику и социальную стабиль-
ность.

По материалам 
ТГ-канала губернатора

Обозначен 
вектор развития
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В группе «Ушастик, живи» в «Вайбере», где общаются 
зоозащитники Упоровского района, обсуждают видео из 
собачьего приюта, где предлагают найти хозяев для отлов-
ленных щенков.

Ирина:
– А зачем отлавливать щенят? Или всё равно каких собирать, 

лишь бы количество животных у службы отлова было побольше? 
Таких только позови, они сами подойдут. Может, хозяева пристро-
или бы их в добрые руки. Вот приют бы не принимал маленьких, 
и ловить бы не стали в следующий раз.

Елена:
– Никто из дома щенков у хозяев не забирает. По крайней мере, 

по закону не должны этого делать. Приют муниципальный, рас-
считан на бездомных и безнадзорных животных.

Наталья:
– Я вообще не понимаю, зачем их ловят, ведь там даже не 

кастрируют. 

Елена: 
– Стерилизовать щенков можно только с полугода. А молодая 

бездомная собака, родившая щенков на улице, что должна с ними 
делать? Если есть вопросы по отлову, пожалуйста, ФЗ-498.

Елена: 
– В полгода вызывайте ветеринара и кастрируйте питомца. 

Стерилизованное животное спокойнее, его не интересуют собачьи 
«свадьбы» и шансов загреметь в приют меньше.

Проблема бездомных животных всегда обостряется осенью, 
когда питомцы, жившие всё лето «под крыльцом» нерадивых хозя-
ев, норовят перебраться в дом. Люди зачастую не хотят делиться 
кровом и тратиться на корм животным, поэтому кошки и собаки 
оказываются брошенными. При этом владельцы забывают, что 
согласно статье 245 Уголовного кодекса Российской Федерации 
«Жестокое обращение с животными» наказание предусмотрено 
не только для живодёров или хозяев, избивающих питомцев за 
любую провинность, но и для тех, кто считает нормой бросить их 
без еды и воды, обрекая на мучительную гибель.

Подготовила Вера ХАЛАЕВА

Щенкам 
не место в приюте

В наших соцсетях

Встретились с героем
Суерские школьники 27 ноября представили район на XX Об-

ластном слёте юных инспекторов движения.
Учащиеся смогли проверить свои знания и навыки на альтер-

нативных площадках по безопасности дорожного движения и 
пообщаться со специалистами. После состоялась встреча «100 
вопросов к взрослому» с участником спецоперации, сотрудником 
Фонда «Защитники Отечества» в Тюменской области Семёном 
Аполоновым.

Поднялись на пьедестал
В с. Исетском прошли соревнования, посвящённые Междуна-

родному дню инвалида. Программа включала в себя состязания 
в дартсе, стрельбе из пневматической винтовки, плавании, на-
стольном теннисе, бочче. 

Как сообщили в АУ «Физкультура и спорт», в дартсе Алина 
Воронина заняла третье место, а Андрей Бердюгин – второе. В 
плавании Андрей Воронков стал победителем. В бочче Марина 
Махорина, Алина Воронина и Андрей Бердюгин стали серебря-
ными призёрами.

Смастерите игрушку
В районе с 1 декабря стартует конкурс «Игрушка на Никольскую 

ярмарку». Школьный этап продлится до 6 числа. Как пишут в со-
обществе Масальского общеобразовательного учреждения, по его 
результатам пять игрушек от каждой школы района будут отправ-
лены на Никольскую ярмарку на выставку. 

Оцениваются внешний вид игрушки, сложность выполнения, ди-
зайн изделия, оригинальность, художественный вкус, аккуратность. 

Говорили о мошенничестве
В Нижнеманайском сельском доме культуры участковый упол-

номоченный полиции Николай Аккерман провёл беседу «Я и мои 
права» со школьниками.

Как сообщает Упоровский ЦКД в социальных сетях, дети по-
знакомились с понятиями права, обязанности и ответственность 
несовершеннолетних и в ходе беседы затронули тему мошенни-
чества, особое внимание уделив схемам работы через интернет 
и телефонные звонки. Нижнеманайцы узнали о современных 
способах и видах обмана, защиты от него. 

Выехал на встречку
25 ноября на 90-м километре автодороги Тюмень-Омск столкну-

лись большегруз и автомобиль «Черри», в котором ехали жители 
Упоровского района. 

По предварительным данным региональной Госавтоинспек-
ции, 54-летний водитель легкового автомобиля не справился с 
управлением и выехал на встречную полосу, где столкнулся с 
большегрузом «Мерседес». В результате ДТП водитель «Черри» 
погиб на месте, а его 50-летняя жена получила ранения и была 
доставлена в приёмное отделение Областной больницы № 12. 

Подготовила Рина МИНИБАЕВА

Новости района

Перевезти с юга Тюменской 
области гуманитарный груз, ма-
скировочные сети и подарки во-
еннослужащим к Новому году вы-
звался боец батальона «Тобол» 
с позывным «Пятнадцатый». Он 
на КАМАЗе 53501 преодолел три 
тысячи километров, чтобы погру-
зить строительные материалы, в 
которых сейчас остро нуждаются 
наши бойцы.

– Нам поддержка всегда тре-
буется. Чтобы быть мобильными 
при передислокациях, нам выде-
лили под жильё контейнеры. Для 
их обустройства нужны доски, 
листовой материал, утеплитель, 
саморезы, ручные инструменты. 
Сами стараемся наладить себе 
быт. Так как мы занимаемся ре-
монтом техники, нуждаемся и в 
инструментах: наборах ключей, 
домкратах… 

Огромное спасибо хочу ска-

зать всей Тюменской области 
за оказанную помощь. Груз 
передали в Заводоуковске, 
Исетском, Ялуторовске. У вас, 
в Упорово, кузов под потолок 
самый забили, – отметил «Пят-
надцатый». 

В отправке принял участие и 
глава района Анатолий Иглови-
ков, который вложил в коробки 
и поздравительные открытки 
к Новому году. Он подчеркнул, 
что эту партию гуманитарки, в 
которую вошли более 130 наи-
менований, получат более ста 
пятидесяти наших земляков, 
жителей региона. 

Также добавим, что в конце 
недели из Упорово военнослужа-
щим направят около полусотни 
адресных посылок. 

Регина ГАПОНОВА
Фото автора

Груз отправлен
Мы вместе

1 страница.

Больше фотографий с 
отправки гуманитар-
ной помощи и адрес-
ных посылок вы мо-
жете посмотреть на 
нашем сайте по QR-
коду.

Мы и наши дети

Воспитанники детской шко-
лы искусств порадовали сво-
им концертом дошколят из 
Упоровского детского сада. 
После каждого номера малы-
ши громко аплодировали вы-
ступающим.

Мероприятие проходило в 
рамках совместного плана со-
трудничества Упоровской дет-
ской школы искусств и детского 
сада «Солнышко». Учащиеся 
учреждения дополнительно-
го образования подготовили 
номера, которые исполнили 
участники разных хоровых кол-
лективов: «Радость», «Мажо-
ринки», «Младший ансамбль 

мальчиков». Кроме этого, в кон-
церте выступили ученики инстру-
ментального отделения. Ребята 
играли на гитаре, балалайке и 
фортепиано.

– Мы очень довольны, понрави-
лось как слушателям, так и испол-
нителям. Для наших детей это хо-
роший опыт. Надеемся, что юные 
зрители в ближайшем будущем 
станут нашими воспитанниками, 
– сказала руководитель хорового 
отделения ДШИ Елена Шестакова.

Концертмейстер Валерия Кай-
городова отметила, что в вокаль-
но-инструментально-хоровом 
концерте её ученики выступали 
с радостью и намерены продол-
жать такие дружеские встречи.

– Сегодня к нам в гости пришли 
наши бывшие выпускники. Глядя 
на них, радуется душа. Всех 
их мы помним ещё малышами. 
Когда-то они не могли сказать 
два слова, сейчас – кто-то по-
ёт, кто-то играет на балалайке, 
кто-то – на гитаре. Для наших 
ребят из подготовительных групп 
приход юных артистов – двойной 
праздник, ведь сегодня они ста-
ли орлятами, и с этим важным 
событием их поздравили воспи-
танники детской школы искусств, 
– поделилась спорт-инструктор 
детского сада Марина Седова.

Марина МЕДВЕДЕВА
Фото автора

Концерт понравился

Сводный хор детской школы искусств исполняет заключительную песню.

Дошколята с интересом слушали выступающих.
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Знай наших!

В мире и в России, в част-
ности, есть немало праздни-
ков, которые порой вызывают 
удивление. Например, 24 января 
отмечается Международный 
день эскимо. В День селёдки в 
Нидерландах устраиваются тор-
жества в первую субботу июня, 
а в России (в Калининграде) – 
первое воскресенье апреля. Да-
же существует Всемирный день 
мозга, он выпадает на 22 июля. 

К числу необычных праздников 
можно отнести и день рождения 
буквы «ё». Это самый молодой 
знак русского алфавита, ему всего 
лишь 241 год. В 1783 году 29 ноя-
бря (18 ноября по старому стилю) 
директор Петербургской академии 
наук Екатерина Дашкова на первом 

заседании Академии Российской 
словесности предложила присут-
ствующим изобразить слово «ёл-
ка». В то время его написание было 
таковым: «ioлка». После этого 
княгиня спросила, правомерно ли 
изображать один звук сочетанием 
двух букв? И не лучше ли ввести 
вместо них новую букву – «ё»?

Эту идею поддержали многие 
деятели культуры того времени, 
которые первыми стали исполь-
зовать «ё» в своей личной пере-
писке и печатных изданиях. Но по-
настоящему известной она стала 
благодаря крупнейшему русскому 
литератору Николаю Карамзину, 
который в 1797 году при подготовке 
в печать стихотворения «Новая 
Элоиза» заменил две буквы в 
слове «слiозы» на одну – «ё». Так, 

с его лёгкой руки, буква вошла в 
состав русского алфавита.

Вот это стихотворение:
Тамъ бѣдный 

проливаетъ слёзы,
Въ судѣ невинный осужденъ,
Глупецъ уваженъ и почтенъ;
Злодѣй находитъ 

въ жизни розы,
Для добрыхъ 

тернїе растетъ;
Для нихъ унылъ, 

печаленъ свѣтъ. 
Интересно, что буква «ё» ис-

пользуется лишь в русском, бело-
русском и русинском алфавитах 
(русинский язык – это группа диа-
лектов и языковых  образований, 
распространённых среди русинов, 
которые жили на Украине в За-
карпатье, в Восточной Словакии, 
на юго-востоке Польши, а также 
в некоторых областях Сербии, 
Хорватии, Венгрии).

Несмотря на то, что «ё» офи-
циально существует в  русском 
алфавите чуть ли не 250 лет, 
её употребление, согласно нормам 
современного русского языка, оста-
ётся факультативным. 

Хотя замена «ё»  на «е»  не-
допустима в  книжках для детей 
младшего возраста, в  учебной 
литературе для детей и иностран-
цев, в толковых словарях. Кроме 
того, букву «ё» всегда следует ис-
пользовать в именах собственных 
и в тех случаях, когда есть вероят-
ность неправильного прочтения 
слова: «все» или «всё», «небо» 
или «нёбо».

Был период в истории, когда 
использование «ё» было непре-
менным. Так, 24 декабря 1942 года 
согласно приказу народного комис-
сара просвещения РСФСР Вла-
димира Потёмкина употребление 
этой буквы стало обязательным.

Но через 14 лет, в 1956 году, в 
правилах русской орфографии 
вновь закрепили выборочное упо-
требление буквы «ё». В 2004 году 
писатель и общественный деятель 
Виктор Чумаков создал Союз ёфи-

каторов России, добивающийся 
введения буквы «ё» в обязатель-
ное употребление в современном 
письменном русском языке.

Газета «Знамя правды» – одно 
из немногих печатных изданий, 
использующих седьмую букву ал-
фавита в своих публикациях.

По материалам  
интернета подготовила 

Людмила ИВЛЕВА
Фото Регины ГАПОНОВОЙ

Седьмая буква алфавита

КСТАТИ:
Распространение буквы «ё» в России было затруднено тем, 

что «ёканье» в речи в XVIII — XIX веках было характерно для 
простолюдинов. Поэтому высшие сословия и консервативно на-
строенные литераторы ещё долгое время боролись с «ёканьем», 
восхваляя «еканье», которое в их понимании было приметой 
интеллигентности.

Гранитный памятник букве «ё» высотой более двух метров и 
массой более трёх тонн установили в Ульяновске в 2005 году. 
Идею местные историки вынашивали с 1997 года, когда отмеча-
лось 200-летие появления литеры «ё» в печати. Хотя в России 
есть ещё минимум три места, где были установлены небольшие 
памятники букве «ё»: в Москве, Перми и на месте бывшего села 
Ёлкино в Ядринском районе Чувашии.

В русском языке насчитывается 12 мужских и 5 женских имён, 
в полных формах которых присутствует буква «ё»: Аксён, Артём, 
Нефёд, Пармён, Пётр, Рёрик, Савёл, Селивёрст, Семён, Фёдор, 
Ярём, Алёна, Клёна, Матрёна, Фёкла, Флёна. Ну и в 1994 году 
появилось ещё одно имя: «МОЁшка».

12 500 слов в русском языке содержат букву «ё». Из них около 
150 на «ё» начинаются и около 300 на «ё» заканчиваются.

Частота встречаемости «ё» – один процент от текста. То есть 
на каждую тысячу знаков текста приходится в среднем по десять 
«ёшек».

Это интересно

Профилактика гриппа и 
ОРВИ – важный аспект ох-
раны здоровья, особенно в 
период подъёма сезонных 
эпидемий. Вот несколько 
ключевых рекомендаций 
от врача-эпидемиолога Об-
ластной больницы № 12 
Владимира ЖУКОВА.

ВАКЦИНАЦИЯ 
Один из самых эффективных 

способов профилактики гриппа 
– ежегодная вакцинация. Она 
помогает организму выработать 
иммунитет к вирусу и снижает 
риск тяжёлого течения болезни.

ПРОВЕТРИВАНИЕ 
ПОМЕЩЕНИЙ

 Регулярное проветривание 
комнат и использование ув-
лажнителей воздуха помогают 
снизить концентрацию вирусов 
в воздухе.

Соблюдение этих рекоменда-
ций поможет вам и вашим близ-
ким снизить риск заболевания 
гриппом и его осложнениями.

ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ 

Регулярные физические на-
грузки способствуют укрепле-
нию иммунитета и общему 
состоянию здоровья.

ИЗБЕГАНИЕ КОНТАКТОВ 
В период эпидемий старай-

тесь избегать места скопления 
людей, особенно если у вас 
ослабленное здоровье или вы 
находитесь в группе риска.

ПРАВИЛЬНОЕ
 ПИТАНИЕ И РЕЖИМ СНА 
Сбалансированное питание, 

богатое витаминами и мине-
ралами, а также достаточный 
сон помогают поддерживать 

иммунную систему в хорошем 
состоянии.

ГИГИЕНА РУК
Регулярное мытьё рук с мы-

лом и водой или использование 
антисептиков на спиртовой 
основе помогает предотвратить 
распространение вируса. Осо-
бое внимание следует уделять 
мытью рук после посещения 
общественных мест.

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
Избегайте курения и чрез-

мерного употребления алкого-
ля, так как они могут ослабить 
иммунную систему.

ОБРАЩЕНИЕ К ВРАЧУ 
ПРИ ПЕРВЫХ СИМПТОМАХ 

Если вы почувствовали 
симптомы гриппа (лихорадка, 
кашель, головная боль), не 
откладывайте визит к врачу. 
Раннее обращение может по-
мочь избежать осложнений.

Пресс-служба 
Областной

 больницы № 12

Следуйте 
рекомендациям

Наше здоровье

По итогам федеральных со-
ревнований среди сотрудни-
ков органов государственной 
власти упоровцы показали хо-
рошие результаты. Александр 
Махт – командир отделения 
143 ПСЧ и Ермек Смагулов – 
командир отделения 93 ПСЧ 
стали призёрами в нескольких 
дисциплинах. 

В этих состязаниях приняли уча-
стие более 900 человек. Сотруд-
ники Главного управления МЧС 
России по Тюменской области 
показали достойную борьбу в каж-
дой из четырнадцати дисциплин. 
Теперь победный кубок займёт 
почётное место среди спортивных 
трофеев ведомства.

Молодые спасатели из Упоров-
ского района вошли в состав ко-
манды Главного управления МЧС 
России по Тюменской области и 
приняли участие в XXI Спартакиа-
де федеральных органов государ-
ственной власти. Александр Вале-
рьевич стал обладателем первых 
мест в лыжной гонке и волейболе. 
А Ермек Айдарбекович вернулся 
на родину с двумя золотыми меда-
лями: за успехи в спортивном ту-
ризме и выполнении нормативов 
ГТО. Также он завоевал бронзу 
в дисциплине «Вертикальный 
вызов». В дальнейшем в этом 
виде спорта он защищал честь 
Тюменской области на междуна-
родных соревнованиях в городе 
Санкт-Петербурге.

Церемония награждения при-
зёров проходила в торжественной 
обстановке в большом зале засе-
даний Тюменской областной думы.

С приветственными словами 
к победителям обратился глав-
ный федеральный инспектор по 
Тюменской области аппарата 
полномочного представителя пре-

зидента Российской Федерации в 
Уральском федеральном округе 
Дмитрий Кузьменко. Также сло-
ва благодарности за стойкость, 
знания, навыки и стремление к 
победе выразил директор депар-
тамента физической культуры, 
спорта и дополнительного образо-
вания Тюменской области Евгений 
Хромин.

– В соревнованиях мы прини-
мали участие в индивидуальном 
порядке. Хотелось попробовать 
свои силы и доказать себе, что 
можем стать первыми. Для меня 
самым сложным этапом стал 
«Вертикальный вызов». Необхо-
димо было в скоростном режиме 
подняться на высоту 25-этажного 
дома в полном обмундировании 
с экипировкой весом тридцать 

килограммов. В итоге я стал тре-
тьим, в следующий раз надеюсь 
улучшить этот результат, – сказал 
Ермек Смагулов.

Наши спасатели не только про-
демонстрировали свои спортив-
ные достижения, но и ярко про-
явили командный дух. Высокий 
уровень физической подготовки 
участников сделал выступления 
во всех видах программы увлека-
тельными и запоминающимися.

В рамках федеральных со-
ревнований упоровские ребята 
показали не только свои спортив-
ные достижения, но и настоящую 
командную сплочённость.  

Марина МЕДВЕДЕВА
Фото из архива 

Ермека СМАГУЛОВА 

Упоровские
 спасатели - на высоте 

Ермек Смагулов (слева) и Александр Махт  
стали призёрами в спартакиаде.

Насколько важна роль «ё» в русском языке
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С начала 2024 года Отделение СФР по Тюменской об-
ласти проактивно открыло 14 030 лицевых счетов с по-
стоянным страховым номером (СНИЛС) для новорождён-
ных. Родителям малышей не пришлось самостоятельно 
обращаться в Отделение фонда с заявлениями. 

С 2020 года процесс оформления лицевого счёта на ребёнка 
проходит без подачи заявления. Сведения о счёте направляют-
ся в личный кабинет мамы на портале «Госуслуги» сразу после 
того, как из реестра ЗАГС в систему Социального фонда России 
поступает информация о рождении ребёнка.

Важно, чтобы анкетные данные мамы полностью совпадали с 
данными ЗАГСа и СФР. Если женщина изменила фамилию, но 
не актуализировала сведения на портале «Госуслуги», СНИЛС 
ребёнка может не отразиться в её личном кабинете.

Если у родителя нет подтверждённой учётной записи на пор-
тале «Госуслуги», для получения СНИЛС можно обратиться в 
клиентскую службу Отделения СФР по Тюменской области или 
ближайший офис МФЦ с паспортом и свидетельством о рожде-
нии ребёнка. Страховой номер предоставят в день обращения.
- Номер лицевого счёта малыша необходим для получения 

материнского капитала, оформления социальных выплат, по-
лиса ОМС и прикрепления к поликлинике. Взрослым СНИЛС 
требуется, например, для трудоустройства и формирования 
пенсии, — напомнил управляющий Отделением Социального 
фонда России по Тюменской области Виталий Левенков.

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться к 
специалистам Отделения СФР по Тюменской области, позвонив 
в единый контакт-центр: 8-800-100-00-01 (звонок бесплатный). 
Региональные операторы ЕКЦ работают с понедельника по 
четверг — с 8.00 до 17.00, в пятницу — с 8.00 до 16.00.

Узнать более подробную информацию об услугах Отделения 
фонда можно на региональной странице сайта, а также в со-
циальных сетях «ВКонтакте», «Одноклассники», «Телеграм».

Пресс-служба ОСФР по Тюменской области

СНИЛС 
для новорождённых 

СФР информирует

Единовременное пособие при рождении ребёнка — это 
разовая мера поддержки, которая предоставляется одному 
из родителей. С начала 2024 года в Тюменской области 
данную выплату получили 10 805 семей, из которых 8 006 — 
работающие и 2 799 — неработающие. На обеспечение этих 
целей Отделение СФР по Тюменской области направило 
семьям свыше 305 миллионов рублей.

Пособие при рождении ребёнка положено всем российским 
семьям независимо от уровня дохода и количества детей. 
Получить средства могут также опекуны, усыновители или 
приёмные родители ребёнка. 

С 1 февраля этого года размер единовременного пособия 
при рождении ребёнка составляет:
- 28 294,94 руб. — в Тюменской области (с учётом районного 

коэффициента 1,15);
- 36 906,45 руб. — в Уватском районе (с учётом районного 

коэффициента 1,5).
- Выплата предоставляется однократно в фиксированном 

размере. Если в семье родилось сразу несколько детей, по-
собие выплатят на каждого из них, — отметил управляющий 
Отделением Социального фонда России по Тюменской области 
Виталий Левенков.

Для получения единовременного пособия неработающему 
родителю необходимо подать заявление. Сделать это можно 
дистанционно на портале «Госуслуги», а также обратившись 
лично в клиентскую службу Отделения СФР по Тюменской об-
ласти или в МФЦ. Решение выносится в течение 10 рабочих 
дней, выплата поступает в течение пяти рабочих дней после 
вынесения положительного решения. Подать заявление необ-
ходимо в течение шести месяцев с момента рождения малыша. 

Работающему родителю пособие назначается автоматиче-
ски на основании данных реестра ЗАГС о рождении ребёнка. 
Пособие назначается и выплачивается в срок, не превы-
шающий 10 рабочих дней со дня поступления необходимых 
сведений.

Единовременная 
выплата

Спорт

В соревнованиях участвовали мужские и женские команды теннисистов.

Советы специалиста

Медики впереди
27 ноября в с. Упорово в спор-

тивном комплексе «Ладья» 
прошли соревнования по на-
стольному теннису.

В спартакиаде трудовых кол-
лективов Упоровского сельского 
поселения по этому виду спорта 
соревновались три мужские коман-
ды: представители 143 пожарно-
спасательной части, Упоровской 
школы и районной больницы. Так-
же в турнире участвовали четыре 
женские команды: теннисистки 
Комплексного центра социального 
обслуживания населения, Упоров-
ской СОШ, Упоровской районной 
больницы и Информационно-изда-
тельского центра «Знамя правды».

По результатам соревнова-
ний среди мужчин сильнейшей 
оказалась команда Упоровской 
районной больницы, в составе 

которой состязались Азиз Джу-
маев и Алексей Паньшин. Второе 
место досталось спортсменам из 
школы Алексею Михайлову и Ан-
дрею Мингалёву. Замкнули тройку 
лидеров спасатели Иван Надрин 
и Александр Махт.

Среди женщин победу тоже 
одержала команда Упоровской 
районной больницы, которую 
представили Наталья Плесовских 
и Светлана Зубрилина. За второе 
место боролись представители 
СМИ Вера Липухина и Татьяна 
Крючихина и КЦСОН – Марина 
Липина и Вера Колбина. В тяжё-
лой борьбе пары сыграли вничью. 
Далее их ждало состязание 2x2, в 
результате которого спортсменки 
Комплексного центра социального 
обслуживания населения победи-
ли со счётом 2:1, оставив команду 
редакции на третьем месте. 

– С детства я увлечена тен-
нисом. Сначала играла за свою 
школу, затем за университет и 
выступала на различных со-
ревнованиях. Каждый год при-
нимаю участие в спартакиаде 
трудовых коллективов по на-
стольному теннису, как для под-
держания физической формы, 
так и для души. К сожалению, с 
каждым годом число участни-
ков становится всё меньше. В 
следующем году я бы хотела, 
чтобы ряды спортсменов по-
полнились, и на площадке раз-
вернулась настоящая борьба, 
– поделилась своими мыслями 
участница турнира Марина 
Липина.

Подготовила 
Татьяна ВЛАДИМИРОВА

Фото из архива АУ «ФиС»

Ответственное отношение 
к здоровью – это образ жиз-
ни, который формируется из 
множества ежедневных мело-
чей. Например, вовремя лечь 
спать, выключив телевизор, 
даже если очень хотелось до-
смотреть фильм. Отказаться 
от «рюмочки за компанию». 
Подняться по лестнице, не 
дожидаясь лифта. Заправить 
салат лимонным соком вместо 
майонеза. Потратить несколь-
ко часов в выходной день, по-
бывав на профилактическом 
осмотре в поликлинике.

Даже такая, вроде бы, ме-
лочь, как правильное хранение 
лекарств – тоже забота о себе и 
близких. О том, как использовать 
медицинские препараты, напо-
минает Виктория Беленькая, 
главный внештатный специалист 
департамента здравоохранения 
Тюменской области по медицин-
ской профилактике и главный 
врач городской поликлиники № 5.

– Раскладывая продукты в хо-
лодильнике, мы всегда держим 
в голове, при какой температуре 
они лучше сохранятся и не по-
теряют полезных свойств. Так 
же необходимо относиться и к 
лекарствам, – отмечает Виктория 
Александровна. – Прочитай-
те в инструкции, требуется ли 
хранить препарат в холоде или 
тепле, не нужно ли беречь его 
от лишней влажности или попа-
дания прямых солнечных лучей.

От света лекарства защитит 
непрозрачный шкаф или контей-

нер. Он должен находиться не 
ближе одного метра от батарей, 
кухонных плит и других нагрева-
тельных приборов. Непригодные 
места для хранения: балкон, 
ванная, подоконник, морозиль-
ная камера.

– Никогда не используйте 
лекарственные препараты с 
истёкшим сроком годности! Это 
опасно для здоровья, – пред-
упреждает доктор. – Проверьте 
домашние лекарства: на упаков-
ках, блистерах, ампулах всегда 
отмечены конкретные день, 
месяц и год. Помните, есть не-
мало лекарств, для которых срок 
годности сокращается, если они 
были открыты и использовались.

Также необходимо обращать 

внимание на внешний вид ле-
карств: даже если срок годности 
ещё не истёк, но изменился 
цвет, появился посторонний 
запах, использовать препарат 
нельзя!

– Проверяйте срок годности 
лекарств в вашем доме не реже 
двух раз в год, – рекомендует 
Виктория Беленькая. – Всегда 
держите медицинские препараты 
в одном, подходящем месте. И 
следите, чтобы доступа к нему 
не имели маленькие дети. Тогда 
проблем не возникнет.

Пресс-служба департамента 
здравоохранения

 Тюменской области
Фото Людмилы ПАВЛОВОЙ�

Наводим порядок
 в домашней аптечке

Важно хранить лекарства правильно.
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