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Hoporue semisiku!

Xouy mponHGOPMMUPOBATH BAC O TOM, UTO JejiaeT-
cs1 B TroMeHCKOI 061acTi [ji TOro, YTO6bI Mpeso-
TBPaTUTb pacpocTpaHeHe HOBOJ KOPOHABUPYCHOM
uHdexyu. Ha Tekyuumii MOMEHT y Hac IOKa TOJIbKO
TPU UeIoBeKa, Y KOTOPBIX JIabopaTOPHO IOATBEP-
KIOEH aHaau3 Ha 3TOT BUPYC.

KT0-TO, BO3MOSKHO, CKaXXeT, YTO 3TO MaJIO ¥ COBCEM
HeT MoBoja I 6ecriokoiicTBa. Ho 6ojee omyiHHAL -
LIATU THICSY HALIMX 3eMJISIKOB 3a TMOC/IeJHe IBe He-
Ilesv BepHY/INUCh B TIOMEHCKYI0 06/1aCThb M3-3a TPaHu-
LIbI ¥ TIPOMOJ/DKAIOT BO3BPALIATHCS. MbI OepEM Y HUX
aHIN3bI, BBIJAEM MPENICAHUS O COOMIOMEeHNN pe-
KMa caMmou3osimiu. Ho maBaiite GyeM 4eCTHbIMMU:
GONBIIMHCTBO Y3 BEPHYBUIMXCS 6€30TBETCTBEHHO
OTHOCUTCS K COOJIONEHMIO PeskMMa CaMOM3OJISIINNA.
OHM MO-TIpEXXHEMY ITOCENAIOT O6IIEeCTBEHHbIE MECTa, a Te, KTO (OpPMaIbHO HaXOOUTCS
JIOMa, BCTPeYarTCsI TaM CO CBOMMM APY3bsIMU U 3HAKOMbBIMU.

KoHeuHO, MOJIO[TbIE V1 3[I0POBbIE TIOAY MOTYT IIepe60IeTh 6eCCYMITTOMHO U IayKe He TIOUYBCT-
BOBaTh 3TOT0. HO OHM SIBJISTIOTCSI HOCUTEISIMM BMpPYCa M MOTYT 3apa3nTh OKpyKatoyXx. [TIoBepb-
Te, MPOIAET COBCEM HEMHOTO BpeMeHM, KOT/Ia HOBbI KOPOHABUPYC T06EPETCS 10 JIFOAEi TPyTI-
TTbI PUCKA — ITOSKMJIBIX ¥ JTFOIEH C XPOHUUECKMMM 3a601eBaHMSIMMA. Y HUX OH MOKET ITPOTEKATh
B OUEHb TsDKENOIi popme. [TocmoTpuTe, uTO Iponcxoaut B EBporte — B Utanuu. [11s1 TOT0, YTOOBI
criacatb JKM3HY JIIONIEl, CTpaHe MOTpe6oBaach TyMaHUTApHAs TOMOIIb IPYTUX TOCYIapCTB.
Cumnralo, 4YTO caMbIM 3G PEKTUBHBIM CITOCOO0M CHMU3UTh PUCK 3apaskeHMsT TOKUIIBIX U JTI0-
IIeiA, CTPAIaloIINX XPOHMYECKUMY 3a60/I€BAaHMSIMM — 9TO MX CAMOMU3OJISILIVS, MUHUMM3ALINS
JII06BIX KOHTAKTOB.

MHoJ% IoAIMCcaHo MOCTaHOB/IeH)e, B COOTBETCTBUM C KOTOPBIM ¢ 28 mapTa o 10 amnpenst

o0 &Ga Jlapuca TU3ATYJ/VIMHA

B pexume OdomauiHezo KapaHmuHa xcu-
menvHuya paiiyenmpa Jlo6oes MeHbllo-
ea cmapaemcsi npudeprcueamscs Npasul
npodunakmuxu.

- [IHu camou3sonayuu, Komopole égeul y HAC,
HeCKo/IbKO Hapywuau mou niaauel. Ipudémcsa
ommeHumes noe3oky e TromeHb Ha npuém K
eépauy, HO npasuna ecms npasuna u cooo-
damp ux 6 HAWUX e UHMepecax, — 2080pum
JIro606b MuxaiinogHa.

K kapanmuny cenvuanka noodzomoeundce
3apanee: 3akynuia docmamouHoe Koauuecm-
80 NpodyKinoeé 8 mazasuHe, 4inobbl X6amMuio
Ha 8ecb nepuod camousoayul, 3anacaacs Je-
Kapcmeamu u maéiemkamu, Komopoie mozym
noHadoo6umucs.

-V mens umeemcs domawnss 6ubnauomexa,
20e Hemano uHmepecHoli aumepamypet. IIpo-
800y MHO020 8peMeHU 3a KHUz2aMmu, celiuac yu-
mato poman Koucmaumuna Cumonoea «Ku-
8ble u mépmaevie». 06 AlOCh 8 cemil UHINEPHeM,
8 Oonvbuleli uacmu 6 «OOHOKIACCHUKAXY, 20e Y
MeHs1 MHO20 Opy3eii. Pansule denana 3mo Ha
Komnviomepe, HO €20 NPUULIOCH 0MOaIb 6HyU-
Ke-WKOobHULe, KOMopoli 00 Hauana Kauuky
yuumensHuya OuCMAHYUOHHO OMNpPasIsna
domawnue 3adanus. Cebe npuobpena cmapm-
o u celiuac nomuxoHsKy oceauearo e2o, — de-
aumcsa Jlro6o6b Muxaiinoeua.

CenaHka yenekaemcss 020p0OHUYECTIEOM U
18emosoocmeom.

- Bzowwna paccada nomudopos, niaHupyio
68 3Mmu OHU 3aHAMbCA UMU, OOHUM CJ1080M,
paboma doma Haiidémca ecezda, — 2080pum
JCEHUWUHA.

ITo cnosam JTio606u MeHbl0801i, eduHCm-
8eHHoe, uezo eli celiuac He docmaém — 3mo pe-
nemuuuii 6 xope.

— Mot Kaxcdyio Hedesl0 6Cmpeuanucs 8 paii-
oHHOM [lome Kynsinypel, 8 Hacmosujee epe-
M yupexcdeHue HAXO0UMCA HA KaApaHmuHe.
Xouemcs, umoGel 8cé cKopee cmabunusupo-
8aU10Ch, U HALUA }H(U3Hb 80ULIA 8 NPUBBIUHOE
pycno, — nodstmoxcuna cobecedHuya.

TSI BCEX JIUI] CTapie 65 JIeT, a TakKe JIUI, UMEILIX XPOHMYECKMe 3a601eBaHus, CITUCOK
KOTOPBIX OTIPeZeIEH B TOKYMEHTE, BBOOUTCS PEXUM CaMOU3OJSILIMA. S TTPeKpacHO ITOHU-
Mal0, YTO HAXOAUTHCS IBe Heleu y ce0s B KBapTHUpPe, B CAMOU3OJISIIIVY, OU€Hb TPYIHO IICHU-
xonornuecku. Ho aTo camast addeKkTrBHAas1, HeoOXoAMasl, a [JTaBHOe — BpeMeHHasi Mepa.

O6pamarch KO BCeM 3eMJISIKaM, Y KOTO eCTh pOLHbIe 1 6/1M3KMe B Bo3pacTe crapiie 65
JIET WIN Y KOTOPBIX €CTh XpPOHMUYEeCKMe 3a60eBaHMs: 1aBaiiTe Bce BMeCTe ITPOSIBUM Ipask-
JIaHCKYI0 CONMUIAPHOCTD U B 3TY TPYLHYI0 MUHYTY CTAHEM BOJIOHTEPAMU U ITOMOYKEM I10-
SKVUJIBIM JTIOASIM B JOCTaBKe MPOLYKTOB, HEOOXOAVMBIX JIEKapCTB, GyeM valie 3BOHUTh UM
u 06mmarbcst. O6 OAMHOKMX 1M03260TSITCS BOJIOHTEPHI. B KaXXHoM MyHUIMITAIbHOM o6pa-
30BaHMM IIPU LIEHTPaX COLMANTbHOM 3aIIUTHI CO3AaHbl BOMIOHTEPCKME OTPSAbI, B KaXKIOM
MYyHMULIMITATBHOM 06pa3oBaHuu paboraer TenedoH ropsiueit 1MHUM. BOMOHTEPHI U colu-
anbHbIe PAGOTHMKYM TIOMOTYT BaM.

IMoHMMal0, UTO B CBS3U C CAMOM3OJSIIIMEIN MOTYT BO3HUKHYTH JOTIOJTHUTEIbHBIE PACXO0-
IIbI, TIO3TOMY IIPUHSITO pellieHe O eAHOPA30BOI BITIIATE B pa3Mepe ABYX ThICSY pyoIieii
KaKIOMY UYeJIOBEKy CTapiie 65 JieT wiu UMeIIIeMy XpoHudYeckue 3aboneBanus. Y HAcC
00BEKTMBHO HET BO3MOKHOCTY ITPOKOHTPOIMPOBATH KAXKIOT0, COOMIONAET JIM OH PEKUM
CaMOM3O0JISIIINY, TIO3TOMY HaJeloCh Ha TMOKWIBIX JIOfell Kak Haubosaee OTBETCTBEHHBIX
¥ OUCHUIUIMHMPOBAHHBIX, HA TO, YTO OHM CBOMM IIOBeIeHMeM MOKaXYT MpuMep BceM
OCTaJIbHBIM.

IIpy 3TOM Yy Hac eCcTb HEKOTOPbIe MHCTPYMEHTbI KOHTPOJISL. Sl MMelo B BUILY TPaHCIIOP-
THbIE KapTbl, KOTOPbIE €CTh Yy GOJIBIIMHCTBA JII0feli MOXUIoro Bo3pacta. Eciu yBugmm,
YTO JIIO[IM TI0b3YIOTCS TPAHCIIOPTHBIMM KapTaMy, TeM CaMbIM Hapyllias peskuM caMOoMu30-
JISIUUY, TIPUMEM pellleHKe 3a6/I0KMPOBaTh UX.

Joporue 3eMJISIKY, BCe IIPMHMMAaeMble Mepbl IIPOJUKTOBAHBI TOJIBKO OTHUM — 3260TOV
0 BalleM 370pOBbe, B IEPBYIO OYePesIb JII0/Iell CTapIlero MmokoneHus. Bee Mbl 106MM Ha-
1IMX MaM ¥ rar, 6abyuiex u Jeayliek, ¥ TOIbKO Bce BMeCTe, TOMOrasi IPyT APyTy, COOITIo-
Jlast BCe MIPeATCaHNSI, CMOKeM 3aIlIUTUTHCS OT HOBOI KOPOHABUPYCHOM MH(PEKLINMA.

BynpTe 3m0pOBHI, 6eperute Apyr gpyral

T'yoepHaTop TioMmeHcKoi1 ooacTu Anekcanap MOOP
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B paioHe BeayTcs
npodunakTnyeckmne
mMepbl MO
KOpOHaBupycy

o8 Anexcannp HUKOJIAEB

B agmuHucrpany Apoma-
LIeBCKOro pajioHa IIpouI-
JIO ouyepegHOe 3acefaHye
OInepaTMBHOrO MITaba mo
60pb0e ¢ KOPOHABUPYCHOI
vHpeKIuer.

PykoBoguTenn  BegOMCTB
npencTaBuin  MHOOPMAaLUIO
0 MpodUIaKTUUECKUX Mepax,
KOTOpbIe TPeOIpPUHUMAIOTCS
B MYHUIIUTIAJIUTETE.

B coorBeTcTBUM C pacrmo-
psbKeHueM TrybepHaTopa pe-
TMOHA BO BCEX YUPEKAEHMSIX
paiioHa BBeIEH OCOGBI pe-
skuM. OOpasoBaTeybHbIE YU-
pexneHus TepeBeleHbl Ha
JIUCTAaHIIMOHHOE O6yueHNe, Ha
MIPEeaNPUITUSIX arpOIPOMBIIII-
JIGHHOTO KOMILIeKca Tpef-
MIPUHSTH TPOPUIAKTUIECKIE
MepBbl, TTof, 0CO6bIii KOHTPOJIb
B3SITHl TOPTOBBIE TOYKM, OOb-
eKTbl  OBITOBOTO  OOCTYXKMU-
BaHMS M OOIIenuTa — B HUX
YCUIIEH PEXUM JTe3UHGEeKITUN.
IMogo6HbIe Mepbl IpenIIPUHSI-
Tl B OO0 «ApomaiiieBornacca-
KMPaBTOTPAHC» — B aBTOOyCax
MIPOBOJSTCSL PeryaspHbie [e-
300paboOTKH.

ITo croBaMm 3aBepyloleit hu-
muanom N2 2 «ApomalieBcKast
pajioHHast GonmpHMIA» Upwn-
Hbl lecTEéPKMHOIL, HA 0COOBII
peXum paboThl IepeBemeHO
MeJyupexaeHyue: BBeIEH Ma-
COYHBII PEXUM, OrpaHUYEHbI
IUIAaHOBbIE  TOCIIUTAIM3ALINNA,
OTJIO)KEHBbI TUIAHOBbIE  OIle-
panuu, MpUOCTaHOBJIeHA IH-
criaHcepusalusl  HaceaeHusl,
a JIbTOTHBbIE TperapaThbl Tia-
LIMeHTaM BBIMTMCHIBAIOTCS IM-
CTAaHLVOHHO.

- Co3pmany MOGWIIbHYIO 6pU-
ragy It 00CieoBaHMS JIUII,
BEPHYBIIMXCS M3-3a TPAHMUIIBI.
O6cnemoBanu 23 apoMaliieB-
1a. YV Bcex MepBble MpoObI Ha
KOpPOHAaBUPYC OTpULIATENb-
Hple. Ha kapanTuH B3siau 18
yejioBeK, — oTMeTwaa MpuHa
®démopoBHa.

MenpaboTHMK TOTUYEPKHY-
Jla, YTO B paiioHHO 60MbHUIIE
CO3J1aH JOCTAaTOYHBIN 3amac
JleKapCTBEHHbIX IIperapaToB.

C 23 mapra B paiioHe JeicT-
BYeT IMCIeTYepcKas CIysk6a
Ha 6a3e KoMIIEKCHOIrO ILieH-
Tpa COLMAIBLHOTO OOCTYKMU-
BaHMSI HaceJeHMs], KOTopas
MIpUHMMaeT 3BOHKM OT Hace-
JIeHUS IO BOIPOCAM [TOCTaB-
KM OTAENbHBIM KaTeropusim
rpaxaaH Ha JOM TIPOAYKTOB
MMUTaHUs, IPeIMeTOB IepBoit
HeOoOXOOMMOCTH, JIEKapCTBEH-
HbIX TIpernaparoB, OKa3aHMUs
TICUXOJIOTYYECKOI TIOMOIIIN.

PykoBopuTenb Komrnek-
CHOTO IeHTpa COIMATbLHOTO
006CTY>KMBAHMS HaceJleHUs

Enena CMoOHOBA MOSICHMIIA:

- B mgucrnetuepckoit ciryskbe
3a/1e/iCTBOBAHbI COIIMAIbHbIE
pabOTHUKM, KOTOpbIE OKAa3bl-
BaeT yKasaHHble YCIYTU OIM-
HOKMM M OJMHOKO ITPOKMBa-
IOIVM TpakaaHaM MOXWUIOTO
BO3pacTa ¥ MHBaJIMIAM; OIOU-
HOKMM MaTepsiM, BOCIIUTbI-
BalOIIMM [eTeil OO0 3-X JIeT;
HEIOJHBIM CEMbSIM, MMeEI0-
XM B cocTaBe 2-X u 6Gojee
neTeli-MHBAJIMIOB.

o0 i3l Enena KA3BAHIIEBA

B TroMeHCKOJ1 06/1aCTH IIPOo-
JOJ/DKAIOT MPeANPUHMATh
MepBbI JJISl CAeP>KUBAHUS
pacrpocTpaHeHus KOPOHABM-
pycHoit nadekuuu. OgHOI U3
TaKMX Mep CTajia CaMOU30JIsI-
IS IJISE TIOSKWJIBIX JTIOZIETA.

— Jloma nocuzeTh He TaK YK U
IUIOX0, CKyuaThb HeKOrna, 3aboT
xBaTaeT. Ckopo Ilacxa, 3aitMych
reHepajbHOi YOOpKOIi, Io6en-
KOi1 — 3Ta pabora 3aiiMET MHOIO
BpemeHu, — cuurtaeT Huna Ucae-
Ba 13 cena CIIO60MUNKA.

OpHo u3 yBiaeueHmit Huabsr Mu-
XalJIOBHBI — BSI3aHUE.

— PaHbllle MHOTO BSI3ana CBU-
TepoB, Waseii. B mocnenHee Bpe-
MS 3TO B OCHOBHOM BapeXKMH,
MOICAeIHMKM, HOCOUKHU 151 CeOst
¥ BHYKOB. BoT B3sutach cebe 3a
BapeXXKM K OyayIeit 3umMe, UTOObI
MOTOM He TMOKYMaTb, — TOBOPUT
TeHCMOoHepKa.

UreHne - emé omHa CTPaCTh
Huxbl MyxaiiioOBHBI.

— Kuuru 106110, 0COGEHHO Je-
TEKTMBbI HPDABUTCS YATATh, YACTO
XOXy B O6MOMMOTEKy. JIUuTepary-
poii 3amacyiach, Ha JIBe HemelIun
TOYHO XBaTUT, — coobiaeT HuHa
VcaeBa, — B AiepeBHe Bcerpaa ecTb
yeM 3aHATbCA. Celiyac BpeMs ca-
KaTh paccajmy, IepecakuBaTth Ty,
YTO yKe IoApocia, 3Ta pabora
MHOTO BpeM€eHM U CUJI 3aHMMaeT.
Kyp mepskum, ToxXe C HUMU XJIO-
MoT HeMavio. E1I€ 1oio B BOKab-
Hoi rpytie «Hagexkma». Co6upa-
JIUCh Ha PereTULIMM B CEeTbCKOM
Ilome KyabTypbl, XalaKO, YTO B

CBSI3U C KAPAHTUHOM pereTULn
MpeKpaTUINCh. [Iyma 60IUT, CX0-
IUTh XOUETCs, HO ITOHMMAI0, UTO
Heb3s. [IpoAyKThl U HEO6XOmu-
Mble JIEKapCTBa J0YKa ITPUBO3MUT,
TakK 4To 06 3TOM He 6ecroKo-
10Cch. TeM TMOKMUJIBIM JTIOASM, KTO
SKMBET OOVHOKO, NyMal, HYXKHO
TIOMOYb MPOAYKTHI MUJIU JIEKapCT-
Ba JOCTaBUTbh, Ja ¥ IIPOCTO IO Te-
sneOHYy C HUMMU TTIOTOBOPUTD, y3-
HaTh O CAMOYYBCTBUM, UYTOOBI HE
omrymaau ce6st 3a6bIThIMMU. IIpa-
BWIBbHO, UTO TyOGepHATOp AJiek-
ca"ap Moop IpUHSII Takue Mepbl
6e3omnacHocTy. Jyuie nobepeub
cebs1 3apaHee, BeOb MbI ITOXKU-
JIble JIIOAM HaxXOIMMCSI B T'pYIIIe
pucka. CumTaro, JOJT Kaxkgoro u3
Hac oCcTaThCs B IoMa, — OTMeTuIa
Huna MuxaiiioBHa.

IMoo6Imannch Mbl Ha 3Ty TEMY
0 BBeIEeHMsT 0co60ro pexxmma u
C TpeacenaTesieM CJIOOOTYMKOB-
CKOJi TIepBMUUYHOI BeTepaHCKO
opranusaiuu JlirogMmuioi Bépao-
Boii. OHa BCTpeTM/Ia HaC C YiIblo-
KOJVi: HeCMOTpSI Ha TPeACTOSIINIA
KapaHTUH Yy CeJTHKU HacTpoii
OINTUMMCTUYHBIIA.

— IMoxxkusnple AOOM HaIIEro mo-
ceJleHMSI 3HAKOT, YTO HYKHO CO-
6JTI0JIaTh PEXXUM CaMOM3OJISIIINN,
OTHOCSITCSI K 9TOMY C IOHVMMAaHM-
eM. B mepuop kapaHTMHa BaXk-
HO TIOAJEPKMBATh APYT JIpyra.
KoneuHno ke, OymeM CO3BaHU-
BaThCs, OOIIATbCS B COILICETSIX.
V c1060IUMKOBCKUX TEHCUOHE-
poB co3gaHa B OgHOK/IACCHUKAX
rpymia «Kakue Halu romb», Mbl
Iob6aBisgeM Tyma ¢oTtorpaduu c
MepONpUSITUiA, TepenuchiBaeM-
cs. EciM y KOro-TO BO3HUKAaeT

Macok HeT?

¢ 53 Mapuaa MUXAJIOBA

Bo BpeMs 0co60Tro pesruma
npobnIaKTUKU KOPOHABUPY-
cHOI1 nHdeKnuM pe3Ko Bo3poc
CIPOC Ha OJHOPa30BbIe MACKM.
B parinenTpe aTenbe «/IBe ce-
CTPBI» ¢ 25 MapTa OPUCTYIIUIN
K IIOUIUBY 3TOTr0 Je(UIUTHOTO
cpencTBa MHAVIBUAYATbHOM
3aIIATHI.

Kak coob6mmiaa Bemymiuii crie-
UMAINCT OTHEeNa IKOHOMUKU U
MporHo3upoBanus AnéHa Boc-
TPBIX, K HUM CTaju 06paiiaThCs

PYKOBOAUTENM OpraHmMsaumii  u
NpeanpyYHUMaTenu paiioHa, KO-
TOpble pellnau O06ecreunTh B
HeMpoCcToit  CaHUTApHO-3MUAe-
MMOJIOTMYECKOM CUTyalMM CBOUX
COTPYIHMKOB MacKaMu, HO C 3TUM
BO3HUKJIA MpobIema.

— B amrTekax mMacku mcuesnu, a
3aKa3bl BCE MOCTYIAAN, Mbl Pell-
JI1 06PATUTHCS 32 TOMOIIIBIO B aTe-
nbe «JIBe cectpol». [IpennpuHu-
matenb VpuHa BomomyHa roiiia
HaBcTpeuy. C 25 MapTa IONIMBOY-
Hasl MPUCTYIIWIA K BBIITYCKY MHO-
ropa3oBbIX Macok. Ha maHHbIi MO-
MeHT paboTa MpOoJo/IKAeTCs Mo 8
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¢ Huna Hcaesa u3 Cno6o0uuxoe é nepuod domauuHeli usonayuu He cu-

dum 6e3 deaa.

npo6iema, cpasy 06 3TOM Y3HAEM
¥ TIOMOTaeMm, — rOBOpUT JItoaMu-
jJa AJiekcaHIpOBHA, — TIepUoL,
CaMOM3O0JISILIMYM HU Y KOTO CTpaxa
He BbI3bIBaeT. [leHCHOHEPHI He
6OSITCSI, UTO OCTAHyTCS 6e3 1mo-
moimy. Kpome Toro, coobimaem
JIOIM HOMeD TeiedOoHAa TUCITeT-
yepckoit orysk6er  KITCOH, 1o
KOTOpPOMY MOXHO OOpaTUThCS,
e BO3HUKHYT KaKue-TO MpPOo-
6/1eMbl, TOHAIOOUTCS IIOMOIIb
B JIOCTaBKe MPOAYKTOB MUTaHUS
WY JIeKapCTB. [lyMalo, Mbl JIETKO

TepeHecéM Mepuoj IOoMalllHero
pexkuMa, Kaxkablii Haigét cebe
3aHATHe JoMa. S JTI06/TI0 YMTaTh,
MOSTOMY TIpOBeny OOJbIlle Bpe-
MeHM ¢ KHuroi. Craplimiaaa, 4To
BO BpeMs KapaHTMHA MOXHO
6ymeT 6ecIIaTHO TOJb30BaThCS
JIeKTPOHHBIMU OUOIMOTEKAMH,
3TO TOXe o4YeHb xopomo. Camoe
IJIaBHOE — He BBIXOAUTH U3 JOMa
1 COBJIIONATh PEXKMM CaMOMU30JIS-
UMK, OTO HY)XHO [JIs1 Hallel ke
6e3omacHocT. HeMHOTO moTep-
MMM, HO 3aTO GYyIeM 3/I0POBBI.

acKu oyayT!

3aka3am ot UII KoctuHa — npoaas-
1IaM ¥ TeKapsiM, «ApomalieBorac-
CaXXMPaABTOTPAHC» — BOIUTEIISIM,
WII IlTeikOoBa, CKaaga-marasmHa
«HuskoleH», GOMbHUIBL. ATe-
Jibe paboTaeT U B Hememo, 00b-
SIBJIEHHYI0 Hepaboueif, Tak Kak
MoATagaeT II0f, OpraHu3auuio,
BBIMOMHSIIONIYI0 HEOTJIOKHYI0 pa-
60Ty B YCUIOBUSAX UPE3BBIYATHBIX
0OCTOATENBCTB, —  Pa3bsICHUIA
CIIeLIaImnCT.

B momnMBouHO MacTepcKoit pa-
60Ta I11J1a TIOJTHBIM XOIOM: 3 IIBEU
3HaaM CBOE neno. [me-to yxe Je-
SKaJM CTONKAaMM TOTOBbIE MAacKW,

¢ PaGomHuup! amenve «/lee cecmpbl» 8 0C060M pexcume KAPAHMUHA NPOOOJIHCAIOM NOLIUE MACOK HA 3AKA3.

KOTOpbIE CKOPO 3a6epyT 3aKa3un-
KU, a 3[IeCh IPOIlecC HaUMHAJICS C
3aMepa TKaHu. MpuHa Bomoguua
pacckasasia, UTO aTejibe Mepeluio
Ha HEHOPMMPOBaHHbBI peXXUM pa-
6O0TbI, B IeHb OHM M3TOTABINBAIOT
o 100 WITYK 3aIIUTHBIX U3IEINIA.

— Ceituac, B pexume caMoOu-
30/IS1IMM  TIOXKUJIOTO HAaceaeHusl,
KIICOH 3axka3anyu MacKu OJs Co-
TPYOHUKOB U BOJIOHTEPOB, HO-
CTaB/SIONIMX MeOMKaMeHThl U
MIPOAYKTHI OJHOCeIbUYaHaM CTap-
me 65 jer. Y CKOpOii MOMOIIM
TaKkke BO3HMKIA HEOOXOOMMOCTh
B Mackax. CTapaemcsl Bcex obGec-
MeYNTh, HAceJIeHe TaKKe MOXKET
obpaliaercsi, — TOSICHMIA TIpe[-
MIPUHUMATENb.

WpuHa ynoMsiHysa B pa3roBope,
YTO, K COXKaJIeHUI0, OHU CTaJIKMBa-
I0TCSI C CUTYyalMeil, Koraa moCcTaB-
IIMKY TKaHM, BOCIIOIb30BaBIINCH
CIIPOCOM, 3aBbIIIAIOT I1€HBI.

— Cejtyac HEMpOCTO HAMTU TIO-
CTaBIIMKOB, He ObLJIO MaTepuana,
HaKOHell, OIyYUIN Mapio, You-
BUJINCDH — €€ CTOMMOCTb BO3pocCiia
B 3 pasa, u Hac Mpenynpenuiu,
YTO CJIeAYIONINii 3aka3 6ymeT ené
IIOpOXkKe, a MbI CTapaemcsi MMU-
HUMU3UPOBATh Ce6ECTOMMOCTD.
MoykeM MCIIOb30BaTh M CUTEIl.
MbI €M MHOTrOpa3oBble MACKY,
KOTOpbIe yao6Hee B MCIOIb30Ba-
HUU, — paccKasaja 1iBes.

3aBenywias ApomalieBcKoit
6onpuuiieit Wpuua Illectépru-
Ha IIOATBepAMIa, YTO MHOTOpa-
30Bble MacKM HaJéxXHee, y HUX
Bblllle GapbepHble GYHKINM, B
HMX JIerye IpIIATh, M HALIX Me-
IVKM C YOOBOJBCTBMEM UX WC-
MOTb3YIOT B paboTe.



( N2 27 om 1 anpens 2020 e. «CTABA TPYQY» 3 cmp. )
bubnnoTtekn panoHa nepeLnin Ha HoBOCTH
KVYJIBTVYPBI

OUCTaHLMOHHOE 06CNy)XNBaHNE ymtaTenen

®$ Enena KASAHIIEBA

B cooTBeTCcTBUY € pacnopsKe-
HUeM IpaBuTenbcTsBa TiomeH-
cKoii o6actu ot 17 mapra «O
BBeJleHNM pe’KMa IOBbIIIeH-
HOJ TOTOBHOCTU» OUOIMOTE-
KM paiioHa IPUOCTaHOBUIN
YCIYTY Hace/leHUIO U IpoBefe-
HYe MacCOBbIX MepOIpUSTUIA
3o 10 ampens.

O TOM, KaKMMM YCTyramMy dmTa-
Teu OUOIMOTEK MOTYT BOCIIOJb-
30BaThCS OUCTAHIMOHHO, MbI y3-

Hanu y 3aBenyomieit LIBC UpuHbl

KpaBueHko.
— MbI BbINONTHSIEM 6GMOGMMOTpa-
¢bnueckne, uHOOPMAIVMOHHBIE

3aIIpOChl M CIIPaBKM, OKa3biBaeM
TOMOILIb B ITIOVICKE HEOOXOAMMOIL
yTOUHSIIOIe uHboOpManuy de-
pes CIpaBOYHO-TIPABOBYIO CHUCTE-
My «KoHCY/IBTaHT+».

IpoanTh CPOK IIOJb30BAHUS
JIUTEPATYPOil MOXKHO TIO3BOHVB
110 HOMepaM: B I[eHTPaJbHOIi
pajioHHast O6ubaMoTeKe 2-12-87,
u metckoit 2-15-23. Kpome Toro,
CIIelMaINUCThl  OGMOIMOTEKNM 3a-

MMyCTUIM B COLUMAJIbHON CEeTU
«BKoHTakTe» B rpymie «bubnno-
Teka MMeHM mosta B. . benoBa»
OHJIAMH-aKINI0 «UnuTaemMm CTPOKU
0 BeCHe», TIOCBSILUIEHHYIO BCe-
MupHOMY [IHIO 1033un. Kaskablit
SKeJIaloNInii MOKeT BBIIOXKUTh B
rpyIllie CBOE BUIEO UTEHUS CTU-
XOTBOpEHMSI BeCeHHeli TeMaTUKU
C XEIITeroM #M033Us_apoM, — CO-
obumiaa Mpuua HukomaeBHa.

Venyry «Ckasku 1o Tenedo-
Hy» TIpeJOCTaBJSIOT CIlelua-
JIACTBI [ETCKOi OMOIMOTEKM IO
Tenedony: 2-15-23.

B 6ubmmoreke Takke 3arvia-
HMPOBAHbl OHJIANH-TPAHCISAINU
meponpusituii Bo «BKoHTakTe» B
rpymne «bubnanoreka UMeHH 03-
ta B.W. Benoa». O Bcex HOBOCTSIX,
COOBITUSX U IUTEPATYPHBIX JaTaxX
MOXXHO Y3HATh B TPYIIIE WIM TIO
Tenedony: 2-12-87.

— MbI cmenaeM BCE BO3MOXKHOE
IJIST MaKCMMAaJIbHOTO pacIimpe-
HUSI 9JIEKTPOHHOTO OO6CTYKMBa-
HUS uuTaTesneit 6e3 HeoOXomu-
MOCTM (HU3UYECKOrO TOCemeHns
6ubnmmoTexu, — oTMeTwia MpuHa
KpaBueHko.

«Bce HeobxoanMble Mepbl MPUHATBI»

o$ iGi Mapuna OBYXOBA

B nensax obecrieueHus1 CaHU-
TapHO-3MMIEMUOIOTUIECKOTO
G/Iaronoyryuusi HaceJIeHMs

Ha Tepputopumn Poccuiickoit
denepanyu BoIlIeI YKa3
npesugeHTa crpasHsl N2 206
«006 o6bsiBiIeHNN B Poccmii-
CcKoit Pemepanum Hepadounx
JHeli» ¢ 30 mapTa 1o 3 anpess
2020 roga. 3TO KOCHYJIOCh U
TeppuUTOpUM ApoMalieBCKOro
myHunumnaanrera. Ho e Bce
OpraHM3anuu GyayT HAXOAMUT-
cs B peXuMe KapaHTHMHa.

IOupektop OO0 «ApomaiieBo-
MaccaskupaBTOTPaHC» Baagumup
KammmmnaoB pacckasana, Kak ero
opraHusaius 6GymeT paboraTh B
YCIOBUSIX KapaHTUHA:

— ABTOTpaHCIIOpTHOE Mpef-
npusiTMe B paiilleHTpe O6ymer
paboTaTh B TOM K€ PEXMUME, UTO
u Bcerma. Hukakme MapIipyThbl
HMKTO He OTMEeHsI. BHyTpwumo-
CEeJIKOBBINi aBTOOYC TOXe OymeT
XOAUTb MO OOBIYHOMY TpaduKy.
Bce HeoOXonymMbie Mepbl IIPO-
bunakTUKYM MHOIO ¥ MOMMM CO-

TPYOHUKAMMU MTPEIITPUHSITHI. BbI-
I MacKy BCEM COTPYITHMKAM,
B MEPBYIO Ouepeqb BOAUTENSIM U
KOHAYKTOpaM. IIOCTOSIHHO 3aKy-
IIaeM HOBbIE CpEeICTBA MHAVBU-
IyaJIbHOI 3aIUThl B HEOOXOMM-
MOM KojndecTtBe. Kaskabie IBa
Yaca IPOBOOUTCS Ie3MHOEKINS
BHYTPM CQJIOHa B MEXIYTOPOZ-
HUX, IPUTOPOIHBIX ¥ BHYTPUIIO-
CEeJIKOBBIX aBTOOycaX. Y KaXIoro
paboOTHMKA MMEIOTCSI aHTUOaK-
TepuajabHble caadeTku O 06-
paboTku pyK. Bce oTHewmch K
IAHHOMY BOIIPOCY CepbE3HO,
OTBETCTBEHHO.

Voanoch Moo6IIaThCsl C BOOM-
TeJleM UM KOHIYKTOPOM BHYTPU-
ITOCEJIKOBOTO aBTOGYCA 10 ITOBOIY
CJI0KMBIIENCS 06cTaHOBKM. OHM
e3JAT T0 MapuipyTy B Mackax,
MPOTUPAIOT PYKM aHTUOAKTEPU-
aTbHBIMU canideTKaMu, OOBSICHSI -
0T JEeTSIM M TOXKWIBbIM JIIOISIM,
YTOOBI OTPAHUYMIM TIOCEIIeHNe
MEeCT MacCCOBOI'O CKOIUIEHMS JIIO-
Jleit, B 4aCTHOCTU OOGIIeCTBeHHO-
r'O TPAHCIIOPTA.

[Taccaskupbl TOXUIOTO  BO3-
pacrta C IIOHMMAaHMEM OTHOCSIT-
Ccs1 K KapaHTMUHY, CUMUTAIOT 3TO

o CompyOHUKU apoMaAuieécKoz20 asmonpednpusmus NOHUMAIOM 6cCl0
CEePLEIHOCMb cUMyayuu U co céoeii CMopoHs! 8bINOIHAIOM 6ce Npodu-
JlaKmuuecKue mepbol.

BBIHY)KIEHHOJ Mepoii, KOTopast
IIOMOXeT COXPaHUTb 3[40DOBbE
apoMalleBleB.

ITo cnoBam koHAykTopa CBet-
JIaHBI, 32 TIOC/IeJHVe AHU B pasbl

CHU3UJIOCHh KOJIMYECTBO TaCCaKU-
pPOB pasHOro Bo3pacra. Bupumo,
9TO CBSI3aHO C TeKylleil obcTa-
HOBKOJi. JIIOIM TOHUMAIOT BCIO
CepbE3HOCTD CUTYALIU.

JoMalIHMM KapaHTHUH
COIICTY>KOBI OKa3bIBAIOT IIOMOIID

o8 % Mapunaa MUXAMJIOBA

KomruiekcHbINI LIEHTP COLMalib-
HOTO OOCTYKMBAHMS HaceNeHUs U

muHa 6 doMauHux ycinosusx».

¢ I'anuna Hocoea usyuaem namamky «O6 0CHOBHbIX NPABUIAX KAPAH-

yIpaBjeHMe COI3alllUThl Hacese-
HusI THOOPMUPYIOT SKUTeseit pait-
OHa CTapuIero IMOKoMeHNs 0 Heob-
XOIMMOCTH COOMTIOAATD JOMAaLTHNIA

PEeXNM, OKa3bIBAIOT IIOMOIIb B J0-
CTaBKe JIeKapCTB U MTPOIYKTOB.

Kak coobmmiaa CIenuaaIncT
yIIpaBJIeHMsI COLMANbHOM 3ally-
ThI HacesmeHus TaTbssHa TuMode-
€Ba, [IJIs TpakaaH cTapiie 65 Jier,
a TakKe MMeIIM XpOHNYeCcKue
3a00/1€BaHMsI OHM PaCIIpOCTpa-
HAIOT NaMITKu «O6 OCHOBHBIX
MPUHLOUIIAX KapaHTUMHA B [0-
MalTHUX YCTOBUSIX».

— B cooTBeTCcTBUM C ITOCTaHOB-
JIEHMEM TpaBUTENIbCTBA TIOMEH-
cKoit obmacti, ¢ 28 mapra mo 10
amnpenst OOBSIBIeH [JIs1 JIIOJeii
cTapiiero Bo3pacTa — TPYIIIbI
pUCKa — PEXUM CaMOU3OJISIIIVNA.
B mamsTKaxX, KOTOpble MbI pac-
KJIafbIBaeM B IIOUTOBbIE SIIIMKHA,
pa3bICHSETCS, YTO Ha BeCh Iepu-
Ol KapaHTMHA HeNb3SI BbIXOIUTH
U3 JIoMa, OOWIATBCS C APY3bSIMMU
Jydiie 1o TenedOHY, MHTEPHETY,
YTO [eJIaTh, €CIU MOSIBUINCH Hep-
BbIe CMMIITOMBI 3a60/IeBaHMsI, KaK
TTOJTYYUTh OOJIbHUYHBIN Ha Mepu-
Ol KapaHTMHA U OpyTue IpeaIn-
CaHMsI, — 3aK/II0UMIa CIIeMaCT.

HupekTop KomruiekcHoro
IIEHTpa COLMAa/IIbHOM  3aIllMUThI
Hacenenusi Enena CuMoHOBa
00BSICHI/IA, UTO OHM IIOMOraioT
TIOMOYb HYKIAIOIIMMCSI OIVHO-
KM SKUTEJISIM paiioHa crapiie 65
JIeT, UHBJIUAAM IOCTaBUTh MIPO-
IYKTBl U JieKapcTBa. IIJIsT 3TOro
HY)KHO IIO3BOHUTH B JUCIIET-
YepCKyIo CTYKO0Y 1o Tenedo-
HY: 2-25-01.

— MbI paspenuiau coupaboTHM-
KOB Ha 4 I'pYIIIbI 710 5 YyeIoBeK, OHU
paborTaloT 1Mo rpaduky exxegHEBHO
¢ 8 1o 19 yacos. IIo 3BOHKY MbI
BbIe3kaeM, B CIeI[MaJbHOM 6/1aH-
Ke 3aKa3a YeJOBeK COCTaB/IsSIeT
repeyeHb ITOKYIIOK, 3aryChIBaeT,
Kakylo CyMMYy Iepefaa M pacim-
cbiBaeTcst. CrenuanyucT Bo3Bpania-
eTCsl ¢ HeOOXOAVMBIMYU TOBapaMM,
crmaveit 1 yekamu, Iocuie epegaun
3aKa3uMK BHOBb pPacCIMChIBAETCS
B 6/1aHKe. VKe BBIIOIHMIM 3aKa-
3bI U3 ApomalieBo 1 MaJMHOBKHA.
IToka 06X0mMMCsI CBOMMM CUIAMU,
BOJIOHTEPOB He MPUBJIEKAEM, — 3a-
xiounna pykosogurenb KIICOH.

ApomalueBckue
aApTUCTDI
BbICTYNaloT
OHNanH

® Budeo c esicinynieHUsMuU

apomauueécKux apmucmos
MOXCHO Yyeudems 6 ezpynne
«Hawe Apomaweeo» 6 cemu
«BKonmaxkme».

» ®oto Mapunbl MuxaiiioBoii.

#9 Jlapuca OCUHIIEBA

3amecmumens dupekmopa ho
COYUANbHO-KYNbMYpPHOLL docyeo-
801l desmesibHOCMU YupexcOeHuUs
«Ilepcnekmuea»

B ycimoBusix mpuoOCTaHOBKMU
MPOBEIEHNSI MEPOIPUSITUIL B
chepe KyAbTYPBI, CHEIMATIA-
cTbl yupexpaeHusi «llepcrek-
TUBa» TMOAAEepXanu IMIPOEKT
OHJIaMH-owanku  «Jlyumie
lomMay, Kak aJbTepHaTUBY Mac-
coBbIM 0 dIaiiH COOBITHUSIM.

CBoM BUPTyaJibHbIE IIPO-
rpaMMbl  ObLIM  3aMyCaHbI
Ky/JbTPAOOTHUKAMM WU  BbI-
CTaBJISIOTCSA B rpymie «Hamie
ApomarnieBo» Bo «BKoHTak-
Te». [IepBbIif POSTUK OBLI 3aITy-
ueH 20 mapTa: B UCIIOJTHEHUM
UBana BéppoBa mnpo3Bydana
necHs «Kro Takme pycckue»
u3 peneprtyapa ennuca Maii-
AHOBA. TpaHcupyoTcs
MecHU  TPaKIAHCKO-NIATPU-
OTUYECKO! TeMaTUKU B WUC-
nonHennn: Hukonas l'epHepa,
Hatanbu Pemnyuoii, MapuHbl
KoBanépoii, 3adypsl I'm3ary-
JIuHOM, AnexkcaHapa Ilons-
KMHa, Anénsl [1oCTYyNIMHCKNX,
Hatansu JKypaBnépoii, EBre-
HuM Y3eHrep, Imutpusi Unb-
uHa, BepoHuxu JIeBUIIKOIA,
aHCcaMOJIsT HApPOIHBIX MHCTPY-
meHTOB «Menogusi» mop py-
KOBOACTBOM Bamuma IlieTHe-
Ba. /laHHOe [OeiicTBO MOXXHO
Ha3BaTh TBOPUYECKMM Mapa-
dbonom, mocBsimEéHHbIM [omy
namstu u ciaassl B Poccuu. B
MmapadoHe TPUHSIIMU y4yacTue
KPYXXKOBILIbI, CTUXU O BOIIHE
npountanu: Jlnsa [leHMCOBa,
Jinsza Kapmauknux, Hapbs Ta-
panaHoBa, pyKoBoauTenb Ta-
ThsiHA SIKOBJIEBA.

CrenyannucTbl  KyJIbTYpHO-
NOCYTOBBIX  TMOApa3IeleHunin
OTOBEeCTMJIM YYACTHUKOB Ca-
MOJIeSITeIbHOTO XY 0XKeCT-
BEHHOTO TBOpPYECTBa, a TakK-
K€ pas/iMuHble BO3pacTHbIE
KaTeropuy dyepes 3I€KTPOH-
Hble ampeca, Viber, WhatsApp
06 MHTEpHeT-pecypce moi-
portal.ru u mpoekTe «JIyulie
JIomMa», TMPOCMOTPE MeCTHBIX
BUIeo B «Haile ApomaiiieBo»,
«ApomalieBCcKuii  paliOHHBIN
IOM KYJIbTYpbI» B «OJHOKIAC-
cuukax» u «BKonTakTe». 3a
MPONUIYI0 Hexpemnto ¢ 23 no 29
Mapra 3ammucaHo 22 poJuKa,
eXeJHEeBHO BBICTABJISIETCS 10
OIHOMY, Ha TEKYIYI0 He[est0
TaKke paboTa MPOJoIKAeTCs.
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Yupeputenb:

[lenapTameHT Nno o6LieCTBEHHbIM CBA3AM,
KOMMYHUKaLMAM U MOSTOAEXHON NONNTHKe
TiomeHCKol obnactu.

Appec: 625004, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.

N3paTennb:

ABTOHOMHas HEKOMMepYecKaa opraHu3aumna
«IHPOPMaLMOHHO-N3AATENBCKUI LEHTP
«CnaBa Tpyay».

627350, TiomeHcKaa obnactb,

c. ApomalueBo, yn. Knposa, 13.

la3eTa otnevataHa B OO0 «Mwmmckan Tnorpadus»
Appec: 627750, r. Nwwnm, yn. Ykanosa, 17.

O6béM - 1 nevaTHbIV NUCT. NeyaTb odpceTHas.

FaseTa BbinycKaeTcA npu GHAHCOBOI NOAAEPKKe
npasutenbcTBa TioMeHCKo o6nactu

Qlnpekrop, rnaBHbliii pegaktop A.H. bapabanwmkoB - 8 (34545) 2-30-58.

J1.3. saTynnuHa - 3aBefyloLLan OTAeNIOM
NMcem 1 coumanbHbIX Npobnem

(men.: 2-16-54);

C.H. CrenaHIoK - 3aBefyloLnii oTae10mM
06LeCTBEHHO-NONUTUYECKON KN3HN
(men.: 2-30-56);

JI.A. WamwypuHa - rnaBHbI Byxrantep
(men.: 2-11-85).

M.M. OcoKkuHa - pefiakTop raseTbl
(men.: 2-11-64);

M.B. WynukoBa - pefakTop caiiTta
«ApomalueBo OHnanH»

(men.: 2-16-54);

A.I. UcmarunoBa — pepaktop paano
«foBopuT ApomalueBo»

(men.: 2-13-39);
laseta 3apernctpuposaHa YI'IpaBJ'IeHVIeM (Dep,epanbuoﬁ Cny)KﬁbI no Hajasopy B c¢epe CBA3N, MH¢OpMaLlI/IOHHbIX TEXHOJMOTUI N MacCOoBbIX

KOMMYyHUKaLui no TiomeHckoi 06nacTi, XaHTbl-MaHCiACKoMy aBTOHOMHOMY OKpyry — tOrpe 1 fimano-HeHeLKoMy aBTOHOMHOMY OKPYry.
CaupetenbcTBo o peructpauuu: MA N TY72-01414 ot 23 gexabps 2016 T.

PEKJIAMA
N OB bABJIEHUA:
npriH1MatoTca ¢ 8 4o 16 yacos,
obef ¢ 12 1o 13 yacos;
« menegor/pakc: 2-11-85.
«e-mail:
reklama.slavatrudu@yandex.ru

- OmeemcmeeHHOCMb 3a 00CmMo-
8epHOCMb pek/iamMbl Hecym peksa-
modamenu.

- Mamepuansi, nomeyeHHole 3Ha-
KoM «P», ny6aukytomcs Ha 002080p-
Holl ocHose.

- Touka 3peHus pedakyuu He 8ceeda
cosnadaem ¢ MHeHueM asmopos
ny6auKyembiX Mamepuasnos.

- lMocmynuswue 8 pedakyuto ma-
mepuarel He peyeH3upyromca u He
so3spawaromcs.

noANMCHOW NHAEKC
54332
TUPAX 2162 DK3.
3AKA3 N2 27
LIEHA 11 PYB. 11 KOI.

&' http://aromashevo.online

@ strudu72@gmail.com
6+

627350, TiomeHcKas obnacTb,
c. Apomalueso, yn. Kuposa, 13.

AQIPEC PEAAKLIM:
© an KOMMpOoBaHUM MaTepuanos CCbiIka Ha UCTOYHUK oﬁﬂsaTeana!




