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HAIIN JOCTMIKEHUSA

3aHs/Ia IpU30BOEe MeCTO
BO Bcepoccuimickom ommmMIimnage

OAPHA BBICOUKAA 13 APOMAIIEBO B KATEI'OPUU «10 KJTACC»
3AHSJIA IIT MECTO HA OJIMMIINANE MKOJIbBHMKOB ITO U3EUPATEJIbBHOMY ITPABY B MOCKBE

e JlecamuxnaccHuuya Japesa Beicoukas yene-
Kaemcs o0uiecmeo3HaHuem u npasom.

cKoli Pedepayuu. Jlaypeamamu onumnuadst cmanu 30 demeii.

* Yuacmue 60 Bcepoccuiickoii onumnuade WKoAbHUKOS N0 u3bupamenbHomy npasy npunanu 127 yuawjuxca u3 48 cy6sexkmos Poccuti-

» ®oTo u3 1myHoro apxusa Jlapby Beico1ikoii.

o8 G Jlapuca TU3ATYIVIMHA

Vuamasics 10 kimacca Apo-
MaUIeBCKOJ CpeJgHel IIKOJIbI
Japbst Beiconikasi ycrienrHo
Ipouyia perMoHaAbHbINI OT-
GOPOYHBIN 3Tal U MPUHSIIA
y4actue Bo Becepoccuiickoii
OJIMMIINA/ie NIKOJIbHMKOB 110
BOIIPOCaM U30MpaTeITbHOro
paBa ¥ M30UpaTeIbHOIO
npouecca, KOTopasi IpoxXoau-
ja ¢ 16 mo 18 mapTa B ropoge
Mockse.

Co C/IOB ympaBjsiolieit me-
JamMu  agMUHKUCTpanuu Jlapu-

cbl IIJ1aTOHOBOJ, B OTOOPOYHOM
Type, IpOXoAuBIIeM Ha 6ase
paiioHHOM I1IKOJbI, [lapbsi Ha-
O6pasia HaMbOJIbIlIee KOJINYECT-
BO OaJI/IOB ¥ BBINLIA B MMOGemu-
TebHUIIbI. TBOPUECKYI0 paboTy
apoMalIeBCKO IKOJbHUIIBI Ha-
MpaBWIX B M36MPATENbHYIO KO-
muccuio TioMeHCKoO# o6macTi.
YeHbl M36MPKOMa MPU3HAIK €€
JIyUIeii ¥ BbIOpaIN IJIsT YUaCTUSI
B ¢mHaAbHOM 3Tarne. [lama moc-
TOMHO CHpaBuIach C 3amadein u
B Kareropum «10 kmacc» 3aHsiia
Ha Bcepoccuiickoii onumnuane
IIKOJIbHMKOB Mpu3oBoe 111 mecTo.

— Bo Bpems 06IieHMus cekpe-

Tapb M36MPATEITbHON KOMMUCCUU
TroMeHCKO 06/1acTy I1o6aroma-
pU Halll TepPUTOPUATIbHBIN 13-
GUPKOM, I1e[IaroroB, POOUTEJIEN,
Japbio BpICOLIKYIO 3a XOPOIIYIO
MOArOTOBKY K onummnuange. Ta-
KOe MaciiTabHOoe MepOoIpusTIe
TTPOBOIUTCSI BIIEPBbIE, ITPUSITHO,
YTO yyYallasicsl HaIllei IIIKOJIbI
IOCTOHO TIpeAcTaBwWia paii-
OH U 006J1acTh, — ckasaja Jlapuca
NnpuHmyHa.

[loce  BO3BpalleHUs IOHOM
KOHKYPCAHTKU U3 CTOJIUIIbI, MbI
BCTPETUINCh U TT06ecesoBamu C
Heli. [lapbs nogenmiack, yTo Tro-
MEHCKYI0 00/1aCTh Ha OIMMITHAIE,

AKTYAJIBHO

KpoMe Heé, Tpe[CcTaBsuiu elle
2 yyamiuecsi: U3 LIKOJIbI ropopa
Tromenn Enuszasera TorncToyxo-
Ba U U3 SIIIyTOPOBCKOrO pajioHa
Buktopuss ®unbbept. TBopue-
CKOe COCTsI3aHMe TIPOXOOMJIO B
MOCKOBCKOM TOCYyAapCTBEHHOM
OpPUANIECKOM YHUBEPCUTETE
umenu O.E. Kyraduna.

— 3aKJIIUYNUTEeNbHbIN 3Tal COC-
TOSUT M3 JBYX 4YacTel: mepBas
BKJIIOUana TectpoBaHyue us 40
BOIIPOCOB, BTOpasli TIipoluia B
(opmare Temenrpbl « YMHUIIBI U
YMHUKM». 3aJaHUs ObLIM CIOXK-
HbIe, pazia, UTO CyMeJia CIIpaBUTh-
cg. K onumnmaze roroBmiach

CcepbEe3HO, TOTOMY YTO [TOHMMaJa
BO3JIO’KEHHYI0 OTBETCTBEHHOCTb.
Kcratu, Mbl — 3 mpencTaBUTENb-
HULbI TIOMEHCKOI 06/1acTu — Ka-
KIasi B CBOel KaTeropmu 3aHsUIn
IIT mecTo. CBOJ1 BKJIa[, B 9TO BHe-
CJla YYUTENTb OGIeCTBO3HAHUS U
npaBa TIOMEHCKOI 1IKoabl HaTta-
Jibsi AnekcaHapoBHa PomaHOBa,
KOTOpasi COTPOBOXKIaja Hally
nenerauuio. OHa 3aHMMasach
C Hamy, OpopeumBaza 3ahauM,
nonaepXkuBana, Bcessia B Hac
YBEPEHHOCTb, M Mbl UYBCTBOBAJIM
cebsl emuHOl, CIUIOUEHHON KO-
MaHI0l, — BbIpasuja CBOE MHe-
Hue Jlapbs Beicoiikasi.

B TtomeHckon 0bnactu y>kectoumnu

Mepbl Mo 6opbbe € NHC

heKLIMeENn KOpOHaBMPYCa

B pernoHe BBe[leHbI HOBbIE OTPAHMYNTEIbHbIE MEDPBI JJIS1 IPEAOTBPAIlEeHNs PACIIPO-
CTpaHeHMs] KOpOHaBUPYycHOI MHbekuu. O6 3TOM B Bugeoo6palieHnu K xxurensm Tio-
MEHCKOJ 06/1aCcT coobIm rybepHaTop Anekcauap Moop.

«C 28 mapTa B HallleM PeTrMOHE BBEIEH PEXMUM 00SI3aTENbHOV CaMOM3OJSLVU IS
HaIlMX 3eMJISIKOB CTapiie 65 yieT b0 MMeIux XpoHudeckue 3aboneBanus. [lomu-
MO 3TOTO, 00SI3aTeNbHBIN PEXMUM JIBYXHEIETbHOM CAaMOM3OJSILIMY TOKHBI COOTIONATD
SKUTEMY PerruoHa, KOTOpble MPUOBLIU M3-3a IPAHUIIBI. BOTBIIMHCTBO HALIUX 3€MJISIKOB
Y IpeIIpUSTUI BBIIIONMHSIOT BCe npennucanus. Ho, K coxxanenuio, He Bce. COTPYSHUKMU
oy 1 PocrioTpe6Han3opa GUKCUPYIOT CTydyayu HapyIIeHUs peXXuma CaMOU30JIsI-
IIUU», — OTMETWUJI r'y6epHaTop.

Anexcanap Moop 3asiBUJI, UTO B PETVIOHE BBOASITCS JOTIOJIHUTEIbHbIE MEPbI AJIS Mpe-
JIOTBpALIeHUsT PACIIPOCTPaHEHUsT HOBOI KOpoHaBupycHoi uHbekuuu. C 31 mapra 3a-

GJIOKMPOBAHbI BCE JIbTOTHbIE TPAHCIIOPTHBIE KAPThI NIKOJbHUKOB, CTYIEHTOB Y IIEHCUO-
HepoB. 3arpelaeTcs rmocelleHne IapkoB, CKBEPOB, NeTCKUX U CIIOPTUBHBIX MJIOMIaA0K
U OPYTUX OTKPBITBIX MECT MacCOBOTO OTAbIXa. I'paskmaHe 06si3aHbI COOMIONATh AMCTAH-
LIMI0O MEeXKIY co00ii He MeHee IMOJyTopa MEeTPOB, B TOM UMC/Ie B OGIIIECTBEHHBIX MECTaX
1 06IIeCTBEHHOM TpaHCcHopTe. Bce mpeanpusaTust u yupexaeHus: 00s13aHbl 06eCIIeunThb
HaHeCceHMe COOTBETCTBYIOIIEN pa3MeTKN.

«Bce aTu Mepbl BBOASITCS JIJISI TOTO, YTOOBI MMHMMMU3UPOBATh KOJIMUECTBO KOHTAKTOB
HAIIMX 3eMJISIKOB M CHU3UTDb PUCK PaCIpOCTpPaHeHMs] HOBO KOPOHABUPYCHON MHGEK-
uyu. Mbl 6ymeM BHMMATEIbHO CIEIUTD 32 Pa3sBUTHEM COOBITUIT U TIPU HEOOXOAMMOCTH
BBOAUTb HOBbIE OTPAHUUUTEbHbIE MEPbI», — IIOTUEPKHY/ Ty6epHaTOD.

Ilo maTepuanam
UA «TromeHcKast IMHUSI»
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ECTb MHEHUE

Cobntopnaem
pPEXnM
KapaHTWHa —
cuamm gomal

®$ lloarorosmna
Mapuna MUXAUJIOBA

IMocie 06BABIEHNS O Ca-
MOM3OJISILIVN IS JIF0A e
crapiie 65 jJieT MbI ITOVH-
TepecoBaInCh Y apoMa-
IIEeBIEB CTapllero noKo-
JIeHMSI, KaK OHM OTHOCSITCS
K JOMallHEMY PeXKIMY,
cooromaroT am?

Tanuna MECIOPEBA:

— Ilpo xapaHTVMH He 3Haia,
yessKajia Ha [I0XOPOHBI B Uimum
— He 110 TOTO 6b1710. ITpoMHGOP-
MMpOBaIM, 3aaymanach, 0e3
0C000J1 HaZOOGHOCTM M3 HOoMmMa
He GyZly BBIXOJUTb.

BukTop IIKYMATOB:

— MbI, TEHCUOHEDBI, U PaHb-
1re 0co60 13 JoMa He BbIXOIM-
JIM, pa3Be UTO 10 OivpKaifiero
MPOAYKTOBOTO MarasmHa u 3a
raseToil B pefakluio, Tak Kak
SKUBEM TIO6IM30CTU U 0dOop-
MWIM JIbTOTHYIO TOLIIUCKY.
Tak 4TO coGnOmaTh MpaBMiIa
KapaHTKHA GyIeT HeCJIOKHO.

Tannuaa HOCOBA:

— Kak y3Hana mnpo momarni-
HUI pekuM, CXoawnaa 3a
MMPONYKTaMM, XOTSI, €Clau II0-
HamoOMUTCS UTO M3 eObl WIu
JIEKapCTB, TO OOYb MpuHeceT. K
KapaHTUHY T'OTOBA.

Mwuxaua HAJIOBUH:

- Cnexy 3a BCceMM HOBO-
CTIMM II0 KODOHaBUpYCy B
MHTepHeTe. 3HAalw, UYTO Mepbl
YKeCTOYaloT, TaK KaK He BCe
Halll TPaKAaHEe ITPOSIBJISIOT
CO3HATETbHOCTh M HAPYIIAIOT
yKa3 mpe3uIeHTa IO CaMo-
u3omsIuyy. BoT mpouunTa, 4to
rocayma omo6puia yxkecrode-
HMe HaKa3aHMs 3a HapylleHue
KapaHTHUHA: 60sblne mrpadbl
6yoyT BIUIOTH IO YTOJOBHOM
OTBETCTBEHHOCTH. [IpaBuIbHO,
a TO Yy Hac BCE Ha aBOChb Haj-
eloTcs. 51 U3 JoMa He BBIXOXY,
671aT0 eCTh KOMITBIOTED — MH-
TepecHble Tepefauyyu CMOTPIO,
HPaBSITCS TIPO KUBOTHBIX, M-
Tal0 CTAaThy, 3aHMMAaeMCsl pac-
cazioi — el XBaTaer.

Haranbs TAJIAKOBA:

— Pas BBenu 0coObIii orpa-
HUYUTENbHBIN peXuM, 3SHAUUT
He BCE MPOCTO C 3ITONM CUTY-
aumeit, u 006s13aTeIbHO HAAO
COOTI0IATh IPaBUJIa CAMOU30-
ssuuu. CunTalo, 4To e€ Hy>KHO
6BLJI0 BBOOUTH PaHbllle, He J0-
IyCKaTh TEKYIIero COCTOSIHUSI.
MbI oKa3anuchb BO MHOTOM He
TOTOBBI: B allTeKax HeT MacoK,
cmmia cama. Jlymalo, 4To Ka-
PaHTUH NPOAJIST. MBI C My>kKeM
OO TOTOBUINCH: 3aKyMnuIn
MIPOAYKTHI U BCE HEOOXOOUMOE
u GyzeM cuzetb Joma, pabora
BCerna ecTb. Mbl, IEeHCUOHEDBI,
NIPUBBIK/IN XUTb B JOMalIHEM
pexxuMe: TOTOBIIO eny, y6op-
KOI1 3aHMMAaloCh, CKaHBODPIbI
pasrajbiBailo, CKOpPO OTOPOJ-
Hasl Topa HauYHETCST — paccagy
BbIpamuBaeM. I He ONIyIAal0
KapaHTUH KakK [OMOIHUTENb-
HYI0 Harpysky. IIpussiBaro
ONHOCeNbYaH 3agymMaTbCsl U
He HapyulaTb KapaHTUH, ObITh
OTBETCTBEHHEe.

CIIEHUAJINCT PABBACHSAET

Bnepean nepenncHasa KamMmnaHus

®$ Jlapuca TU3ATVJIINHA

B ApomaiiieBckOM paiioHe Mpo-
TIOJDKaeTcs MoAroToBKa K Beepoc-
CUJACKOJ Nepenmcy HaceleHusl.

Vrpasnsioias genamMmm afMUHU-
crpauyu Jlapuca ITnaToHoBa coo6-
MWIa, YTO CO3JaHbl MeXBeOM-
CTBEHHbIE paliOHHbIE KOMMCCUN,
MpoBeeHbI 3 3acefaHus 10 Mpe-
CTOSIIIEN TIepernucHOl KaMITaHUM,
BBITIONIHEH TIOL00P BPEMEHHOTO

repcoHana: YIIOJTHOMOYEHHBI
1o Bompocam Iepemnucu — Cpet-
snaHa CeBOCTbSIHOBA, MHCTPYKTOP
paiioHHoro ypoBHsl — Jlapuca Ile-
XOBKMHA ¥ 5 perucrparopoB. Ha
MYHUIUITATbHOM TEePPUTOPUA
chopMMUpOBaHbI CYETHBIE U TTEPE-
MMCHbIE YUaCTKM, B KOIMJecTBe 21
U 3 COOTBETCTBEHHO.

— 3arpyxkaercs KapTorpadu-
YecKuit MaTepuas B IIPOrpamMmy,
KOTOpYI0 B TOC/IenymolleM Iuia-

HUPYETCS YCTAHOBUTb B 3JI€K-
TPOHHBIE IIaHIIeThI. C [TOMOIIbIO
HUX TEePEeNMCUUKM CMOTYT BECTU
c6op mHbopmaiuu. IIpu BbIXOIE
U3 CTPOSI MOOWJIBHOTO YCTPOJi-
CTBa MJIM OTCYTCTBUSI CETU OYmyT
JCIIONb30BaThCsl OyMakHbIe Tie-
pernucHbie JUCTBI. Kpome TOTO,
TIPU SKeJIAHUM TPaXKIaHe CMOTYT
CaMOCTOSITEJIbHO 3aIOHUTH IIe-
pernucHbIe JIMCTHI HA MTOpPTae ro-
cycyr. CoenaTh 3TO BO3MOXKHO U

OBIIECTBEHHAS BE3OITACHOCTbD

Ha CTalMOHApHOM IlepenMCHOM
y4yacTke, B TOM uucie B M®II, -
yrouHuia Jlapuca IlimaToHOBa.

OpraHbl MeCTHOTO CaMOYyIIpaB-
JileHus1 K TMpoBedeHMuio Bcepoc-
CUIACKOV TIepenucy HaceJleHUs
110 ApoMaIlieBCKOMY paioHy Ipu-
BOJSIT B HOpPMAa/IbHOE COCTOSIHUE
afpecHoe XO3SICTBO CENn U Jepe-
BEeHb: OTMpee/eHbl 00bEMBI pa-
60T, M3rOTaBAMBAIOTCS TAOIMUKI
Ha Joma.

[IpMHATBI Mepbl MO 3P EHEKTUBHOCTU
NEATENBHOCTU @aHTUTEPPOPUCTUYECKNX KOMUCCUU

#1 Tpecc-uenTp Yp®O

ITo mopy4yeHMI0 TOTHOMOYHO-
ro npeacTaBuUTeNs Ipe3ueH-
Ta Poccuiickoii @epgepauym

B Yp®O0 Huxkonas llykanosa
KOHTPOIUPYETCA peann3anus
MeponpHUsITUii o oGecneye-
HUIO JesITeJIbHOCTY perno-
Ha/IbHBIX M MYHULIUIIAJIBHBIX
AHTUTEePPOPUCTUUECKUX
romuccuii (ATK).

Ipoananu3upoBaHa paboTa 1o
YCTpaHEHMI0 HeNOCTaTKOB, BbI-
SIBJIeHHbIX Npu Imposepke ATK.
YCTaHOBJIEHO, UTO COCTaB aHTU-

o0 il Enena KABAHIIEBA

14 mapTa >XxuTeabHUIIAa ApoMa-
mreBo BanenTuHa /JlembsiHOBHA
CoxoBuHa ormeTwia 90-ierue.
Co 3HaMeHaTeJIbHOM JaToMi
JONTOXXUTENbHULY MO3PaBu-
au gupektop KIICOH Enena
CuMoOHOBa U npeacesaTesb
paiioHHOTO COBETa BETEPAHOB
Tarpsina CTenmaHIOK.

Toctu 3aunMTany  IOGUIISpIIE
MO3APABUTENBHYIO OTKPBITKY OT
npesugenTta Baagumupa IlytmuHa
U mepenaay MaMsITHBIA MOJapoK
OT IVIaBbl paiioHa Mrops Bnacosa,
TIoKeIaau o6poro 340poBhs, 60-
IPOCTYU IyXa U 3a60ThI CO CTOPO-
HbI OIIM3KUX.

Hemano ropst 1 TSIKENIBIX UCITbI-
TaHM1 BBINAJO Ha OOMI0 BameH-
TUHBI JleMbsSHOBHBI. Kak 1 BCE eé
TOKOJIeHMe, JKeHIIMHA Iepesku-
Jla MHOTrOe, HO TPYOHOCTU €€ He
otommwin. OHA COXpaHM/Ia TeIio
Iy, He TToTepsiia MTO3UTUBHOTO
OTHOIEHUST K >XU3HU. H06usip-
1ma B CUMJIY CBOEro 3JI0pPOBbSI He
cMoria nobecemoBaTh C TOCTSIMU.
PasroBop mopmepskajsia e€ [OYb
lanuua ®€mopoBHa, Oensich BOC-
TMTOMMUHAHUSIMU MaTepu:

— Mama poaunace B cene Paro-
3uHO CenenbHMKOBCKOTO parioHa
Omckoit obnactu. Cembs 6blia
6onpinast — 8 mereit, KU TPYHA-
Ho. C 7 net maneHbKas Bamns mo-
Moraja mMarepu I0 XO3S/ACTBY U
HSIHYWIA PEeOATUINEK B 3a5KUTOY-
HBIX CeMbsIX. 3a paboTy, MOpoii,
KOPMWJIU, BeIb JOMA €CTh HEeUYero
6b1I0. A TIOTOM HAyaJach BOJHA.
Orer 1 Ba 6paTa yuuiu Ha GpPOHT.

TePPOPUCTUYECKUX KOMMCCHUL
MIpUBEAEH B COOTBETCTBIME C (e-
JepaJbHbIM 3aKOHOIATETbCTBOM.

B peruoHe HajaskeH KOHTPOJIb
3a ucnonHeHueM pemeHunit ATK,
HapaboTaHa MPaKTUKa IIpUBIeYe-
HMS K aAMUHUCTPATUBHOI OTBET-
CTBEHHOCTM 3a MX HeUCIIOTHEeHNe.
Ocoboe BHMMaHMe ATK ymensi-
eTcs AHTUTEPPOPUCTUYUECKOI
3QIIMIIEHHOCTY OOBEKTOB 00-
pasoBaHMsI: IMPOBEIEHbI PabOThI
10 OCHAIlleHUI0 (JOOCHAIIEHMIO)
CcpencTBaMM MHKEHEPHOM 3alu-
Thl, MHXE€HEePHO-TeXHUUECKUMMU
CcpencTBaMM  OXpaHbl, OpraHu-
3a1Myu (U3UUECKOIi OXpaHbl CO-

TPYAHUKAMM YaCTHBIX OXPAaHHbIX

IpeanpUSTUIA.
JlonoTHUTENIBHO OCHaILleHO
CUCTeMaMM  BUIEOHAOMIOAeHNS

192 obbekTa 06pa30BaTENIbHBIX
opraHmsaluit, repuMeTpaaIbHbIM
orpaxigeHvemM — 22, cucremMamu
yIIpaBjeHUsI KOHTPOJISI AOCTyTa —
170, cucTemMaMu OXpaHHOV CUTHA-
Jam3anuu — 68, cTalyOHApHBIMU
MeTa/l/IoucKaTenssMu — 42, BHOBb
opraHusoBaHa oxpaHa Ha 84. Ha
BCeX 00BEKTax 00pa3oBaTENbHbIX
opranumsauumit (100 %) penycmo-
TPeH MPOMYCKHOM pPEeXuM, ycTa-
HaBIMBAKOIINI TOPSOOK MOCTYyTa
Ha Tepputopuio (2018 r. — 93%).

IOBUJIEN. OB NJISIPbI

Kaxk MHOTrO
IPUILJIOCH ITePeXKUTh

Terepb MaTepu ONHOI Hamo GbITO
MOAHMMATh JeTeit. Eobl He ObLIO:
cobupany 3aMEpP3IIYI0 KapTOILIKY,
JIETOM €eJIM TpaBy — KpaIlluBY, Jie-
6emy. PebsTUIIIKAM TIPUXOAUIOCH
paboTaTh HapaBHE CO B3POCIbIMU:
youpaau xyed Ha IMOJsIX, 3aroTaB-
JmMBanyu CceHo. Mama rosopuia:
«[Torimy Ha TTOKOC, a CUJI OT roj0a
HeT, UyTh He Majal OT Hefoena-
HUS M YCTaJOCTU». IlepeskuBasia
— XOTb 6bI HOTM He 0OKOCUTD cebe.
ToBOpuMiIa, 4YTO BCerjga eCcThb XOTe-
jock. CTajo 1mosierye TOIbKO TOT-
Ia, KoTha MPUIIEN C BOWHBI CTap-
muit 6paT. Ha oTija u Muiafiiero
6paTa Muily ceMbst IOyUMIIa 1Mo-
XOPOHKM, — pacckasbiBaia ['anmHa.

o Bpemsi. BanentnHa lembsi-
HOBHA BBIIJIA 3aMYK, UM CEMbS
repeexana B cejio HoBoTpouiikoe
OmMcKoi1 obnact. Y CYACTIMBBIX
ponuTeneil OoVH 3a OPYIUMM pO-
Iunuch 5 pereit. XXuiu mpyskHo,
TIOMOTaJ/IX APYT APYTY, HO IPUIILIO
rope: B 59 yieT ymep 13-3a 60es-
HM MYX, He riponuio u 40 nHevi mo-
cJle ero CMepTH — Iorub B aBapuu
MJIA[IINIA CbIH, KOTOPOMY OBbLIO
Bcero 27 yseT. HeBO3MOXHO Tepe-
JIaTh CJIOBaMM Ty 60Jib, KOTOPYIO
Tepekuia Torga ceyissHka. YTo6bl
HUKTO He CJIBIIIAJI TOPbKUX CIE3,
3aJie3asa B IIorpe6 u rakaia.

B Teyenue mMHOrux et BaneH-
TuHa COKOBMHA paborajsia Hs-
HeUYKoit B OoNbHUIIE, OTTyma U
MoIJIa Ha 3aCTy>KeHHbIV OTHBIX.
Ha meHcuu >xeHIIMHA He cupesa
6e3 mena: caauia Oropop, mesaa
3aroTOBKH, JIepKajia Kyp, KOPOBY,
3aHMMaJIach PyKOJIeIMEM.

— Mama BceM BHYKaM HaBsI3a-
Jla BapekeK, HOCKOB, Iap(uKOB,

NIPSDKY TOXKe cama IIpsiia. Beé kak-
TO JIOBKO ¥ GBICTPO Y HEE Mmosryya-
JIOCh. A Kak nro6wia nets! U ceii-
4ac ellé BeyepaMy CJIBIIIHBI B eé
MCIIONIHEHUM CTapUHHbIE TIEeCHHU,
— nenunach [anvua @EnopoBHa.

HaBepHoe, B (u3MUeCKOi aK-
TUBHOCTH, TpYyHe, WHTepece K
SKU3HY, TOOPOTe 3aKITI0UaeTCs ce-
KpeT JOJITONIeTHSI ITO SKeHI[MHBI,
a emé w6uiapila IpuaepXKuBa-
eTcst 0COObIX TIPUHIIAIIOB B MUATA-
HUM, Bellb TO, YTO MbI eIUM, TOXKe
MMeeT 6OJIbIIIoe 3HAUEHNE.,

— Ilutamach MamMa Bcerga He
TaK KaK Mbl cejfyac: Kosbacy,
MSICO >KMpHOe He ejla HUKOTAA,
TOJILKO KYPUILY ¥ OBOLIM CO CBOEe-

Ha ykasaHHbIe paGOThI U3 KOH-
COMMAMPOBAHHOIO OlomKkeTa B
2019 romy MOOIOMHUTENBHO Ha-
mpaBJieHo 264,221 MiH pybieii.

Bcero Ha mpoBefieHme paboT 1o
AHTUTEPPOPUCTUYECKON  3allu-
MIEHHOCTY 06pa30BaTEIbHBIX Op-
raHM3anuil B perMoHe BbIIEIeHO
373 310,78 ThICc. pybneit (B 2018
rogy — 183 570,7 ThiC. py6iieir).

Pabora I10 MCIIOTHEHUIO pe-
IMIeHuii IIaBbl TOCYAApCTBa 10
MIPOTUBOMENCTBUIO TeppPOPUIMY
OCTaéTCcsl Ha KOHTpOJIe amrapara
TTOJTHOMOYHOTO  IPEICTaBUTEIS
npesugeHTta Poccuiickoit ®Depe-
paunu B YpdO.

ro Oropoja, — OTMeTu1a J0Yb.

Bor yxe 15 ner Banentuna [e-
MbSIHOBHA KMBET B ApoMalieBo.
[To cnoBam l'anuHbl, €€ MaMa Bcer-
Ia ObUIa YeTIOBEKOM OOIIUTEIb-
HBIM, aKkTMBHbBIM. [lociie mepees-
Jla eé CMJIbHO TSHY/IO Ha POJVHY,
CKyvaja I10 IMOoApyraM, HO MOTOM
repe3sHakoMMWIach C COCeIKaMMU,
TTOSIBWJIMCH HOBBIE TTOJIPY>KKM.

CeromHst JOJITOXKUTEIbHULIA
OKpykeHa BHMMAaHMEM JOouepu
M 3$ITs, 4acTO IIpMe3XKaloT HaBe-
CTUTH 6abYIIKY BHYKM U IIPaBHY-
ku. CemeiiHoe Terio nmpubasiseT
el cuibl U XelaHWe >XUTh, pa-
JIOBaThCSl KaXXIOMYy MTHOBEHUIO
SKU3HU.

e Kpenkozo 300po6bsi U cUACMIUBBIX JieM HCU3HU 8 OKPYMceHUU Jil0-
6sawux nrodeii noxcenana Banrenmune CokoeuHoli dupekmop KIJCOH
Enena Cumonoea.
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AITPEJIb
| TTOHENIEJbHMK, 6

MEPBBIN KAHAT

05:00, 09:25 [o6poe yrtpo. 09:00, 12:00,
15:00, 18:00, 03:00 HoBoctu. 09:55 «Mogm-
HBIIi TPUTOBOP» «6+» 10:55 JKuTh 3mM0p0OBO!
«16+» 12:15, 02:45, 03:05 «BpeMst moKaxxeT»
«16+» 14:30, 01:10 «I[IpoBepeHO Ha cebe»
«16+» 15:15 JTaBait moskennmcst! «16+» 16:00
«Myxkckoe / JKeHckoe» «16+» 18:30, 01:40
«Ha camom pene» «16+» 19:40 IlycTb roBo-
psT «16+» 21:00 Bpemsi. 21:30 T/c «Umeiika»
«12+» 22:30 «[Jok-TOK» «16+» 23:30 Beuep-
Huit Ypraut «16+» 00:10 ITosHep «16+»

POCCHUA 1
05:00, 09:25 Yrpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 20:00 Bectu. 09:55 «O camoMm I/1aB-
HoM» Tok-mmoy «12+» 11:25, 14:25, 17:00,
20:45 Bectu. MectHoe Bpemsi. 11:45 «Cynb-
6a uenoBeka ¢ Bopucom KopueBHMKOBBIM»
«12+» 12:50, 17:25 «60 MunyT» TOK-LIOY
«12+» 14:45 T/c «TaitHbl ClIeaCTBUST» «12+»
18:30 «Anpgpeit Manaxos. IIpsmoit 3dup»
«16+» 21:00 T/c «ITapomiuiia» «12+» 23:15
«Beuep ¢ Bragumupom ConoBbEBBIM» «12+»
02:00 T/c «Ha manbHei 3acTtaBe» «12+»

HTB
05:15, 04:25 T/c «Mocksa. lleHTpanbHbIi
okpyr» «16+» 06:00 «YTpo. Camoe sryuiiee»
«16+» 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:10
CeropHsi. 08:25 T/c «Mocksa. Tpyu BoKk3asa»
«16+» 09:15, 10:25, 01:30 T/c «Mopckue Ibsi-
Bosibl. Cyap6b» «16+» 13:25 0630p. Upe3Bbi-
valiHoe mpoucimectsye. 14:00 «MecTo BCcTpe-
um» «16+» 16:25 «OCHOBaHO Ha pealbHbIX
coBbITHSIX» «16+» 17:10 «THK» «16+» 18:15,
19:40 T/c «I1éc» «16+» 21:00 T/c «PuxomeT»
«16+» 23:10 T/c «IlaytmHa» «16+» 00:20
«[To3pHAKOB» «16+» 00:30 «MbI 1 HayKka. Ha-
YKa U MbI» «12+»
CTC
06:00, 05:45 Epamam. 06:20, 05:10 Mymb-
ThmbM «0+» 06:35 M/ «OXOTHMKM Ha TPOJI-
neit» «6+» 07:00 T/c «IlcuxomoruHm» «16+»
08:00 Llloy Ypanbckux rnenpMmeHeit «16+» 09:25
X/ «Ucropus omymkm» «12+» 11:20 M/b
«Cranpb nerenmoit! burdyr mmammuit» «6+»
13:15 M/¢ «Kot B camorax» «0+» 15:00 M/d
«Xopoumii [uHO3aBp» «12+» 16:45 X/d «Top
2. HapcTBo ThbMbI» «12+» 19:00 T/c «KopHu»
«16+» 20:00 X/ «IlepBbiit MCTUTETD> «12+»
22:20 X/b «Batmen. Hauamo» «16+» 01:05
«Kuno B meransx ¢ ®énopom BoHgapuykom»
«18+» 02:05 X/ «YenoBek B kele3HOI Ma-
cke» «0+» 04:10 «Illoy BBIXOZHOTO AHSI» «16+»
04:55 M/b «TvpasHga u3 Mabiiieit» «O+»
05:05 M/ «OcTOposkHO, 00e3bsIHKM!» «O+»
05:20 M/db «Kak o6e3bstHKYM 06egamm» «0+»
05:30 M/ «O6e3bsiHky, Briepén!» «0+» 05:35
M/¢ «OGe3bsiHKM B omiepe» «0+»
REN TV

05:00 Tepputopus 3abnyKOoeHWUA «16+»
06:00 JoxyMeHTa/IbHBIN NPOEKT «16+» 07:00
«C 6ogpeim yTpomb» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 HoBocTu «16+» 09:00 II/mt
«3acekpeueHHbIe cUCKU» «16+» 11:00 «Kak
ycrpoeH mup» «16+» 12:00, 16:00, 19:00
«HdopmanumonHas mporpamma 112» «16+»
13:00 «3aragku yenoBeuecTBa» «16+» 14:00
«HeBeposiTHO MHTepecHble UCTOPUM» «16+»
15:00 JToKyMEeHTaIbHBI CIIELTIPOEKT «16+»
17:00 «Taitapl Yantman» «16+» 18:00 «Camble
LIOKMPYIOIIME TUMOTe3bl» «16+» 20:00 X/
«KasuHo «Posiib» «16+» 23:30 «HenssecTHas
ucropus» «16+» 00:30 X/d «KBaHT Muocep-
s> «16+» 02:20 X/ «McknoueHne» «16+»
04:00 X/¢ «Komky mpoTus co6ar» «6+»

MATUY TB
06:00 backer6on. EBposmura. MyKuMHBI.
«Xumkn» (Poccust) - «Makka6bu» (V3panib)
«0+» 08:10, 22:15 Bce Ha Matu! «12+» 09:10
®yt601. Poccuiickast IIpembep-nura. LICKA
- «Kpacuopap» «0+» 11:00 «Ilocie ¢yr60-
na c leopruem YeppaHueBbim» «12+» 12:00,
14:30, 17:00 HoBocTu. 12:05 «Harum mo6embi»
«12+» 12:35 @yr6on. «YemmmoHaT Mumpa-
1994» Poccus - KamepyH «0+» 14:35 Crenn-
abHbI penopTax «Bankysep. Live. Jlyuiiee»
«12+» 15:05 Xokkeit. YemmmoHaT mupa cpe-
IV MOJIOIEKHBIX KoMaHA. Poccust - TaHwust
«0+» 17:05 ®yT601. «Onum - Ky6ok Poccun
mo ¢yréony cezoHa 2019-2020» 1/4 duna-
na. «Craprak» (Mocksa) - LICKA «0+» 20:00
«8-16» «12+» 21:00 «EBpoTyp» «12+» 21:30
«OTKpBITBIN TOKa3» «12+» 22:45 Crienyab-
HbIii pertopTax «Camblit yMHBIN» «12+» 23:05
«TotanbHbiit GyT60m» «12+» 00:05 TIpodec-
CMOHANIbHBIN 60KC. [IMuUTpuit BuBon nmpoTus
Jlennna Kactuiapo. Boit 3a TUTyn yemnymoHa
WBA B nonyTsikénom Bece. AnekcaHap Yeuk
npotuB Yasza YusepcoyHa «16+» 01:40 X/
«JleBwa» «16+» 04:00 JIbDKHBIA criopT. «Yem-
nuoHaT Mupa-2019» Jlyuniee «0+»

JOMAIIHUM

06:30 6 KampoB «16+» 07:05 Ilo menam He-
coBepiieHHONMeTHUX «16+» 08:05 «JlaBaii
pasBenémcs!» «16+» 09:10, 04:55 «Tect Ha
OTIIOBCTBO» «16+» 11:10, 04:05 [I/c «Peanb-
Hast MUCTHKa» «16+» 12:15, 02:40 [I/c. 14:05,
02:10 Ii/c «Ilopua» «16+» 14:35 X/b «Moit
JIMYHBII Bpar» «16+» 19:00 X/¢b «KpoBs aHre-
na» «16+» 23:10 T/c «[Iplmm co MHOM» «16+»

TB-LLEHTP
06:00 Hacrpoenne. 08:10 X/ «AdoHs» «12+»
08:45 X/d «3omorast MmuHa» «0+» 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 CobbiTus «16+» 11:50 T/c «OHa
Hamucana y6uiictBo» «12+» 13:40, 05:10
«Moii repoii. Ena Canbko» «12+» 14:50 «To-
pox HoBocTel» «16+» 15:05, 03:15 T/c «Orely
BpayH» «16+» 16:55 «EcTecTBeHHbI1 0T60p»
Tok-moy «12+» 18:10 T/c «Cendu c cympb-
60i1» «12+» 22:35 «OKOIIbI ITYGMHOIA B 6 1€T»
CrieniManpHbIi pernoprax «16+» 23:05, 01:30
«3HaK KauecTBa» «16+» 00:00 CobbITHs. 25-i1
yac «16+» 00:30 ITerpoBka, 38 «16+» 00:45
«JleBsiHOCTBIE. KpyMMHaIbHBIE KEHbI» «16+»
02:10 «Bcst mpaBpa» «16+» 02:35 [/ «Bpesxk-
HeB, KOTOPOT'O MbI He 3HaIn» «12+»

[Iporpammbl TB

NMETEPBVYPT 5
05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:15 M3BecTus.
05:25, 05:35, 06:25, 07:20, 08:25, 09:25,
09:55, 11:00, 12:00, 13:25, 14:25, 15:25,
16:25 T/c «Ymuupl pa3buTbix QoHapeii 6»
«16+» 17:45 T/c «BenukonenHas msirepka 2»
«16+» 18:35 T/c «BenukonemnHasi msiTepka»
«16+» 19:20, 20:05, 20:40, 21:30, 22:15, 00:30
T/c «Cnep» «16+» 23:10 T/c «BenukonemnHas
nsarepka 3» «16+» 00:00 MsBectus. Uroro-
BbIi BbIIycK. 01:15, 01:50, 02:20, 02:45 T/c
«JIeTeKTUBbI» «16+»
3BE3JIA
06:00 «CerogHst yrpom» «12+» 08:00, 13:00,
18:00, 21:15 HoBoctu gus. 08:20, 05:45 [I/c
«Cnenano B CCCP» «6+» 08:40 /b «Pe3u-
neHt Mapus» «12+» 09:40, 10:05, 13:15 T/c
«KparmoBsiit 6eper» «16+» 10:00, 14:00 Bo-
eHHble HOBOCTH. 14:05 X/ «Topsiuast Touka»
«12+» 15:40 X/b «3emierpsiceHue» «16+»
18:30 CrienmanbHbIi peropraxk «12+» 18:50
I/c «Jlenp-nu3. BOIOIOT He TONBKO OpY>KMeM»
«6+» 19:40 «CKpBITBIe Yrpo3bl» «12+» 20:25
I/c «3aranku Beka. [loxuiieHue B BeitpyTe»
«12+» 21:30 «OTKpBITHIA 3dUp» «12+» 23:05
«Mexny Tem» «12+» 23:40 X/ «O Tex, Koro
MOMHIO 1 JTI06/110» «6+» 01:10 X/ «HouHoit
MaTpyib» «12+»
OTP
06:00 «BeuepHmit Xosmrer» (16+) 07:00
«Bonbuiast o6mactb» (16+) 07:30 «Beuepumit
Xomrer» (16+) 08:30 «bombuiasi 061acTb»
(16+) 09:00 Mynbrduasm (0+) 09:05 Muoro-
cepuitubiit uabm «EBa» 11-s1 u 12-5 cepun
(12+) 10:05 JoxkymeHTanbHbli Guabm «100
yygec cseta» Yactb 5-s1 (12+) 11:00 Toky-
MeHTa/IbHBIN GUIbM «3arafovHas IiaHeTa»
5-9 cepust (12+) 11:25 «Cpenma oburtaHus»
(12+) 11:40 Mynbrdmnsm (0+) 12:05 MHo-
rocepuifHblii  ¢uabM «Mapro. OTHEHHbI
kpect» 9-s1m 10-51 cepun (12+) 13:00 HoBocTun
13:05 MHorocepuitnblit punbm «Mapro. Or-
HeHHbIIT KpecT» (12+) (mpomorkenne) 13:45
«Bonpiias crpana: moau» (12+) 14:00 Ho-
BocTu 14:05 MHboOpMaloHHas nporpaMma
«OTPaskenne» 15:00 HoBoctu 15:20 Undop-
MainyoHHasi nporpamma «OTPaxenne» 17:00
«TCH» (16+) (mpsimoit acup) 17:10 «CBoxka
omepatuBHOro mraba» (16+) 17:20 «Cugn
noma» (16+) (mpsimoii acwmp) 17:30 «TCH»
(16+) 17:40 «CBogKa OrepaTMBHOTO IuiTaba»
(16+) 17:50 «Cupam moma» (16+) 18:00 «TCH»
(16+) (npsimoit acpup) 18:10 «CBopka omepa-
TUBHOrO mtaba» (16+) 18:20 «Cuau goma»
(16+) 18:30 «TCH» (16+) 18:40 «CBognKa ome-
paTtuBHOro 1mraba» (16+) 18:50 «Cuau noma»
(16+) 19:00 HoBocTi 19:05 MHOTOCEpUItHBI
durpM «YMHOXAIOMMI Mevyaab» 5-5 cepust
(12+) 20:00 HoBocTu 20:05 MHOTOCEpUItHbBIi
buibM «YMHOXKAOIIMI Mevyaab» 6-s cepust
(12+) 21:00 «ITpaB!Ja?» (12+) 22:00 HoBoctn
22:30 Undopmaumonnass nporpamma «OT-
Paxxenne»

BTOPHUK, 7

MEPBBIN KAHA
05:00, 09:25 [o6poe yrpo. 09:00, 12:00,
15:00, 18:00, 03:00 HoBoctu. 09:55 «Moa-
HbBI IPUrOBOP» «6+» 10:55 XXuTh 310poBO!
«16+» 12:15, 02:45, 03:05 «BpeMs moKaxeT»
«16+» 14:30, 01:10 «I[IpoBepeHo Ha cebe»
«16+» 15:15 JTaBait noskennmcst! «16+» 16:00
«Myskckoe / XKenckoe» «16+» 18:30, 01:40
«Ha camom pene» «16+» 19:40 IlycTb roBo-
pAT «16+» 21:00 Bpems. 21:30 T/c «Mmeiika»
«12+» 22:30 «[Jok-TOK» «16+» 23:30 Beuep-
Hmit Ypraut «16+» 00:10 «IIpaBo Ha cmpa-
BeJJIMBOCTb» «16+»
POCCHUda1
05:00, 09:25 Yrpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 20:00 Bectn. 09:55 «O camom ryiaB-
Hom» Tok-moy «12+» 11:25, 14:25, 17:00,
20:45 Bectu. MectHoe Bpemsi. 11:45 «Cymb-
6a uenoBeka ¢ Boprucom KopueBHMKOBBIM»
«12+» 12:50, 17:25 «60 Munyt» TOK-1IOY
«12+» 14:45 T/c «Taitubl cieacTBusi» «12+»
18:30 «Auppeit Manaxos. IIpsimoit 3dup»
«16+» 21:00 T/c «[Tapommuna» «12+» 23:15
«Beuep ¢ Bragyumupom COmOBbEBBIM» «12+»
02:00 T/c «Ha manbHel 3acTaBe» «12+»
HTB
05:15 T/c «MockBa. LleHTpanbHbII OKpyr»
«16+» 06:00 «YTpo. Camoe nyuuiee» «16+»
08:00,10:00, 13:00, 16:00, 19:00,00:10 Cerop-
Hs. 08:25 T/c «<Mocka. Tpu Bok3ama» «16+»
09:15, 10:25, 01:15 T/c «MopcKue IbsSBOJBI.
Cynb6bl» «16+» 13:25 0630p. UpesBbruaii-
Hoe npoucuectsue. 14:00 «<Mecto BcTpeun»
«16+» 16:25 «OCHOBaHO Ha peabHbIX COOBI-
TUsIX» «16+» 17:10 « THK» «16+» 18:15, 19:40
T/c «ITéc» «16+» 21:00 T/c «PukomieT» «16+»
23:10 T/c «ITaytuHa» «16+» 00:15 «KpyTtas
Uctopusi» «12+» 04:25 Kopmekc yecTn.
CTC
06:00, 05:50 Epamam. 06:20 Mynbrdmibm
«0+» 06:35 M/ «OXOTHMKM Ha Tposuiei»
«6+» 07:00 T/c «ITcuxonormum» «16+» 08:00,
19:00 T/c «Kopau» «16+» 09:00 «Ypanbckue
nenbmenn. CmexBook» «16+» 09:05 T/c
«KyxHsi» «12+» 16:30 X/ «IlepBblit MCTH-
Tenb» «12+» 20:00 X/ «ITepBbIif MCTUTETb.
Ipyrast BoitHa» «16+» 22:40 X/ «TémHbI
pbiapb» «16+» 01:40 «Jleno 6bI7I0 Be4epom»
«16+» 02:35 X/b «Batmen. Hauamo» «16+»
04:40 6 xaapoB «16+» 05:00 M/ «B necHoii
yamie» «0+» 05:20 M/ «Bammnay6» «0+»
REN TV
05:00 X/¢ «Komky npoTus cobak» «6+» 05:20,
04:40 TeppuTopus 3a6nyxaennit «16+» 06:00,
15:00 JokymeHTanbHBbI MPOeKT «16+» 07:00
«C 6oapsIM yTpom b «16+» 08:30, 12:30, 16:30,
19:30, 23:00 HoBocTu «16+» 09:00 «Henssect-

Has ucropusi» «16+» 10:00 I/m «3acekpeueH-
Hble crIUcKm» «16+» 11:00 «Kak ycTpoeH Mup»
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «MudopmatoHHas
nporpamma 112» «16+» 13:00, 23:30 «3araz-
KM yenoBeyecTBa» «16+» 14:00 «<HeBeposTHO
MHTepecHble uctopum» «16+» 17:00, 03:50
«Taitubl Yanman» «16+» 18:00, 03:00 «Cambie
LIOKVPYOIIMe TUIoTe3bl» «16+» 20:00 X/d
«007: Koopauuatsl «Cxajidomnn» «16+» 00:30
X/t «007: CriekTp» «16+»

MATUY TB
06:00 Backet6051. EBponura. MyskunHbl. «Ba-
neHcust» (Mcmanus) - LHCKA (Poccus) «0+»
08:05, 15:55,19:30, 22:00 Bce Ha MaTu! «12+»
09:10 ®yt601. Poccuiickast IIpembep-nura.
«KpacHopmap» - «Cmaprak» (MockBa) «0+»
11:00 «8-16» «12+» 12:00 «Hammu mo6enbi»
«12+» 12:35 ®yrt601. Yemnmonar EBporsi-
2000 r. OT60pouHblit TypHMp. Poccus - paH-
uust «0+» 14:30 «ToTanpHbIi GyT6OT» «12+»
15:30 CrenyanbHbiii peroptax «CaMmblit
YMHBII» «12+» 15:50, 19:25 HoBoctu. 16:45
CrnenuanbHblii penoprax «Bankysep. Live.
Jlyuiee» «12+» 17:15 Xokkeit. «<YeMnuoHaT
MMpa cpeny MOJOAEXHBIX KomaHI-2019»
Poccust - Kanaga «0+» 20:00 ®yr6omn. «Cy-
nepky6ok YE®DA 2008» «MaHuectep IOHaii-
Ten» (AHIIVS) - «3eHuT» (Poccust) «0+» 22:45
@Oyr60n1. «YemmnmoHat EBpomsi-2008» 1/4
unana. Hupepnauppl - Poccus «0+» 02:00
®yr6071. «Yemnumonat mupa-2018» 1/8 du-
Hana. Vcnanus - Pocenst «0+»

JOMAIIHUM
06:30 II/c «3Harp Oymyuiee. JKu3Hb mocCie
Banru» «16+» 07:20 Ilo menam HecoBeplIeH-
HosmeTHUX «16+» 08:20 «[IaBait pa3Bemémcsi!»
«16+» 09:25, 04:50 «TecT Ha OTIIOBCTBOX»
«16+» 11:25, 03:55 [I/c «PeajibHass MUCTU-
Ka» «16+» 12:35, 02:30 IO/c. 14:25, 02:00 [I/c
«[Topua» «16+» 14:55 X/d «KpoBb aHrena»
«16+» 19:00 X/ «Hurty mo6Bu» «12+» 23:00
T/c «[IpIlin CO MHOW» «16+»
TB-LIEHTP
06:00 Hacrpoenne. 08:10 JoxTop U... «16+»
08:45 X/ «JIapen; Mapun Megmum» «12+»
10:35 1I/b «HOpuit HaszapoB. 3moc4acTHbII
tpuymd» «12+» 11:30, 14:30, 17:50, 22:00
CobbiTust «16+» 11:50 T/c «OHa Hammcana
youitcTBo» «12+» 13:40, 05:10 «Moii repoii.
Anekcanap HosukoB» «12+» 14:50 «Topog
HOBOCTeii. AsnekcaHap HoBukoB» «16+»
15:05, 03:15 T/c «Oren, Bpayn» «16+» 16:55
«EcrecTBeHHbI/I 0T60p» ToK-mIOY «12+»
18:10 T/c «Kgure HEOXMIAHHOTO» «12+»
22:35, 02:10, 04:45 OCTOpOXHO, MOII€H-
Hukn! «l6+» 23:05, 01:30 [O/b «TaTbsHa
[MenbTiep. Babymka-ckanmam» «16+» 00:00
Co6biTust. 25-i1 yac «16+» 00:30 IleTpoBka,
38 «16+» 00:45 «IIpomanne. Feopruit IOH-
rBajIb-XMIbKeBUu» «16+» 02:35 1/ «Bpexk-
HeB, KOTOPOT'O MbI He 3HaIIN» «12+»
METEPBVYPT 5

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:20 V3BecTus.
05:30, 06:15, 07:05, 08:00 T/c «Topox 0co60o-
ro HasHaueHus» «16+» 09:25, 10:10, 10:55,
11:50, 12:35, 13:25, 13:55, 14:50, 15:35,
16:35 T/c «Vmuupl pas6uThix GdoHapeit 2»
«16+» 17:45 T/c «BenukonenHas msirepka 2»
«16+» 18:35 T/c «BenukosiernHasi msTepka»
«16+» 19:20, 20:00, 20:40, 21:25, 22:15, 00:30
T/c «Cnen» «16+» 23:10 T/c «BenukonemnHast
nsTepka 3» «16+» 00:00 M3Bectusi. toro-
BbII BbIIyCK. 01:20, 01:50, 02:20, 02:50 T/c
«JleTeKTuBbI» «16+»

3BE3JA
06:00 «CeromHs1 yrpom» «12+» 08:00, 13:00,
18:00, 21:15 Hosoctu pmusa. 08:30, 18:30
CrienmanbHbIil peroptak «12+» 08:50 «He
dakr!» «6+» 09:25, 10:05, 13:15, 13:55,
14:05 T/c «B 30He pucka» «16+» 10:00, 14:00
Boennble HOBOCcTM. 18:50 [I/c «JIeHm-nu3.
Mopckue MapIpyTbl» «6+» 19:40 «JlereHpl
apmuy ¢ AnekcaHApoM Mapumanom» «12+»
20:25 «Vnuka u3 mpouuioro» «16+» 21:30
«OTKpBITBI 20up» «12+» 23:05 «Mexay
TeM» «12+» 23:40 X/ «KapaBaH cmepTu»
«12+» 01:10 X/ «B Hebe «HouHbIe BeIbMbI»
«6+» 02:25 X/ «Ccopa B Jlykamax» «0+»

OTP

06:00 «Beuepumii Xamrer» (16+) 07:00 «MH-
TepBblo» (16+) 07:30 «BewyepHuit Xamrer»
(16+) 08:30 «MHTepBbIO» (16+) 09:00 Myrnb-
Thmibm (0+) 09:05 MHOTOCEpMitHbIN GuabM
«EBa» 13- u 14-s1 cepun (12+) 10:05 Idoky-
MeHTaIbHbI GunbM «100 uynec cBeta» YacTb
6-s1 (12+) 11:00 oxymeHTanbHbIN GUIbM
«3araioyHas riaHera» 6-s1 cepust (12+) 11:25
«Cpepa obutanusi» (12+) 11:40 Mynbrduabm
(0+) 12:05 Muorocepuitublit buibm «Map-
ro. OrHeHHblii KpecT» 11-a m 12-a cepun
(12+) 13:00 HoBoctu 13:05 MHOTrOCEpMIitHBII
dunbm  «Mapro. OrHeHHbII KpecT» (12+)
(npopomkenue) 13:45 «Bosblias cTpaHa:
mopy» (12+) 14:00 Hosoctu 14:05 Mudop-
ManyoHHas mporpamma «OTPakenue» 15:00
HoBoctu 15:20 VHdopmanyoHHas nporpam-
Mma «OTPaskenne» 17:00 «TCH» (16+) (mpsimoit
a¢up) 17:10 «CBogka omepaTMBHOrO IITa-
6a» (16+) 17:20 «Cunu joma» (16+) (Tpssmoii
adup) 17:30 «TCH» (16+) 17:40 «CBozKa ore-
paTuBHoOro mraba» (16+) 17:50 «Cuau noma»
(16+) 18:00 «TCH» (16+) (mpsimoii a¢up) 18:10
«CBogka omnepatuBHOro mra6a» (16+) 18:20
«Cupy goma» (16+) 18:30 «TCH» (16+) 18:40
«CBopka omepaTuBHOro mraba» (16+) 18:50
«Cugu goma» (16+) 19:00 Hosoctu 19:05
MHorocepuitHblit GuIbM «YMHOXKAIOIIMIA TTe-
yasb» 7-s1 cepusi (12+) 20:00 HoBoctu 20:05
MHorocepuitHblit GuIbM « YMHOXKAIOLIMIA TTe-
yanb» 8-s cepust (12+) 21:00 «IIpas!da?» (12+)
22:00 HoBoctu 22:30 UHbOpMaLMOHHAS TIPO-
rpamma «OTPaskeHye»

CPEJIA, 8

MEPBBII KAHAJ
05:00, 09:25 o6poe yrpo. 09:00, 12:00,
15:00, 18:00, 03:00 HoBoctu. 09:55 «Moga-
HbIIi TPUroBOp» «6+» 10:55 JKuTh 310p0BO!
«16+» 12:15, 01:45, 03:05 «Bpemst mokaskeT»
«16+» 14:30, 00:10 «I[IpoBepeHO Ha ceGe»
«16+» 15:15 [aBait moxeHuMcs! «16+»
16:00, 03:40 «Myxckoe / JKeHckoe» «16+»
18:30, 00:40 «Ha camom pgene» «16+» 19:40
ITyctp roBopsiT «16+» 21:00 Bpemsi. 21:30
T/c «meika» «12+» 22:30 «JIoK-TOK» «16+»
23:30 BeuepHuit Ypraur «16+»
PocCcuda1
05:00, 09:25 Yrpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 20:00 Bectn. 09:55 «O camom IyIaB-
Hom» Tok-moy «12+» 11:25, 14:25, 17:00,
20:45 Bect. MectHoe Bpemst. 11:45 «Cynb-
6a yenoBeka ¢ Bopucom KopueBHMKOBBIM»
«12+» 12:50, 17:25 «60 MwuuyT» TOK-IIOY
«12+» 14:45 T/c «TaitHbl CIeacTBUS» «12+»
18:30 «Annpeit Mamnaxos. IIpsmoii acdwup»
«16+» 21:00 T/c «[Tapomiuia» «12+» 23:15
«Beuep ¢ Bnagumupom ComoBbEBBIM» «12+»
02:00 T/c «Ha manbHel 3acTaBe» «12+»
HTB
05:15, 04:30 Komekc uectn. 06:00 «VYTpo.
Camoe myumee» «16+» 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 00:10 Ceromns. 08:25 T/c «Mo-
ckBa. Tpu Bok3zama» «16+» 09:15, 10:25,01:10
T/c «Mopckue absiBosbl. CMepu» «16+» 13:25
0630p. UpesBbruaitHoe npoucuiectsue. 14:00
«MecTo BcTpeun» «16+» 16:25 «OcHOBaHO Ha
peanbHbIX COOGBITUSX» «16+» 17:10 «IHK»
«16+» 18:15, 19:40 T/c «IIéc» «16+» 21:00 T/c
«Pukomer» «16+» 23:10 T/c «IlayTuHa» «16+»
00:15 «ITocnemuue 24 yaca» «16+»
CTC
06:00, 05:45 Epamam. 06:20 Mynbrduibm
«0+» 06:35 M/ «OXOTHMKM Ha TpoUIei»
«6+» 07:00 T/c «Ilcuxonoruum» «16+» 08:00,
19:00 T/c «Kopum» «16+» 09:00 «Ypanb-
ckue nenbMeHyu. CmexBook» «16+» 09:05
T/c «KyxHs» «12+» 16:15 X/b «IlepBbiit
McTuTenb. JIpyrast BoitHa» «16+» 20:00 X/d
«[lepBbIit ~ McTUTenb. IIpOTMBOCTOSIHME»
«16+» 22:55 X/ «TémHblit piapb. Bozpo-
KpeHue ereHap» «16+» 02:10 «JJeno 6b110
Beuepom» «16+» 03:00 X/ «CraBKa Ha Ji0-
60Bb» «12+» 04:25 6 kampoB «16+» 04:45
M/ «Cka3ka ckaspiBaeTcsi» «0+» 05:05 M/
«CTOIKMI1 OTOBAHHBIN congaTtuk» «0+» 05:20
M/t «Cepaiie xpabperia» «0+»
REN TV
05:00 Tepputopus 3abaykoeHUn «16+»
06:00 JoxyMeHTaIbHbIH TPOEKT «16+» 07:00
«C 6ompbiM yTpom!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 HoBocTtu «16+» 09:00 1I/11
«3aceKkpeyeHHbIe CIIMCKU» «16+» 11:00 «Kak
yctpoeH mup» «16+» 12:00, 16:00, 19:00
«HdopmanmonHas nmporpamma 112» «16+»
13:00, 23:30 «3aragxu yejoBeyecTBa» «16+»
14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIE UCTOPUN»
«16+» 15:00 «O6paTHast CTOpOHA TJIAHETbI»
«16+» 17:00, 03:30 «Taitubl Yarniman» «16+»
18:00, 02:40 «Camble WIOKMPYIOLIYE TUIIOTe-
3bD» «16+» 20:00 X/ «Benmkas creHa» «12+»
22:00 Cmorpets Bcem! «16+» 00:30 X/
«BeH-Typ» «16+»
MATY TB
06:00 Backer6on. EBpomura. My>KumMHBI.
LICKA (Poccust) - «BaBapus» (TepmaHus)
«0+» 08:00, 15:20, 19:05, 22:05 Bce Ha MaTu!
«12+» 09:00 ®yT6071. Poccuiickast [Ipembep-
sura. «3eHuT» (CaHKT-Iletep6ypr) - «Po-
cToB» «0+» 10:50 «UHcaitmepbi» «12+» 11:20
«®Dyt6onbHOE cronetye. EBpo. 1980» «12+»
11:50, 14:40, 15:15, 19:00 HoBoctu. 11:55
«Hau mo6enpi» CriennaabHbI 0630p «12+»
12:30 ®yt601. YemmmoHat EBpornsi- 2004 1.
OT60pouHbIii TypHUD. Yanbc - Poccus «0+»
14:45 «HeusBemaHHasi XOKKeifHast Poccus»
«12+» 16:00 CrieumanbHblii perioprax «BaH-
KyBep. Live. Jlyumee» «12+» 16:30 XoKKeii.
«YeMIMOHAT MMpa Cpegy MOJIOLEKHBIX
komaHn-2019» Matu 3a 3-e mecTto. Poccus
- lleiinapust «0+» 19:35 ®yt6on. «JIura
yemnuoHoB 2009/2010» «Bapcemona» (Mc-
nauus) - «Py6un» (Poccus) «0+» 21:35 «Uy-
neca EBpo» «12+» 22:35 IIpodeccuonanb-
HbIit 60Kc. Caynb AnbBapec mpoTtus Cepres
KoBanésa. Boii 3a tutyn yemnuona WBO B
nonyTspkénom Bece. Paitan Tapcusi mpoTtus
Pomepo [yHo «16+» 00:15 Backer6oi1. Yem-
myoHat Mupa. MyxunHsl. Poccust - Hurepust
«0+» 02:35 CreumanbHblii perioprax «ba-
cket60n1 B IlomHe6ecHOM» «12+» 02:55 TaH-
160:1. JIura yeMnoHoB. JKeHIMHbI. «DyHa
4-x» ®uHan. «[Ibép» (Benrpus) - «PocToB-
Ion» (Poccust) «0+»
JOMAIIHUM
06:30 I/c «3Hatb Gynyuiee. KusHb mocie
Banru» «16+» 07:30 1o menam HecoBeplIeH-
HoneTHMX «16+» 08:30 «[laBait pa3Beneémcs!»
«16+» 09:35, 05:05 «TecT Ha OTLIOBCTBO»
«16+» 11:35, 04:15 [I/c «PeaysbHast MUCTHU-
Ka» «16+» 12:40, 02:50 [I/c. 14:35, 02:25 [I/c
«ITopya» «16+» 15:05 X/b «Hutu mo6su»
«12+» 19:00 X/ «ITonapy MHe XXU3Hb» «12+»
23:25 T/c «IpIy O MHOM» «16+»
TB-LIEHTP
06:00 Hacrpoenne. 08:10 JokTop U... «16+»
08:45 X/ «Tenp y mmpca» «0+» 10:30 /b
«Ilocnenusis m060Bb CaBenusi KpamapoBa»
«12+» 11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Co6biTHs
«16+» 11:50 T/c «OHa Hammucana y6uitCTBO»
«12+» 13:40, 05:10 «Moit repoii. Tanuna
CasoHoBa» «12+» 14:50 «Topop HOBOCTE»
«16+» 15:05, 03:15 T/c «Orer; BpayH» «16+»
16:55 «EcrectBeHHbIt 0T60p» TOK-LIOY
«12+» 18:10 T/c «KusHs, Mo ciryxam, ogHa»

«12+» 22:35, 02:10 JIuHMS 3aIIUTHI «16+»
23:05, 01:25 «ITpoutanue. Hamexxma Aminmy-
eBa» «16+» 00:00 Co6bITHs. 25-i1 yac «16+»
00:30 TMeTpoBKa, 38 «16+» 00:45 [1/d «KeH-
mvHbI FOpus JTio6umoBa» «16+»
INETEPBVYPT 5
05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:15 KsBecTus.
05:25, 06:05, 06:50, 07:45, 08:40, 09:25, 10:00,
11:00, 12:00, 13:25, 14:25 T/c «VYnuisl pa3om-
ThIX oHapeit 2» «16+» 15:25, 16:25 T/c «Ynn-
bl pasbuThix douapeit 3» «16+» 17:45 T/c
«BenukonenHas nstepka 2» «16+» 18:35 T/c
«BenukorenHas narepka» «16+» 19:20, 20:00,
20:40, 21:25, 22:15, 00:30 T/c «Cnem» «16+»
23:10 T/c «BenukonenHas msitepka 3» «16+»
00:00 U3Bectust. Mtorosbiii Bbimyck. 01:15,
01:50,02:15,02:45 T/c «[IeTeKTUBBI» «16+»
3BE3JJA
06:00 «Ceromust yrpom» «12+» 08:00, 13:00,
18:00, 21:15 Hosoctu pmus. 08:30, 18:30
CrienmasbHbI peropTak «12+» 08:50 «He
dakr!» «6+» 09:25, 10:05, 13:15, 13:55, 14:05
T/c «B 30He pucka» «16+» 10:00, 14:00 Bo-
eHHble HoBocTH. 18:50 [I/c «JleHm-nu3. Anb-
TepHAaTMBHbIE MAapUIPYThI» «6+» 19:40 «Ilo-
wremHmit qeHb» «12+» 20:25 JI/c «CekpeTHbIe
Marepuaibl» «12+» 21:30 «OTKPBITHII 3pup»
«12+» 23:05 «Mexkay tem» «12+» 23:40 X/
«BeceHHuit mpm3biB» «12+» 01:25 X/d «IIpu-
Ka3: OrOHb He OTKPbIBaTh» «12+» 02:50 X/
«[Ipukas: nepeiTy rpaHNILy» «12+»
OoTP
06:00 «BeuepHnit Xamrer» (16+) 07:00 «MH-
TepBblo» (16+) 07:30 «BeuyepHuit Xsurter»
(16+) 08:30 «MHTepBbIO» (16+) 09:00 Mynb-
tunbm (0+) 09:05 MHOTOCEpUITHBIN HUIbM
«EBa» 15-s u 16-s1 cepun (12+) 10:05 [o-
KyMeHTalbHbII GuibM «100 wymec cBerta»
Yactp 7-1 (12+) 11:00 [IoKymeHTalIbHbIA
dunem «3aragouHas miaHeta» 7-s1 cepust
(12+) 11:25 «Cpena oburanmsi» (12+) 11:40
Mynbrdunbm (0+) 11:55 MuorocepuiiHbit
buabm «3Besma smoxm» 1-1 U 2-s1 cepun
(12+) 13:00 HoBocty 13:05 MHOTOCEpUitHBIi
bumpm «3Be3ma amoxu» (12+) (mpomomke-
Hue) 13:45 «Bonpliuasi crpaHa: gopmn» (12+)
14:00 HoBoctu 14:05 WHbopmanoHHas
nporpamma «OTPaxenue» 15:00 Hooctu
15:20 Undopmanmonnast nporpamma «OT-
Paxxenue» 17:00 «TCH» (16+) (mpsimoit a¢up)
17:10 «CBoaxa omepaTuBHOro mrtaba» (16+)
17:20 «Cugyu poma» (16+) (mpsmoit acup)
17:30 «TCH» (16+) 17:40 «CBonmka omepa-
TUBHOTO mTaba» (16+) 17:50 «Cumu moma»
(16+) 18:00 «TCH» (16+) (mpsimoit 3dwmp)
18:10 «CBogka orepatuBHOro mraba» (16+)
18:20 «Cupm poma» (16+) 18:30 «TCH» (16+)
18:40 «CBofka omepaTuBHOro mrraba» (16+)
18:50 «Cumm moma» (16+) 19:00 HoBoctm
19:05 MHorocepuiiHblii GuabM «YMHOXAI0-
it mevanb» 9-s1 cepus (12+) 20:00 Hoso-
ctu 20:05 MHorocepwmiiHblit GuUIbM «YMHO-
karomuii mevanp» 10-1 cepust (12+) 21:00
«ITpas!fla?» (12+) 22:00 HoBoctu 22:30 VH-
dopmaunonnas nporpamma «OTPaxkeHne»

YETBEPT, 9

MEPBBI KAHAJ
05:00, 09:25 o6poe yrpo. 09:00, 12:00,
15:00, 18:00, 03:00 Hosoctu. 09:55 «Mog-
HBbIII IpUroBop» «6+» 10:55 JKuth 310poBo!
«16+» 12:15, 01:45, 03:05 «BpeMst TIOKaXKeT»
«16+» 14:30, 00:10 «IIpoBepeHO Ha cebe»
«16+» 15:15 [aBait mnoxeHumcs! «16+»
16:00, 03:40 «Myskckoe / JKeHckoe» «16+»
18:30, 00:40 «Ha camom gmesne» «16+» 19:40
Ilyctp roBopsiT «16+» 21:00 Bpems. 21:30
T/c «meiika» «12+» 22:30 «JOK-TOK» «16+»
23:30 BeuepHmit Ypraur «16+»
POCCHA 1
05:00, 09:25 VYtpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 20:00 Bectu. 09:55 «O camom I/aB-
Hom» Tok-moy «12+» 11:25, 14:25, 17:00,
20:45 Bectn. MectHoe Bpemst. 11:45 «Cynp-
6a uenoBeka ¢ Boprucom KopueBHMKOBBIM»
«12+» 12:50, 17:25 «60 MunyT» TOK-IIOY
«12+» 14:45 T/c «Taitubl CeAcTBUS» «12+»
18:30 «Auppeit Manaxos. IIpsimMoit 3¢up»
«16+» 21:00 T/c «[Tapommuna» «12+» 23:15
«Beuep ¢ Bragumupom ComoBbEBBIM» «12+»
02:00 T/c «Ha manbHel 3acTaBe» «12+»
HTB
05:15, 04:30 Kogmekc uectu. 06:00 «VYTpo.
Camoe myumee» «16+» 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 00:10 Ceromns. 08:25 T/c «Mo-
ckBa. Tpu Bok3ana» «16+» 09:15, 10:25,00:55
T/c «Mopckue nbsBoibl. CMepu» «16+» 13:25
0O630p. UpesBbluaiiHOEe  MPOUCIIECTBUE.
14:00 «<MecTo BcTpeun» «16+» 16:25 «OcHo-
BAaHO Ha PeajibHbIX COOBITUSIX» «16+» 17:10
«THK» «16+» 18:15, 19:40 T/c «Iléc» «16+»
21:00 T/c «Pukomet» «16+» 23:10 T/c «Ilay-
TUHa» «16+» 00:20 «3axap [IpuienuH. Ypoxku
pyccKoro» «12+»
CTC
06:00, 05:45 Epamam. 06:20 Mynbrduibm
«0+» 06:35 M/ «OXOTHMKM Ha TpoUIEi»
«6+» 07:00 T/c «I[Tcuxomoruum» «16+» 08:00
T/c «Kopam» «16+» 09:00 T/c «KyxHsi» «12+»
16:00 X/¢ «IlepBbiit McTuTeNb. IIpoTHBO-
crostame» «16+» 19:00 X/ «JleHb HesaBuU-
cumocTu» «12+» 21:55 X/ «JleHb He3aBU-
cumocTn. Bosposkmenue» «12+» 00:15 «demno
6b1710 Beuepom» «16+» 01:15 X/t «CraBka Ha
M060Bb» «12+» 02:55 X/t «UpoHust mo6Bu»
«16+» 04:15 «Illoy BBIXOZHOTO IHSI» «16+»
05:00 M/ «Ckaska o congarte» «0+»
REN TV
05:00, 04:30 BoenHas TaitHa «16+» 06:00,
09:00 JoxyMeHTaabHbIH MPOEKT «16+» 07:00
«C 6oxmpeiM yTpoM!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 HoBoctu «16+» 11:00
«Kak ycrpoen mup» «16+» 12:00, 16:00, 19:00
«HdopmanmonHas nmporpamma 112» «16+»
13:00, 23:30 «3aragxu 4eioBeyecTBa» «16+»
14:00 «HeBepoSITHO MHTEpeCcHble MCTOPUM»
«16+» 15:00 «HemsBecTHast ucTopusi» «16+»
17:00, 03:00 «Taitabl Yanmman» «16+» 18:00,
02:10 «Camble IIOKMPYIOLIME TUIIOTE3bI»
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«16+» 20:00 X/ «Mcxon: Llapu m 60rm»
«12+» 00:30 X/ «Bpemst icoB» «18+»
MATUY TB
06:00 backer6on. EBpomura. MyKuMHBI.
«Xumkn» (Poccust) - «backoHus» (Mcnanus)
«0+» 08:10, 14:45, 18:55, 22:00 Bce Ha MaTu!
«12+» 09:00 ®yt601. Poccuiickast IIpembep-
nura. «JlokomoruB» (MockBa) - «CrapTak»
(Mocksa) «0+» 10:50 «PII/I Ha may3se. JKoao
Mapuo» «12+» 11:20 «Hamm Ha EBpo. YE-
2008» «12+» 11:50, 14:40, 19:25 HoocTu.
11:55 «Hamm no6enpi» CrieraabHbIii 0630p
«12+» 12:30 ®yr6on. «YemmnumoHaT EBpo-
meI-2008» OT6opouHblit TypHMpP. Poccust -
Anrmus «0+» 15:30 «Hen3sBenaHHasi XOKKeli-
Has Poccust» «12+» 16:00 Xokkeit. KXJI. IICKA
- «JlokomoTuB» (SIpociasib) «0+» 18:25 [I/db
«Kanpu3os. Bcé 6yzmet xopouro!» «12+» 19:30
«®yT6onbHOE cToneTre. EBpo. 1984» «12+»
20:00 ®yt601. JIura yemmnuoHos 2016 r. /
2017 r. «PocTtoB» (Poccus) - «baBapusi» (T'ep-
manusi) «0+» 22:30 «KusHp nocie cropra»
«12+» 23:00 X/db «KpoBsio u morom: AHa6o-
Jnkn» «16+» 01:30 CrienanbHbIN penopTask
«BaHkysep. Live. Jlyumee» «12+» 02:00 Xok-
Keit. «YeMIIMOHAT MUPA CPeAM MOJIOAEKHBIX
koMaH-2019» Poccus - Kanama «0+»
JOMAIIHUN
06:30, 06:20 6 kagpoB «16+» 07:00 ITo menam
HecoBeplIeHHOMETHUX «16+» 08:00 «[laBait
pasBepémcsil» «16+» 09:05, 04:45 «Tect Ha
OTIOBCTBO» «16+» 11:05, 03:55 [I/c «Peasb-
Hast MUCTMKa» «16+» 12:10, 02:30 [I/c. 14:05,
02:00 [I/c «ITopua» «16+» 14:35 X/ «Ilomapu
MHe XU3Hb» «12+» 19:00 X/b «[IeBouKM MOU»
«16+» 23:00 T/c «[ Iy cO MHOM» «16+»
TB-LIEHTP
06:00 Hactpoenne. 08:10 loxtop ... «16+»
08:45 X/ «Cepnalie >keHIIMHBI» «12+» 10:55
/b «AxTépckue cyap6er. HOpmii Bacuib-
eB u Anexkcannp ®atommH» «12+» 11:30,
14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTHs «16+» 11:50
T/c «OHa Hamucana youictBo» «12+» 13:40,
05:10 «Moit repoii. ropp Mupkyp6aHOB»
«12+» 14:50 «Topom HOBOCTEN» «16+» 15:05,
03:15 T/c «Oren BpayH» «16+» 16:55 «Ecre-
CTBeHHbI 0T60p» Tok-10y «12+» 18:10 T/c
«[me-To Ha Kpaio cBeTa» «12+» 22:35 «10 ca-
MbIX... JKu3Hb nocse xaiina» «16+» 23:05 [I/b
«YépHas MmeTKa J1s1 3Be31bI» «12+» 00:00 Co-
6brTHsT. 25-31 yac «16+» 00:30 IleTpoBka, 38
«16+» 00:45 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6BbITA.
CoBerckre MWUIMOHep» «12+» 01:25
«[Iuikue neHbru. [lorpomnrenu 3B€3n» «16+»
02:10 «Bcst mpaBza» «16+» 02:35 «CoBeTcKue
macdun. Poi6HOe feno» «16+»
NETEPBVYPT 5
05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:15 M3BecTus.
05:40, 06:25 T/c «Ynuisl pas6uTsix poHapeit
2» «16+» 07:15, 08:20, 09:25, 09:45, 10:50,
11:50, 12:40, 13:25, 14:15, 15:20, 16:20 T/c
«Vnuupl pa3éuteix GoHapeit 3» «16+» 17:45
T/c «BenukonernHas nsarepka 2» «16+» 18:35
T/c «BenukonenHasi nsrepka» «16+» 19:20,
20:05, 20:40, 21:25, 22:15, 00:30 T/c «Cnen»
«16+» 23:10 T/c «BenuxonenHas narepka 3»
«16+» 00:00 M3BecTust. VITOrOBbIN BBITYCK.
01:15, 01:50, 02:15, 02:45 T/c «JleTeKTUBBI»
«16+»
3BE3JIA
06:00 «Cerogust yrpom» «12+» 08:00, 13:00,
18:00, 21:15 HoBoctu mHs. 08:20, 18:30 Crie-
LMaTbHBIN pernopTaxk «12+» 08:40 «He dakT!»
«6+» 09:20, 10:05, 13:15, 13:45, 14:05 T/c
«OTnmynnna» «12+» 10:00, 14:00 BoeHnsie
HoBoctu. 18:50 [I/¢ «Kéuurcbepr. [agenne
Kpenoctu» «12+» 19:40 «JlereHzpl Tenesue-
Hus» «12+» 20:25 «Kop mocryma» «12+» 21:30
«OTKpBITBIE 3dup» «12+» 23:05 «Mexay
TeM» «12+» 23:40 X/ «Topstuast Touka» «12+»
01:05 X/b «CuumnmaHcKas 3ammra» «6+»
02:30 X/ «B HeGe «HouHbIE BEABMbBI» «6+»
OTP
06:00 «BeuepHmii Xamrer» (16+) 07:00 «/H-
TepBbio» (16+) 07:30 «BeuepHuit Xaurrer»
(16+) 08:30 «MHTepBbIO» (16+) 09:00 Mynb-
Tduaem (0+) 09:05 MHOTOCEpUiiHBIi GUIbM
«EBa» 17-1 u 18-a cepun (12+) 10:05 [o-
KyMeHTabHbl GmibMm «100 uyymec cBeTa»
Yactp 8-a (12+) 11:00 [IoKyMeHTaJbHBbIi
¢dbunbm «3aragouHast miaHeta» 8-s1 cepust
(12+) 11:25 «Cpepma oburtaums» (12+) 11:40
Mynbrduabm (0+) 11:55 MHorocepuitHblii
¢dunbm «3Be3nma amoxm» 3-s1 cepust u 4-s
cepum (12+) 13:00 HoBoctu 13:05 MHoroce-
puitHblii unbm «3Be3ma amoxu (12+) (mpo-
nomkeHye) 13:45 «Bosblasi cTpaHa: JI0g»
(12+) 14:00 HoBoctu 14:05 MHpopmauyon-
Has nporpamma «OTPaskenue» 15:00 HoBo-
ct 15:20 MHbopmauMoHHasi MmporpaMmma
«OTPasxkenne» 17:00 «TCH» (16+) (mpssmoit
a¢up) 17:10 «CBopKa omepaTMBHOTO IITa-
6a» (16+) 17:20 «Cugy noma» (16+) (mpsimoit
aup) 17:30 «TCH» (16+) 17:40 «CBomka
omepatuBHOro mra6a» (16+) 17:50 «Cunm
noma» (16+) 18:00 «TCH» (16+) (mpsimoit
a¢mp) 18:10 «CBopka omepaTMBHOTO INTa-
6a» (16+) 18:20 «Cugu moma» (16+) 18:30
«TCH» (16+) 18:40 «CBonxa omnepaTUBHO-
ro mraba» (16+) 18:50 «Cuam moma» (16+)
19:00 Hosoctu 19:05 MHoOrocepmiiHbIi
dbunbm «YMHOXaOIIMIA evyanb» 11-s1 cepust
(12+) 20:00 HoBocty 20:05 MHOTOCEpUitHBI
unbpM «YMHOXaOMMIt evanb» 12-51 cepust
(12+) 21:00 «IIpas!Ma?» (12+) 22:00 HoBo-
ctu 22:30 WHbOpMalMOHHas IMporpaMma
«OTPaxkeHue»

TATHUIIA, 10

MEPBBIN KAHAJ

05:00, 09:25 [Tob6poe yrtpo. 09:00, 12:00,
15:00, 18:00 HoBoctu. 09:55 <«MopHblIii
npuroBop» «6+» 10:55 >Kwuth 3m0poBO!
«16+» 12:15 «Bpemst mokaxer» «16+» 14:30
«[IpoBepeHo Ha ceGe» «16+» 15:15 [laBait
noxeHumcest! «16+» 16:00, 02:10 «Myxckoe
/ XeHckoe» «16+» 18:35 YenoBek M 3aKOH
«16+» 19:40 ITone uypec. 21:00 Bpems. 21:30
«Tonoc. Jetu» «0+» 23:20 BeuepHuit Ypraur
«16+» 00:15 [I/d «Yak Beppu» «16+»

POCCHUuda1
05:00, 09:25 Yrpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 20:00 Bectn. 09:55 «O camom raB-
Hom» Tok-moy «12+» 11:25, 14:25, 17:00,
20:45 Bectu. MectHoe Bpemsi. 11:45 «Cynb-
6a uenoBeka ¢ Bopucom KopueBHMKOBBIM»
«12+» 12:50, 17:25 «60 MunyT» TOK-IIOY
«12+» 14:45 T/c «TaitHpl C1egcTBuUs» «12+»
18:30 «Aupmpeit ManaxoB. IIpsmoit adup»
«16+» 21:00 «M3maiinoBckuii mapk» «16+»
23:30 X/b «Pacmata 3a cuacTbe» «16+»
03:15 X/ «TabneTka OT c1€3» «16+»
HTB
05:15 Komekc uwectn. 06:00 «YTtpo. Camoe
nydmiee» «16+» 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Ceropmns. 08:25 T/c «<Mocksa. Tpu Bo-
K3ama» «16+» 09:15, 10:25, 02:05 T/c «Mop-
cKkue AbsiBosbl. CMepu» «16+» 13:25 O630p.
UpesBbluaiiHoe npoucuiectsue. 14:00 «Me-
cTO BeTpeun» «16+» 16:25 CrencTBue Beut. ..
«16+» 17:10 <Koy meHst» «12+» 18:15, 19:40
T/c «ITéc» «16+» 23:25 «UII. PacciemoBaHme»
«16+» 23:55 «KBaptupuuk HTB y Maprynu-
ca» «16+» 01:15 «KBapTMpPHBII BOIPOC» «0+»
CTC
06:00, 05:45 Epanam. 06:20 Mynbrduibm
«0+» 06:35 M/ «OXOTHMKM Ha TpoUIeH»
«6+» 07:00 T/c «Ilcuxonormam» «16+» 08:00
X/b «TémHblii pbiLapb» «16+» 11:00 X/
«TéMHBINI pbIIapb. Bo3poskmeHue JereH-
op» «16+» 14:20 «Ypanbckue TmelbMeHU.
CmexBook» «16+» 14:40 Illoy YpaabCKuUx
nenbMeHeit «16+» 21:00 X/¢ «Kingsman.
30710T0€ KONMBLO» «16+» 23:55 «Jleo 6bUIO
Beuepom» «16+» 00:50 X/ «MpoHus m06BU»
«16+» 02:25 X/t «Po3oBas manTepa 2» «12+»
03:50 «Illoy BbIXOmHOTO THSI» «16+» 04:35 6
KagpoB «16+» 05:00 M/d «ITpo 6Geremora, KO-
TOPBI GOSIICS TPUBUBOK» «O+»
REN TV
05:00 Boennas TaitHa «16+» 06:00, 09:00
JToKyMeHTa/lIbHBII MpoeKT «16+» 07:00 «C
6ompbiM yTpom!» «16+» 08:30, 12:30, 16:30,
19:30 HoBoctu «16+» 11:00 «Kak ycTpoeH
mup» «16+» 12:00, 16:00, 19:00 «Mudbop-
MalyoHHas nporpamma 112» «16+» 13:00
«3aragku uyemoBeuectBa» «16+» 14:00, 03:20
«HeBeposATHO MHTepecHble MUCTOPUM» «16+»
15:00 [/ «3aceKpevyeHHbIe CITUCKU» «16+»
17:00 «Taitupr Yanman» «16+» 18:00 «Ca-
Mble IIOKMPYIOIMe TUIoTe3bl» «16+» 20:00
/1 «KopoHaBMpyC rOOBHOTO MO3ra» «16+»
21:00 IO/m «BoitHa B BO3ayxe: B 4eM cuiaa?»
«16+» 22:00 X/ «[Ipyroit mup: Boccranme
JIMKaHOB» «16+» 23:50 X/ «HuHA3S 2» «18+»
01:40 X/ «Brvskaiiiimit poaCTBEHHUK» «16+»
MATY TB
06:00 Backer6oi. Equuas aura BTB. LICKA -
«Xumru» «0+» 07:55, 16:15, 19:20, 21:45 Bce
Ha Matu! «12+» 09:00 ®yT601. Poccuiickast
Ilpembep-nura. «KpacHomap» - «PocToB»
«0+» 10:50 «®dyr6onbHOE cTonete. EBpo.
1984» «12+» 11:20, 15:40, 19:15 HoBocTu.
11:25 «HeusBemaHHasi XOKKeitHast Poccus»
«12+» 11:55, 16:45 «Hamm mo6embi» «12+»
12:25 ®yr601. «Yemmnmonat EBporbi-2008»
1/4 dunana. Hugepnaugpt - Poccust «O+»
15:45 CrenmasnbHbIii peropTaxk «Bemopyc-
ckuit ce30H. Heymepskumbie» «12+» 17:15
@yr601. Yemmnuonat mupa- 2014 r. Ot60-
pouHbIit TypHUp. Poccust - Iopryranus «0+»
19:50 ®yT601. «Ky60k YEDA 1997/1998» 1/4
dunana. «Asike» (Hugepnangsi) - «Criaprak»
(Poccust) «O+» 22:30 ®dyTt6omn. «JIura yemnu-
oHOB 2017/2018» «Cnaprax» (Poccust) - «Ce-
Buibsi» (Mcianmst) «0+» 00:30 II/p «CriopTus-
HBIIT JeTekTuB» «16+» 01:30 CrenmanbHblii
pernioptax «BaHkyBep. Live. JTyumiee» «12+»
02:00 Xokkeit. YeMnuoHaT Mupa cpeiu Mo-
JIOA&KHbIX KoMaH[. Poccust - Tauust «0+»
JOMAIIHUN
06:30, 06:25 6 kagpoB «16+» 06:40 [I/c
«3Hatp Oynmymee. JKusHp mocie BaHrm»
«16+» 07:40 Tlo menaM HecOoBepIIEHHOJET-
HUX «16+» 08:40 «/laBaii pazBenémcsi!» «16+»
09:45 «Tect Ha OTI[OBCTBO» «16+» 11:45 [T/c
«PeajibHast Muctuka» «16+» 12:45,03:25 [I/c.
14:35, 03:00 I/c «ITopua» «16+» 15:05 X/
«JleBoukM mMom» «16+» 19:00 T/c «Kena Ha-
rpokat» «12+» 23:15 «IIpo 3q0poBbe» «16+»
23:30 T/c «OmnacHoe 3a6mykaeHne» «12+»
TB-LLEHTP
06:00 HactpoeHnne. 08:10 Cmex ¢ mocTaBKOM
Ha oM «12+» 08:45, 11:50 T/c «AgBOKaTh
AppamreBb» «12+» 11:30, 14:30, 17:50 Co-
6b1THST «16+» 12:55 «OH U OHa» «16+» 14:50
«Topon, HOBoCTeit» «16+» 15:05, 03:35 T/c
«Oren; BpayH» «16+» 16:55 /b «UépHas
MeTKa AJ1s 3Be3bl» «12+» 18:05 X/d «IIpas-
na» «12+» 20:00 X/¢ «Urpymka» «12+» 22:00,
02:20 B 1enTpe cobbiTHii «16+» 23:10 X/
«PoncTBeHHUK» «16+» 00:55 /¢ «IIpecrtym-
JIEHUSI, KOTOPBIX He 6bLI0» «12+» 01:35 [I/d
«PasylyyHMKM U PasIydHULIBD» «12+»
IETEPBVYPT 5
05:00, 09:00, 13:00 MsBectus. 05:25, 06:10,
06:55, 07:40, 08:40, 09:25, 10:15, 11:15,
12:15, 13:25, 13:40, 14:40, 15:40, 16:35 T/c
«Vnuupl paséuTeix GoHapeit 3» «16+» 17:40
T/c «BenukosnenHas nsgrepka 2» «16+» 18:35
T/c «BenukonemnHas mnsrepka» «16+» 19:20,
20:10, 20:50, 21:35, 22:10, 22:55, 00:45 T/c
«Cnemy «16+» 23:45 «CBerckas XpOHMUKa»
«16+» 01:30, 02:10, 02:35, 03:00, 03:25,
03:55, 04:20, 04:50 T/c «[leTeKTUBBI» «16+»
3BE3JA
05:45, 08:20 X/b «Ilompur Ompmecchl» «bH+»
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 HoBoctu [HS.
09:20, 10:05, 13:20, 13:50, 14:05 T/c «Kemp»
npoH3aeT He60» «12+» 10:00, 14:00 BoeH-
Hble HoBocTM. 18:40 X/d «Tuxast sacraBa»
«16+» 20:40, 21:30 X/ «Pbick» «16+» 23:00
II/c «Opyxue Ilobenpl» «6+» 23:10 «JecsiTh
cdororpadmit» «6+» 00:05 /¢ «Onecca. l'epon
of13eMHOi1 Kperocti» «12+» 01:00 T/c «Pad-
deptu» «12+» 04:15 X/b «CunmnmaHckas 3a-
muTa» «6+» 05:40 [I/c «Cuenano B CCCP» «6+»
OTP
06:00 «BeuepHuit Xamrer» (16+) 07:00 «/H-
TepBblo» (16+) 07:30 «BeuepHuit Xsmrer»

(16+) 08:30 «MHTepBbIO» (16+) 09:00 Mynb-
Tunabm (0+) 09:05 MHOTOCEpuitHbIi GuIbM
«EBa» 19-s u 20-s cepum (12+) 10:05 [o-
KyMeHTalbHbII GmibM «100 wymec cBera»
Yactp 9-s (12+) 11:00 [IoKymeHTalbHbI
dunpm «3aragmouHast miaHeTa» 9-s1 cepust
(12+) 11:25 «Cpepa oburanus» (12+) 11:40
Mynbrdunbm (0+) 11:55 MHOrocepwmiiHbiii
dunpm «3Be3ma smoxm» 5- U 6-s cepum
(12+) 13:00 HoBocty 13:05 MHOrOCEpMItHBI
dunbm «3Be3pma amoxu» (12+) (mpomomke-
Hue) 13:45 «Bonbliuasi crpaHa: mopn» (12+)
14:00 Hosoctu 14:05 WudopmaumoHHast
nporpamma «OTPaxenue» 15:00 Hosoctu
15:20 MudopmaunonHast nporpamma «OT-
Paxxenue» 17:00 «TCH» (16+) (ipsimoit aup)
17:10 «CBozaka omepaTuBHOro mrada» (16+)
17:20 «Cugyu poma» (16+) (mpsimoii acup)
17:30 «TCH» (16+) 17:40 «CBozKa onepaTus-
Horo 1mTa6a» (16+) 17:50 «Cuau gomar» (16+)
18:00 «TCH» (16+) (nmpsimoit acup) 18:10
«CBopKa orepatuMBHOro mraéa» (16+) 18:20
«Cupu goma» (16+) 18:30 «TCH» (16+) 18:40
«CBoaKa ormepatuMBHOrO mTaba» (16+) 18:50
«Cupy poma» (16+) 19:00 Hosoctn 19:05
«Mmero mpaso!» (12+) 19:30 MHorocepwmii-
Hblit GuabM «TaitHbl ABpopsl Turapmen».
«OueHb HevecTHas1 urpa» Yactu 1-a m 2-9
(16+) 20:00 HoBocTu 20:05 MHOTrOCEpUIiHbIi
dbunbm «Taitabl ABpops! Turapaes». «OueHb
eyecTHas urpar» (16+) (mpomomkenue) 21:00
«3a meno!» (12+) 21:35 «OT paB K BO3MOXK-
HocTsim» (12+) 22:00 HoBoctu 22:30 Uudop-
MaumoHHas nporpamma «OTPaxkeHue»

CYBBOTA, 11

MEPBBI KAHAJ
06:00 To6poe yrpo. Cy660Ta. 09:00 YMHMILIBI
M yMHUKY «12+» 09:45 «Cr1oBO macThIpsi» «0+»
10:00, 12:00 HoBoctu. 10:15 «Jleonun Taii-
nait. BpuIIMaHToBRI BbI Har!» «12+» 11:15,
12:15 «Bugenu Bugeo?» «6+» 13:55 «Muxaui
Taunu. He 3a6biBaii» «16+» 16:00 «KT0 X0ouet
CTaTh MWIIMOHEPOM?» «12+» 17:35 «Tpu ak-
Kopza» «16+» 19:30, 21:20 CeronHs Beuepom
«16+» 21:00 Bpems. 22:40 «bonbiuast urpa»
«16+» 23:50 X/ «[loub 1 ee MaTh» «18+» 01:25
«Myskckoe / JKeHckoe» «16+» 02:55 «IIpo no-
60Bb» «16+» 03:40 HaemuHe co Bcemu «16+»
PoCcuda1
05:00 Yrpo Poccum. Cy66ota. 08:00 Bect.
MecrHoe Bpemsi. 08:20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota. 08:35 Ilo cexkpery Bcemy cBety. 09:30
Ilarepo Ha opHoro. 10:20 Cto K omHOMY.
11:10 Cmesithest paspemaercs. 13:40 X/d
«KoBapHble urpsi» «12+» 18:00 «IIpuset, AH-
npeitl» «12+» 20:00 Bectn B cy660Ty. 20:40
X/d «JIx060Bb C PUCKOM [JISI SKU3HM» «12+»
00:40 X/ «TbI 3araTHIIb 38 BCE» «12+»
HTB
05:10 «YII. PaccienoBanue» «16+» 05:35 X/
«Kanuna kpacHasi» «12+» 07:25 «CmoTp» «0+»
08:00, 10:00, 16:00 Ceronns. 08:20 ToToBUM
¢ Anekceem 3uMuHbIM «0+» 08:45 «JIOKTOD
CBeT» «16+» 09:25 «Egum moma» «0+» 10:20
«ImaBHast mopora» «16+» 10:55 «Kusas ega»
«12+» 12:00 «KBapTupHblii BOmpoc» «0+»
13:00 «HamIIorpe6Hansop» «16+» 14:00 ITo-
eneM, noegum! «0+» 15:00 «CBost urpa» «0+»
16:20 «CnencrBue Bemn...» «16+» 17:50 «Tbl
He moBepulib!» «16+» 19:00 LleHTpanabHOE
TeneBumenne «16+» 20:50 «Cekper Ha MUJI-
JMoH» «16+» 22:45 «MekmyHaponHast Tu-
nopama» «16+» 23:35 «CBost mipaBma» «16+»
01:25 Maunsiit otBet «0+» 02:15 «MX HpaBbI»
«0+» 02:30 X/ «MysKCcKMe KaHUKYIbD» «16+»
CTC
06:00, 05:50 Epamam. 06:25 Mynbrdmnbpm
«0+» 06:45 M/ «IIpukaoyeHus: KoTa B ca-
rorax» «6+» 07:10 M/¢ «/IpakoHsl. [OHKM 1O
Kpaio» «6+» 07:35 M/ «Tpu kota» «0+» 08:00
M/} «Tom u ixkeppum» «0+» 08:20 Loy Vpasb-
CKUX TenbMeHeit «16+» 09:00 «[IpoCTO Kkyx-
Hs» «12+» 10:00 T/c «Kopam» «16+» 21:00 X/
«Mcrurem» «12+» 23:45 X/ «Kingsman. 3o-
JI0TOE KOJBII0» «18+» 02:30 X/b «Tpu mkca 2.
HoBblit ypoBeHb» «16+» 04:00 M/db «PaTuer
u Knask. Tanaktuueckue peiHIKepbl» «6+»
05:20 M/ «HesHajika yautcsi» «0+»
REN TV
05:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble MCTOPUM»
«16+» 08:00 M/ «IIpuHiecca u ApakoH»
«6+» 09:15 «MuHTpaHC» «16+» 10:15 «Camas
rmojiesHasi mporpamma» «16+» 11:15 BoeH-
Hag TaitHa «16+» 15:20 I/m «3acekpeveH-
Hble CIMCKU. 7 IJIaBHBIX TaiiH OTHSI» «16+»
17:20 X/ «Kpenkuii opeuiek» «16+» 20:00
X/ «Kpenkuit opemek 2» «16+» 22:20 X/
«XumHUK» «16+» 00:30 X/b «XumHuk 2»
«16+» 02:20 X/d «Pa36opku B MajeHbKOM
Toxno» «18+» 03:40 «TaitHel YaniMaH» «16+»
MATUY TB
06:00 Backer6on. EBpomura. My>KuMHbI.
«Omumnumakoc» (I'peuust) - «3eHuT» (Poccus)
«0+» 08:00, 13:05, 17:05, 22:00 Bce Ha MaTu!
«12+» 09:00 X/ «Kpupn: Hacnenue Poxku»
«16+» 11:35 «ToT camblii. IIoBeTKMH» «12+»
12:05 IpodeccroHambHblit 60KC. AIeKCaHAD
IoBeTkuH npotuB Maiikia XaHTepa «16+»
13:35 ®yr6on. «Yemmuonat EBporbi-2016»
@®unan. IMopryramus - ®panums «0+» 16:30
«dmouyn EBpo» «12+» 17:00 HoBocTtn. 17:35
®yr6on. «Jlura yvemmuoHos 2009/2010»
«Manuectep Onaiiten» (AHrmms) - LICKA
(Poccust) «0+» 19:30 Bce Ha dyT60a! 20:05
®yr60n. «Jlura uvemmuoHoB 2018/2019»
«Pean» (Manpun, icnanms) - LICKA (Poccust)
«0+» 22:30 X/b «Bprmmbana» «16+» 00:10
CrieumasnbHbI peroprax «BaHkysep. Live.
Jlyuiiee» «12+» 00:40 Xokkei. «YeMmnymoHaT
MUpa Cpeiyl MOJIOAEXHBIX KomaHA-2019»
Matu 3a 3-e mecto. Poccus - llBeiinapus
«0+» 03:05 «KomaHa MeuTh» «12+»
JOMAIIHUM
06:30, 06:20 6 kamgpoB «16+» 06:50 X/ «[IBa-
SKIOBI B ONHY peKy» «16+» 08:45 «IIaThb yku-
HOB» «16+» 09:00 X/db «MunmoHep» «16+»
11:15,01:40 T/c «[dpyras Xu3Hb» «12+» 19:00
T/c «BenukonenHsiit Bek» «12+» 23:45 X/d
«Maia u mefBenb» «12+»

TB-LIEHTP
06:00 X/ «Cepptie skeHIIMUHBD» «12+» 07:40
IMpaBociaBHas 3HIMKIONEOUs «6+» 08:10
/b «Cemén dapaja. HemyTéBblii Kymmp»
«12+» 09:00 «BpIxomHble Ha KOJIEcax» «6+»
09:35 X/db «He xoauTe, IeBKM, 3aMysK» «12+»
10:55, 11:45 X/ «JlekapcTBO MPOTUB CTpa-
xa» «12+» 11:30, 14:30, 23:45 Co6bITUS «16+»
13:05, 14:45 X/b «MaMeHbKUH CHIHOK» «12+»
17:15 X/ «ApBokarbs AppameBb» «12+»
21:00, 02:40 ITocrckpunrtym «16+» 22:15,
03:45 «IIpaBo 3HaTh!» ToK-1IOy «16+» 23:55
«ITpurosop. I0puit Cokonos» «16+» 00:50
«Oukue pgeHbru. Baba Ilypa» «16+» 01:30
«CoBetrckue Mabuu. BpuiinanToBoOe Ie10»
«16+» 02:10 «OKorbI ITy6MHOI B 6 1eT» Crie-
LIMaJIbHBIN pernoprax «16+»
NETEPBVYPT 5
05:00, 05:20, 05:50, 06:20, 06:45,07:20, 08:00,
08:35 T/c «[erektuBbl» «16+» 09:10 /b
«Most mpaspa. TaresiHa Cygen. IIpuHuMalio
cynpby» «16+» 10:15, 11:00, 11:50, 12:35,
13:20, 14:05, 14:50, 15:35, 16:20, 17:05, 17:55,
18:40, 19:30, 20:15, 21:00, 21:50, 22:30, 23:15
T/c «Cnem» «16+» 00:00 M3Bectusi. I'maBHOe.
00:55,01:55, 02:40, 03:30,
3BE3JA
06:00 «Pp16mit 5kbIp» «6+» 06:25 MynbTduiIb-
MbiI «0+» 07:05, 08:15 X/ «Boniue6Has tamra
Anagauua» «0+» 08:00, 13:00, 18:00 HoBocTu
nHA. 09:00 «JlereHabl My3bIKM» «6+» 09:30
«JlereHabl KMHO» «6+» 10:15 II/c «3aragku
Beka. Kapn Mapkc: eBaHrenue OT CaTaHbI»
«12+» 11:05 «Ynmka u3 nponwioro. TaitHa ru-
6emu Bukropa Losi» «16+» 11:55 «He dakt!»
«6+» 12:30 «Kpymn3s-koHTposnb. Benvkuit Hos-
ropop - IIckoB» «6+» 13:15 CrieManbHbIi pe-
nopraxk «12+» 13:35 «CCCP. 3HaK KauyecTBa»
«12+» 14:30 «Mopckoit 60it» «6+» 15:30 [I/c
«Opyskue [To6enpl» «6+» 16:05 [I/¢ «CriyTHMK.
Pycckoe uymo» «6+» 17:05, 18:25 [T/c «PakeT-
HbI WUT Pomuubl» «12+» 18:10 «3a memo!»
«12+» 00:30 T/c «Kemp» mnpoH3aeT He6GO»
«12+» 03:20 X/db «HouHO# naTpyab» «12+»
OTP
06:00 «Tobonbckast maHopama» (HosocTu
To6onbcka) (16+) 06:15 «HoBoctn Mumma»
(Haiimkect - myduiee 3a Hefenio) (16+) 06:30
«Asest cnaBbl» (16+) 07:00 «To6onbcKast ma-
Hopama» (Hosoctu To6ombeka) (16+) 07:15
«HoBocty Nummma» (Jaiimkect - gyviiee 3a
Hegemo) (16+) 07:30 «Annes cnaBbl» (16+)
08:00 «To6Gonbckasi maHopama» (HosocTu
To6onbeka) (16+) 08:15 «HoBoctu Umima»
(Haiimkect - myduiee 3a Hefenio) (16+) 08:30
«Ames cnasbl» (16+) 09:00 «HoBocty CoBeTa
@enepannm» (12+) 09:15 Mynasromnem (0+)
09:35 My3bIKa/JIbHO-TeaTpasbHasi TIOCTAHOB-
Ka «JleTyumit kopa6ib» Yactu 1-s1 u 2-51 (12+)
11:00 «Mmeto mpaso!» (12+) 11:30 «Tambypr-
ckmit cuét» (12+) 12:00 «Bonpumiass cTpaHa»
(12+) 13:00 HoBoctu 13:05 «lom «I»» (12+)
13:30 MHorocepuiiHblii GuIbM «YMHOXa-
fomuit nmevanb» 5-8 cepuu (12+) 15:00 Ho-
BocTM 15:05 MHorocepuitblit unpm «Ym-
HOXawWmMii nevyanb» (12+) (MpopomkeHue)
17:00 «Tobonbckast maHopama» (HosocTu
To6onbcka) (16+) 17:15 «HoBoctn Uummma»
(Haiimkect - myduiee 3a Hefenio) (16+) 17:30
«Annest cnaBel» (16+) 18:00 «Annes cna-
BbI» (16+) 18:30 «TCH» IIpsmoit acup (16+)
18:45 «VuTepBbIO» (16+) 19:00 «BCIIOMHUTH
Bcé». Ilporpamma JI. Mneumna (12+) 19:30
«KynbTypHbIii 06MeH». Anekcannp Kamasrux
(12+) 20:05 XymoskeCTBeHHBIN GuUabM «YKOI
30HTUKOM» (12+) 21:00 HoBocty 21:20 Xyno-
>keCTBeHHbI GuibM «YKom 30HTUKOM» (12+)
(npormomkenme) 22:05 Konmepr Imutpust
ManmuxkoBa «C umcroro aucra» (12+) 23:40 Jo-
KyMeHTa/IbHbli1 Gunbm «Cepble KapayHaIIbI
Poccym. T'ennit [BOpLIOBOI MHTpUTK» (12+)

BOCKPECEHBE, 12

MEPBBIN KAHAJ
05:20, 06:10 T/c «AHren-xpaHUTETb» «16+»
06:00, 10:00, 12:00 HoBoctu. 07:10 «Urpai,
rapMoHb Jiro6umast!» «12+» 07:50 «HacoBoii»
«12+» 08:15 3mopoBbe «16+» 09:20 Hemyre-
Bble 3aMeTkM «12+» 10:15 «KusHp gpyrux»
«12+» 11:15, 12:20 «Bumenu Bumeo?» «6+»
14:00 «ButBa 3a kocmoc» «12+» 18:10 Bosnb-
IOV HOBBI/A KOHLEPT Makcuma TlankuHa
«12+» 19:25 Jlyumie Beex!» «0+» 21:00 Bpe-
Mmst. 22:00 Yto? Tme? Korga? 23:10 X/ «lara-
puH. IlepBbIit B KocMoce» «6+» 01:15 «Mysk-
ckoe / YKeHcKoe» «16+» 02:45 «I1po J1H060Bb»
«16+» 03:30 HaeguHe co BceMu «16+»
POCCHUA1
04:10 X/ «Pacrmara 3a cuactbe» «16+» 08:00
MectHoe Bpemsi. Bockpecenbe. 08:35 Korma
Bce poma. 09:30 Ycramu mutapenna. 10:20
Cro k ogHOMY. 11:10 Becepoccuiickuit morpe-
6uTtenbckuit mpoekt «Tect» «12+» 12:10 Loy
Enennl CremaHeHKo «12+» 13:20 X/b «Bes
mnpaBa Ha ommMbKy» «12+» 17:30 «TaHUbI CO
3Bésgamm» «12+» 20:00 Bectu Hemenn. 22:00
Mocksa. Kpemub. ITytu. 22:40 BockpecHbIi
Beuep ¢ Bragummpom ConoBbEBBIM «12+»
01:30 X/ «JInpust» «12+»
HTB
05:35 JI/c «Ham KocMmoc» «16+» 06:20 Lien-
TpanbHOe TeneBupeHue «16+» 08:00, 10:00,
16:00 Cerozns. 08:20 «Y HaC BBIMIPHIBAIOT!»
«12+» 10:20 IlepBast nmepemaya «16+» 10:55
Yymo texHukU «12+» 11:55 JlauHblit oTBET
«0+» 13:00 «Hamllorpe6Hamsop» «16+»
14:10 «OpgHaxgpl...» «16+» 15:00 «CBos
urpa» «0+» 16:20 «CnenctBue Benu...» «16+»
18:00 «HoBble pycckue ceHcauym» «16+»
19:00 Utorn nHemenn. 20:10 «Macka» oy
«12+» 22:50 «3Be3mapl couumnch» «16+» 00:25
«OCHOBaHO Ha peajibHbIX COOBITUAX» «16+»
CTC
06:00, 05:45 Epamam. 06:25 Mynbrduibm
«0+» 06:45 M/} «ITpukaoueHus: Kota B ca-
norax» «6+» 07:10 M/db «[IpakoHsl. ToHKM 1O
Kpato» «6+» 07:35 M/ «LlapeBHbI» «0+» 08:00
M/} «Jlekc u Ilny. KocMuyeckye TakCHUCThI»
«6+» 08:40 Illoy Ypanbckux rnenbMeHeit «16+»
09:00 «PoroB B ropome» «16+» 10:00 M/d

«Cemeiika Kpyne» «6+» 12:00 «[leTku-mpes-
Kn» «12+» 13:00 X/ «JleHb He3aBUCUMOCTI»
«12+» 15:55 X/ «[leHb He3aBucuMoCTH. Boz-
poxzpeHue» «12+» 18:20 X/b «Mcturenn»
«12+» 21:05 X/db «Mctutenu. dpa AIbTpoHa»
«12+» 00:00 «[desmo ObLIO Beuepom» «16+»
00:55 X/ «Janpuie mo xopupopy» «l6+»
02:35 X/ «Po3oBas naHTepa 2» «12+» 04:00
«Illoy BHIXOZHOTO AHS» «16+» 04:45 6 KafpoB
«16+» 05:00 M/ «Kyma netvuib, Butap?» «0+»
REN TV

05:00 «Taitupl Yamman» «16+» 07:00 X/¢
«XumHuK» «16+» 09:00 X/d «XumHuk 2»
«16+» 11:00 X/b «Kpenkuit opermex» «16+»
13:40 X/b «Kpenkwuii operek 2» «16+» 16:00
X/ «Kpenkuit opermek 3: Bo3mesnue» «16+»
18:30 X/ «Kpenkuii operuex 4.0» «16+» 21:00
X/t «Kpenkuit opeliek: Xopounit JeHb, YTO-
651 yMepeTb» «16+» 23:00 «JIo6poB B adupe»
«16+» 00:00 Boennas TaitHa «16+» 03:40 «Ca-
Mble IIOKMPYIOIIMe TUITOTe3bl» «16+»

MATY TB
06:00 Backer6on. EBpomura. My>KuMHbI.
«BbaBapus» (Tepmanust) - «XuMku» (Poccust)
«0+» 08:05, 13:00, 16:20, 22:00 Bce Ha MaTu!
«12+» 09:00 X/ «Kpug, 2» «16+» 11:30 «ToT
camblit. IIpoBomHMKOB» «12+» 12:00 IIpo-
deccronanbubiit 60kc. Pycian TIpoBopHuM-
koB npotuB Jlykaca MaTucce. boit 3a TuTyn
WBO International B nepBom nomycpegHem
Bece «16+» 13:30 ®yr60n. «YemnmoHat EB-
ponbi-2008» 1/2 ¢unana. Typuus - Tepma-
Hus «0+» 15:45 «Yygeca EBpo» «12+» 16:15
Hosoctn. 17:00 ®yr6on. «Ky6ok Ky6KOB
1998/1999» «JlokomoTuB» (MockBa, Poc-
cus) - «Jlauyo» (Mramns) «0+» 19:00 Iocne
dyr6ona ¢ Teoprmem Yepmanuessim. 20:00
@yr601. «Jlura yemnuonos 2003/2004» 1/8
dunana. «Jlokomorus» (MockBa, Poccust) -
«Monako» (Ppanums) «0+» 22:30 X/ «Jle-
reHgapHeii» «16+» 00:30 Boneit6on. KyGok
Poccun. Myskumnbl. «@yHan 4-x» OuHaI.
«3enut-Kasaub» - 3enut» (CaHkT-Ilerep-
6ypr) «0+» 02:30 [I/p «CIIOPTUBHBIN JeTeK-
TUB» «16+» 03:30 CMmelraHHbIe eIHOOOD-
crBa. Bellator. DMmanyanp CaHuec HpPOTHB
leoprus KapaxaHsiHa «16+»

JOMAIIHUM

06:30 6 KagpoB «16+» 06:40 T/c «OmacHoe
sabmyxkgenne» «12+» 10:20 T/c «KeHa Ha-
npokat» «12+» 14:25, 19:00 T/c «Bemuko-
JIETIHBIN BeK» «12+» 23:45 «IIpo 3m0poBbe»
«16+» 00:00 X/b «Mumtnonep» «16+» 02:05
X/t «[IBaskapl B OLHY pexy» «16+» 03:35 T/c
«[Ipyrasi >xu3Hb» «12+»

TB-LIEHTP
06:00 X/ «3amacHoit urpok» «0+» 07:20
@axkrop ku3HU «12+» 07:45 «IlonesHas mo-
Kkynka» «16+» 08:10 IlerpoBka, 38 «16+»
08:20 «10 cambIx... JKu3Hp mnocie xaiina»
«16+» 08:45 X/b «Urpymka» «12+» 10:45
«Criacute, s He yMel0 TOTOBUTb!» «12+»
11:30, 00:10 CobbrTust «16+» 11:45 X/b «Me-
IoBbIil Mecsi» «0+» 13:40 Cmex ¢ JocTaBKOM
Ha oM «12+» 14:30, 05:30 MockoBcKast He-
nmenst «12+» 15:05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO
6biTa. KpemsieBckue  SKeHbI-HEBUIVMKU»
«12+» 15:55 [T/ «Myskumnbl AHHBI CaMOXM-
HOW» «16+» 16:50 «IIpomanue. Mycium Ma-
romaen» «16+» 17:40 X/ «Cepaue He o6ma-
HeT, cepiile He mpegact» «12+» 21:25, 00:25
X/d «Apena mns youiictBa» «12+» 01:20 X/
«MaMeHbKMH CbIHOK» «12+»

INETEPBYPT 5
05:00 M/ «Mamra u MenBemb» «0+» 05:25 /b
«Most nmpaBna. Hatanus T'ynbkuHa. Cama 1o
ceGe» «16+» 06:15 [I/b «Most mpaBza. CBeTa-
Ha CypraHosa. HeciomnenHas» «16+» 07:05
I/d «Most mpaBga. [Jana BopucoBa» «16+»
08:00 «CBerckast XxpoHuKa» «16+» 09:00 /b
«O Hux ropopst. Hatanpst BoukapeBa» «16+»
10:00, 11:00, 12:00, 13:05, 14:05, 15:10, 16:15,
17:20, 18:25,19:25, 20:25, 21:25, 22:35, 03:25,
04:10, 04:50 T/c «VYnuisl pa36uTsix GoHapeit
6» «16+» 3:35 X/b «AMepukaH 60it» «16+»
01:35,02:10, 02:50 T/c «CTpacTb 2» «16+»
3BE3JJA
06:00 [I/c «I[IBO: cTpaxku Heba» «12+» 09:00
Hosoctu Hepenu ¢ KOpuem IlopxomaeBbIM.
09:25 «Cnysky Poccum» «12+» 09:55 «BoeH-
Hasg mpuemMkKa» «6+» 10:45 «CKpbITbIE Y-
po3bl» «12+» 11:30 JI/c «CeKkpeTHble MaTe-
puanel. OxoTa Ha «JIecHbIX 6GpaTbeB» «12+»
12:20 «Kom moctyna. CTpacT Mo 3aKOHY»
«12+» 13:20 /¢ «OTKpBITBIA KOCMOC» «O+»
18:00 I'maBHoe ¢ Onbroii Bemosoit. 19:20 [1/c
«JlereHapl COBETCKOrO cbicka. [O/1bl BOMHbI»
«16+» 22:45 II/c «Cmenano B CCCP» «6+»
23:00 «Petucos» Tok-moy «12+» 23:45 [/
«Opuit Tarapun. CeMb JieT OOMHOYECTBa»
«12+» 00:45 T/c «Kemp» mpoH3aer He60»
«12+» 03:35 [/ «HamectBue» «12+»
OoTP

06:00 «Pycckast Hepens» (12+) 06:30 «Bynb-
Te 300poBbI» (12+) 06:45 «HTepBbIO» (12+)
07:00 «Pycckast Hemenst» (12+) 07:30 «BynbTe
3100poBbI» (12+) 07:45 «Cenbckas cpega» (12+)
08:00 «Pycckast Hememnst» (12+) 08:30 «BynbTe
3m0poBbl» (12+) 08:45 «/HTepBbio» (12+)
09:00 «AktuBHas cpepa» (12+) 09:25 loky-
MeHTaIbHbI G1IbM «Co30aTh KOCMOHABTa»
(6+) 10:15 XymoskecTBeHHbIt Guabm «IIsT-
HaauaTwieTHui kanurtan» (12+) 11:30 «Jlo-
MalHue XUBOTHbIe ¢ I'puropuem MaHEBbIM»
(12+) 12:00 «Bonpuiasi ctpaHa» (12+) 13:00
Hooctu 13:05 MHorocepuitHbii puabm «Ym-
HOXaroumwuii meyanb» 9-12 cepunm (12+) 15:00
Hosoctu 15:05 MHorocepuiiHblit  GuibM
«YMHOXawoumii nevanb» (12+) (mpomomxke-
Hue) 16:35 «Cpema obutanusi» (12+) 16:45
Mynsrdunsm (0+) 17:00 «Pycckast Hepens»
(12+) 17:30 «Bympre 3m0poBBI» (12+) 17:45
«Cenbckast cpena» (12+) 18:00 «Bosnbiiast 06-
nactb» (16+) 18:30 «MHTepBbIO» (12+) 18:45
«Cenbckas cpena» (12+) 19:00 «OTPaxeHne
Hezmenu» 19:45 «Most ucropusi». dnyaps Ap-
TembeB (12+) 20:25 XynoxecTBeHHbI GUIbM
«ILnaneta 6ypb» (0+) 21:45 [JOKyMeHTalIbHBbIi
dwpM «Co3marb KocMOHaBTa» (6+) 22:35 Xy-
JIOKeCTBeHHbII GpunbM «OpmH u3 Hac» (12+)
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MannHOBCKNE BOJIOHTEPLI MOMOratoT
cendgHaMm, Haxoasawmnmca Ha AOMallHEM peXxuMme

o8 Mapuna MUXAJIOBA

B paiioHe B CBSI3U C BBeAeHEM
OTPaHUYUTENBHOTO peXMuMa OJs
npegoTBpalleHus pacipocTpaHe-
HUST KOPOHABUPYCHOI MHPEeRIUM
BeméTcsl paboTa COLCTYy:K6aMM,
BOJIOHTEpPaAMM, KOTOPbI€ pa3bsi-
CHSIIOT OfHOCeJIbYaHaM ITpaBuja
ToBeJleHMsI TIpU JIOMAalllHEM Ka-
paHTUHE, TOCTABSIOT MPOAYKTHI
U IeKapCTBa HY>KOAIIMMCSI.

Kak coobupmia rnmasa Manu-
HOBCKOTO CeJIbCKOTO I10CeJIEHUS
Jliogmuna MaTaeBa, 4TO €llé 0

BBEIEHMsI CaMOM3OJISIIINUA JIIO-
el crapiie 65 jeT, oHa U CcIie-
LUAIUCT TI0 COUMAIBHOM pa-
6ore EkarepmHa KoCTIOUeHKO
MOCeTWIN ONMHOKO ITPOKMBAIO-
IIUX TIeHCMOHEPOB TEPPUTOPUN:
pasgany MmaMsITKM KOHCY/IbTaly-
OHHOTO IIeHTpa M0 KOPOHABUPY-
¢y Pocriorpebuansopa «06 oc-
HOBHBIX IIPUHIMIAX KapaHTMHA
B JOMAIIHMUX YCIOBUSIX», ITOCTa-
BWIM TIPOAYKTHI ITUTAHMSI.

— B ManuHoBKe maMsTKM Tak-
K€ pasMecTWIM U Ha JOCKe 00b-
sIBJIeHMN. B HUX yKa3aH Homep

TenedoHa, MO0 KOTOPOMY MOXKHO
00paTUThCS 3a ToMoIlIblo. Ha
LIEHTPaJIbHO ycajbbe BOJIOHTED
Tatbsina JKypaBiéBa Kynuia u
MpUHecaa TPOIYKThI JJIsT TTIeHCH -
oHepku JI.5. CaylmIKMHOI, MO3Ha-
KOMMJIa C MaMSITKO M0 KOpOHa-
BUpPYCY. BbIIM Takke 3aKyIlJIeHbI
MPOAYKTbI I SKATENbHUIIBI
Hamero cena JI.A. TlununsieBoii.
B nmepeBHe CeBepHOJ MOKMIBIM
celssTHaM  BOJIOHTEpP AHacracus
HeprayéBa pasHecjia MaMsTKU C
uHbOpMaIyeit 1Mo KOPOHOBUPY-
CHOV WHMEeKIUY, KOHTAKTaMMU

3AHSTOCTDb HACEJIEHUSA

ropsiueit IMHMUM, yKa3aja U CBOM
HoMep TenedoHa, HAa KOTOPBIi
JIIOOY TIPEKJIOHHOTO BO3pacTa
CMOTYT TO3BOHMUTb M 3aKa3aTh
HeoOXOAMMbIe MPOIYKTbI U Me-
IVKAaMeHTbl, a Mpu HeobXomu-
MOCTU CBSI3aThCSI C aIMUHMUCTPA-
uueit mocenenusi. Ilpencenartenb
MECTHOJ BeTepaHCKO} OpraHu-
3anuu H.A. Bépmosa no tenedo-
HY mpoBejia 6ecefibl C TOKUIbIMU
MaJIMHOBIIAMM O HEOOGXOAVMOCTHU
cobmonaTh peKOMeHIaluyu U He
BBIXOAUTH M3 AOMa, — ITPOKOM-
MEeHTMpPOBaJIa IJIaBa MoceIeHus.

O6yyeHue ans crapLiero rnoKoneHus

#7 Hatanes PETIMHA
dupekmop Apomawesckozo LI3H

I'paxxpane crapiiero To-
KOJeHUsI TMOIyYMIM  BO3MOXK-
HOCTb TIPOITH OOy4YeHUE B pam-
Kax HaUMOHAJIbHOIO IIPOEeKTa
«lemorpadusi».

CaM IIpOeKT Havaja peanuso-
BeiBaThbCsl B 2019 romy. Jloogn
NIpefIeHCMOHHOrO BO3pacTa,
o6paTMBLIMeECS] B OpPTraHbl CITYXK-
Obl 3aHSTOCTM HACEJIeHWs, BIIPaBe
[IOJIy4aTh BCe MMeIoUyecs rocy-

JIapCTBEHHbIE YCIYTM, B TOM UM-
cjle TMpoiTH TpodeccuoHanbHOe
oby4yeHue WM TOTYYUTh JOIMON-
HUTEbHOEe  IpodeccroHalbHOe
obpasoBanue. Ilpu ob6yueHUU
MOTYT OBbITh MCITOJIb30BaHbI pPas-
JMYHble (OPMBI: C OTPBHIBOM OT
MpOM3BOACTBA M 0e3 TaKOBOTO,
IMCTAHIMOHHbIE 00pa30BaTE/Ib-
HbI€ TeXHOJIOTUMA.

JKurenbHuiia ApomaiieBc-
Koro pavioHa EneHa bakiaHoBa
— pabOTHMK ONHOM M3 CEeIbCKUX
6MOIMOTEK — BOCIOJIb30Bajlach

BO3MOXXHOCTbIO ¥ GecrjiaTHO
IIpolIa IepPernoAroTOBKy — CTa-
Jla YYacCTHULIe# MeponpuUsITUS IO
opraHu3anum npoheccuoHaTbHO-
ro OOY4YeHUS U HOTIONTHATETHHOTO
06pa3oBaHMS TPAKIAH B BO3pacTe
ot 50 jieT u crapiie, a TakKe JIUII
NpeJIeHCMOHHOTO BO3pacTa.
JlaHHbIE MEpOINpUSATUS Deanu-
3YIOTCSI B paMKaX PerMoHaJIbHOTO
npoekta «Crapiiiee TOKOJIeHMEe»
HallMOHAJbHOTO TIIpoeKkTa «[le-
morpadusi» U MpeaycMaTpUBaIOT
obyueHMe TpaxXAaH B BO3pacre

TBOM JIOAU,CEJIO

50+, mpeeHCMOHEPOB U TTEHCH -
OHEPOB KaK paboTaomuX, Tak u
TeX, KTO UIIET PaboTy.

B TeyeHMe HECKOMbKUX MeCS-
neB Enena ITaBnoBHa o6ydanach
B ¢uamase TIOMEHCKOTO TOCy-
IapCTBEHHOTO YHUBEpCUTETA
— HmmmckoM I1egarormuyeckom
nHcturyte umenu ILII. Epmosa,
MOIYYUB OUIUIOM O Tpodeccuo-
HaJIbHOW IepenonrotoBke «bu-
6G/IMOTEeKaPh», KBaIM(pMKaLVs
COOTBETCTBYET €€ NOIKHOCTHBIM
00513aHHOCTSIM.

[[oTOBUMCH
K NOCEeBHOWU

#7 CBersiana BOJIKOBA

HAYAIbHUK YyNpaeaeHusl cenbcko-
20 xo3aticmea

Arpapumu  palioHa  Hauva-
JIN TIOATOTOBKY K IIOCEBHOI.
[lnanupyeTcst 3acesTh: 17 447
reKTapoB 3e€pPHOBBIMM U 3€p-
HOO0OO0BBIMU KYIbTYPaMM, OfI-
HOJeTHMMM TpaBamu — 2052
ra, KyKypysoit — 150 rekTapos.
MHorosieTHMe TpaBbl MPOILIbIX
JleT cocTaBaT 4713 ra. SIpoBoii
ceB OygeT IMPOBENEH Ha ILIO-
waau 19 649 rexkrapos. TexHu-
Yyeckue KyJAbTYpbI, KapTodeb
1 OBOLIY B 3TOM T'OZLy BbIpalliy-
BaTbCs Ha MOIAX Apomalliesc-
KOTO pajioHa He OYymyT.

Iliss mpoBemeHusT SPOBOTO
CeBa CeJIbX03IMPOU3BOAUTENSIM
paiioHa Heobxomumo 4585
TOHH CeMSH. ApomalleBCKuit
otoen ¢dunmnana OIBY «Poc-
CelbX031eHTp» Mo TroMeH-
CKOJ1 obmactu mpoBepua 3935
TOHH CeMSH, U3 HuX 3105 TOHH
- 68 % COOTBETCTBYKWOT IIO-
ceBHbIM KOHAuuMsIM. IlecThb
XO35IJICTB paiioHa ITOJHOCTBIO
obecrieueHbl KOHIAUIIVMOHHbI-
MM CeMeHaMM, B OCTaJbHBIX
— TIOATOTOBKA CEMSIH K Toce-
By mpopgoikaetcst. CeMeHHO
MaTepuan BbICOKMX pempo-
OYKUMIA Ha OAHHBII MOMEHT
He TIpMobpeTacs.

B BeceHHe-110/1eBBIX paboTax
6ymeT 3ameiicTBoBaHO 89 Tpak-
TOPOB, 77 CeSITIOK.

Anekcenn Homuu: «bes
TPYAHOCTEM KM3Hb CKYYHa»

#7 i35 Aarenmnaa PYCCKUX
0. Kapmauxas

B mepeBHe denbaiiep — mep-
BBIif Y€JI0BEK, OTHOIIIEHNE K
HeMy caMoe J006posKe/IaTelb-
HOe, YBa)XXKalOT KaK HUKOTO
apyroro. Ha ero rregax JIeXXUT
3a60Ta 0 HaceJIeHnn, KaKk
MPaBUIO — OAMH HA HECKOJIbKO
IepeBeHb. OH 06sI3aH COBMe-
IATh MHOTYE BpaueGHbIe CIie-
IMaJIBHOCTH. 5l paccKaxxy BaMm
006 OUueHb MHTEPECHOM, TPYAO-
JII0GMBOM 4e/IoBeKe — AJjieKkcee
Huxkonaesnue HomuHue.

Korpa s nmpmmna k Anekcero Hu-
KosnaeBuuy, pabora B @Alle nuia
TIOJTHBIM XOZOM, K ero KaGuHeTy
6bUIa OUYepesib, KOTOpasi MOCTOSTH-
HO TIOMOJIHSI/IaCh HOBBIMM Ialy-
eHTamu. Jliogy ¢ pa3sHbIMM IIPO-
6eMaMy CIIEMIMIM OOPaTUTHCS
K Qenpauepy: KTo-TO POCKT CO-
BeTa, KTO-TO HYXIAJCS B JieKap-
CTBaX, @ KTO-TO IPUILET HA IPO-
uenypbl. Ho MHe Bcé ke ymanoch
rnobecesoBaTh C HUM.

Bynyun pe6EHKOM, Kak U 6OJb-
MIVHCTBO MAJIBUMIIEK, OH MEUTA
craTh KocMOoHaBTOM. Ho B crap-
MIMX KIaccax MIaHbl U3MEHUIINCH,
M IOHOIIA TIOfaJl NOKYMEHTHI Ha
IOpUANYECKUIT U MeOULIMHCKUIL
(akynbTeThl pa3HBIX Y4eOHbBIX
3aBezieHuit. [1o pesynbraTaM KOH-
KypCOB ABYX 6a/UIOB He XBaTUIIO
aGUTYpPUEHTY MAJIA TOCTYIUIEHUS
B MeIMLVHCKYID aKaJeMuio, M

Anexkceit HwukomaeBud UIOET B
NmmMcKkuii  MegULIMHCKUIA TeX-
HUKYM. YeTbIpe rofa OH yumscs,
BCIIOMMHAET:

- Yuéba He 6bliIa TPYIHOI, HO U
JIETKOJ €€ He Ha30BEIIb.

Hanbiile Ha4yaja0Ch pacrpeme-
JieHue Mo paiioHaM TOMeHCKO
ob6macTu, ¥ MOJIOIOI (esbaiiep
oka3bIBaeTcst B lOpMmuHKe:

— Ilpmeskan r1aBa CeIbCKOTO
IocejieHusI, MbI I06GeceqoBaIn.
IMoTom npuexany MO3HAKOMUTHCS
C lepeBHel, [IOHpaBuiIach, — Je-
JINTCSI COOeCeIHIK.

Bot yxe BOCbMOII rof, Anekceit
HuxonaeBuu 1romoraeTt >KUTEISIM

IOpMyHKN.
V  denbaumepa  MHOXeCTBO
obGs13aHHOCTEN: TMpuUéM  aMOy-

JIATOPHBIX TAIlMEeHTOB, OCMOTD,
MIpoBeJleHMe BaKLUMHALIUMU U pa3-
JIMIHBIX TPOLEnyp, IaTPOHAX
HOBOPOXXIEHHBIX U TSIKEI0O0Ib-
HBIX, TIpoBeneHue MPOPUIaKTH-
yeckux 6ecem M MHOTOe Ipyroe.
Ero mamueHTamMm SIBJISIIOTCST JKM-
Tesnu KOpMMUHCKOTO cenbCKoro mo-
cenmeHus, ux okojio 400 uesioBeK,
Y BCeX OH 3HaeT JIMYHO, K KaxkKI0-
MY MMeeT CBOI1 JIMYHBIN TTOIXO[,.
Harpyska 6osbiiiast, HO 9TO TOJIb-
KO MOTMBUPYET YIIOPHO TPYAUTb-
cs1. «bes3 TpymHOCTeN KU3Hb CKyd-
Ha», — TAKOB JIEBU3 CITEI[MAIMCTA.
Korma s 3amama Bompoc: «bbuio
JIM TO, K UeMy TEXHMKYM Bac He
rotoBun?» Anekceii Hukonaesuu
3alyMaJiCsl M CKas3asl:

— TloToBuMaM KO BCeMy, Kpome

CMepTy OIU3KMX, a K ITOMY HUKAK
HeJTb3sI TOITOTOBUTHCS.

Ha Bompoc 0 caMoM IIPUSITHOM
MOMEHTEe 3a BCIO Kapbepy OTBeT
ToC/IeIOBaJI Cpasy:

— IIpuHsATHME POOOB. 3a BCIO Mpa-
KTUKY 3TO CJTy4MJIOCh iBa pasa:
OIMH — Y TPOEe3’KAIMNUX MUMO
rpaskgad KasaxcraHa, Ipyroit — Ha
JIOMY.

Anexkceii HamuH coBMelaeT
pabory denpamepa ¥ Bpada B
PaiiOHHOI TTOMUKIVHUKE, O6BEM
paboThl GOMBIIOI, TO3TOMY S T10-
MHTepecoBajaach, eCTh JM y HEro
CBOOOAHOE BpeMs.

— TonbKO Beyepom, — MocyIeno-
BaJl OTBET, — CTApaeMCsl aKTMBHO
OTOBIXaTh C CEMbEN: TynsieM Ha
CBEXKEM BO3AyXe, OTObIXaeM Ha
JIbDKHOJ 6ase.

BbITh JMIOOSIMM MYKEM U 3a-
GOTIMBBIM OTLIOM — camasi 60Jib-
mast pagocThb. JKeHa U Be TOUYKU
— IVIaBHAS 1IEHHOCTh MOEro cobe-
cenHuka. Cympyra Takke pabora-
eT B MeAMIIMHCKON cdepe, MO3-
TOMY B UX CEMbE ITOMOIIb JIOASIM
MIPUBUBAETCS C PaHHUX JieT. Pa6o-
Ta pOAUTEIeli BIMSIET HA IEBOYEK:

— [leTV TOXE YBJIEKAIOTCS MeIV -
LIMHOM, TIPOCSIT UTPOBbIE HAOGOPHI
Bpaya. Miafmiasi 04Yb, IE€pPBO-
KJIaCCHMIIA, pellinia ObITh «Bpa-
YoM 3Bepeii», XOUueT JIeUUTDb K-
BOTHBIX, — pPaCcCKa3bIBaeT JOKTOP.

Hamocnemok s crpocuiia, ecTb
JIV Yy OMBITHOTO MEeIUIIMHCKOTO
PabOTHMKA COBETHI 1JIsI PEOST, SKe-
JIAIOIIMX CBSI3aTh CBOK KM3Hb C

=

* Penviutep Anekceii Homun umeem uHousudyanbHulii n00X00 K c60UM

nayueHmam.
Jieue6GHOI IesaTeTbHOCThIO.
— Bakna rnicuxomoruueckasi

MOJITOTOBKA, HEOOXOAMMO OBIThb
TOTOBBIM K TPYOHOCTSIM, TaKKe
Ba)XHO 0CO3HAaBaTh, UTO TBOS I10-
MOILIb MOKET MOTpe6oBaThbCs B
JII060€e BpeMsI CYTOK, — TaKO#i CO-
BeT gan Anekceit HukonaeBuu.
CeromHs s moo6Iianach ¢ mpe-
KpacHBIM 4esIoBeKOM, Mmpodeccu-
OHAJIOM M OTJIMYHBIM CE€MbSIHU-
HOM, YBU/ieJIa BOOUMIO, YeM SKUBET
CeNbCKUi MeayHKT. [lToMnmo 06-

meHust ¢ heapauIiepom, MHe yOa-
JI0ch TI06GecenOoBaTh C MECTHBIMMU
SKUTESIMM M y3HAThb UMX MHEHMe
0 pabore Anekces HuxonaeBuua.
BoT, 4TO OHM rOBOPAIT:

- Mory cka3aTb TOJIBKO XOpO-
miee. B mo60oe BpeMmsl, B JIIOGYIO IMO-
rofly OH IOTOB IIOMOYb. [lejicTBU-
TeJIbHO, MacTep CBOero fena!

A ecnu Tak, 3HAUYUT, TPYH, €ro
He HalpaceH, 3HAauMT, Ajekcen
Hukonaesnu HomuH caenan npa-
BWIbHBIN BBIOOD.



TenedoHbl ropaunx NTMHUK:

¢ EcTh BOIIPOCHI IO KOPOHABUPYCY, HA KOTOPbIE BbI HE CMOIJIN
HalTV OTBET Ha opUIMaTbHOM cajiTe Pocriorpe6Ham3opa i MuH-
3apaBa? [I03BOHUTE HA ropsiuyio auMHMIo PocrioTpe6Han3opa:

8-800-302-26-70.

» ¥ Bac eCThb BOIPOCHI II0 TeMe KOPOHABMPYCa, KacalIuecs
TIOMEHCKOJ 00/1aCTH, ¥ BbI He HAllTM HA HUX OTBETHI B OpuITMaib-
HbBIX MICTOYHMKAX? 3BOHMUTe croga: 8-800-250-30-91.

e VBepeHbl, UTO Balle MpeAINpUATIE HE JO/DKHO paGoraTh B
Hepabouylo Hemeso 28 MapTa 1o 5 anpess, a oHO pab6oTaeT?

[To3BOHUTE B [leMIapTaMEHT MOTPEOUTENBCKOTO PhIHKA U Typu3Ma
TioMeHCKoI 06macTy 1o Tenedony: 8(3452) 426-011 mam HamUIIUTE
croga: Ip-to@72to.ru.

 Eciiut BBI cuMTaeTe, YTO BalllM TPYAOBBIE IIpaBa HapylIeHsb, Ha-
npumMep, paboTogaTe b BhIHYKIAaeT BaC HAMMCATh 3asB/ieHNe Ha OT-
MycK 6e3 coxpaHeHust 3apaboTHOI TIaThI, TO3BOHUTE TI0 TeJe(OoHY:

8 (3452) 500-915 mnu o6paTuTeCh: OHMATHMHCIIEKIM. pd/covid19.

e Ecniu BbI 3HaeTe, UTO OTAe/NbHBbIE NMPeANPUATHUSA HaPyLIalOT
Vka3 npe3uieHTa, TO HalMImKUTe ciofa: 72.rospotrebnadzor.ru/. U
3HajiTe, BO BpeMsI HaXOXXIeHMs YeloBeKka Ha Hepabounx OHSIX ero 3a-
paboTHas rU1aTa He JOKHA YMEHbIINTHCS COTTIACHO PeKOMEHIAlMSIM
MwunTpyna.

¢ BepHynuch n3-3a rpaHUIbI?

CpouHo mmo3BoHuTe ciopa: 8-800-234-35-22.

Ecnu eauiu cocedu 6epHYUCH U He COOI00Am pexcum cCamousonayul,
coobwume 06 amom!

e Hy>kHO 3aKa3aTh IPOSYKTHI?

3BoHuTe croga: 8-800-200-34-11.

Kpyznocymounas zopsuas nuuus no docmaske npodykmoe ons auy
cmapuie 65 1em u MaioMoOUNbHBIX 2PANCOAH.

* He 3HaeTe, Kak 0OPMUTH 60IbHUYHBI, IEPETOBOPUTH C Jie-
YamyM BpauyoM WIM 3aKa3aTh JIbTOTHBIE JIeKapcTBa?

3BOHUTE Ha ropsIYyI0 JIMHUIO IeflapTaMeHTa 34paBooxpaHeHus To-
MEHCKO¥ obmacty 1o TenedoHy: 8(3452) 68-45-65, 8-800-250-30-91
(3BOHOK 6eCIIaTHBII).

« EC/IM BBI MCHIBITHIBAETE IICUXO0JIOTMYECKUE TPYIHOCTH B CBSI3U
CO CTIOKMBILENCSI CUTyaluei, mo3BoHnuTe coaa: 8§-800-201-41-41.

KoncynemayuoHHbLli nyHKm 01 00UHOKUX NOMCUNBIX Jtodell, UH8aNU-
008 u mamepeii-00uHouex.

Yupepgutenb:

[lenapTameHT Nno o6LIeCTBEHHbIM CBA3AM,
KOMMYHUKaLMAM U MOSTOAEXHON NONUTHKe
TioMeHCKo obnacTu.

Appec: 625004, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.

U3spatennb:

ABTOHOMHas HEKOMMepYecKan opraHu3auuna
«MIHpOpMaLMOHHO-13AaTENBbCKNI LEHTP
«CnaBa Tpyay».

627350, TiomeHcKaa obnactb,

c. ApomalueBo, yn. Knposa, 13.

la3eTa otneuataHa B OO0 «Mwwnmckas Tunorpadus»
Appec: 627750, r. Nwwnm, yn. Ykanosa, 17.
O6béM - 1,5 nevatHbix ucTa. MNeyaTb opceTHas.

Fa3eTa BbinycKaeTcA npn ¢UHAHCOBON NoaAepkKKe
npaButenbcTea TioMeHcKoll 06s1acTu

JmpeKtop, rnaBHbliit pegaktop A.H. bapabaHwmkoB - 8 (34545) 2-30-58.

J1.3. TusarynnuHa - 3aBeaytoLLas oTaenom
H nmncem 1 coumanbHbix Npobnem
M.B. lLynukoBa — pegakTop canta H
«ApomalueBo OHnanH» C.H. CrenaHIOK - 3aBeayoLNin OTAENOM
; 061 eCTBEHHO-NONMNTAYECKOW XKN3HU

M.M. OcokunHa - pefjakTop raseTbl

A.I. Ucmarunosa - pefaktop paano H
«foBopuT Apomalueso» JILA. llamwypuHa - rnaBHbIi Gyxrantep

v

la3eTa 3aperucTpupoBaHa YnpasneHuem OenepansHoi ciyx6bl No Haa30py B chepe CBA3N, NHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTUI 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUWKaLui no TioMeHCKo 06nacTy, XaHTbl-MaHCuiickomy aBTOHOMHOMY OKpyry — tOrpe v fiImano-HeHeLKoMy aBTOHOMHOMY OKpyTy.
CBuaeTenbCcTBO O pervctpayuu: MA Ne TY72-01414 ot 23 pekabps 2016 T.

PEKJIAMA
N OBbABJIEHUA:
npuHMMmatoTca ¢ 8 o 16 yacos,
obep ¢ 12 go 13 yacos;
+ menecpoH/pakc: 2-11-85.
«e-mail:
reklama.slavatrudu@yandex.ru

- OmeemcmeeHHocmb 3a 0ocmo-
8epHOCMb pekiambl Hecym pekiad-
modamenu.

- Mamepuansl, nomeyeHHvle 3Ha-
KoM «P», ny6ukytomcs Ha 002080p-
HoU ocHose.

— Touka 3peHus pedakyuu He ecez0a
cosnadaem ¢ MHeHueM asmopos
ny6/uKyemeix Mamepuanos.

- [Mocmynuswue 8 pedakyuto mMa-
mepuarel He peuyeH3upylomcs u He
8o38pawaromes.

noanUCHOM MHAEKC
54332
TUPAX 2162 DK3.
3AKA3 Ne 2
LLEHA 11 PYB. 11 KOn.

&' http://aromashevo.online

@ strudu72@gmail.com
6+

627350, TioMeHCKas obnacTb,
c. Apomalueso, yn. Kuposa, 13.

AZIPEC PEJAKLINK:
© ﬂpM KONMPOBaHWM MaTepUanos CCbiNka Ha UCTOYHUK obsa3arenbHal




