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Газета для тех, кто любит свой район

О чём говорили на встрече
за круглым столом - стр. 2

Чем интересна студенческая
жизнь наших выпускников - стр. 6

Коротко о разном

Продаж а  цветов ,  на  первый 
взгляд, занятие лёгкое. Для этого 
необходимо найти помещение, за-
купить продукцию – казалось бы, 
совершенно никаких трудностей. 
Однако это дело обладает массой 
особенностей, и о них нужно знать, 
чтобы сделать его по-настоящему 
доходным. 

Шесть лет назад Юлия Гулиева ре-
шила, что будет предпринимателем. 
На тот момент она уже десятилетку 
отработала бухгалтером в частной 
компании. Уже в то время увлекалась 
флористикой и потихоньку стала за-
думываться о цветочном бизнесе. В 
2016 году организовала точку в одном 
из торговых центров в Упорово. 

Начинающий предприниматель 
хорошо понимала, что любому делу 
надо учиться, поэтому срочно поехала 
в Тюмень на двухнедельные курсы, 
посетила несколько мастер-классов 
опытных флористов. «Дальнейшая 
практика показала, что моё дело – не 
такое уж простое, – говорит Юлия. 

– Здесь важно не столько умело вы-
брать растения, сколько правильно 
составить из них композиции, которые 
не разочаруют покупателя». 

Чтобы узнать все тонкости искус-
ства составления букетов, изучала 
видеоролики в Интернете. Однажды 
там увидела рекламу выездной мо-
сковской школы «Николь» и решила 
воспользоваться такой возможностью 
пополнить багаж знаний. 2018 году 
как раз проводились занятия в Ека-
теринбурге. 

Теоретические знания подкрепляла 
постоянной практикой. Научилась 
применять правило «золотого сече-
ния» во флористике. Суть его очень 
проста: букет надо разделить на во-
семь условных частей. Если его по-
ставить в вазу, то в ней должна быть 
скрыта нижняя третья часть букета. 
«Ну это уже чисто профессиональные 
тонкости, которые всем знать не-
обязательно», – подмечает флорист. 
Юлия уверена, что цветочный мастер 
должен понимать психологические 
особенности покупателей. При со-

ставлении композиции желательно 
учитывать внешность и возраст того, 
кому предназначены цветы, и ситуа-
цию, при которой они будут препод-
несены. В соответствии со всем этим 
выдерживается цветовая гамма само-
го букета, чтобы весь образ получился 
гармоничным, а значит, прекрасным. 

Недавно предприниматель открыла 
в райцентре цветочный магазин. Она 
сама закупает товар и формирует бу-
кеты. Одной успеть всё непросто, ведь 
у Юлии семья – муж и двое детей. 
Младшей дочке всего полтора годика.   

На работе управляются вместе с 
помощницей. Экспериментируют с 
оттенками, стараются ломать стерео-
типы, добавляя, например, к светлым 
тёмные тона – это стильно. Недавно 
запустили новый продукт – небольшие 
и недорогие маленькие букетики-ком-
плименты – и продвигают этот формат. 
Но главное для Юлии Гулиевой то, что 
человек, который заказывает цветы, 
должен быть доволен и счастлив. 

Лидия СОСНИНА.
Фото Регины ГАПОНОВОЙ.

Выявлены нарушения
Администрацией Упоровского муници-

пального района совместно с сотрудника-
ми отдела полиции села Упорово и управ-
ления Роспотребнадзора по Тюменской 
области регулярно проводятся рейды по 
соблюдению требований противоэпиде-
миологических норм в торговых точках, 
на предприятиях общественного питания 
и сферы бытовых услуг.

За последние три месяца 2021 года ими 
проверено 246 объектов. Были выданы 
предписания для устранения замечаний. 
На 24 объектах необходимо обновить 
разметку социальной дистанции, на 57 – 
отсутствуют бесконтактные термометры, 
журналы графика обработки помещений 
и контроля состояния здоровья работни-
ков. В одной из проверенных организаций 
не были размещены информационные 
материалы, а в восьми других отсутство-
вали запасы масок и перчаток, а также 
обслуживающий персонал работал без 
средств защиты.

В сфере перевозок пассажиров на 
общественном транспорте нарушений не 
выявлено.

Привели 
в порядок мемориалы

На этой неделе старшеклассники 
Упоровской школы приняли участие в 
районной патриотической акции «Нам 
доверена память», пишет школьное со-
общество «Единство» социальной сети 
«ВКонтакте».

Учащиеся 10 «Б» класса 18 января очи-
стили от снега территорию у памятника 
воинам-землякам. В четверг школьники из 
10 «А» класса привели в порядок Обелиск 
воинской славы и памятные плиты нашим 
землякам, погибшим в горячих точках.

Как пишет один из педагогов образова-
тельного учреждения Виктория Рассказо-
ва, важно понимать значимость данного 
мероприятия, ведь память, прежде всего, 
выражается в наших делах.

Награждены 
супружеские пары

В Тюменской области в прошедшем году 
589 супружеских пар поощрены памятны-
ми медалями в связи с юбилейной датой 
их совместной жизни.

Золотую свадьбу отметили 444 пары, 
изумрудную – 64, бриллиантовую – 74, 
железную – 7. 

В период режима повышенной готов-
ности и самоизоляции лиц старше 65 лет 
в органы ЗАГС по месту жительства мо-
гут прийти родственники юбиляров либо 
представители местных органов власти, 
на территории которых проживает супру-
жеская пара.

Как сообщает администрация Упоров-
ского района, юбилеи совместной жизни 
отметила 21 супружеская чета из разных 
сельских поселений. Пятидесятую годов-
щину встретили 17 пар, пятьдесят пятую 
– три, а шестидесятую – одна. 

Регина ГАПОНОВА.

Напишите нам в Viber
Дорогие наши читатели!

В редакции газеты «Знамя правды» 
создан аккаунт в мессенджере VIBER. 
Теперь на номер +7-912-929-72-42 вы 
можете отправлять любые волнующие 
вас вопросы. При этом укажите ваше 
имя и место проживания.

Вопросы будут переданы руководите-
лям и специалистам заинтересованных 
ведомств. Их ответы будут опубликова-
ны в газете под рубриками: «Спрашива-
ли-отвечаем» и «Советы специалиста».

Редакция.

Малый бизнес

Открыла магазин
Юлии Гулиевой, как и древнеримской богине Флоре, подвластны все цветы.
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Встречи

Все желающие вакцинироваться против новой коронавирусной инфекции могут сделать прививку 
на базе ГБУЗ ТО «Областная больница № 12» филиал Упоровская районная больница, обратившись: 
- в регистратуру по телефонам:  3-39-02;
- или в прививочный кабинет: 3-39-04 (доб. 835), 3-25-37;
- или в ФАПы сельских поселений.
Процедуру можно пройти без очереди и предварительной записи.
Время работы прививочного кабинета поликлиники: с понедельника по субботу включительно с 8 до 

16 часов.  ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ: 8-800-234-35-22, 8-800-200-0-200.
Администрация поликлиники.

Говорят упоровцы

Продолжаем публиковать мнения упоров-
цев о 90-летнем пути развития нашего района.

О том, как люди сообща преодолевали труд-
ности, как решали первоочередные задачи, 
отстаивая интересы жителей. Как в настоящее 
время продолжают сохранять традиции пред-
шественников и уверенно идут вперёд.

Николай ЗЛОБИН, с. Упорово:
– Упоровский район имеет богатую историю 

и хорошие перспективы. Главная ценность, ко-
нечно, люди самых разных профессий, которые 
своим трудом укрепляют и прославляют его. 

Сегодня руководство района делает упор на 
развитие агропромышленного комплекса. А в 
начале 90-х годов прошлого века проводилась 
неудачная и неэффективная политика, когда 
крупные хозяйства пытались раздробить на 
мелкие фермерские. Тогда все, кто болел за 
село, пытались этому как-то противостоять. 
А. П. Яковлев, В. Е. Кумылин, Н. Ф. Третьяков 
прилагали немало усилий, чтобы сохранить 
трудовые коллективы, материально-техническую 
базу, объёмы производства, наработки в живот-
новодстве и полеводстве. Им это удалось. В то 
время с нуля зарождалось ООО «Агрофирма 
«КРиММ» под руководством Г. А. Рязанова. 
Сейчас труженики полей и ферм высоко несут 
упоровскую марку. Сельское хозяйство в рай-
оне активно развивается. В отрасль приходят 
молодые квалифицированные специалисты, 
идёт модернизация в животноводстве, строятся 
зернокомплексы, овощехранилища, закупается 
новая современная техника. Всё это не может 
не радовать.

Не стоим 
на месте

Готовимся 
к юбилейным торжествам

В информационно-издательском 
центре «Знамя правды»  недавно про-
шла встреча главы района Леонида 
Саукова с ветеранами села Упорово 
и сотрудниками районной газеты. Бе-
седа за круглым столом была посвя-
щена теме «Традиции празднования 
юбилея района».  Участники меропри-
ятия поделились воспоминаниями о 
том, как проводились предыдущие 
юбилейные торжества, и обсудили 
другие важные вопросы.

Наступивший юбилейный год осо-
бенный для каждого упоровца. И жур-
налисты районных средств массовой 
информации, несмотря на сложную 
эпидемиологическую ситуацию, готовы 
активно, оперативно и заинтересованно 
информировать земляков, с какими пока-
зателями наш район, двигаясь от юбилея 
к юбилею, подошёл к этому рубежу.  Об 
этом говорила главный редактор газеты 
«Знамя правды» Сэуле Кузембаева.

Участники встречи поделились своими 
воспоминаниями о том, чем им запомни-
лись предыдущие юбилейные торжества.

Григорий БОТОВ, ветеран: 
– В моей трудовой жизни 41 год при-

шёлся на советский период. До 1991 
года преобладали коллективные формы 
собственности. Мне довелось поработать 
и при командной, и при рыночной систе-
мах экономики. Во все времена были 
свои минусы и плюсы. Тогда активно 
работали общественные организации – 
партия, комсомол, профсоюзы. Хорошо 
было бы в наших СМИ организовать цикл 
выступлений, газетных публикаций или 
интервью с бывшими руководителями 
о жизни района, о его достижениях в 
былые годы. 

Леонид САУКОВ, глава района:
– Мне запомнилась встреча ветеранов 

– руководителей советско-партийных ор-
ганов Упоровского района, посвящённая 
100-летию Октябрьской революции 1917 
года. Это была тёплая и душевная встре-
ча единомышленников, друзей, единой 
командой с большим энтузиазмом пре-
творявших в жизнь хорошие задумки. 
Такие встречи, уверен, вполне возможно 
проводить и сегодня, чтобы опыт старших 
поколений не забывался, а продолжал 
служить общему делу. 

Леонид КОРМИН, председатель 
райсовета ветеранов:

– Я начинал работать в райкоме  ком-
сомола в 1978 году. Тогда активно разви-
вались традиции, к юбилеям готовились 
тщательно. Партийные, комсомольские 

организации и трудовые коллективы 
рассказывали о трудовых достижениях, 
которые посвящали важным датам и 
событиям. Эти рапорты красочно оформ-
ляли и помещали в красных уголках 
предприятий. Наши ветераны часто вспо-
минают те времена и стараются лучшее 
из прошлого перенести в настоящее, 
например, наставническое движение.  

Григорий КОРШУНОВ, ветеран:
– Не зря говорят, что всё познаётся в 

сравнении. Мне часто приходится слы-
шать от знакомых из Курганской области, 
которые с восторгом говорят, насколько 
стремительно развивается наш район, 
насколько активно благоустраиваются 
наши сёла. Соседи из Исетского района 
отмечают, как быстро застраиваются 
жилыми кварталами окраины райцентра. 
Что касается юбилейных мероприятий, 
то мне запомнилось 80-летие района. 
Сейчас, к сожалению, мы вынуждены 
придерживаться ковидных ограни-
чений. Ещё хочется отметить, что от 
жителей соседних районов поступает 
много хороших отзывов о работе нашего 
моногоспиталя, о качественном лечении 
больных. При помощи медиков, наде-
юсь, нам удастся победить пандемию. 
И мы сможем вернуться к прежнему 
ритму жизни. 

Леонид САУКОВ, глава района:
– Медицинские работники делают всё, 

чтобы улучшить ситуацию. Мы знаем, 
насколько благодарны им все их паци-
енты, те, кто уже победил болезнь, и те, 
кто находится на лечении. Я думаю, что 
и работникам моногоспиталя, и больным 
было приятно, когда к ним приехали соц-
работники и местные артисты, передали 
им фрукты. Находясь прямо под окнами 
больницы, они поздравили их с Новым 
2022 годом. Думаю, что мандариновый 
аромат напомнил каждому о праздниках 
в семейном кругу.

Лариса БОТОВА, ветеран:
– Мне вспоминаются такие большие 

праздники, как проводы русской зимы. 
Тогда трудовые коллективы в общем 
костюмированном шествии представ-
ляли театрализованные программы, в 
которых рассказывали о своих трудовых 
победах. Это было ярко и зрелищно, 
такие праздники запоминаются. И се-
годня, на мой взгляд, это важно в плане 
патриотического воспитания молодёжи. 
Такая традиция была бы интересной. 

Очень жаль, что многие молодые лю-
ди после школы уезжают из наших сёл. 
Конечно, только действенные государ-
ственные программы помогут вернуть 

молодёжь в село.  И тогда будет, кому про-
должать традиции старших поколений. 

Сэуле КУЗЕМБАЕВА, главный ре-
дактор газеты:

– Наши СМИ не раз рассказывали о 
ежегодном проведении в районе раз-
ных мероприятий по профориентации 
молодёжи на сельские профессии. Мы 
публиковали в газете информацию об 
образовательных программах «Школа 
бизнеса», «Агропоколение», которые 
реализуются в районе. Эти проекты 
рассчитаны на старшеклассников. Они 
знакомят выпускников наших школ с про-
фессиями, востребованными в сельской 
местности. 

Леонид САУКОВ, глава района: 
– Каким будет наш район в будущем, 

зависит, конечно, от нынешних выпуск-
ников школ. Надеемся, что профориен-
тационная работа со школьниками даст 
свои плоды. Мы продолжаем экскурсии 
учащихся на предприятия района, про-
водим ярмарки профессий и встречи с 
представителями учреждений профес-
сионального образования, ветеранами 
труда. Совету ветеранов необходимо 
продолжить реализацию проекта «Диа-
лог поколений», это хорошо, когда пен-
сионеры приходят в школы, общаются 
с детьми, организуют наставничество 
в семьях. Надо и дальше обязательно 
развивать волонтёрское движение сре-
ди старшего поколения и молодёжи. В 
ближайшее время мы проанализируем 
ситуацию с трудоустройством наших вы-
пускников пяти-десятилетней давности, 
чтобы привлечь их в район.

Нынешний юбилей, когда мы дей-
ствительно находимся в шаге от 
столетия, тоже будет достойным. В 
районной администрации, как уже 
анонсировала наша «Знамёнка», со-
стоялось заседание рабочей группы, 
где были рассмотрены все нюансы 
проведения юбилейных торжеств. К 
сожалению, мы вынуждены придержи-
ваться ограничений, связанных с пан-
демией коронавируса, с появлением 
его нового штамма омикрона. Поэтому 
было решено в первом квартале юби-
лейного 2022 года провести торже-
ственные мероприятия в сёлах района, 
организовать выездные фотовыставки 
«Ими гордится район», разработать 
юбилейный буклет. Заключительное 
районное торжественное мероприятие 
будет проведено в райцентре.

Подготовила Лидия СОСНИНА.
Фото Веры ЛИПУХИНОЙ.

Важно сохранить традиции

Тема круглого стола заинтересовала его участников.

Объявили 
победителей

Редакция провела два творческих конкурса 
фотографий «Зверьё моё» и стихов «Белая 
сказка». Победители и призёры получили 
свои награды после новогодних праздников 
в Доме прессы. К сожалению, присутство-
вать смогли не все.

По итогам поэтического конкурса первое 
место заняла жительница райцентра Вера 
Румянцева. Второе место было присуждено 
Любови Трофимовой из села Пятково, а третье 
– бызовцу Сергею Чирятьеву. Они награждены 
грамотами и памятными подарками. Участники 
конкурса получили благодарственные письма 
от главного редактора газеты и поощрительные 
призы.

Вопрос выявления лучших в фотоконкурсе ре-
шался подписчиками наших групп в социальных 
сетях в «ВКонтакте» и «Одноклассниках». По-
бедителем стала Дарья Метлицкая из деревни 
Боровушки. Она набрала 754 голоса. Второй 
со значительным отрывом стала суерчанка 
Вероника Соловьёва. Её рыжий кот завоевал 
сердца 527 человек. С 200 голосами тройку 
призёров замкнула жительница села Пятково 
Татьяна Руф.

Мы благодарны вам, дорогие наши читатели 
и подписчики, за поддержку и участие в наших 
конкурсах.

Редакция.

Конкурсы



В среду православные 
повсеместно отметили Вели-
кий праздник – Крещение Го-
сподне. Традиционно в этот 
день верующие стремятся 
набрать освящённой воды, 
даже если они редко бывают 
на службах или вовсе не по-
сещают церковь.

Утром 19 января был про-
ведён чин Великого освящения 
воды. Праздничные богослу-
жения прошли в храме в честь 
иконы Божией Матери Всех 
скорбящих Радость и в храме 
Серафима Саровского.

«Литургия в день праздни-
ка Крещения является цен-
тральным местом событий. 
На ней вспоминается история 
крещения Христа, читается 
Евангелие, и присутствующие 
на богослужении приступают к 
Таинству Причастия. А дальше 
по древней христианской тра-
диции – Великое освящение 
воды, которое позднее совер-
шается и на водоёмах», – рас-
сказывает настоятель Упоров-
ского храма отец Владимир.

Несмотря на наш суровый 
климат и морозы, люди едут к 
оборудованным купелям и по-
гружаются в ледяные проруби, 
дабы очиститься душою и те-
лом. Их в этом году было более 
двухсот двадцати человек. В 

Упоровском районе было об-
устроено три места: в райцентре 
– на реке Упоровке, в Суерке – 
на реке Тобол и в селе Емуртле 
– на одноимённой реке.

В этом году, как и в прошлом, 
в подготовке и оформлении 
иорданей участвовали местный 
художник и скульптор Дмитрий 
Маколкин и его сын Александр.

Весь день и вечер шли и 
ехали люди, чтобы прикос-
нуться к чуду, набрать воды, 
окунуться в освящённую воду. 
У каждой купели неотлучно 
дежурили сотрудники спаса-
тельной службы, больницы и 
полиции.

Регина ГАПОНОВА.
Фото автора. 
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Русь Святая

Доступная среда Юбилей

Своё 95-летие 24 января отмечает Е. Д. Шастова, ветеран из 
Емуртлинского сельского поселения.

  
Уважаемая Екатерина Дмитриевна!

Примите самые искренние и сердечные поздравления с этим за-
мечательным юбилеем! Вам пришлось испытать немало трудностей 
на своём нелёгком жизненном пути. Вы с детских лет работали на 
колхозных полях, упорно преодолевали все невзгоды, выпавшие 
на Вашу долю. Вы не прекратили трудиться в сельском хозяйстве 
даже после выхода на заслуженный отдых. Желаю Вам сохранять 
здоровье и оптимизм ещё на долгие годы. Счастья Вам и благопо-
лучия в кругу родных и близких!

Леонид САУКОВ, 
глава Упоровского района.

Работала на совесть

Родилась Екатерина Дми-
триевна в Курганской обла-
сти в большой многодетной 
крестьянской семье Дмитрия 
Марковича и Натальи Игна-
тьевны Антроповых.

В семье было шестеро детей. 
Родители с детства приучали 
всех к труду, сами работали не 
покладая рук. 

Катя окончила четыре клас-
са. С малых лет она помогала 
матери по хозяйству.

Когда грянула война, ей было 
всего четырнадцать. Девочке 

довелось испытать тяжёлый 
физический труд и в поле, и на 
сенокосе, и на лесозаготовках, 
где было особенно трудно. В 
конце войны Екатерина окончи-
ла курсы комбайнеров. В 1949 
году вышла замуж. В 33 года 
овдовела, и ей пришлось одной 
воспитывать двух сыновей. 
Чтобы их поднять, приходилось 
много трудиться.  

Выйдя на заслуженный от-
дых, Екатерина Дмитриевна 
продолжала работать учётчи-
ком на зернотоке, телятницей 
на ферме, поваром в больнице. 
И где бы ни трудилась юбиляр, 
она всегда относилась к своему 
делу добросовестно, с боль-
шим старанием. Её трудовой 
стаж насчитывает более со-
рока лет.    

За многолетний добросо-
вестный труд труженица на-
граждена медалями «Ветеран 
труда», «За доблестный труд в 
Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.» и юбилейными 
медалями. 

Наталья ВАСИЛЬЕВА, 
участковый специалист 

по социальной 
работе Емуртлинского с/п.

«Во Иордане крещающуся Тебе, Господи…» (Из Библии).

Прошли богослужения
Настоящий патриот знает историю и современность своей 

малой родины, имена выдающихся людей, помнит о герои-
ческом прошлом, знает и передаёт из поколения в поколение 
лучшие традиции предков. 

Уважаемые читатели, предлагаем вашему вниманию викторину, 
посвящённую юбилею нашего района, которую подготовили  со-
трудники краеведческого отдела районной библиотеки.

Высылайте свои ответы в редакцию до 20 февраля 2022 года на 
электронную почту: znamjapravdi@mail.ru или по адресу: 627180 
Тюменская область, с. Упорово, ул. Володарского, 31, также мож-
но принести их на бумажном или электронном носителях лично.

Итоги будут подведены до 1 марта 2022 г. и опубликованы 
вместе с правильными ответами на сайте uporovo.online район-
ной газеты «Знамя правды» и в печатном издании. Участников, 
занявших 1,2 и 3 места, ждут грамоты и ценные призы.

1. Какие районы вошли в состав Упоровского при его создании? 
2. В состав каких областей входил Упоровский район в разное 

время? 
3. Когда вышел первый номер газеты «Знамя правды»? 
4. Когда и где в районе были установлены первые радиостан-

ции? 
5. Когда в районе загорелись «лампочки Ильича»? 
6. Когда и где состоялся ПЕРВЫЙ выпуск учеников средней 

школы?
7. Как назывался танк, на который собирали деньги учащиеся 

школ Упоровского района в 1943 году? 
8. Когда состоялась первая экскурсия в Упоровском краевед-

ческом музее, кто был его основателем?
9. Каким транспортом можно было быстрее всего добраться 

до Тюмени в 70-е годы? 
10. Кому из выходцев Упоровского района было присвоено 

звание Героя Социалистического Труда, Героя Труда РФ?
11. Имя какого героя, когда и почему присвоено Чернаковской 

школе?
12. Сколько сельских поселений в настоящее время входит в 

состав Упоровского района?
13. Сколько действующих храмов на территории Упоровского 

района? Где они находятся?
14. Какое из сельскохозяйственных предприятий Упоровского 

района имеет самую продолжительную историю? 
15. Как называется, чем занимается самое крупное сельскохо-

зяйственное предприятие района?

Знаешь ли ты 
свой край?

Викторина

В жизни каждого из нас 
есть какие-то события, ко-
торые повлияли на судьбу. 
Переломным моментом, из-
менившим планы Галины 
Бересневой, стала трагедия 
— гибель отца. Девятикласс-
ница, мечтавшая с малых 
лет быть преподавателем, 
в одночасье решила стать 
следователем. 

После окончания училища 
райком комсомола направил 
её в Тюменское управление 
внутренних дел. Начинала 
свою трудовую деятельность 
инспектором по делам несо-

вершеннолетних в Ярковском 
РОВД. А затем, будучи уже 
лейтенантом, переехала в Упо-
рово. Окончила школу милиции 
и стала следователем, через 
некоторое время - старшим 
следователем. 

Галина Александровна про-
работала в этой сфере почти 25 
лет, но по состоянию здоровья 
ей пришлось уйти с любимой 
работы.

Активистка по жизни, она 
не могла сидеть дома. Более 
десяти лет она возглавляет  до-
бровольную народную дружину 
Упоровского сельского поселе-
ния. С недавних пор - пред-

седатель местного отделения 
союза пенсионеров России. 
Кроме этого, поёт в составе во-
кальной группы «Тоболяночка» 
Упоровского РДК, занимается 
йогой и скандинавской ходьбой. 

Её пригласили вступить во 
Всероссийское общество инва-
лидов, в котором она состоит с 
1997 года. Почти сразу её из-
брали председателем одной из 
первичных организаций райцен-
тра. Также она много лет была 
заместителем председателя 
Упоровского РОО ВОИ.

«Галина Александровна — 
доброжелательный, жизнера-
достный, целеустремлённый и 
добропорядочный человек. На 
неё всегда можно положиться, 
к любому поручению относится 
добросовестно. В нашем кол-
лективе она незаменима. В лю-
бом мероприятии у неё всегда 
есть свои обязанности, которые 
она выполняет со всей ответ-
ственностью», —  отметил Ан-
дрей Бердюгин, председатель 
общественной организации.

Ничто не характеризует чело-
века лучше, чем его награды. 
В копилке личных достижений 
Галины Бересневой множество 
грамот, медалей, дипломов. За 
добросовестный труд она от-
мечена нагрудным знаком «За 
отличную службу в  МВД», благо-
дарственными письмами главы 
Упоровского района, Тюменской 
областной думы и Центрально-
го правления Всероссийского 
общества инвалидов. Не менее 
дорогой наградой стало присво-
ение звания «Почётный граж-
данин Упоровского сельского 
поселения».

«Я никак не ожидала, что меня 
удостоят такой чести. Считаю, 
что мне просто очень повезло, 
ведь меня окружают хорошие 
люди, излучающие добро и за-
ряжающие положительными 
эмоциями. Для меня важно, что 
я могу приносить пользу обще-
ству», — поделилась женщина.

Марина МЕДВЕДЕВА.
Фото автора.

Стала почётным 
гражданином

Председатель областной организации  ВОИ  Евгений Кравченко 
в 2019 г. вручил почётную грамоту Галине Бересневой.
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Понедельник, 24 января
05:00, 09:25 «Доброе утро» 0+. 

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости. 09:50 «Жить здорово!» 
16+. 10:55 «Модный приговор» 6+. 
12:15, 17:00, 01:40, 03:05 «Время 
покажет» 16+. 15:15 «Давай по-
женимся!» 16+. 16:00 «Мужское 
/ Женское» 16+. 18:40 «На самом 
деле» 16+. 19:45 «Пусть гово-
рят» 16+. 21:00 Время. 21:30 Т/с 
«Ищейка» 16+. 23:35 «Познер» 
16+. 00:40 Д/ф «Вот и свела судь-
ба... Валерий Ободзинский» 12+.

Вторник, 25 января
05:00, 09:25 «Доброе утро» 0+. 

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости. 09:50 «Жить здорово!» 
16+. 10:55 «Модный приговор» 6+. 
12:15, 17:00, 01:25, 03:05 «Время 
покажет» 16+. 15:15 «Давай по-
женимся!» 16+. 16:00 «Мужское 
/ Женское» 16+. 18:40 «На самом 
деле» 16+. 19:45 «Пусть гово-
рят» 16+. 21:00 Время. 21:30 Т/с 
«Ищейка» 16+. 22:35 «Док-ток» 
16+. 23:30 «Вечерний Ургант». 
Лучшее 16+. 00:20 Д/ф «Владимир 
Высоцкий. Я не верю судьбе...» 
16+.

Среда, 26 января
05:00, 09:25 «Доброе утро» 0+. 

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости. 09:50 «Жить здорово!» 
16+. 10:55 «Модный приговор» 6+. 
12:15, 17:00, 01:15, 03:05 «Время 
покажет» 16+. 15:15 «Давай по-
женимся!» 16+. 16:00 «Мужское 
/ Женское» 16+. 18:40 «На самом 
деле» 16+. 19:45 «Пусть гово-
рят» 16+. 21:00 Время. 21:30 Т/с 
«Ищейка» 16+. 22:35 «Док-ток» 
16+. 23:30 «Вечерний Ургант». 
Лучшее 16+. 00:10 Д/ф «Горький 
привкус любви Фрау Шиндлер» 
16+.

Четверг, 27 января
05:00, 09:25 «Доброе утро» 0+. 

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости. 09:50 «Жить здорово!» 
16+. 10:55 «Модный приговор» 6+. 
12:15, 17:00, 01:20, 03:05 «Время 
покажет» 16+. 15:15 «Давай по-
женимся!» 16+. 16:00 «Мужское 
/ Женское» 16+. 18:40 «На самом 
деле» 16+. 19:45 «Пусть гово-
рят» 16+. 21:00 Время. 21:30 Т/с 
«Ищейка» 16+. 22:35 «Большая 
игра» 16+. 23:30 «Вечерний Ур-
гант». Лучшее 16+. 00:10 Д/ф 
«Невский пятачок. Последний 
свидетель» 12+.

Пятница, 28 января
05:00, 09:25 «Доброе утро» 0+. 

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости. 
09:50 «Жить здорово!» 16+. 10:55, 
02:10 «Модный приговор» 6+. 
12:15, 17:00 «Время покажет» 16+. 
15:15, 03:00 «Давай поженимся!» 
16+. 16:00, 03:40 «Мужское / 
Женское» 16+. 18:40 «Человек и 
закон» 16+. 19:45 «Поле чудес» 
16+. 21:00 Время. 21:30 Ко дню 
рождения Владимира Высоцкого 
«Своя колея» 16+. 23:20 «Ве-
черний Ургант» 16+. 00:15 Д/ф 
«Гражданин Китано» 16+. 01:25 
«Наедине со всеми» 16+. 05:00 
Д/с «Россия от края до края» 12+.

Суббота, 29 января
06:00 «Доброе утро. Суббота» 

0+. 09:00 «Умницы и умники» 
12+. 09:45 «Слово пастыря» 0+. 
10:00, 12:00 Новости. 10:15 Д/ф 
«Владимир Высоцкий. Письмо 
Уоррену Битти» 16+. 11:15, 12:15 
«Видели видео?» 6+. 13:25 Х/ф 
«Стряпуха» 0+. 14:45 Д/ф «Вла-
димир Высоцкий. И, улыбаясь, 
мне ломали крылья» 16+. 16:40 
«Кто хочет стать миллионером?» 
12+. 18:15 «Точь-в-точь» 16+. 21:00 
Время. 21:20 «Сегодня вечером» 
16+. 23:05 Х/ф «Небеса подождут» 
16+. 00:55 «Наедине со всеми» 
16+. 01:50 «Модный приговор» 6+. 
02:40 «Давай поженимся!» 16+. 
03:20 «Мужское / Женское» 16+.

Воскресенье, 30 января
04:45, 06:10 Т/с «Галка и Га-

маюн» 16+. 06:00, 10:00, 12:00 
Новости. 06:55 «Играй, гармонь 
любимая!» 12+. 07:40 «Часовой» 
12+. 08:10 «Здоровье» 16+. 09:20 
«Непутевые заметки» 12+. 10:15 
«Жизнь других» 12+. 11:15, 12:15 
«Видели видео?» 6+. 14:00 Д/с 
«Страна Советов. Забытые вожди» 
16+. 17:15 «Две звезды. Отцы 
и дети» 12+. 19:00 Д/ф «Дело 
Романовых. Следствием установ-
лено...» 16+. 21:00 Время. 22:00 
Т/с «Хрустальный» 18+. 00:00 
Х/ф «Танцуй отсюда!» 16+. 01:45 
«Наедине со всеми» 16+. 02:30 
«Модный приговор» 6+. 03:20 
«Давай поженимся!» 16+. 04:00 
«Мужское / Женское» 16+.

Понедельник, 24 января
05:00, 09:30 «Утро Рос-

сии». 09:00, 14:30, 21:05 Ве-
сти. Местное время. 09:55 «О 
самом главном» 12+. 11:00, 
14:00, 17:00, 20:00 Вести. 11:30 
«Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+. 12:40, 
18:40 «60 Минут» 12+. 14:55 Т/с 
«Тайны госпожи Кирсановой» 
12+. 17:15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+. 21:20 Т/с 
«Склифосовский» 16+. 23:35 
«Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» 12+. 02:20 Т/с «Пыльная 
работа» 16+. 04:00 Т/с «Семей-
ный детектив» 16+.

Вторник, 25 января
05:00, 09:30 «Утро Рос-

сии». 09:00, 14:30, 21:05 Ве-
сти. Местное время. 09:55 «О 
самом главном» 12+. 11:00, 
14:00, 17:00, 20:00 Вести. 11:30 
«Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+. 12:40, 
18:40 «60 Минут» 12+. 14:55 Т/с 
«Тайны госпожи Кирсановой» 
12+. 17:15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+. 21:20 Т/с 
«Склифосовский» 16+. 23:35 
«Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» 12+. 02:20 Т/с «Пыльная 
работа» 16+. 04:00 Т/с «Семей-
ный детектив» 16+.

Среда, 26 января
05:00, 09:30 «Утро Рос-

сии». 09:00, 14:30, 21:05 Ве-
сти. Местное время. 09:55 «О 
самом главном» 12+. 11:00, 
14:00, 17:00, 20:00 Вести. 11:30 
«Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+. 12:40, 
18:40 «60 Минут» 12+. 14:55 Т/с 
«Тайны госпожи Кирсановой» 
12+. 17:15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+. 21:20 Т/с 
«Склифосовский» 16+. 23:35 
«Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» 12+. 02:20 Т/с «Пыльная 
работа» 16+. 04:00 Т/с «Семей-
ный детектив» 16+.

Четверг, 27 января
05:00, 09:30 «Утро Рос-

сии». 09:00, 14:30, 21:05 Ве-
сти. Местное время. 09:55 «О 
самом главном» 12+. 11:00, 
14:00, 17:00, 20:00 Вести. 11:30 
«Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+. 12:40, 
18:40 «60 Минут» 12+. 14:55 Т/с 
«Тайны госпожи Кирсановой» 
12+. 17:15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+. 21:20 Т/с 
«Склифосовский» 16+. 23:35 
«Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» 12+. 02:20 Т/с «Пыльная 
работа» 16+. 04:00 Т/с «Семей-
ный детектив» 16+.

Пятница, 28 января
05:00, 09:30 «Утро Рос-

сии». 09:00, 14:30, 21:05 Ве-
сти. Местное время. 09:55 «О 
самом главном» 12+. 11:00, 
14:00, 17:00, 20:00 Вести. 11:30 
«Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+. 12:40, 
18:40 «60 Минут» 12+. 14:55 Т/с 
«Тайны госпожи Кирсановой» 
12+. 17:15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+. 21:20 Т/с 
«Склифосовский» 16+. 01:45 XX 
Торжественная церемония вру-
чения Национальной кинемато-
графической премии «Золотой 
Орёл». 04:10 Т/с «Семейный 
детектив» 16+.

Суббота, 29 января
05:00 «Утро России. Суб-

бота». 08:00 Вести. Местное 
время. 08:20 Местное время. 
Суббота. 08:35 «По секрету 
всему свету». 09:00 «Формула 
еды» 12+. 09:25 «Пятеро на 
одного». 10:10 «Сто к одному». 
11:00 Вести. 11:35 «Юмор! 
Юмор! Юмор!!!» 16+. 12:50 
«Доктор Мясников» 12+. 14:00 
Т/с «Подари мне воскресенье» 
16+. 18:00 «Привет, Андрей!» 
12+. 20:00 Вести в субботу. 21:00 
Х/ф «Мой любимый друг» 12+. 
01:25 Х/ф «Счастье есть» 16+.

Воскресенье, 30 января
05:25, 03:20 Х/ф «Подруги» 

16+. 07:15 «Устами младенца». 
08:00 Местное время. Воскре-
сенье. 08:35 «Когда все дома». 
09:25 «Утренняя почта». 10:10 
«Сто к одному». 11:00 Вести. 
11:35 «Парад юмора» 16+. 14:00 
Т/с «Подари мне воскресенье» 
16+. 17:50 «Танцы со Звёздами» 
12+. 20:00 Вести недели. 22:00 
«Москва. Кремль. Путин». 22:40 
«Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым» 12+. 01:30 
Х/ф «Человек, который знал 
всё» 16+.

Понедельник, 24 января
08:00, 11:10, 14:30, 17:40, 19:55, 22:55, 05:00 

Новости. 08:05, 01:00 Все на Матч! 12+. 11:15, 
14:35 Специальный репортаж 12+. 11:35 Х/ф «Че-
ловек президента» 16+. 13:30 «Есть тема!» 12+. 
14:55, 04:25 Зимние виды спорта. Обзор 0+. 15:30, 
17:45 Т/с «В созвездии Стрельца» 12+. 20:00, 07:05 
«Громко» 12+. 20:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Калев» (Эстония) 0+. 23:00 Х/ф «Я, Алекс 
Кросс» 16+. 01:30 «Тотальный футбол» 12+. 02:00 
Х/ф «Война Логана» 16+. 03:55 «Человек из фут-
бола» 12+. 05:05 Д/ф «Сенна» 16+.

Вторник, 25 января
08:00, 11:10, 14:30, 17:40, 19:55, 23:10, 05:00 

Новости. 08:05, 20:55, 00:00, 02:45 Все на Матч! 
12+. 11:15, 14:35 Специальный репортаж 12+. 
11:35 Х/ф «Человек президента: Линия на песке» 
16+. 13:30 «Есть тема!» 12+. 14:55 «МатчБол» 
12+. 15:30, 17:45 Т/с «В созвездии Стрельца» 12+. 
20:00 Профессиональный бокс. Наоя Иноуэ про-
тив Майкла Дасмаринаса. Бой за титул чемпиона 
мира по версиям WBA и IBF 16+. 20:25 Професси-
ональный бокс. Нордин Убаали против Нонито 
Донэйра. Бой за титул чемпиона мира по версии 
WBC 16+. 21:25 Мини-футбол. Чемпионат Европы. 
Россия - Хорватия 0+. 23:15 Смешанные едино-
борства. UFC. Фрэнсис Нганну против Сирила Гана 
16+. 00:40 Баскетбол. Евролига. Мужчины. «Реал» 
(Испания) - УНИКС (Россия) 0+. 03:30 «Голевая не-
деля» 0+. 04:00 «Фристайл. Футбольные безумцы» 
12+. 05:05 Волейбол. Лига чемпионов. Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург, Россия) - «Войводина» 
(Сербия) 0+. 07:00 Д/ф «Когда папа тренер» 12+.

Среда, 26 января
08:00, 11:10, 14:30, 17:40, 19:55, 22:55, 05:00 

Новости. 08:05, 01:00 Все на Матч! 12+. 11:15, 
14:35 Специальный репортаж 12+. 11:35 Х/ф 
«Война Логана» 16+. 13:30 «Есть тема!» 12+. 14:55 
Х/ф «Человек президента» 16+. 16:50, 17:45 Х/ф 
«Человек президента: Линия на песке» 16+. 18:45, 
20:00 Х/ф «Полицейская история» 16+. 20:55 Во-
лейбол. Лига чемпионов. Мужчины. «Динамо» 
(Москва, Россия) - «Маасейк» (Бельгия) 0+. 23:00 
«Тройной удар». Кулачные бои 16+. 01:30 Х/ф 
«Полицейская история 2» 16+. 04:00 «Фристайл. 
Футбольные безумцы» 12+. 05:05 Волейбол. 
Лига чемпионов. Мужчины. «Кендзежин-Козле» 
(Польша) - «Локомотив» (Новосибирск, Россия) 
0+. 07:00 Баскетбол. Евролига. Женщины. УГМК 
(Россия) - МБА (Россия) 0+.

Четверг, 27 января
08:00, 11:10, 14:30, 17:40, 19:55, 22:55, 05:00 

Новости. 08:05, 22:05, 01:30 Все на Матч! 12+. 11:15, 
14:35, 07:15 Специальный репортаж 12+. 11:35 Х/ф 
«Рожденный защищать» 16+. 13:30 «Есть тема!» 
12+. 14:55 Х/ф «Полицейская история» 16+. 17:05, 
17:45 Х/ф «Дело храбрых» 16+. 20:00 Х/ф «Кровь 
и кость» 16+. 23:00 «Тройной удар». Кикбоксинг 
16+. 01:55 Футбол. «Чемпионат мира-2022». От-
борочный турнир. Эквадор - Бразилия 0+. 04:00 
«Фристайл. Футбольные безумцы» 12+. 05:05 Фут-
бол. «Чемпионат мира-2022». Отборочный турнир. 
Чили - Аргентина 0+. 07:30 «Третий тайм» 12+.

Пятница, 28 января
08:00, 10:40, 14:30, 17:00, 19:55, 22:55, 05:00 

Новости. 08:05, 20:00, 01:15 Все на Матч! 12+. 10:45 
Х/ф «Дело храбрых» 16+. 13:30 «Есть тема!» 12+. 
14:35 Специальный репортаж 12+. 14:55, 17:05 Х/ф 
«Полицейская история 2» 16+. 17:30 Смешанные 
единоборства. One FC. Анатолий Малыхин про-
тив Кирилла Грищенко. Марат Григорян против 
Чингиза Аллазова 16+. 20:55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. УНИКС (Россия) - ЦСКА (Россия) 0+. 23:00 
«Тройной удар». Смешанные единоборства 16+. 
01:35 «Точная ставка» 16+. 01:55 Футбол. «Чемпи-
онат мира-2022». Отборочный турнир. Колумбия 
- Перу 0+. 04:00 Футбол. «Чемпионат мира-2022». 
Отборочный турнир. Венесуэла - Боливия 0+. 05:05 
Баскетбол. Евролига. Мужчины. «Зенит» (Россия) 
- «Анадолу Эфес» (Турция) 0+. 07:00 Хоккей. НХЛ. 
«Даллас Старз» - «Вашингтон Кэпиталз» 0+. 

Суббота, 29 января
08:00 Хоккей. НХЛ. «Даллас Старз» - «Ва-

шингтон Кэпиталз» 0+. 09:30, 11:20, 14:00, 20:05, 
22:55, 05:00 Новости. 09:35, 00:30 Все на Матч! 
12+. 11:25 М/ф «Фиксики» 0+. 11:55 Х/ф «Кровь 
и кость» 16+. 14:05 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Гонка преследования. Мужчины 0+. 15:20 Х/ф 
«Телохранитель» 16+. 17:10 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Гонка преследования. Женщины 0+. 18:25 
Мини-футбол. Чемпионат Европы. Россия - Поль-
ша 0+. 20:10 Х/ф «Единство героев» 16+. 22:25, 
23:00 Х/ф «Единство героев 2» 16+. 00:55 Футбол. 
Кубок Франции. 1/8 финала. «Марсель» - «Мон-
пелье» 0+. 03:00 Смешанные единоборства. One 
FC. Анатолий Малыхин против Кирилла Грищенко 
16+. 04:00 «Фристайл. Футбольные безумцы» 12+. 
05:05 Волейбол. Чемпионат России «Суперлига 
Париматч» Женщины. «Локомотив» (Калинин-
градская область) - «Динамо-Ак Барс» (Казань) 
0+. 07:00 Дзюдо. Гран-при 0+.

Воскресенье, 30 января
08:00 Смешанные единоборства. UFC. Хабиб 

Нурмагомедов против Глейсона Тибау. Андерсон 
Сильва против Чейла Соннена 16+. 09:00, 11:20, 
17:00, 19:55, 22:55, 05:00 Новости. 09:05, 16:15, 
22:05, 01:35 Все на Матч! 12+. 11:25 М/ф «Фикси-
ки» 0+. 11:45 М/с «Спорт Тоша» 0+. 11:55 Лыжные 
гонки. Марафонская серия Ski Classics. 70 км 0+. 
14:05 Биатлон. Чемпионат Европы. Смешанная 
эстафета 0+. 17:05 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Одиночная смешанная эстафета 0+. 18:45, 20:00 
Х/ф «Али» 16+. 23:00 Хоккей. НХЛ. «Питтсбург 
Пингвинз» - «Лос-Анджелес Кингз» 0+. 02:20 
Гандбол. Чемпионат Европы. Мужчины. Финал 
0+. 04:00 «Фристайл. Футбольные безумцы» 
12+. 05:05 Футбол. Кубок Франции. 1/8 финала. 
«Ланс» - «Монако» 0+. 07:00 Дзюдо. Гран-при 0+.

Понедельник, 24 января
04:55 Т/с «Возвращение 

Мухтара» 16+. 06:30 «Утро. 
Самое лучшее» 16+. 08:00, 
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:15 Сегодня. 08:25, 10:25 Т/с 
«Морские дьяволы. Смерч» 
16+. 13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+. 14:00 
«Место встречи» 16+. 16:45 
«За гранью» 16+. 17:50 «ДНК» 
16+. 20:00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора» 16+. 23:35 Т/с 
«Золотой запас» 16+.

Вторник, 25 января
04:55 Т/с «Возвращение 

Мухтара» 16+. 06:30 «Утро. 
Самое лучшее» 16+. 08:00, 
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:15 Сегодня. 08:25, 10:25 Т/с 
«Морские дьяволы. Смерч» 
16+. 13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+. 14:00 
«Место встречи» 16+. 16:45 
«За гранью» 16+. 17:50 «ДНК» 
16+. 20:00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора» 16+. 23:35 Т/с 
«Золотой запас» 16+.

Среда, 26 января
04:55 Т/с «Возвращение 

Мухтара» 16+. 06:30 «Утро. Са-
мое лучшее» 16+. 08:00, 10:00, 
13:00, 16:00, 19:00, 23:15 Сегод-
ня. 08:25, 10:25 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+. 13:25 
«Чрезвычайное происше-
ствие» 16+. 14:00 «Место встре-
чи» 16+. 16:45 «За гранью» 16+. 
17:50 «ДНК» 16+. 20:00 Т/с 
«Невский. Тень архитектора» 
16+. 23:35 «Поздняков» 16+. 
23:50 Выступление Андрея 
Никольского «Русская душа» 
12+. 01:25 Т/с «Соседи» 16+.

Четверг, 27 января
04:50 Т/с «Возвращение 

Мухтара» 16+. 06:30 «Утро. 
Самое лучшее» 16+. 08:00, 
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:15 Сегодня. 08:25, 10:25 Т/с 
«Морские дьяволы. Смерч» 
16+. 13:25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+. 14:00 
«Место встречи» 16+. 16:45 
«За гранью» 16+. 17:50 «ДНК» 
16+. 20:00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора» 16+. 23:35 «ЧП. 
Расследование» 16+. 00:15 «За-
хар Прилепин. Уроки русского» 
12+. 00:50 «Мы и наука. Наука 
и мы» 12+. 01:40 Х/ф «Ошибка 
следствия» 16+. 03:20 Т/с «Со-
седи» 16+.

Пятница, 28 января
04:55 Т/с «Возвращение 

Мухтара» 16+. 06:30 «Утро. 
Самое лучшее» 16+. 08:00, 
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-
годня. 08:25, 10:25 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч» 16+. 
13:25 «Чрезвычайное проис-
шествие» 16+. 14:00 «Место 
встречи» 16+. 16:45 «ДНК» 
16+. 17:55 «Жди меня» 12+. 
20:00 Т/с «Невский. Тень ар-
хитектора» 16+. 23:20 «Своя 
правда» 16+. 01:20 «Квар-
тирный вопрос» 0+. 02:20 Т/с 
«Соседи» 16+.

Суббота, 29 января
04:55 «ЧП. Расследование» 

16+. 05:20 Х/ф «Чужой дед» 
16+. 07:20 «Смотр» 0+. 08:00, 
10:00, 16:00 Сегодня. 08:20 «Го-
товим с Алексеем Зиминым» 
0+. 08:45 «Поедем, поедим!» 
0+. 09:25 «Едим дома» 0+. 
10:20 «Главная дорога» 16+. 
11:00 «Живая еда» 12+. 12:00 
«Квартирный вопрос» 0+. 14:05 
«Однажды...» 16+. 15:00 «Своя 
игра» 0+. 16:20 «Следствие 
вели...» 16+. 19:00 «Централь-
ное телевидение» 16+. 20:20 
«Ты не поверишь!» 16+. 21:20 
«Секрет на миллион» 16+. 
23:25 «Международная пило-
рама» 16+. 00:20 «Квартирник 
НТВ у Маргулиса» 16+. 01:40 
«Дачный ответ» 0+. 02:30 Т/с 
«Соседи» 16+.

Воскресенье, 30 января
04:50 Х/ф «Бобры» 16+. 

06:35 «Центральное теле-
видение» 16+. 08:00, 10:00, 
16:00 Сегодня. 08:20 «У нас вы-
игрывают!» 12+. 10:20 «Первая 
передача» 16+. 11:00 «Чудо 
техники» 12+. 12:00 «Дачный 
ответ» 0+. 14:00 «НашПотреб-
Надзор» 16+. 15:00 «Своя игра» 
0+. 16:20 «Следствие вели...» 
16+. 18:00 «Новые русские 
сенсации» 16+. 19:00 Итоги 
недели. 20:10 «Звезды со-
шлись» 16+. 21:30 «Основано 
на реальных событиях» 16+. 
01:35 Т/с «Соседи» 16+.

Понедельник, 24 января
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:40 

Новости культуры. 06:35 «Пешком...» Москва пешеходная. 
07:05 «Невский ковчег. Теория невозможного. Лев Гумилев». 
07:35, 19:00 Д/с «Русь». 08:00 «Легенды мирового кино». 
08:40 Х/ф «Каждый вечер в одиннадцать». 10:15 «Наблю-
датель». 11:10, 00:30 ХХ век. «С песней по жизни. Леонид 
Утёсов». 12:15 Д/ф «Владикавказ. Дом для Сонечки». 12:45, 
22:10 Т/с «Россия молодая». 14:05 Линия жизни. Станислав 
Попов. 15:05 Новости. Подробно. Арт. 15:20 «Агора» Ток-
шоу. 16:25 Х/ф «Бег». 17:55 Цвет времени. Клод Моне. 
18:05, 01:30 Московская филармония представляет. 19:45 
«Главная роль». 20:05 «Правила жизни». 20:30 «Спокойной 
ночи, малыши!». 20:45 Д/ф «Повелитель времени. Николай 
Козырев». 21:30 «Сати. Нескучная классика...». 23:25 Цвет 
времени. Уильям Тёрнер. 00:00 «Магистр игры». 02:25 Д/ф 
«Германия. Замок Розенштайн».

Вторник, 25 января
06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Новости 

культуры. 06:35 «Пешком...» Москва студенческая. 07:05, 
20:05 «Правила жизни». 07:35, 19:00 Д/с «Русь». 08:00 «Ле-
генды мирового кино». 08:30 Х/ф «Дым отечества». 10:15 
«Наблюдатель». 11:10, 00:00 ХХ век. «Четыре встречи с Вла-
димиром Высоцким». 12:20 Д/ф «Португалия. Замок слёз». 
12:45, 22:10 Т/с «Россия молодая». 14:15 Игра в бисер. Льюис 
Кэрролл «Алиса в Стране Чудес». 15:05 Новости. Подробно. 
Книги. 15:20 «Передвижники. Иван Шишкин». 15:45 «Сати. 
Нескучная классика...». 16:25 Х/ф «Бег». 18:05, 01:20 Москов-
ская филармония представляет. 19:45 «Главная роль». 20:30 
«Спокойной ночи, малыши!». 20:45 «Искусственный отбор». 
21:25 «Белая студия». 01:05 Цвет времени. Эль Греко. 02:15 
Д/ф «Глеб Котельников. Стропа жизни».

Среда, 26 января
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Но-

вости культуры. 06:35 «Пешком...» Москва Шехтеля. 07:05, 
20:05 «Правила жизни». 07:35, 19:00 Д/с «Русь». 08:00 «Ле-
генды мирового кино». 08:35 Д/с «Первые в мире. Люстра 
Чижевского». 08:50, 16:35 Х/ф «Берег его жизни». 10:15 
«Наблюдатель». 11:10, 00:00 ХХ век. «Дай лапу, друг!». 12:00 
Д/ф «Глеб Котельников. Стропа жизни». 12:45 Х/ф «Залив 
счастья». 14:05 Дороги старых мастеров. «Древо жизни». 
14:20 «Искусственный отбор». 15:05 Новости. Подробно. 
Кино. 15:20 «Библейский сюжет». 15:50 «Белая студия». 
17:40 Цвет времени. Ван Дейк. 17:55, 01:20 Московская 
филармония представляет. 19:45 «Главная роль». 20:30 
«Спокойной ночи, малыши!». 20:45 «Абсолютный слух». 
21:30 Власть факта. «Конфуцианская цивилизация». 22:10 
Х/ф «Дым отечества». 00:50 Д/ф «Казань. Дом Зинаиды 
Ушковой». 02:25 Д/ф «Гость из будущего. Исайя Берлин».

Четверг, 27 января
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Но-

вости культуры. 06:35 «Пешком...» Москва детская. 07:05, 
20:05 «Правила жизни». 07:35, 19:00 Д/с «Русь». 08:00 
«Легенды мирового кино». 08:35 Д/с «Первые в мире. 
Луноход Бабакина». 08:55, 16:30 Х/ф «Берег его жизни». 
10:15 «Наблюдатель». 11:10 ХХ век. «Столица фонтанов». 
12:15 Д/ф «Гость из будущего. Исайя Берлин». 12:40 Цвет 
времени. Клод Моне. 12:50 Х/ф «Зверобой». 14:05 Римма 
Казакова. Линия жизни. 15:05 Новости. Подробно. Театр. 
15:20 Пряничный домик. «Якутский балаган». 15:50 «2 Вер-
ник 2». 17:35, 01:00 Московская филармония представляет. 
19:45 «Главная роль». 20:30 «Спокойной ночи, малыши!». 
20:45 Д/ф «Блокада. Искупление». 21:30 «Энигма. Андреа 
Бочелли». 22:15 Д/ф «Мотивы Моисея Береговского». 
00:00 Д/ф «Столица фонтанов». 02:25 Д/ф «Владикавказ. 
Дом для Сонечки».

Пятница, 28 января
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:40 

Новости культуры. 06:35 «Пешком...» Москва шоколадная. 
07:05 «Правила жизни». 07:35, 19:00 Д/с «Русь». 08:00 «Ле-
генды мирового кино». 08:35 Д/с «Первые в мире. Автосани 
Кегресса». 08:55, 16:25 Х/ф «Берег его жизни». 10:15 Х/ф 
«Гармонь». 11:10 ХХ век. «Встреча с народным артистом 
РСФСР Василием Лановым». 12:30 Д/ф «Казань. Дом Зина-
иды Ушковой». 13:00 Х/ф «Зверобой». 14:15 Власть факта. 
«Конфуцианская цивилизация». 15:05 Письма из провинции. 
Нижний Новгород. 15:35 «Энигма. Андреа Бочелли». 16:15 
Цвет времени. Уильям Тёрнер. 17:30, 02:00 Московская 
филармония представляет. 18:20 «Билет в Большой». 19:45 
«Смехоностальгия». 20:15 Линия жизни. Евгений Киндинов. 
21:10 Х/ф «Старомодная комедия». 22:45 «2 Верник 2». 
00:00 Х/ф «Китайский синдром». 02:45 М/ф для взрослых 
«Великолепный Гоша».

Суббота, 29 января
06:30 «Библейский сюжет». 07:05 М/ф «Приключения 

капитана Врунгеля». 08:10 Х/ф «Старомодная комедия». 
09:40 «Передвижники. Василий Верещагин». 10:15 Х/ф «На-
чальник Чукотки». 11:45 Д/ф «Алексей Грибов. Великолепная 
простота». 12:25 «Дом ученых. Владимир Спокойный». 12:55 
Д/ф «Португалия. Дикая природа на краю земли». 13:50 Д/с 
«Эффект бабочки». 14:20 Михаил Калик. Острова. 15:00 Х/ф 
«До свидания, мальчики». 16:20 Д/с «Отцы и дети». 16:50 
Д/с «Энциклопедия загадок. Алтайская принцесса». 17:20 
Д/ф «Неоконченная пьеса для механического пианино. 
Пропала жизнь!». 18:05 100 лет Московской государствен-
ной академической филармонии. 21:05 Д/ф «Зачем нам 
музыка играет?». 22:00 «Агора» Ток-шоу. 23:00 Х/ф «Бабочки 
свободны». 00:50 Х/ф «Зайчик». 02:15 Д/ф «Страна птиц. 
Тетеревиный театр».

Воскресенье, 30 января
06:30 Д/с «Энциклопедия загадок. Алтайская принцесса». 

07:05 М/ф «Приключения капитана Врунгеля». 08:15 Х/ф 
«До свидания, мальчики». 09:35 «Обыкновенный концерт». 
10:05 Х/ф «Зайчик». 11:30 Письма из провинции. Нижний 
Новгород. 12:00 Д/ф «Страна птиц. Тетеревиный театр». 
12:40 «Невский ковчег. Теория невозможного. Огнеслав 
Костович». 13:10 Игра в бисер. Михаил Булгаков «Запи-
ски юного врача». 13:50 Д/с «Архи-важно. Арт-площадка 
Станция. Кострома». 14:20 Х/ф «Осенние листья». 16:05 
«Пешком. Другое дело. Константин Паустовский». 16:35 
Д/ф «Невероятные приключения Луи де Фюнеса». 17:30 
Валерия Халилова. Линия жизни. 18:25 «Песни разных лет». 
И.Кобзон, В.Халилов. 19:30 Новости культуры. 20:10 Х/ф «На-
чальник Чукотки». 21:40 Д/ф «Анна Франк. Параллельные 
истории». 23:15 Балет «Коппелия». 00:40 Д/ф «Португалия. 
Дикая природа на краю земли». 01:35 Искатели. «Сокрови-
ща русского самурая». 02:20 М/ф для взрослых «Легенда о 
Сальери», «Прежде мы были птицами».

Понедельник, 24 января
06:00, 07:30 «Утро с Вами» 16+. 07:00, 08:30, 17:15 

«Вечерний хэштег. Главное» 16+. 09:00 «Календарь» 12+. 
09:35 «Среда обитания» 12+. 10:00, 14:00, 15:20, 21:30, 
01:00 «ОТРажение» 12+. 12:00, 15:00, 21:00 Новости. 
12:10 Х/ф «Папаши» 12+. 13:35, 20:35 «Большая страна: 
энергия» 12+. 17:00, 18:30 ТСН 16+. 17:45 «Большая об-
ласть» 16+. 18:15 «Новости Ишима» 16+. 18:45 «День за 
днем» 16+. 19:00 Х/ф «Доля ангелов» 16+. 23:00, 03:20 
«Прав!Да?» 12+. 23:40 Д/ф «10 дурацких способов ловить 
рыбу зимой» 12+. 00:05 «За дело!» 12+. 00:45 Д/п «Отчий 
дом. Свой среди своих» 12+. 04:05 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки. Петербург Стругацких» 6+. 04:30 «Актив-
ная среда» 12+. 05:00 «Домашние животные» 12+. 05:30 
«Потомки. Михаил Зощенко. Солнце после захода» 12+.

Вторник, 25 января
06:00 «Утро с Вами» 16+. 07:00, 08:30, 17:00, 17:45, 

18:30 ТСН 16+. 07:30 «Новости Казанки» 16+. 08:00, 
17:30 «Интервью» 16+. 08:15, 18:45 «День за днем» 16+. 
09:00 «Календарь» 12+. 09:40, 00:35 «Среда обитания» 
12+. 10:00, 14:00, 15:20, 21:30, 01:00 «ОТРажение» 12+. 
12:00, 15:00, 21:00 Новости. 12:10 Х/ф «Доля ангелов» 
16+. 17:15 «Новости Ишимского района» 16+. 18:00 «Но-
вости Юрги» 16+. 18:15 «Новости Ишима» 16+. 19:00 Х/ф 
«Плохой хороший человек» 12+. 20:35 «Большая страна: 
территория тайн» 12+. 23:00, 03:20 «Прав!Да?» 12+. 
23:40 Д/ф «10 дурацких способов ловить рыбу зимой» 
12+. 00:10 «Активная среда» 12+. 04:05 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки. Петербург Фонвизина» 6+. 04:30 
«Вспомнить всё» 12+. 05:00 «Домашние животные» 12+. 
05:30 «Потомки. Андрей Платонов. Котлован вместо 
пульса» 12+.

Среда, 26 января
06:00 «Утро с Вами» 16+. 07:00 «Новости Ишимского 

района» 16+. 07:15 «Новости Упорово» 16+. 07:30, 08:30, 
17:00, 17:45 ТСН 16+. 08:00, 17:15 «Большая область» 16+. 
09:00 «Календарь» 12+. 09:35, 00:35 «Среда обитания» 
12+. 10:00, 14:00, 15:20, 21:30, 01:00 «ОТРажение» 12+. 
12:00, 15:00, 21:00 Новости. 12:10 Х/ф «Плохой хороший 
человек» 12+. 13:45 «Большая страна: территория тайн» 
12+. 18:00 «Новости Викулово» 16+. 18:15 «Новости 
Ишима» 16+. 18:30 «Сельская среда» 12+. 18:45 «День за 
днем» 16+. 19:00 Х/ф «Простые вещи» 12+. 20:45 «Боль-
шая страна: открытие» 12+. 23:00, 03:20 «Прав!Да?» 12+. 
23:40 Д/ф «10 дурацких способов ловить рыбу зимой» 
12+. 00:10 «Гамбургский счёт» 12+. 04:05 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки. Петербург Ахматовой» 6+. 04:30 
«Фигура речи» 12+. 05:00 «Домашние животные» 12+. 
05:30 «Потомки. Григорий Бакланов. Пядь земли стои-
мостью в жизнь» 12+.

Четверг, 27 января
06:00 «Утро с Вами» 16+. 07:00, 08:30, 17:00, 18:30 ТСН 

16+. 07:30 «Новости Омутинки» 16+. 07:45, 18:45 «День 
за днем» 16+. 08:00 «Интервью» 16+. 08:15, 17:15 «Сель-
ская среда» 12+. 09:00 «Календарь» 12+. 09:35, 00:35 
«Среда обитания» 12+. 10:00, 14:00, 15:20, 21:30, 01:00 
«ОТРажение» 12+. 12:00, 15:00, 21:00 Новости. 12:10 Х/ф 
«Простые вещи» 12+. 17:30 «Новости Голышманово» 16+. 
18:00 «Новости Юрги» 16+. 18:15 «Новости Ишима» 16+. 
19:00 Х/ф «Ленинградская симфония» 0+. 20:40 «Боль-
шая страна: общество» 12+. 23:00, 03:20 «Прав!Да?» 12+. 
23:40 Д/ф «10 дурацких способов ловить рыбу зимой» 
12+. 00:10 «Фигура речи» 12+. 04:05 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки. Петербург Мандельштама» 6+. 
04:30 «Дом «Э» 12+. 05:00 «Домашние животные» 12+. 
05:30 «Потомки. Даниил Гранин. Писатель по кличке 
«Совесть» 12+.

Пятница, 28 января
06:00 «Утро с Вами» 16+. 07:00, 18:45 «День за днем» 

16+. 07:15 «Сельская среда» 12+. 07:30 «Удачи на даче» 
12+. 07:45, 18:00 «Интервью» 16+. 08:00 «Новости 
Голышманово» 16+. 08:30, 17:00, 17:45, 18:30 ТСН 16+. 
09:00 «Календарь» 12+. 09:35 «Среда обитания» 12+. 
10:00, 14:00, 15:20, 21:30 «ОТРажение» 12+. 12:00, 15:00, 
21:00 Новости. 12:10 Х/ф «Ленинградская симфония» 0+. 
13:45 «Большая страна: общество» 12+. 17:15 «Большая 
область» 16+. 18:15 «Новости Ишима» 16+. 19:00 Х/ф 
«Рай» 16+. 23:00 «Моя история». Мариам Мерабова 
12+. 23:45 Х/ф «Узник замка Иф» 12+. 03:40 Х/ф «Дикое 
поле» 16+. 05:30 «Потомки. Юлия Друнина. Женское 
имя войны» 12+.

Суббота, 29 января
06:00 «Вечерний хэштег» 16+. 07:00, 08:30, 17:00 

ТСН 16+. 07:30 «Новости Казанки» 16+. 08:00 «День за 
днем» 16+. 08:15 «Новости Упорово» 16+. 09:00, 16:50 
«Календарь» 12+. 09:55, 14:35 «Среда обитания» 12+. 
10:20 «Новости Совета Федерации» 12+. 10:35 «Дом 
«Э» 12+. 11:05 Д/п «Отчий дом. Правила Смагина» 
12+. 11:20 Х/ф «Чингачгук - Большой Змей» 12+. 
12:50, 13:05 Х/ф «Дама с попугаем» 16+. 13:00, 15:00, 
21:00 Новости. 15:05 «Большая страна» 12+. 16:00, 
05:05 «ОТРажение» 12+. 17:15 «Интервью» 16+. 17:30 
«Новости Увата» 16+. 17:45 «Новости Викулово» 16+. 
18:00 «Новости Голышманово» 16+. 18:30 «Большая 
область» 16+. 19:00 Х/ф «Поцелуй» 12+. 19:55 «Очень 
личное. Андрей Молчанов» 12+. 20:20, 21:05 Х/ф «12» 
16+. 23:00 Х/ф «Дикое поле» 16+. 00:45 Х/ф «Человек, 
который слишком много знал» 12+. 02:40 Х/ф «Катерина 
Измайлова» 12+. 04:35 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки. Петербург Дудина» 6+.

Воскресенье, 30 января
06:00 «Вечерний хэштег» 16+. 07:00 ТСН 16+. 07:15, 

18:45 «Тобольская панорама» 16+. 07:30 «Новости 
Голышманово» 16+. 08:00 «Новости Увата» 16+. 08:15 
«Новости Казанки» 16+. 08:45 «Интервью» 16+. 09:00, 
16:30 «Календарь» 12+. 09:55, 14:35 «Среда обитания» 
12+. 10:20 М/ф «Мойдодыр» 0+. 10:40, 13:05 Х/ф «Узник 
замка Иф» 12+. 13:00, 15:00 Новости. 15:05 «Большая 
страна» 12+. 16:00 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки. Петербург Довлатова» 6+. 17:00 «Большая об-
ласть» 16+. 17:30 «Сельская среда» 12+. 17:45 «Новости 
Омутинки» 16+. 18:00 Д/ф «Мечты сбываются» 12+. 18:30 
«Удачи на даче» 12+. 19:00, 01:15 «ОТРажение недели» 
12+. 19:55 «Вспомнить всё» 12+. 20:20 Х/ф «Человек, 
который слишком много знал» 12+. 22:25 Х/ф «Катерина 
Измайлова» 12+. 00:20 Д/ф «Скорбное эхо блокады. Лев 
Раков» 12+. 02:10 Х/ф «Дама с попугаем» 16+. 03:45 
Х/ф «Рай» 16+.
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Понедельник, 24 января
06:00 «Настроение». 08:15, 00:35, 02:55 

«Петровка, 38» 16+. 08:30 Т/с «Мама-детек-
тив» 12+. 10:55 «Городское собрание» 12+. 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+. 11:50 
Х/ф «Когда-нибудь наступит завтра» 12+. 
13:40, 05:20 «Мой герой» 12+. 14:50 «Город 
новостей» 16+. 15:05, 03:10 Т/с «Анна-детек-
тивъ» 12+. 17:00 Д/ф «Мужчины Людмилы 
Сенчиной» 16+. 18:10 Х/ф «Колодец забытых 
желаний» 12+. 22:35 Специальный репор-
таж 16+. 23:05 «Знак качества» 16+. 00:00 
События. 25-й час 16+. 00:55 Д/ф «Михай 
Волонтир. Цыганское несчастье» 16+. 01:35 
Д/ф «Звёздные обиды» 16+. 02:15 Д/с «Бит-
ва за наследство» 12+. 04:40 Д/ф «Георгий 
Жженов. Агент надежды» 12+.

Вторник, 25 января
06:00 «Настроение». 08:10 «Доктор И...» 

16+. 08:45 Т/с «Мама-детектив» 12+. 11:10, 
00:35, 02:55 «Петровка, 38» 16+. 11:30, 14:30, 
17:50, 22:00 События 16+. 11:50 Х/ф «Когда-
нибудь наступит завтра» 12+. 13:40, 05:20 
«Мой герой» 12+. 14:50 «Город новостей» 
16+. 15:05, 03:10 Т/с «Анна-детективъ» 12+. 
16:55 Д/ф «Последняя любовь Владимира 
Высоцкого» 12+. 18:10 Х/ф «Где-то на краю 
света» 12+. 22:35 «Закон и порядок» 16+. 
23:10 Д/ф «Николай Рыбников. Слепая лю-
бовь» 16+. 00:00 События. 25-й час 16+. 00:55 
Д/ф «Сталин против Жукова. Трофейное де-
ло» 12+. 01:35 «Хроники московского быта. 
Припечатать кумира» 12+. 02:15 Д/с «Битва 
за наследство» 12+. 04:40 Д/ф «Владимир 
Басов. Львиное сердце» 12+.

Среда, 26 января
06:00 «Настроение». 08:10 «Доктор И...» 

16+. 08:45 Т/с «Мама-детектив» 12+. 11:10, 
00:35, 02:55 «Петровка, 38» 16+. 11:30, 14:30, 
17:50, 22:00 События 16+. 11:50 Х/ф «Когда-
нибудь наступит завтра» 12+. 13:40, 05:20 
«Мой герой» 12+. 14:50 «Город новостей» 
16+. 15:05, 03:10 Т/с «Анна-детективъ» 12+. 
17:00 Д/ф «Мужчины Натальи Гундаревой» 
16+. 18:10 Х/ф «Чудны дела твои, Господи!» 
12+. 22:35 «Хватит слухов!» 16+. 23:05 «Ди-
кие деньги» 16+. 00:00 События. 25-й час 
16+. 00:55 «Прощание» 16+. 01:35 «Знак 
качества» 16+. 02:15 Д/с «Битва за наслед-
ство» 12+. 04:40 Д/ф «Ия Саввина. Что будет 
без меня?» 12+.

Четверг, 27 января
06:00 «Настроение». 08:15 «Доктор И...» 

16+. 08:50 Т/с «Мама-детектив» 12+. 11:10, 
00:35, 02:55 «Петровка, 38» 16+. 11:30, 14:30, 
17:50, 22:00 События 16+. 11:50 Х/ф «Когда-
нибудь наступит завтра» 12+. 13:40, 05:20 
«Мой герой» 12+. 14:50 «Город новостей» 
16+. 15:05, 03:10 Т/с «Анна-детективъ» 12+. 
16:55 Д/ф «Женщины Николая Караченцо-
ва» 16+. 18:10 Х/ф «На одном дыхании» 
16+. 22:35 «10 самых...» 16+. 23:05 Д/ф 
«Закулисные войны. Юмористы» 12+. 00:00 
События. 25-й час 16+. 00:55 Д/ф «Власть 
под кайфом» 16+. 01:35 «Хроники москов-
ского быта. Страшный суд по-советски» 16+. 
02:15 Д/с «Битва за наследство» 12+. 04:40 
Д/ф «Петр Алейников. Жестокая, жестокая 
любовь» 12+.

Пятница, 28 января
06:00 «Настроение». 08:10, 11:50 Х/ф 

«Чудны дела твои, Господи!» 12+. 11:30, 
14:30, 17:50 События 16+. 12:30, 15:05 Х/ф «Не 
приходи ко мне во сне» 12+. 14:50 «Город но-
востей» 16+. 16:55 Д/ф «Любовные истории. 
Сердцу не прикажешь» 12+. 18:10, 03:35 Х/ф 
«Когда позовёт смерть» 12+. 20:00 Х/ф «Роко-
вое SMS» 12+. 22:00 «В центре событий» 16+. 
23:15 Кабаре «Чёрный кот» 16+. 01:05 Д/ф 
«Чарующий акцент» 12+. 01:45 Х/ф «Чёрный 
принц» 6+. 03:20 «Петровка, 38» 16+.

Суббота, 29 января
05:15 Х/ф «Роковое SMS» 12+. 07:00 

«Православная энциклопедия» 6+. 07:25 
«Фактор жизни» 12+. 08:00 Х/ф «Соната 
для горничной» 12+. 10:00 «Самый вкусный 
день» 6+. 10:55, 11:50 Х/ф «Дело № 306» 
12+. 11:30, 14:30, 23:45 События 16+. 12:50, 
14:50 Х/ф «Заложница» 12+. 17:00 Х/ф «Змеи 
и лестницы» 12+. 21:00 «Постскриптум» 
16+. 22:15 «Право знать!» Ток-шоу 16+. 
00:00 Д/ф «Госизменники» 16+. 00:50 Д/ф 
«Удар властью. Убить депутата» 16+. 01:30 
Специальный репортаж 16+. 02:00 «Хватит 
слухов!» 16+. 02:25 Д/ф «Последняя любовь 
Владимира Высоцкого» 12+. 03:05 Д/ф «Жен-
щины Николая Караченцова» 16+. 03:45 Д/ф 
«Мужчины Людмилы Сенчиной» 16+. 04:25 
Д/ф «Мужчины Натальи Гундаревой» 16+. 
05:05 Д/с «Битва за наследство» 12+. 05:45 
«Петровка, 38» 16+.

Воскресенье, 30 января
06:00 Х/ф «Дело № 306» 12+. 07:35 Х/ф 

«Два силуэта на закате солнца» 12+. 09:25 
«Выходные на колесах» 6+. 10:00 «Знак 
качества» 16+. 10:50 «Страна чудес» 6+. 
11:30, 00:10 События 16+. 11:45 Х/ф «Чёр-
ный принц» 6+. 13:45 «Москва резиновая» 
16+. 14:30, 05:30 Московская неделя 12+. 
15:05 Д/ф «Актёрские драмы. Жизнь во имя 
кумира» 12+. 15:55 «Прощание» 16+. 16:50 
«Хроники московского быта. Cоветские мил-
лионерши» 12+. 17:40 Х/ф «Окна на бульвар» 
12+. 21:25, 00:25 Х/ф «Барышня и хулиган» 
12+. 01:15 «Петровка, 38» 16+. 01:25 Х/ф 
«Колодец забытых желаний» 12+. 04:20 
«Закон и порядок» 16+. 04:50 Д/с «Битва за 
наследство» 12+.

Понедельник, 24 января
05:00 «Территория заблуждений» 

16+. 06:00 Документальный проект 
16+. 07:00 «С бодрым утром!» 16+. 
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-
вости 16+. 09:00 Д/п «Засекреченные 
списки» 16+. 11:00 «Как устроен мир» 
16+. 12:00, 16:00, 19:00 «Информа-
ционная программа 112» 16+. 13:00 
«Загадки человечества» 16+. 14:00 
«Невероятно интересные истории» 
16+. 15:00 Документальный спецпро-
ект 16+. 17:00 «Тайны Чапман» 16+. 
18:00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+. 20:00 Х/ф «Боги Египта» 16+. 
22:25 «Водить по-русски» 16+. 23:25 
«Неизвестная история» 16+. 00:30 Х/ф 
«Открытое море: Новые жертвы» 16+. 
02:05 Х/ф «Честная игра» 16+. 03:30 
Х/ф «Коррупционер» 16+.

Вторник, 25 января
05:00, 04:20 «Территория заблуж-

дений» 16+. 06:00 Документальный 
проект 16+. 07:00 «С бодрым утром!» 
16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости 16+. 09:00, 15:00 Д/п «За-
секреченные списки» 16+. 11:00 «Как 
устроен мир» 16+. 12:00, 16:00, 19:00 
«Информационная программа 112» 
16+. 13:00 «Загадки человечества» 
16+. 14:00 «Невероятно интересные 
истории» 16+. 17:00 «Тайны Чапман» 
16+. 18:00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+. 20:00 Х/ф «Грань будущего» 
16+. 22:10 «Водить по-русски» 16+. 
23:25 «Знаете ли вы, что?» 16+. 00:30 
Х/ф «Знамение» 16+. 02:40 Х/ф «Полет 
Феникса» 12+.

Среда, 26 января
05:00 «Территория заблуждений» 

16+. 06:00 Документальный проект 
16+. 07:00 «С бодрым утром!» 16+. 
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново-
сти 16+. 09:00, 15:00 Д/п «Засекречен-
ные списки» 16+. 11:00 «Как устроен 
мир» 16+. 12:00, 16:00, 19:00 «Ин-
формационная программа 112» 16+. 
13:00, 23:25 «Загадки человечества» 
16+. 14:00 «Невероятно интересные 
истории» 16+. 17:00, 03:15 «Тайны 
Чапман» 16+. 18:00, 02:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+. 20:00 
Х/ф «Изгой» 12+. 00:30 Х/ф «Железная 
хватка» 16+.

Четверг, 27 января
05:00, 04:25 Документальный про-

ект 16+. 07:00 «С бодрым утром!» 16+. 
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново-
сти 16+. 09:00 Д/п «Засекреченные 
списки» 16+. 11:00 «Как устроен мир» 
16+. 12:00, 16:00, 19:00 «Информа-
ционная программа 112» 16+. 13:00, 
23:25 «Загадки человечества» 16+. 
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+. 15:00 «Неизвестная исто-
рия» 16+. 17:00, 03:40 «Тайны Чапман» 
16+. 18:00, 02:50 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+. 20:00 Х/ф «Саботаж» 
16+. 22:05 «Смотреть всем!» 16+. 00:30 
Х/ф «Ловец снов» 16+.

Пятница, 28 января
05:00, 09:00 Документальный про-

ект 16+. 07:00 «С бодрым утром!» 
16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
16+. 11:00 «Как устроен мир» 16+. 
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» 16+. 13:00 «Загадки 
человечества» 16+. 14:00 «Невероятно 
интересные истории» 16+. 15:00 Д/п 
«Засекреченные списки» 16+. 17:00 
«Тайны Чапман» 16+. 18:00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+. 20:00 Х/ф 
«Гладиатор» 16+. 23:25 Х/ф «Легенда о 
Зелёном Рыцаре» 18+. 01:55 Х/ф «Сабо-
таж» 16+. 03:35 Х/ф «Каскадеры» 16+.

Суббота, 29 января
05:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+. 06:35 Х/ф «Вечно моло-
дой» 12+. 08:30 «О вкусной и здоровой 
пище» 16+. 09:00 «Минтранс» 16+. 
10:00 «Самая полезная программа» 
16+. 11:00 «Знаете ли вы, что?» 16+. 
12:05 «Наука и техника» 16+. 13:05 
«Военная тайна» 16+. 14:05 «СОВБЕЗ» 
16+. 15:05 Д/п «ЖКХ: почему так до-
рого?» 16+. 16:10 Д/п «Засекреченные 
списки. Как защититься от мошенни-
ков: 10 главных способов» 16+. 17:10 
Х/ф «Я - Четвертый» 16+. 19:20 Х/ф 
«Люси» 16+. 21:05 Х/ф «Термина-
тор: Тёмные судьбы» 16+. 23:30 Х/ф 
«Терминатор: Генезис» 16+. 01:50 Х/ф 
«Монстро» 16+. 03:00 Х/ф «Расплата» 
16+. 04:35 «Тайны Чапман» 16+.

Воскресенье, 30 января
05:00 «Тайны Чапман» 16+. 06:55 

Х/ф «Изгой» 12+. 09:35 Х/ф «В ловушке 
времени» 16+. 11:55 Х/ф «Власть огня» 
16+. 13:55 Х/ф «День, когда Земля 
остановилась» 16+. 15:55 Х/ф «Тер-
минатор: Тёмные судьбы» 16+. 18:20 
Х/ф «Хроники Риддика» 16+. 20:35 Х/ф 
«Риддик» 16+. 23:00 «Добров в эфире» 
16+. 23:55 «Военная тайна» 16+. 01:00 
«Самые шокирующие гипотезы» 16+. 
04:20 «Территория заблуждений» 16+.

Понедельник, 
24 января

06:30,  06:10 «6 ка-
дров» 16+. 06:40, 04:55 
«По делам несовершен-
нолетних» 16+.  08:45 
«Давай разведёмся!» 
16+. 09:50, 03:15 «Тест 
на отцовство» 16+. 12:00, 
02:25 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+. 13:05, 01:30 
Д/с «Порча» 16+. 13:35, 
02:00 Д/с «Знахарка» 16+. 
14:10, 01:00 Д/с «Верну 
любимого» 16+. 14:45 
Х/ф «Тот, кто рядом» 16+. 
19:00 Х/ф «Тень прошло-
го» 16+. 23:00 Т/с «Жен-
ский доктор» 16+. 05:45 
«Домашняя кухня» 16+.

Вторник, 25 января
06:30,  06:15 «6 ка-

дров» 16+. 06:55, 05:25 
«По делам несовершен-
нолетних» 16+.  09:00 
«Давай разведёмся!» 
16+. 10:05, 03:45 «Тест 
на отцовство» 16+. 12:15, 
02:55 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+. 13:20, 02:00 
Д/с «Порча» 16+. 13:50, 
02:30 Д/с «Знахарка» 16+. 
14:25, 01:30 Д/с «Верну 
любимого» 16+. 15:00 Х/ф 
«Клевер желаний» 16+. 
19:00 Х/ф «Мой милый 
найдёныш» 16+. 23:30 Т/с 
«Женский доктор» 16+.

Среда, 26 января
06:30,  06:10 «6 ка-

дров» 16+. 06:55, 04:55 
«По делам несовершен-
нолетних» 16+.  09:00 
«Давай разведёмся!» 
16+. 10:05, 03:15 «Тест 
на отцовство» 16+. 12:15, 
02:25 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+. 13:20, 01:25 
Д/с «Порча» 16+. 13:50, 
01:55 Д/с «Знахарка» 16+. 
14:25, 00:55 Д/с «Верну 
любимого» 16+. 15:00 Х/ф 
«Крылья» 16+. 19:00 Х/ф 
«Успеть всё исправить» 
16+. 23:00 Т/с «Женский 
доктор» 16+. 05:45 «До-
машняя кухня» 16+.

Четверг, 27 января
06:30, 06:25 «6 кадров» 

16+. 06:50, 05:10 «По де-
лам несовершеннолет-
них» 16+. 08:55 «Давай 
разведёмся!» 16+. 10:00, 
03:30 «Тест на отцовство» 
16+. 12:10, 02:40 Д/с «По-
нять. Простить» 16+. 13:15, 
01:45 Д/с «Порча» 16+. 
13:45, 02:15 Д/с «Знахар-
ка» 16+. 14:20, 01:10 Д/с 
«Верну любимого» 16+. 
14:55 Х/ф «Если ты ме-
ня простишь» 16+. 19:00 
Х/ф «Человек без сердца» 
16+. 23:15 Т/с «Женский 
доктор» 16+. 06:00 «До-
машняя кухня» 16+.

Пятница, 28 января
06:30, 06:15 «6 кадров» 

16+. 06:50, 05:00 «По де-
лам несовершеннолет-
них» 16+. 08:55 «Давай 
разведёмся!» 16+. 10:00, 
03:20 «Тест на отцовство» 
16+. 12:10, 02:30 Д/с «По-
нять. Простить» 16+. 13:15, 
01:30 Д/с «Порча» 16+. 
13:45, 02:00 Д/с «Знахар-
ка» 16+. 14:20, 01:00 Д/с 
«Верну любимого» 16+. 
14:55 Х/ф «Мой люби-
мый враг» 16+. 19:00 Х/ф 
«Стань моей тенью» 16+. 
23:00 Т/с «Женский док-
тор» 16+. 05:50 «Домаш-
няя кухня» 16+.

Суббота, 29 января
06:30 «6 кадров» 16+. 

06:50 Х/ф «Мама моей 
дочери» 16+. 10:45, 03:35 
Х/ф «Авантюра на двоих» 
16+. 19:00 Т/с «Великолеп-
ный век» 12+. 23:55 Х/ф 
«Человек без сердца» 16+.

Воскресенье, 
30 января

06:30, 06:10 «6 кадров» 
16+. 06:40 «Пять ужинов» 
16+. 06:55 Х/ф «Мой ми-
лый найдёныш» 16+. 11:10 
Х/ф «Тень прошлого» 16+. 
15:05 Х/ф «Успеть всё ис-
править» 16+. 19:00 Т/с 
«Великолепный век» 12+. 
23:20 Х/ф «Стань моей 
тенью» 16+. 03:00 Х/ф 
«Авантюра на двоих» 16+.

Понедельник, 24 января
05:10 Т/с «Привет от Катюши» 16+. 

07:00 «Сегодня утром» 12+.  09:00, 
13:00, 18:00, 21:15 Новости дня 16+. 
09:20, 01:40 Х/ф «Впервые замужем» 
12+. 11:20, 21:25 «Открытый эфир» 
12+. 13:25 Д/с «Оружие Победы» 12+. 
13:40, 14:05, 03:55 Т/с «Красные горы» 
16+. 14:00 Военные новости 16+. 18:30 
Специальный репортаж 16+. 18:50 Д/с 
«Без права на ошибку. История и воору-
жение инженерных войск» 16+. 19:40 
«Скрытые угрозы. Альманах №88» 16+. 
20:25 Д/с «Загадки века. Тайна гибели 
главы МВД СССР Бориса Пуго и его же-
ны» 12+. 23:05 «Между тем» 12+. 23:40 
Х/ф «Генерал» 12+. 03:15 «Высоцкий. 
Песни о войне» 6+.

Вторник, 25 января
05:25, 13:40, 14:05, 03:55 Т/с «Крас-

ные горы» 16+. 07:00 «Сегодня утром» 
12+. 09:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости 
дня 16+. 09:20,  18:30 Специальный 
репортаж 16+. 09:40 Х/ф «Вертикаль» 
12+. 11:20, 21:25 «Открытый эфир» 12+. 
13:25 Д/с «Оружие Победы» 12+. 14:00 
Военные новости 16+. 18:50 Д/с «Без 
права на ошибку. История и вооружение 
инженерных войск» 16+. 19:40 «Легенды 
армии с Александром Маршалом» 12+. 
20:25 «Улика из прошлого» 16+. 23:05 
«Между тем» 12+. 23:40 Х/ф «В двух 
шагах от «Рая» 12+. 01:25 Х/ф «Ссора в 
Лукашах» 12+. 02:55 Д/с «Легендарные 
самолеты. ТУ-95. Стратегический бом-
бардировщик» 16+. 03:35 Д/с «Москва 
фронту» 16+.

Среда, 26 января
05:25, 13:40, 14:05, 03:50 Т/с «Крас-

ные горы» 16+. 07:00 «Сегодня утром» 
12+. 09:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости 
дня 16+. 09:25 Х/ф «Курьер» 12+. 11:20, 
21:25 «Открытый эфир» 12+. 13:25 Д/с 
«Оружие Победы» 12+. 14:00 Военные 
новости 16+. 18:30 Специальный репор-
таж 16+. 18:50 Д/с «Без права на ошибку. 
История и вооружение инженерных 
войск» 16+. 19:40 «Главный день» 16+. 
20:25 Д/с «Секретные материалы» 16+. 
23:05 «Между тем» 12+. 23:40 Х/ф «Бал-
тийское небо» 12+. 02:45 Д/ф «Вторая 
мировая война. Вспоминая блокадный 
Ленинград» 12+. 03:15 Д/с «Легендар-
ные самолеты. Истребитель Ла-5» 16+.

Четверг, 27 января
05:25 Т/с «Красные горы» 16+. 07:00 

«Сегодня утром» 12+.  09:00,  13:00, 
18:00, 21:15 Новости дня 16+. 09:20 Х/ф 
«Текумзе» 12+11:20, 21:25 «Открытый 
эфир» 12+. 13:25, 04:20 Д/с «Оружие 
Победы» 12+. 13:50, 14:05 Т/с «Танкист» 
16+. 14:00 Военные новости 16+. 18:30 
Специальный репортаж 16+.  18:50 
Д/с «Без права на ошибку. История и 
вооружение инженерных войск» 16+. 
19:40 «Легенды кино» 12+. 20:25 «Код 
доступа» 12+. 23:05 «Между тем» 12+. 
23:40 Х/ф «Порох» 12+. 01:30 Х/ф «Два 
Федора» 12+. 02:55 Д/ф «Блокада. День 
901-й» 12+. 03:40 Д/с «Легендарные са-
молеты. Ил-76. Небесный грузовик» 16+.

Пятница, 28 января
04:35 Х/ф «Балтийское небо» 12+. 

07:50, 09:20 Д/с «Автомобили Второй 
мировой войны» 16+.  09:00,  13:00, 
18:00, 21:15 Новости дня 16+. 12:00, 
13:25, 14:05 Х/ф «Прорыв» 16+. 14:00 
Военные новости 16+. 14:20, 18:40, 21:25 
Т/с «Блокада» 12+. 23:10 «Десять фото-
графий» 12+. 00:00 Х/ф «Текумзе» 12+. 
01:45 Х/ф «Вертикаль» 12+. 03:00 Д/ф 
«Бомба для Японии. Спасти Дальний 
Восток» 12+. 03:50 Х/ф «Близнецы» 6+.

Суббота, 29 января
05:15 Х/ф «Сказка про влюбленного 

маляра» 6+. 06:40, 08:15 Х/ф «Кортик» 12+. 
08:00, 13:00, 18:00 Новости дня 16+. 08:40 
«Морской бой» 6+. 09:45 «Круиз-контроль» 
12+. 10:15 «Легенды цирка» 12+. 10:45 «Ули-
ка из прошлого. Куликовская битва. Между 
фактом и вымыслом» 16+. 11:35 Д/с «Война 
миров. КГБ против ЦРУ. Операция «Триа-
нон» 16+. 12:30 «Не факт!» 12+. 13:15 «СССР. 
Знак качества» 12+. 14:05 «Легенды кино» 
12+. 15:00 Х/ф «Золотая мина» 12+. 18:15 
«Задело!» 16+. 18:30 Т/с «Танкист» 16+. 
22:20 Х/ф «Прорыв» 16+. 00:05 Х/ф «Ждите 
связного» 12+. 01:35 Д/ф «По следам Ивана 
Сусанина» 12+. 02:20 Д/с «Оружие Победы» 
12+. 02:35 Т/с «Блокада» 12+.

Воскресенье, 30 января
05:40 Т/с «Блокада» 12+. 09:00 Ново-

сти недели 16+. 09:25 «Служу России» 
12+. 09:55 «Военная приемка» 12+. 
10:45 «Скрытые угрозы. Альманах №85» 
16+. 11:30 Д/с «Секретные материалы. 
Печорский десант. Диверсия на Русском 
Севере» 16+. 12:20 «Код доступа. Геном 
раздора: неестественный отбор» 12+. 
13:10 Специальный репортаж 16+. 13:30 
Т/с «Ладога» 16+. 18:00 Главное 16+. 
19:25 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+. 22:45 Д/с «Сделано в СССР» 12+. 
23:00 «Фетисов» Ток-шоу 12+. 23:45 Х/ф 
«Золотая мина» 12+. 02:15 Д/ф «Блокада 
снится ночами» 12+. 03:00 Д/с «Осво-
бождение» 16+. 03:25 Т/с «Ладога» 12+.

Понедельник, 24 января
05:00 Мультфильмы 6+. 05:55 «Наше 

кино. История большой любви» 12+. 06:20 
Т/с «Отражение» 16+. 10:00 Новости. 10:10 
«Белорусский стандарт» 12+. 10:20 Т/с «От-
ражение» 16+. 13:00 Новости. 13:15 «Дела 
судебные. Деньги верните!» 16+. 14:10 «Де-
ла судебные. Битва за будущее» 16+. 15:05 
«Дела судебные. Новые истории» 16+. 16:00 
Новости. 16:15 «Дела судебные. Новые исто-
рии» 16+. 17:10 «Мировое соглашение» 16+. 
18:05 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+. 19:00 Новости. 19:25 «Игра в кино» 
12+. 20:05 «Игра в кино» 12+. 20:55 Шоу 
«Назад в будущее» 16+. 21:50 Шоу «Назад 
в будущее» 16+. 22:45 Т/с «Белые волки 2» 
16+. 01:25 Х/ф «Первая перчатка» 0+. 02:50 
«Дела судебные. Битва за будущее» 16+. 
03:35 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+. 04:05 «Дела судебные. Новые истории» 
16+. 04:50 Х/ф «Мальтийский крест» 16+.

Вторник, 25 января
05:00 Х/ф «Мальтийский крест» 16+. 

06:30 Т/с «Отражение» 16+. 10:00 Новости. 
10:10 Т/с «Отражение» 16+. 13:00 Новости. 
13:15 «Дела судебные. Деньги верните!» 
16+. 14:10 «Дела судебные. Битва за буду-
щее» 16+. 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» 16+. 16:00 Новости. 16:15 «Дела 
судебные. Новые истории» 16+. 17:10 
«Мировое соглашение» 16+. 18:05 «Дела 
судебные. Битва за будущее» 16+. 19:00 Но-
вости. 19:25 «Игра в кино» 12+. 20:05 «Игра 
в кино» 12+. 20:55 Шоу «Назад в будущее» 
16+. 21:50 Шоу «Назад в будущее» 16+. 22:45 
Т/с «Белые волки 2» 16+. 01:25 Т/с «Сын отца 
народов» 12+.

Среда, 26 января
05:00 Т/с «Сын отца народов» 12+. 10:00 

Новости. 10:10 Т/с «Сын отца народов» 12+. 
13:00 Новости. 13:15 «Дела судебные. День-
ги верните!» 16+. 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» 16+. 15:05 «Дела судеб-
ные. Новые истории» 16+. 16:00 Новости. 
16:15 «Дела судебные. Новые истории» 
16+. 17:10 «Мировое соглашение» 16+. 
18:05 «Дела судебные. Битва за будущее» 
16+. 19:00 Новости. 19:25 «Игра в кино» 
12+. 20:05 «Игра в кино» 12+. 20:55 Шоу 
«Назад в будущее» 16+. 21:50 Шоу «Назад 
в будущее» 16+. 22:45 Т/с «Белые волки 2» 
16+. 01:30 Х/ф «Белый клык» 0+. 02:50 «Дела 
судебные. Битва за будущее» 16+. 03:35 «Де-
ла судебные. Битва за будущее» 16+. 04:25 
«Дела судебные. Новые истории» 16+. 04:55 
«Наше кино. История большой любви» 12+.

Четверг, 27 января
05:00 «Наше кино. История большой 

любви» 12+. 05:25 Х/ф «Зайчик» 0+. 06:50 
Т/с «Белые волки 2» 16+. 10:00 Новости. 
10:10 Т/с «Белые волки 2» 16+. 13:00 
Новости. 13:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+. 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» 16+. 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» 16+. 16:00 Новости. 16:15 
«Дела судебные. Новые истории» 16+. 
17:10 «Мировое соглашение» 16+. 18:05 
«Дела судебные. Битва за будущее» 16+. 
19:00 Новости. 19:25 «Игра в кино» 12+. 
20:05 «Игра в кино» 12+. 20:55 Шоу «Назад 
в будущее» 16+. 21:50 Шоу «Назад в буду-
щее» 16+. 22:45 Т/с «Белые волки 2» 16+. 
01:30 Д/ф «Дорога 101» 16+. 02:25 «Дела 
судебные. Битва за будущее» 16+. 03:10 
«Дела судебные. Битва за будущее» 16+. 
03:55 «Дела судебные. Новые истории» 16+. 
04:40 «Наше кино. История большой любви. 
Женитьба Бальзаминова» 12+.

Пятница, 28 января
05:00 «Наше кино. История большой 

любви. Женитьба Бальзаминова» 12+. 05:15 
Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 6+. 06:45 Т/с 
«Белые волки 2» 16+. 10:00 Новости. 10:10 
«В гостях у цифры» 12+. 10:20 Т/с «Белые 
волки 2» 16+. 13:00 Новости. 13:15 «Дела 
судебные. Деньги верните!» 16+. 14:10 
«Дела судебные. Битва за будущее» 16+. 
15:05 «Дела судебные. Новые истории» 
16+. 16:00 Новости. 16:20 «Дела судебные. 
Битва за будущее» 16+. 17:00 Х/ф «Мимино» 
12+. 19:00 Новости. 19:15 Ток-шоу «Слабое 
звено» 12+. 20:15 «Игра в кино» 12+. 21:00 
Х/ф «Где находится нофелет?» 12+. 22:45 Х/ф 
«Знахарь» 12+. 01:05 Т/с «Линия Марты» 
12+. 04:45 Мультфильмы 0+.

Суббота, 29 января
05:00 Мультфильмы 0+. 06:00 «Всё, как 

у людей» 6+. 06:15 Мультфильмы 0+. 07:00 
Х/ф «Зайчик» 0+. 08:30 «Исторический де-
тектив» 12+. 09:00 Ток-шоу «Слабое звено» 
12+. 10:00 «Погода в мире» 0+. 10:10 Х/ф 
«Знахарь» 12+. 12:50 Т/с «Анна Герман» 
12+. 16:00 Новости. 16:15 Т/с «Анна Герман» 
12+. 19:00 Новости. 19:15 Т/с «Анна Герман» 
12+. 00:30 Т/с «Линия Марты» 12+. 04:10 Х/ф 
«Сердца четырех» 0+.

Воскресенье, 30 января
05:00 Х/ф «Сердца четырех» 0+. 05:40 

Мультфильмы 0+. 05:55 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова» 6+. 07:40 Х/ф «Мимино» 
12+. 09:30 «ФазендаЛайф» 6+. 10:00 
Новости. 10:10 Х/ф «Где находится но-
фелет?» 12+. 11:45 Т/с «Штрафник» 16+. 
16:00 Новости. 16:15 Т/с «Штрафник» 
16+. 18:30 Вместе. 19:30 Т/с «Штрафник» 
16+. 00:00 Вместе. 01:00 Т/с «Штрафник» 
16+. 03:05 Т/с «Анна Герман» 12+.

Понедельник, 24 января
07:00 «ТНТ. Gold» 16+. 07:30 «ТНТ. Gold» 16+. 07:55 Т/с «Интерны» 

16+. 08:25 Т/с «Интерны» 16+. 09:00 Т/с «Интерны» 16+. 09:30 Т/с 
«Интерны» 16+. 10:00 Т/с «Интерны» 16+. 10:30 «Где логика?» 16+. 
11:30 «Двое на миллион» 16+. 12:30 Т/с «СашаТаня» 16+. 13:00 Т/с 
«СашаТаня» 16+. 13:30 Т/с «СашаТаня» 16+. 14:00 Т/с «СашаТаня» 
16+. 14:30 Т/с «СашаТаня» 16+. 15:00 Т/с «Универ» 16+. 15:30 Т/с 
«Универ» 16+. 16:00 Т/с «Универ» 16+. 16:30 Т/с «Универ» 16+. 
17:00 Т/с «Универ» 16+. 17:30 Т/с «Универ» 16+. 18:00 Т/с «Девушки 
с Макаровым» 16+. 18:30 Т/с «Девушки с Макаровым» 16+. 19:00 Т/с 
«Девушки с Макаровым» 16+. 19:30 Т/с «Девушки с Макаровым» 
16+. 20:00 Т/с «Мне плевать, кто вы» 16+. 20:30 Т/с «Мне плевать, 
кто вы» 16+. 21:00 «Где логика?» 16+. 22:00 Т/с «Домашний арест» 
16+. 23:30 Х/ф «Крепись!» 18+. 01:25 «Такое кино!» 16+. 01:55 
«Импровизация» 16+. 02:40 Т/с «Нереальный холостяк» 16+. 03:30 
Т/с «Нереальный холостяк» 16+. 04:10 Т/с «Нереальный холостяк» 
16+. 04:55 «Comedy Баттл» 16+. 05:45 «Открытый микрофон» 16+. 
06:35 «ТНТ. Best» 16+.

Вторник, 25 января
07:00 «ТНТ. Gold» 16+. 07:30 «ТНТ. Gold» 16+. 07:55 Т/с «Интерны» 

16+. 08:25 Т/с «Интерны» 16+. 09:00 Т/с «Интерны» 16+. 09:30 Т/с 
«Интерны» 16+. 10:00 Т/с «Интерны» 16+. 10:30 Т/с «Девушки с 
Макаровым» 16+. 11:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 16+. 11:30 Т/с 
«Девушки с Макаровым» 16+. 12:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
16+. 12:30 Т/с «СашаТаня» 16+. 13:00 Т/с «СашаТаня» 16+. 13:30 Т/с 
«СашаТаня» 16+. 14:00 Т/с «СашаТаня» 16+. 14:30 Т/с «СашаТаня» 
16+. 15:00 Т/с «Универ» 16+. 15:30 Т/с «Универ» 16+. 16:00 Т/с 
«Универ» 16+. 16:30 Т/с «Универ» 16+. 17:00 Т/с «Универ» 16+. 17:30 
Т/с «Универ» 16+. 18:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 16+. 18:30 Т/с 
«Девушки с Макаровым» 16+. 19:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
16+. 19:30 Т/с «Девушки с Макаровым» 16+. 20:00 Т/с «Мне плевать, 
кто вы» 16+. 20:30 Т/с «Мне плевать, кто вы» 16+. 21:00 «Импрови-
зация» 16+. 22:00 Т/с «Домашний арест» 16+. 23:35 Х/ф «Секса не 
будет!!!» 18+. 01:30 «Импровизация» 16+. 02:20 Т/с «Нереальный 
холостяк 2» 16+. 03:05 Т/с «Нереальный холостяк 2» 16+. 03:50 Т/с 
«Нереальный холостяк 2» 16+. 04:30 «Comedy Баттл» 16+. 05:20 «От-
крытый микрофон» 16+. 06:10 «ТНТ. Best» 16+. 06:35 «ТНТ. Best» 16+.

Среда, 26 января
07:00 «ТНТ. Gold» 16+. 07:30 «ТНТ. Gold» 16+. 07:55 Т/с «Интерны» 

16+. 08:25 Т/с «Интерны» 16+. 09:00 Т/с «Интерны» 16+. 09:30 Т/с 
«Интерны» 16+. 10:00 Т/с «Интерны» 16+. 10:30 Т/с «Девушки с 
Макаровым» 16+. 11:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 16+. 11:30 Т/с 
«Девушки с Макаровым» 16+. 12:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
16+. 12:30 Т/с «СашаТаня» 16+. 13:00 Т/с «СашаТаня» 16+. 13:30 Т/с 
«СашаТаня» 16+. 14:00 Т/с «СашаТаня» 16+. 14:30 Т/с «СашаТаня» 
16+. 15:00 Т/с «Универ» 16+. 15:30 Т/с «Универ» 16+. 16:00 Т/с 
«Универ» 16+. 16:30 Т/с «Универ» 16+. 17:00 Т/с «Универ» 16+. 17:30 
Т/с «Универ» 16+. 18:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 16+. 18:30 Т/с 
«Девушки с Макаровым» 16+. 19:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
16+. 19:30 Т/с «Девушки с Макаровым» 16+. 20:00 Т/с «Мне плевать, 
кто вы» 16+. 20:30 Т/с «Мне плевать, кто вы» 16+. 21:00 «Я тебе не 
верю» 16+. 22:00 Т/с «Домашний арест» 16+. 23:35 Х/ф «Вечерняя 
школа» 16+. 01:45 «Импровизация» 16+. 02:35 Т/с «Нереальный 
холостяк 2» 16+. 03:20 Т/с «Нереальный холостяк 2» 16+. 04:10 Т/с 
«Нереальный холостяк 2» 16+. 04:55 «Comedy Баттл» 16+. 05:45 
«Открытый микрофон» 16+. 06:35 «ТНТ. Best» 16+.

Четверг, 27 января
07:00 «ТНТ. Gold» 16+. 07:30 «ТНТ. Gold» 16+. 07:55 «ТНТ. Gold» 

16+. 08:25 «Перезагрузка» 16+. 09:00 Т/с «Интерны» 16+. 09:30 Т/с 
«Интерны» 16+. 10:00 Т/с «Интерны» 16+. 10:30 Т/с «Девушки с 
Макаровым» 16+. 11:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 16+. 11:30 Т/с 
«Девушки с Макаровым» 16+. 12:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
16+. 12:30 Т/с «СашаТаня» 16+. 13:00 Т/с «СашаТаня» 16+. 13:30 Т/с 
«СашаТаня» 16+. 14:00 Т/с «СашаТаня» 16+. 14:30 Т/с «СашаТаня» 
16+. 15:00 Т/с «Универ» 16+. 15:30 Т/с «Универ» 16+. 16:00 Т/с 
«Универ» 16+. 16:30 Т/с «Универ» 16+. 17:00 Т/с «Универ» 16+. 17:30 
Т/с «Универ» 16+. 18:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 16+. 18:30 Т/с 
«Девушки с Макаровым» 16+. 19:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
16+. 19:30 Т/с «Девушки с Макаровым» 16+. 20:00 Т/с «Мне плевать, 
кто вы» 16+. 20:30 Т/с «Мне плевать, кто вы» 16+. 21:00 «Двое на 
миллион» 16+. 22:00 Т/с «Домашний арест» 16+. 23:40 Х/ф «1+1» 
16+. 01:50 «Импровизация» 16+. 02:40 Т/с «Нереальный холостяк 2» 
16+. 03:30 Т/с «Нереальный холостяк 2» 16+. 04:15 Т/с «Нереальный 
холостяк 2» 16+. 04:55 Т/с «Нереальный холостяк 2» 16+. 05:45 «От-
крытый микрофон» 16+. 06:10 «ТНТ. Best» 16+. 06:35 «ТНТ. Best» 16+.

Пятница, 28 января
07:00 «ТНТ. Gold» 16+. 07:30 «ТНТ. Gold» 16+. 07:55 Т/с «Интерны» 

16+. 08:25 Т/с «Интерны» 16+. 09:00 Т/с «Интерны» 16+. 09:30 Т/с 
«Интерны» 16+. 10:00 Т/с «Интерны» 16+. 10:30 Т/с «Девушки с 
Макаровым» 16+. 11:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 16+. 11:30 Т/с 
«Девушки с Макаровым» 16+. 12:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
16+. 12:30 Т/с «СашаТаня» 16+. 13:00 Т/с «СашаТаня» 16+. 13:30 Т/с 
«СашаТаня» 16+. 14:00 Т/с «СашаТаня» 16+. 14:30 Т/с «СашаТаня» 
16+. 15:00 Т/с «Универ» 16+. 15:30 Т/с «Универ» 16+. 16:00 Т/с 
«Универ» 16+. 16:30 Т/с «Универ» 16+. 17:00 «Я тебе не верю» 16+. 
18:00 «Однажды в России. Спецдайджест» 16+. 19:00 «Однажды 
в России. Спецдайджест» 16+. 20:00 Т/с «Однажды в России» 16+. 
21:00 «Комеди Клаб» 16+. 22:00 «Открытый микрофон» 16+. 23:00 
«Импровизация. Команды» 16+. 00:00 «Такое кино!» 16+. 00:30 Х/ф 
«Нецелованная» 16+. 02:20 «Импровизация» 16+. 03:10 «Импрови-
зация» 16+. 04:00 «Comedy Баттл» 16+. 04:55 «Открытый микрофон» 
16+. 05:45 «Открытый микрофон» 16+. 06:30 «ТНТ. Best» 16+.

Суббота, 29 января
07:00 «ТНТ. Gold» 16+. 07:30 «ТНТ. Gold» 16+. 07:55 Т/с «Интер-

ны» 16+. 08:25 Т/с «Интерны» 16+. 09:00 «Битва экстрасенсов» 
16+. 10:40 Х/ф «Отряд самоубийц» 16+. 13:30 Х/ф «Хищные 
птицы: Потрясающая история Харли Квинн» 16+. 15:50 Х/ф «Я 
худею» 16+. 17:55 Х/ф «Одноклассники.ru: Наclickай удачу» 16+. 
20:00 «Стас Старовойтов. Stand up» 16+. 21:00 Т/с «Стас» 16+. 
21:30 Т/с «Стас» 16+. 22:00 Т/с «Стас» 16+. 22:30 Т/с «Стас» 16+. 
23:00 «Женский стендап» 16+. 00:00 Т/с «Беспринципные» 18+. 
01:00 Т/с «Беспринципные» 18+. 01:55 «Импровизация» 16+. 
02:45 «Импровизация» 16+. 03:35 «Comedy Баттл» 16+. 04:25 
«Открытый микрофон» 16+. 05:15 «Открытый микрофон» 16+. 
06:05 «ТНТ. Best» 16+. 06:30 «ТНТ. Best» 16+.

Воскресенье, 30 января
07:00 «ТНТ. Gold» 16+. 07:30 «ТНТ. Gold» 16+. 07:55 Т/с «Интерны» 

16+. 08:25 Т/с «Интерны» 16+. 09:00 «Перезагрузка» 16+. 09:35 
«Битва экстрасенсов» 16+. 11:15 «Битва экстрасенсов» 16+. 12:55 
Т/с «Ольга» 16+. 13:25 Т/с «Ольга» 16+. 13:55 Т/с «Ольга» 16+. 
14:25 Т/с «Ольга» 16+. 14:55 Т/с «Ольга» 16+. 15:25 Т/с «Ольга» 
16+. 15:55 Т/с «Ольга» 16+. 16:30 Х/ф «Робин Гуд: Начало» 16+. 
18:40 Х/ф «Тарзан. Легенда» 16+. 21:00 «Комеди Клаб» 16+. 22:00 
«Комеди Клаб» 16+. 23:00 «Talk» 18+. 00:00 Т/с «Беспринципные» 
18+. 01:00 Т/с «Беспринципные» 18+. 01:50 «Импровизация» 16+. 
02:45 «Импровизация» 16+. 03:35 «Comedy Баттл» 16+. 04:25 «От-
крытый микрофон» 16+. 05:20 «Открытый микрофон» 16+. 06:10 
«ТНТ. Best» 16+. 06:35 «ТНТ. Best» 16+.
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В нашем районе с каждым 
годом всё больше молодых 
людей приобщаются к спор-
ту. Они проявляют себя в 
разных его видах: футболе, 
волейболе, баскетболе, лы-
жах, единоборствах или хок-
кее. И часто имена упоровцев 
в числе призёров и победи-
телей разных соревнований. 

Олег Лесков из Скородума вот 
уже двенадцать лет занимается 
хоккеем. На первую тренировку 
его привела мама. Мальчику на 
тот момент было семь лет. И с 
первых же занятий он заболел 
хоккеем. Конечно, он играл и в 
волейбол, и в футбол, занимался 
лыжами, но в этих видах спорта 
Олег не стремился к резуль-
татам. Всё свободное время 
он посвящал игре с клюшкой. 
Юного хоккеиста многому на-
учил его первый тренер Алексей 
Чирятьев, который увидел в нём 
способного вратаря. Наставник 
помогал подопечному формиро-
вать спортивные навыки. Зимой 
вместе с другими начинающими 
хоккеистами тренировался на 

корте, летом катался на роликах 
и велосипеде, поддерживая фи-
зическую форму. 

Поначалу Олег играл в мест-
ной команде, затем в юно-
шеской сборной Упоровского 
района. А через некоторое 
время его пригласили в со-
став ледовой дружины Заводо-
уковской спортивной школы. 
Юноша часто бывал на сборах, 
участвовал в соревнованиях, 
проходивших в Тюмени, Ува-
те, Москве, Башкортостане. И 
каждый раз, когда он уезжал, 
его мама волновалась за сына. 
«Конечно, хоккей – это спорт 
мужественных, сильных людей. 
Он дисциплинирует, закаляет 
характер. Но когда у Олега по-
явились первые травмы, я ста-
ла настаивать на том, чтобы он 
бросил это занятие. Но супруг 
был против этого. Он сказал, 
что сын должен решать сам. И 
я отступила», – говорит Ирина 
Николаевна.

Олег – целеустремлённый 
человек. Сегодня он учится 
в Тюменском колледже про-
изводственных и социаль -

ных технологий по специаль-
ности «Садово-парковое и 
ландшафтное строительство». 
Играет в хоккейной сборной 
ТюмГУ. Его день расписан по 
минутам. С утра – занятия, 
вечером – тренировки.

В 2021 году наш земляк вы-
ступал за тюменскую сбор-
ную на первенстве России по 
хоккею с шайбой. Их команда 
вошла в пятёрку лучших. В 
новогодние каникулы в рожде-
ственском хоккейном турнире 
на кубок ОАО «Хлебодар» 
среди юношей 2003-2004 г. р. ко-
манда «Спарта» заняла первое 
место. Олег был признан луч-
шим вратарём.

«После окончания колледжа я 
планирую получить профессию 
ещё в университете. Хоккеем 
буду заниматься и дальше. Моя 
мечта – попасть в лигу НХЛ. А 
ещё надеюсь, что в будущем 
смогу и сам, как мой первый 
тренер, учить детей любимому 
виду спорта», – поделился Олег.

Марина МЕДВЕДЕВА.
Фото из личного 

архива Олега ЛЕСКОВА.

# М   Л   ДЁЖЬАЙ ДА

Фельдшер - правая рука врача

  День российского студента отмечают 25 января учащиеся колледжей, сузов и вузов. Студенчество – прекрасное время жизни! Это 
пора первых шагов в профессию, сопряжённых с интенсивной учёбой, волнительными зачётами и экзаменами. И одновременно она 
наполнена искромётным весельем юности, насыщена разнообразной общественной деятельностью и творчеством, что позволяет 
молодым людям демонстрировать организаторские способности, недюжинный талант и креативность. Сегодня мы рассказываем 
о двух таких студентах, выпускниках школ Упоровского района. 

Увлекается спортом
Мечтает играть в национальной хоккейной команде

Ксения Липихина окончила 
Суерскую школу в 2016 году. Она 
всегда была «мотором», который 
никогда не останавливался сам и 
заставлял двигаться товарищей. 
На пороге выбора профессии 
девушка рассматривала жур-
налистику, педагогику, но всё 
же пошла в медицину. Сегодня 
она практикующий фельдшер и 
студентка второго курса универ-
ситета.

	
Окончательное решение о вы-

боре жизненного пути Ксения 
приняла в 11 классе. Она прило-
жила максимум усилий для того, 
чтобы хорошо сдать русский язык, 
биологию и химию и поступить в 
Тюменский государственный ме-
дицинский университет. Несмотря 
на то, что стать студенткой вуза не 
получилось, она не стала отказы-
ваться от своей мечты. Желание 
помогать людям и интерес к зна-
ниям в этой области она начала 
реализовывать, поступив в Ялу-
торовский филиал Тюменского 
медицинского колледжа.

«За 4 года обучения по специ-
альности «Лечебное дело» я 
получила огромный багаж знаний, 
за это очень благодарна нашим 
преподавателям. Всё, что они 
вкладывают в студентов, очень 
помогает на практике. Фельдше-
ром на Тюменской станции скорой 
медицинской помощи я начала 
работать через месяц после полу-
чения диплома, ещё через месяц 
подала документы в ТюмГМУ, и 
была зачислена на факультет 
педиатрии. Считаю, что к выбору 
специальности ни в коем случае 

нельзя подходить спустя рукава, 
тем более, если будущая профес-
сия связана с медициной», – рас-
сказала девушка. 

Сейчас Ксения Липихина учится 
на очном отделении университета 
и работает. Свободного времени у 
неё нет совсем: после ночной сме-
ны в больнице она идёт в институт, 
затем садится за самостоятельное 
изучение материала. Это нелегко, 
но она не собирается сдаваться, 
ведь её поддерживают близкие, 
особенно мама, которая всегда 
находит нужные слова и помогает 
дочери преодолевать трудности. 

По словам будущего врача, в 
колледже она очень любила педи-
атрию, дерматовенерологию и ги-
некологию, многое изучала вне про-
граммы. С исследовательской рабо-
той на тему: «Рак яичника» заняла 
третье место на международной 
конференции, чем очень гордится. 
Слово «фельдшер» в переводе с 
немецкого – «полевой врач». Он 
одновременно может выполнять 
функцию терапевта, реаниматолога 
или педиатра. Профессия вполне 
оправданно считается очень важной 
и сложной. В студенческие годы 
и во время работы медики учатся 
быть внимательными, быстро ре-
агировать в экстренных случаях. 
Ксения уверена, что человек, кото-
рый работает в медицине, должен 
обладать сильным характером, 
быть ответственным, собранным, 
стрессоустойчивым, решитель-
ным, милосердным, целеустрем-
лённым, коммуникабельным. 
Работникам медицинской сферы 
важно контролировать свои эмо-
ции, не перенося переживания 

больных и их родственников на 
себя. Это поможет избежать воз-
можного профессионального вы-
горания. Специалист в медицине 
должен быть готов к длинным 
суточным сменам и плотному 
потоку пациентов днём. Педиатр 
должен, в первую очередь, лю-
бить детей, уметь находить к ним 
подход. Девушка признаётся, что 
она как человек достаточно эмо-
циональный, которая часто слы-
шала от коллег фразу «торопись 
медленно», на работе научилась 
действовать хладнокровно.  

Сейчас Ксении нравится из-
учать латинский. Этот очень кра-
сивый язык обладает ёмкостью, 
систематичностью и, конечно же, 
универсальностью. Несмотря 
на то, что латынь принято на-
зывать «мёртвым» языком, для 
медиков он является живым и 
повсеместно применяемым в 
профессиональной деятельности.  
  После получения высшего об-
разования Ксения Липихина пла-
нирует вернуться в Упоровский 
район. Она хотела бы быть по-
лезной своей малой родине. 
Старшеклассникам она советует 
серьёзно подходить к выбору спе-
циальности, все силы отдавать 
подготовке и не расстраиваться, 
если что-то не получится с перво-
го раза. 

Наша землячка поздравляет 
нынешних и будущих студентов с 
праздником! Желает удачи, энер-
гии, вдохновения, уверенности и 
личных побед, лёгких сессий.  

Вера ХАЛАЕВА.
Фото из архива 

Ксении ЛИПИХИНОЙ.
Медицинский колледж 

Ксения окончила с красным дипломом. 

Теорию сочетает с практикой

Олег Лесков в составе команды «Спарта» 
стал победителем в рождественском хоккейном турнире.
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