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llep8oknaccHUKU ucemckou
wkonbi Ne 1 npuzomosunu
nodapku ceouMm Mamam
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25 HOABPA - AEHb MATEPU

Hopozue 3emnsiku!

Exe200H0 8 nocnedHee 80CKpeceHbe HOsIbpsi Mbl ommMmedaem 0OUH
u3 cambix ménnbix u dyuesHbix npa3dHuKkos. [1o3dpaernsio ecex Mmam
TromeHckot obnacmu ¢ [Hém mamepu!

Mama — amo cambili 6ruskull H4erosek, nepeasit Opye, ydumerns. Eé
8HUMaHue u noddep>xka nomozarom dename nepabie wazau, obpe-
mamb y8epeHHOCMb Ha XUSHEHHOM Mymu. YeaxkeHue K pooumersisim,
U 0cobeHHO K MamepsiM, eceada bbirio 8 mpaduyusix Hawel cmpaHbl,
He ympamurio ceoell 3Ha4UMOCMU OHO U Ce200Hs1. Y6exx0EH, u Hoeble
rioKoneHusi makxe 6ydym ¢ noymeHuemM OmHOCUMbCS K ceMelHbIM
UEHHOCMSM.

3ameyameribHO, Ymo ¢ KaxxObIM 2000M 8cé boriblue XumeribHUU,
TromeHckoUl obnacmu ucrnbimbigatom cH4acmbe MamepuHcmea. 3a
rnocredHue decsimb f1em Koru4yecmaso cemeli ¢ 0embMU 8 HaWeM pe-
2UOHE CyWeCcmeeHHO y8enu4usock, U menepb ux nodymu 240 meicsy!
357 mamepet, docmotiHo socriumaswux name u 6onee demed, Ha-
epaxx0eHbl Mmedasbto «MamepuHckas criaga».

Ocobblie crnosa npuaHamenbHOCMU XeHuWuHaMm, nodapuswum mame-
PUHCKOE merio Masibdukam u desoykam, ocmaswumcsi 6e3 nornevyeHust
podumeneli. bnacodapsi eam TromeHcKasi obriacmb ce200Hs — 3mMo
meppumopusi 6e3 demckux OoMos.

Mama — amo camoe uyeHHoe, Ymo ecmb y Kax0o20 u3 Hac. bepeeume
ceoux mameped. [ycmpb kaxO0bili OeHb, a He MOoJIbKO 8 3mom rpa3so-
HUK, 8 ux adpec 38yyam crioea nobeu u briazodapHocmu!

C AHém mamepu!

A.B.MOOP, ey6epHamop TromeHckol obnacmu

Yeaxxaembie xeHwuHbl Mcemckozo palioHa!

Munbie mambi!

lMpumume camble ménnbie u cepOeyHble Mo30paseHust

¢ [AHém mamepu.

[ns kaxd0020 yernogeka Hem Ha ceeme HUKO20 Briuxe U pOOHee XeH-
WUHbI, nodapusweli eMy XU3Hb.

Crogo «Mama» HeomOenuMo om makux rMoHSAMuUU, KakK MUp, CeMbs,
PoduHa, sce2o moeao, 4ymo umeem 0151 rirodell Hau8bICWYH UEHHOCMb.
UmeHHo mamepuHckasi oboeb bbina u ocmaémcsi Ha0éxHou, Moay-
yeli cunol, oropol Oyxo08HOCMU, 8bICOKOU HPABCMBEHHOCMU, 2Pax-
daHcmeeHHOCMU U nampuomusma.

JeHb mamepu — amo He mosibKo OaHb 251y60K020 ysaxeHus U 1obsu
mem, Kmo nodapusl Ham XU3Hb. Mo fpu3HaHUe Ha 20cydapCmeeH-
HOM ypogHe 8axxHeliwel pornu XeHUWUHbI 8 pazsumuu obujecmeaa, noo-
meepx0eHuUe mozo, 4Ymo CeMbsi U MamepuHCMeOo S8/IsIOMCs puopu-
memamu coyuanbHOU MonuUMuUKU Cmpaxsbl.

Lopoeue Hawu mambi! [pumume HU3KUU MOKIIOH 3@ HEeYyCMaHHbIU
mpy0d u meprieHue, 3a 8ally 8e/IUKYI0 MUCCUIO, CITyXKaulyr UCMOYHU-
KOM XU3HU U 0obpa.

lMycmb 8ac secez0a okpyxxaem rnosceOHesHasi 3aboma 6nuskux, demu
padyrom ycriexamu, 8HyKU 0apsim mernso u eHumaHue. Kpernkozo 300-
poebsi 8am, 110668U, HEXHOCMU, OyWe8HO20 MOKos U Mupal
H.B.TEHbKOBCKWU, 2nasa Ucemckozo patioHa

HoBble 3agayun

BJIACTb

B yeTBepr, 22 Hos6pA, rybepHaTop TroMeHcKon obnacTtu Anek-
caHgp BuktopoBuy Moop o6patuncs ¢ nocnaHmem «O nonoxe-
HUM Oen B obnacTu U nepcrnekTuBax eé pasBuUTUs».

[MmaBa pernoHa npoaHanuavpoBan UTOrM yXoasLLero roaa, NocTaBusi
3apaym Ha Oyayllee nepeq genytatamu, rmaBamu MyHULMNANbHbIX 00-
pasoBaHWUii, 06LLECTBEHHBIMU AEATENSMMU.

TeKkcT nocnaHus YnTanTe B rasete «3apsi» 1 Ha canTe «/ceTck72».

YBaxaemsble untarenu!
BbinucbiBanTe rasety NOANUCHOW MHAEKC

Sl WYL 54339

XKutenn cena Wcetckoe moryT odopMuTb MOAMUCKY Ha rase-
Ty «3apsa» Ha nepsoe nonyrogve 2019 r. B pejakummn no agpecy:
c.Ucetckoe, yn.Ceepgnosa, 13.

LleHa nognucku B peaakuuu: Ha 1 mecsy — 40 py6., Ha 3 mecs-
ua — 120 py6., Ha nonyroaue — 240 py6.

MNMPUHNMARKOTCA KOJTMEKTUBHBLIE 3AABKA!
Mo TakmMM xe LieHaM BbinMcaTb «3apto» MOTYT U XWUTENMN NOCENEHNA.
[nsa atoro Heo6xoaAMMO 0POPMUTL KOMNEKTUBHYIO 3asBKY (HE Me-
Hee 15 nognucumkoB). Kpome Toro, Hy>kHO BblibpaTh YenoBeka,

K KOTOPOMY MO BTOPHUKaM W NATHULAM Mbl Oy4eM NpMBO3UTL rasery.
3abupaTb CBOI 3K3EMNMSAP Yy HEr0 BaM NPUAETCA CaMOCTOATENBHO.

Bce nogpobHocTy no TenedoHam: 2-12-36, 2-19-09

OBLECTBEHHO-MONIMTUYECKASA FA3ETA
WCETCKOIo PAMOHA

1931 roga

CrneguTe 3a HOBOCTAMMU panioHa Ha caunTe rasetbl www.isetsk-72.ru

|
y

23 Hos6pa 2018 roga, nATHULA
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CHACTbE — OETW

MPA3OHUK

Mapuna YATUHA

Y CeetnaHbl CepreeBHbl
BycbirnHom us Cono6oeBo
noppacTaroT TPU A0YYPKU:
BOCbMUNETHAA BacunuHa,
cemunetHsa MonuHa u YeTbI-
péxropgosanas JleHouka.

HecmoTpss Ha TO, 4YTO BO3pacT
elé 1 He BEeNUKWN, OEBYOHKUM —
HacTosiluMe MNOMOLUHULBLI  Mame
no AomaluHemy xo3sncTsy. [loka
nana Ha paboTe, B4ETBEPOM, Mpe-
KpacHO yMellasicb 3a O4HUM CTO-
1IOM, OpPYAYKT KYXOHHbIMU MpK-
HaONEeXHOCTAMU, TOTOBS CbITHbIN
yXvH. Mama 3amelunBaeT TecTo,
cTaplias Oodb CTporaeT canar,
CpenHsasi KopnuT Hapg OTOMBHbI-
MUK, MNajLwlas ycneBaeT Besge: U
Mame MyKy noaatb, U 'y CECTPEHOK
NnoJ HOCOM MOOpPYyAOBaTh LUAMOB-
NBBLIMU PYHOHKaMU.

— IlucoBatb, — nene4vet JleHouka
1 Kyga-To yberaer.

— Bor, cmotnuTe. 310 BacunuHa
HanucoBana mMamy! — nokasbiBaeT

PVICYHOK, BEPHYBLLNCb U3 KOMHATBI.

CeetnaHa pacckasana, 4YTto po-
OOM OHa u3 pgepeBHu [aésa. C
Oyaywum cynpyrom Bnagummpom
AHaTOnbeBMYEM MO3HAKOMMMACh,
Korga Tpyounacb B OOQHOM U3
yYpEeXOEHUA PaNoOHHOrO LeHTpa.
Ceirpanu csagbby. A B 2010 rogy
y BycbirmHbix nosiBunuce ABe [o-
yepu: BacunuHa pogunack B sH-
Bape, a MonuHa — B aekabpe. Ye-
pes3 yeTbipe roga — JleHouka.

CBeTnaHa noka 4YTO [JOMOXO-
391AKa, HO U 34ecb 3aboT xBaTaeT:
[EBYOHOK C yTpa cobpaTb B LLKOMY
W OEeTCKMI cag, B AoMe npubpaThb,
NpuroToBuTb 06eA, 3a XXMBOTHbIMU
pornsgetb. A TyT yXXe 1 AeTu BO3-
BpaLLaloTCs.

— MHoro BpemeHu yxoauT Ha
YPOKM: nporpaMma CroxHasi, 3a-
OaHun Hemarno. BoBnekaw gouyek
B CMOPTUBHbIE CEKLUMM, BMECTe
yyacTByeM B COPEBHOBAHUAX U
KOHKypcax. 1o Beyepam 3aHunma-
emMmcsi TBopdecTtBom. Jliobum co-
6upate nasnel. Korga Ha ynuue
Xopowasi noroga, Bblbupaemcs
Ha npupogy. Oboxaem cobupaTb
rpmbbl 1 arofbl. Tak YTo Ha cTone

y Hac Bceraa UMerTCs 3aroToBOY-
KM COOCTBEHHOrO MNpPOM3BOACTBA.
Bwmecte nwobum xogutb no mara-
3MHaM, — ynbibaeTca MHOrogeTHas
Mama.

— Kakve oHun y Bac no temnepa-
MEHTY? — MHTEPECYIOChb.

— Bacunure 6onblue Hpasutcs
yuuTb ypoku, a BOT lMonuHe Bme-
CTO 3TOr0 Jan Noxo3anHUYaTb
aooma, nuwb Obl JoOMallHee 3aaa-
Hue He genaTb. A JleHa Tak BooO-
Lie, ecnu Mbl kKornaem kaptoderns,
Hanpumep, 1 cama He fenaet, 1
HUKOMY He Aa&T: To nokartanTe eg€,
TO nourpanTe.

A Korga ycTtaBLiasi OT JOMALLHUX
3ab0oT Mama caguTca Ha AvBaH
HEMHOro NepeBecTn AyX, OEBYOH-
K1 obnennsoT e€ co BCeX CTOPOH
MU Ha4MHaT HaBOAUTb KPacoTy:
KpacaT HOrTW, OenaltT MOLHYH
NPUYECKY UM MakUsDK. A TO 1 TaTy
Ha pyKky crnomMacTepoM HaHEecyT.
ConpoTtueneHne 6ecnonesHo!

— BoT n nogapok k npasgHuky!

— Hy pa, oHn TO puCyHku, TO
nogenkn MHe papsat. Myx Toxe,
ObiBaeT, npocto, 6e3 nosoaa, npe-
nogHocuT uBeThl. MpusiTHo.

BcemupHbit 0eHb uHghopmayuu.
LeHb eopauesckoezo kpecma.
MexdyHapodHbil deHb carnoxHuKa

20

HOSAG6pSA HOSA6PSA

LeHb
MopckKoU rexomal

28

HOA6PS

l'ypbee OeHb

30

HOSA6PS

Mexx0yHapOoOHbIU OeHb
3awumael UHGhopMayuu.

BcemupHbIl 0eHb
OomMauHUX >KUBOMHbIX
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HOBOCTU NPUUCETDbA

Hawwn atneTbl
CHOBa nepsble

UceTckue rupeBukn Unbs Ky-
xapeHko, Hukonan 3y6apes n
PomaHn NacaHoB HegaBHO Bep-
Hynucb n3 KasaxcraHa.

Mo npurnawexwnio deaepaumn
rmpesoro cnopta KycTtaHanckom
obnacTu pebsata npyHumManu
y4yacTue B OTKPbITOM YEMMMUOHA-
Te, NOoCBsLLEHHOM BeTepaHaM
Benukon OTeyecTBEHHOW BOWHBbI.
BocnutaHHuku TpeHepa lNeTpa
AkoBneBunya JlecHmkoBa no-
Kasanu oTnm4YHble pe3ynbsraThl

— 3aHANM nepBble MecTa B CBOMX
BeCOBbIX Kateropusix. A PomaH —
abCoMtOTHbIN YEMMUOH B CBOEN
BO3pacTHON rpynne.

Paguv 30opoBbs

C 23 no 30 HoAOpsA NnponaéeT
Hepnensa npodmnaktukn BUY.
O6nacTtHas 6onbHuua Ne 13 npu-
rmawlaeT BCex XenarLmx NponTu
6ecnnaTHoe TecTMpoBaHue, 4YTo-
Obl ObITb YBEPEHHBIMY B CBOEM
3goposbe. [puxoauTe B NpUBK-
BOYHbI KabuHeT Ne 5 n coanTe
KPOBb Ha aHanua.

3apaTb MHTepecyoLue Bonpo-
Cbl MOXHO No TeneoHy: 23-4-12
¢ 8 0o 16 yacos B paboune gHu.

Pucyem nagoHbio

B pamkax npoekta «Pykogenb-
HbI TepeM» B LieHTparibHOW 6u1-
6nuvoTteke NpoLUEN MacTep-Knacc
«Xy[O0XKHUK 32 OAHY MUHYTY».
YyacTtne B HEM NpuHANY pebs-

Ta U3 NepBon panLeHTPOBCKOM
wkonbl. bBubnuorekapb Hatanbs
AckoBa no3HakomMmuna geten ¢ og-
HMM 13 CaMblX UHTEPECHBIX, 3aBO-
PaXKuBaKOLLMX N HETPAANLIMOHHBIX
CcrnocoboB pMCoBaHMS.

— Hawwu nagoHn — camble Ha-
cTosILME MHCTPYMEHTbI. C ux no-
MOLLIbIO MOXHO CO34aBaTh Spkue
N OpurvHanbHble obpasbl, — no-
Aenunacb oHa.

LLikonbHWKM OTKpbINK Ans cebs
yBrneKaTenbHbIA MUP XyL4oXe-
CTBEHHOro TBOPYeCTBa, AN KOTO-
pOro He CTOIMb BaXXEH TarnaHT, Kak
yMeHue daHTasnpoBaTb.

becegbl
O AYXOBHOM

B wopoxoBCcKoW LIKOne 4acTo
NpoxoAsT BCTPeYUN y4EeHUKOB C
noabMu pasHbix npodeccumn n
MHTEpPECOB.

Tak, HefaBHO y4alumecs cTapLumx
KrnaccoB, a Takke Ux poguTenu,
npenogasaTenu 1 y4aCTHUKA KITy-
6a «[MpoaBuHyTast Monoaéxby,
CO3[aHHOro Ha 6ase cenbCckoro
[oma KyneTypbl, CMOIM Noood-
waTtbcsl ¢ npeacTaButensmmu To-
60MnbCKON AyXOBHOW CEMUHAPU.
Oetn y3aHanu o Kupunne n Medo-
Ouu, o kpelleHun Pycu, noroso-
pWnKn O XN3HW N y4€be B cemnHa-
pun, 0 BYOHSIX YYaLLMXCA U CBSA-
LLIEHHUKOB M O MHOTOM JpYroMm.

B 3akntoveHne BCTpeun cemu-
HapuUCTbl UCMOMHUIN HECKOMNBKO
neceH v Bpy4mnu HebonbLume no-
[apKy BCEM CTapLUEKNacCHUKaM.

Becénas
nporyrika

B pepeByuuke JlobaHoBa ons
pebGATULEK npolurna urposas
nporpamMma Ha cBeXem Bo3gyxe
«Becénoe HacTpoeHue».
Mpoeenu eé cneunanucTbl nepe-
OBWKHOTO KynbTYPHOrO KOMMIekca.
Ha ogHOM abixaHuy nponetenu
pa3MuHKa, 3abaBHble urpbl. B
MECTHOM MarasuH41Ke NpoLLo
3aHSATVE B TBOPYECKON MaCTEPCKOM
«Bcé npo100». B npenasepun OHs
mMaTtepu pebsaTta 13rotoBunmn npasa-
HUYHYHO OTKPbITKY-NOAapPOK Ans
CBOWIX NMOBMMBIX MaMm.

KOIMMTb AOINIrn —
CEBE OOPOXE

BJIACTb

Onbza BELIEHLIEBA

B TOM, 4TO Halwe 300poBLE

1 KOMpOPT 3aBUCAT OT HaC
camMux, COMHeBaTbCA He npu-
xoautcsa. Ho gaxe sicHoO 3To
NnoHumasi u oco3HaBas no-
cnencTBuA, Mbl NO-NPeXHEMY
XarnaTtHO OTHOCUMMCSA U K cebe,
M K OKpy>aloLwum.

Ha annapatHom coBelaHum
B agMUHMCTpaLUW paiioHa BO
BTOpHMK, 20 HosOpsi, noaBo-
OUnn HekoTopble WTOrM roga B
CEenbCKOM XO3SICTBE, KUIULLHO-
KOMMyHanbHon cdepe 1 B 3apa-
BOOXPaHEHUN.

Moropa, kak aTo Yacto ObiBaeT,
HapylaeT nnaHbl  xnebopobos.
Ho Haww arpapumn He NpuBbLIKNIN
choaeaTtbes. BoT 1 B aTOM rogy Bo-
npekn HebGecHOM KaHuenspun wu
onarogapsi Tpygontobuo un ynop-
CTBY MCETLIEB 3aKpOMa MorHbl. He-
nrnoxas ypoXxanHOCTb 3€PHOBbIX U
3epHO6060BLIX MOMNyyYeHa ¢ nonem
NsTHagUaTu Cenbxo3npeanpusaTuii
W WecTHaauaTh MHAMBUAYanbHbIX
npeanpuHMmarenein n KpecTbsiH-
ckux dpepmepckux xosancrts. O6-
MOMOT MPOBOAMIICA Ha nnoLiaan
53578 rekTapos.

Mog ypoxan 2019 roga 3achbl-
NMaHo [OCTaTO4HOE KONM4YecTBO
cemMsH. BbinonHeHa 3agada u no
obecneyeHunto kopmamu. A no ypo-
XanHocTn panca ViceTckui panoH
— nugep no obnactu. Otgava ¢

HEeKOTOpbIX MoMen gocturana co-
pOKa LIeHTHEPOB C rektapa.

He Tak pagyxHa kapTuHa B
XUNULLHO-KOMMYHaIbHOW cdepe.
CTabunbHOCTM NNaTexen Tak n He
yoaétca pobuteca. U npeanpus-
TUS, N HaceneHve NMEeT BeCcbMa
OLLYTUMYHO 3a00/MKEHHOCTb Nepes
MYTT «XKKX «3apedbe». MNogaHbl
UCKM B Cyd, HO MPOLEHT B3biCKa-
HWUSI MO HUM MOKa HU3KUNA.

He HaxogsaT KOMMYyHarbLLMKK MO-
HYMaHWS y rpaxkaaH, 4To 3a norpe-
OnéHHble pecypcbl HYXXHO NNaTUTb.
970 xe kak xned B MarasuHe Ky-
MUTb: XOYeLLb €CTb — NNnatuilb. BoT
M 3a Body, TEnno, KaHanusauuo
TOXE HYXHO CBOEBPEMEHHO pac-
nnayvBaTbCH, HE KOMUTb OMNTN.

maea panoHa Hukonan Bnagu-
MUPOBUY TEHBKOBCKUA HANMOMHWI
rmaBaM noceneHuin u o Heobxoau-
MOCTW pa3bACHUTENbHOW paboThbl
no BOMpocaMm MOAKMYEHMs K ra-
30MpoBOAY.

3popoBbe — 91O 3aboTta He
TOMNbKO MEOMLWHbI, HO U CaMoro
yenoseka. HVKTO Hac 3a pyky He
BO3bMET M B MOMUKITMHUKY HE OT-
Begét. O Tom, 4TO MHOrga nan
XanaTHO OTHocATcst K cebe, roBo-
pUT CTaTUCTUKA.

Bo Bpemsi npoBeneHns gucnax-
cepusaumm B WceTckom parioHe
3a peBaTb mecsaueB 2018 ropa
npobnembl CO 300POBLEM BMeEp-
Bble BbiABreHbl Yy 80 yenosek. Y
OeBATW naumMeHToB OOHapyxe-
Hbl 3M0OKa4YeCTBEHHbIE HOBOOO-
pasoBaHud, y lwectn — 3abone-
BaHUA SHOOKPWMHHOW  CUCTEMBI,

y TPEX — caxapHbIn anaber.

M3 3733 yenosek, npoLuenwmnx
HblHYe JucnaHcepusauuto, Tonb-
KO TpeTb MeOMKN OTHEeCnu K nep-
BOW rpynne 3gopoBbs. [oytn ase
ThICSUM YEMNOBEK UMEIOT haKTopbl
prcka pasBUTUSA XPOHUYECKMX He-
NHMEKLMOHHBIX 3a6oneBaHni.

Ocoboe BHMMaHWe AnekcaHap
Hwvkonaesny CkomonguHoB, 3a-
mMectutenb rnaeepada OB Ne 13,
obpaTnn Ha BaXHOCTb BaKUMHa-
unn.

— B ctpykType cmepTHOCTM OT
OonesHen oOpraHoB [AbiXaHus Ha
NnepBoM MeCTe — MHEBMOHUW, Ha
BTOPOM — XpOHu4Yeckme 6onesHu
HWXKHUX OblXaTenbHbIX MNyTEN.

WceTubl, ywenwme mn3 XU3HK
OT NHEBMOHUM, HE GbINv NPUBUTHI
HW OT rpunna, HU NpOTUB MHEB-
MOKOKKOBOW MHpekunn. N nnwb
YyTb Gornblle MOMOBUHBLI M3 HUX
obpalanuck B MeauLIMHCKUE Op-
raHm3aumm.

HemMHorMm Bblle NATUAECATU
NPOLEHTOB OT NpoLleawmnx Mea-
OCMOTpPbl  HECOBEPLLEHHOMNETHUX
OTHECEHbl K MepBON rpynne 340-
poBbsi. 3aboneBaHusi  KOCTHO-
MbILLEYHOW CUCTEMbI, [Ma3, 9H-
[OKPVHHblE, 6OnMesHn cucTembl
KPOBM — OCHOBHble Mpobnemel,
BbISIBIIEHHbIE Y OHbIX UCETLEB.

Meaukn HanoMmUHaloT, YTO AETK
6epyT npumep c pogutenen. 3a-
YacTyl0 K CKOMNWO3Y, OXMPEHMNIO 1
OPYrMM HENPUSTHBIM NOCINEACTBY-
SIM NPUBOAAT HEnpaBuIlbHOE Mu-
TaHWe 1 ManonoaBWXHbIA obpas
KN3HW.

[lepexoasaT Ha 3eneHbIN

CNET

Mapuna YATUHA

KTo 3HaeT npaBuna nopox-
HOro ABWXEHUS Ha3y6oK, KTo
nepexoauT OOPOry UCKNIo-
YUTEeNbHO Mo 3ebpe 1 Ha 3e-
NéHbIN cBeT cBeTOoopa, KTO
NPOBOAUT pasnMyHble aKLuu,
HanpaBneHHble Ha nponaraH-
Ay 6e3onacHocTu? KoHeuHo,
3TO lOHbIEe MHCMEKTOopPbI Ao-
POXXHOro ABUXEHUSA.

B cepenvHe HosA6ps OHW Tpaam-
LMOHHO cobpanuck B MonoaéxHom
LeHTpe Ha panoHHbIi cnét HOWa-
2018. OueHuBaTb 3HaHUS U yme-
HUS peBST B3SNOCH KOMMETEHTHOE
XKIOpY, NPOBEpPsisi, B Mopsiake nn
[OKYMEHTBI, OLeHNBas HapaboTaH-
Hble 3a rogbl NOPTONMO U TBOP-
Yyeckue BbicTynneHus. Ho nepen
TEM KaK NPUCTYMNUTb K UCTbITAHKAM,
pebsatam npegnoXxvnn nNponTn He-
OonbLUol npoddTecT no npasunam
[OPOXHOIO ABMKEHUSA. A MMEHHO:
HaseaTb MpaBurbHOe 06O03HaYe-
HVE [OPOXHbIX 3HAKOB, [EMOH-
CTpUpyeMbIX Ha akpaHe. Bbino Obl
yamBuTensHo, ecrnvm 6el KOWdoBuUbI
He CrnpaBWnUCb C 3TUM 3afaHUEM.
Kcratn, He 6e3 ux nomowm ero
YCMELLHO MPOLUIM W YNEHbI XIOPW.

3a kynucamu BeayTcs nocnen-
HWe npurotosneHus. lNepeon oOT-
KpbITb CNET npeacTaBunacb BO3-
MOXHOCTb KoMaHzae «O6roH 3anpe-
LLEH» N3 NCETCKOW LIKOSbI N2 2.

— Ecnun He xotute 60MbHUYHOrO
neYeHnsl, yumTe npasuna SOPOX-
HOro ABWXEHUs, — npu3biBana co
cueHbl [lapba [Opyrosa. E& noga-
Jepxanu 1 noapyru no Komasae
MpuHa AykwkansHuc u AnbBuHa
[amm, pacckasaBlve He MeHee
HanyTCTBEHHbIE CTUXM.

Pebsata n3 otpsga «KnakcoH»
ucetckon wkonbl Ne 1 B cBoen
cLeHke noy4vanu ToponbixKy, pac-
CKkasblBasi O TOM, Ha YTO HYHO 00-
pawate BHMMaHuWe, Korga naéllb
no ynuue. A Ha nepsbli pa3 npo-

|| Ha cuere — pacceemosckuti ompsid « Ceemogpopukuy. ®oTo asTopa

OEMOHCTPMpOBany emy 370 CamMu.
— Bcerga BmecTe, Bcerga psaom,
3a 6e30MacHOCTb — BCEM OTPSIAOM,
— peBus conoboesckoro «Bupa-
*a». A unx 6GacHsi coBCTBEHHOrO
COuMHeHus npuabiBana: «He 3Has
npaBwr, He Caguch 3a pyrby.

Bapxatosckme «CBeToopnKkm»
N padannoBckuin  «ABTOCTOM»
NPOAEMOHCTPUPOBANM CKa3o4Hble
CIOXETbl NPO «TPEXrnasoe 4yao»
— cBeTodop, M3-3a NOMIOMKUN KOTO-
poro obbl4HO B JIECHOM rocygap-
CTBE Ha4YMHaeTCHa HacTosilas He-
pas3bepuxa.

A KpacHOBCKMe pebaTta pelumnm
WCMNOMHUTb NECHIO:

— Bawe 6naropogue, rocnoxa
gopora,

CesizaHa c To60 BeuvHasi Tpe-
Bora:

To mMawwuHbl mMyatcd, He cbas-
nas xon,

To HapywwmT npasuna GbICTPbIA
neLuexog.

A nocne, obpallascb Kk Boau-
TensamM W newexogam, ann 1M
HECKOIMbKO [erbHbIX COBETOB MO
naa. K ux noxenaHuwsam npucoe-
OvHUNnck 1 pacceeToBckue «Cae-
TOohopUKNY.

Yepe3 HECKONbKO MUWHYT BHU-
MaHuIO 3puTenen 6bino npea-
CTaBMeHO [JoMallHee 3afaHue:
MynbTUNAMKaAUMKM U Buaeonpe-
3eHTauun, kotopble HOW[doBupl
CHMManu eLlé 3a4onro 4o Havyana
cnéta. Bot yx rge npuwnocb no-
kopneTb. Beab 3geck noHapobu-
NUCb 3HAHUSA Y YMEHWS N3 pasHbIX
obnacten. Jetn nobbiBanu u Bu-
Jeoorneparopamu, U akTépamu, 1
CLieHapucTamMu, 1 penopTépamu, u
aHVMaTopamMu. ..

Tem BpeMeHeM 3HaTOKM KOMaHz
yoanunucb 13 3ana B KOMHary, rae
Yy HUX MPOXOAWUro TecTUpOBaHUe
Ha 3HaHWe npaBu [OOPOXHOro
nBumxeHusi. Pebsita cocpenoTo-
YEHHO CMOTPENM Ha JICTKM C 3a-
[aHusIMK, LWenTasnmcb, COBETYSChb,
rie MOCTaBUTb HYXXHYIO ranouky. A
pesynkTaThl X TBOPYECKMX U TEO-
peTuyeckux TpyooB He 3acTaBuUnn
cebsa gonro xaaTtbk. Nocne nogc4yé-
Ta 6annoB BCEX TPEX KOHKYPCHbIX
UCMbITAHUIA 3KIOPU  ONpPeaenuo:
npucyanTb TpeTbe MecTo conobo-
€eBCKOM komaHae «Bupax», BTO-
poe — kpacHosckomy «CeTogo-
pvKy», a nepBoe — oTpsiay «Knak-
COH» ucetckon wwkonbl Ne 1.

BakuuHa
Heobxoanuma

3APABOOXPAHEHME

Onbea CABEJIbEBA

NMHeBMOKOKKOBas MH(eKumnsa
— 3TO KOMnNJeKkc 3aboneBa-
HUK. Yawe Bcero BbiiBNseTcs
nHeBMoHUA. Cny4yaun eé peru-
cTpauum y4acTUIUCb, aaxe
HECMOTPS Ha COBPEeMEeHHbIe
yCOBepLUEeHCTBOBaHHbIE aHTU-
OUOTUKMN.

CerofiHs1 HaLL pa3roBop O TOM,
KaK COXpaHuTb CBOE 30pOBbE,

C Bpa4yoM-MHEEKLNOHNCTOM
obnacTtHon 6onbHULLI N2 13
EneHown KOpbeBHoM Belukyp-
LIeBOMN.

— YacTo o1 3To1 GonesHun
cTpapalT ety B Bo3pacTte oT
Mecsiua go Asyx net. Moyemy?
— Y peten nepBoOro MecsiLia xms-
HW COXPaHSAITCA MaTepUHCKne
aHTUTEena NpoTMB MHEBMOKOKKA,
ay Tex, KTO cTapLue ABYyX feT,
ycrneBaeT pa3BUTbCSA NPUOBPETEH-
HbI UMMYHUTET. [OBbILLEHHOW
BOCMPUUMYMBOCTbLIO K MHEBMO-
KOKKOBOW MHGeKUMm obnagatot
HEAOHOLLEHHbIE MarbIlWK, YacTo
bonetoLme OeTH U Te, Y KOTo eCTb
3aboneBaHns MOYEK, CaxapHbI
aunabet, MMyHoaedUUUTHOE Co-
cTosiHue, B ToM vncne BUY.
[Opyras rpynna pucka — ctapLue
65 net, a Takke naymeHThbl ¢
XPOHUYECKUMUN 3aboneBaHUAMN
CepAevyHO-COCyaANCTOWN, 3HO0-
KPVHHON 1 GPOHXONErO4YHOMN Cn-
cTeMm, ¢ 3aboneBaHUAMU KPOBU,
noyek, Nop-opraHoB, C OHKOJO-
rmen, BUY-uHpurumposaHHble.
— Hackonbko BbicOoka Bepo-
ATHOCTb pacnpocTpaHeHusi
UHcekuun?

— Unpkynaumsi nHEBMOKOKKOBOW
WHeKUUn 3aBMUCUT OT anua-
ycnosuii. B getckux cagax v
LIKONax YpOBEHb HOCUTENbLCTBA
NHEBMOKOKKa MOXET JOCTUraThb
CeEMUAECATUN NPOLEHTOB.

— Komy nokasaHa BakuuHa-
una?

— Bcem, k1O OTHOCUKTCA K rpynne
pucka, HeobxoamMmo caenarb
NPWBMBKY NPOTUB MHEBMOKOKKO-
BOW MHEKLMM, 3TO NO3BONSAET
[0 BOCbMUAECATU NPOLIEHTOB
npeaynpeauTb ocTpoe 3abo-
neBaHune, CHU3NUTb NokasaTenu
WHBaNWAHOCTU U CMEPTHOCTMU
cpenv AeTen paHHero Bo3pacTa
1 B3pOCHbIX.

— EcTb nn npotuBonokasa-
HUA?

— [a. 310 MOryT 6bITb NOBbI-
LEeHHas YyBCTBUTENbHOCTb Npwu
npeaLwecTByOLEM BBEAEHUN
APYrnX BakUMH, K AUTEPUNHO-
MY aHaTOKCUHY, a TakxXe OCTpble
WHAEKLNOHHBIE N HENHEKLM-
OHHble 3aboneBaHus, obocTpe-
HUEe XpPOHUYecKkux 3aboneBaHuUn.
— Kakas BakunHa npumeHseT-
CA U KaK eé nony4nTtb?

— B Poccum npumeHsitoTcs npe-
BeHap, NHeBMO-23, KOTopas BHe-
CeHa B HaLMOHanbHbIA KaneH-
Aapb NpounakTuyeckmx npu-
BMBOK. BakumHauumio npoBoasT
cpasy nocne BbI3AOPOBEHUS
unu B ctagun pemuccuu. Jlio-
OSIM, BXOASILLMM B rpynmbl puUcka,
npvBuBKa genaetcs 6ecnnartHo.
Bcem ocTanbHbIM, KTO xenaet
[06pOBONBbHO NOCTaBUTb BaKLM-
Hy, — Ha NnaTHOM OCHOBeE.
O6paTUTbCA MOXHO B MHGEK-
LIMOHHBbIN KabnHeT obrnacTHoMn
6onbHuubl Ne 13 B TeyeHue pa-
6o4yero gH4.

HanomHto, No BceM nHTepecyto-
LWK1M BOMNpocam, KacawLmmcs
BaKLMHaUMKN, MOXHO 0bpaTuTbCs
no TenedoHy: 23-4-12.

Byabte 3goposbi!

[THEBMOKOKK MOXXem 8bi3bleamb
omumal, CUHYCUMbI, MEHUHaU-
mbl, aypmpumasl, 0OCmeoMuesu-
mbi, MUoOKapOuUMbI, nepukapou-
mbl U 3HOOKapOuUMaI.
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| NO3AOPABJIAEM!

B BockpeceHbe B Poccumn
O6ynet oTMe4vaTbces [leHb maTepu.

B aTOT Npa3gHuK AeTn No3apaBnsalT MaMm, BpyvaloT UM caernaHHble CBOUMW pyKaMu NnogapKu.
Bot 1 nepBoknatuku ncetckon wwkonbl Ne 1 nogrotoBunv OTKPLITKA AN Mam.
PebsTa eLLé TonbKo y4aTcs nucaThb, HO YKe MOTyT BbIBECTU B TETPAAM NEPBbLIE CTPOUKM.

Tansa NnoxoTHMKoBa

)

MO GAL, o4l UCLeL?

Anpgpen Koliees

JULM MAMOL AAMADL.,

Mateen CypoBLeB

MaprapuTta babuunHa

=
N

o ARELAD LML

Tumodpenr Cugopos

e, L IO TR

«MHe Bce noHpaBunochk!»

| NMOE3OKA

B koHUe okTAGps — Hayane
HOSIGPSA B NOAMOCKOBHOM
TBOp4Yeckom narepe «XKu-
Bas Kraccuka» nobbiBana
y4yeHuLa YeTBEPTOro Knacca
nepBOM panLieHTPOBCKOM
wkonbl Cawa Ekumoga.

Ha Bbibop pebatam npegnara-
nocb nponTn obpasoBaTenbHble
nporpamMmmbl MO HanpaefeHUsM
aKTEépCKOe MacTepPCTBO U TEXHMKA
peun ¢ negaroramu M’MTUCa, nu-
caTenbckoe MacTepCTBO, XypHa-
nucTrka n brnoruxr, oTo n Buaeo-
CbEMKa, pexuceypa.

CBoviMK BrevaTneHnsiMmn ot no-
e3aku Calla nogenunach ¢ Hamu:

«5 pacckaxy Bam npo To, Kak si
npoBena BpeMs B narepe «>Kveasi
Knaccuka.

K Ham npuesxana getckasi nu-
catenbHuua EneHa Ycauyésa. OHa

| ¥ MPUTTIALLEHUE

npoBoAauna ¢ HamMmn ypoku 1 cme-
Limna Hac.

A ewwé npuedxana aktpuca Kars
Ceguk. C Hell Mbl NpPOBENW BCErO
OAVH Yac, HO 3aTo ycnenu 3agaTtb
MHOrO BOMPOCOB.

Oa, n ewé kaxablh Beyep B
narepe ObiNM pasHble UrpoBble
nporpammbl. M paxe 3akpbiTas
BevepuHka! B obwem, MHe no-
HpaBWMoCb, W YyeaxaTb [[OMOW

COBCEM HE XOTENOCbY.

A npo cBoto mamy Cala Hanu-
cana:

«Mosi mama o4eHb [o06pas u
Becénas. KoHeuHo, Bce Mambl J0-
Opble, HO Mos ocobeHHas. OHa
3aHMMaEeTCA TUPEBbIM  CMOPTOM,
nobut Katateca Ha cHoybopge.
A elwé mama oveHb nbuTt Hac —
MEHS1, MOUX CecTép u nany. A Mbl
nobum eé!y.

Yeaxkaemble nedazoau wkosn patioHa!

Ecnu sawu y4eHuku 3axomsim nodenumscsi
C HaMu U HaWuMu YumamersnsiMu C80UMU MbICIISIMU, HabrntoOeHUsIMU, npuckiiatime pabomsi 8 pedakyuro
easzemnbl «3aps» Ha 3rIeKMpPOHHYt0 nodmy redzarya@rambler.ru ¢ nomemkou «XKAHP».

A makxe npuanawaem K compyoHuyecmsy pebsam, xenaroujux nonpobosams C80U CUIbl 8 XyPHaIUCMUKe.
lMpucskinatime ceou pabomb! HaM Ha 3MIEKMPOHHYIO MOYMYy, nNuUWUMe 8 Hawux epynnax «Vicemckas «3apsi»
8 coyuarnbHbix cemsix «BKonmakmex u «Instagramy.

[MPOI'PAMMA
TEJIEBNOEHWA

MoHenenbHuK, 26 HONGPS
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05:00 «[Jobpoe yTpo».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.
09:15 «CerogHsi 26 HosIGpPS1.

[eHb HaumHaeTcs» «B6+».
09:55, 03:05 «MogHsbI NpuroBop» «6+».
10:55 «XXutb 3gopoBo!» «16+».
12:15, 17:00, 18:25

«Bpems nokaxer» «16+».
15:15, 04:05 «[Jasaw noxeHnmca!» «16+».
16:00, 02:05 «Mysxckoe/XeHckoe» «16+».
18:00 «BeyepHune HOBOCTMY».
18:50, 01:05 «Ha camom gene» «16+».
19:50 «[1ycTb roBopsiT» «16+».
21:00 «Bpewmsi».

21:30 T/c OKENTbIV MMA3 TUTPA» «16+».

22:30 «bonbLuas nrpa» «12+».
23:30 «BeuepHuin Yprant» «16+».
00:05 «Mo3Hep» «16+».

Fpocon |1

05:00, 09:15 «YTpo Poccum».
06:35, 07:35, 08:35, 11:25, 14:35, 17:00,
20:45 «Bectn. PervoH-TioMeHb».
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectu.
09:55 «O caMoM rnaBHOM» «12+».
11:40 «Cynpba yenoseka
¢ bopucom Kop4eBHUKOBBIMY» «12+».
12:50, 18:50 «60 MUHYT» «12+».
14:50 T/c « TAVHbI CIIEACTBUSA» «12+».
17:25 «AHJ:lpeVI Manaxos.
Mpsimoit acomp» «16+».
21:00 T/c «QOKTOP PUXTEP.
MPOOOIDKEHUE» «16+».
23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbEBBIMY «12+».
02:00 T/c «BPUTALOA» «18+».

05:00 T/c «<ATEHT
OCOBOIr0 HABHAYEHUA» «16+».
06:00 «[enoBoe yTpo HTB» «12+».
08:25 «Manbuesa» «12+».
09:10 T/c «<MYXTAP.
HOBbIV CINEO» «16+».
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45
«CerogHsa». B
10:20 T/c «JIMTEVHbBIN» «16+».
13:25 «O630p. YlM».
14:00, 16:30 «MecTo BCTpeum» «16+».
17:15 «AHK» «16+».
18:15, 19:40 T/c «PYIOMN
MAMOP COKOJOB» «16+».
21:00 X/cp «MEAHOE CONHLE» «16+».
23:55 «[Mo3aHakoB» «16+».
00:10 HTB-BuaeHnue.
«Henobegumas» «12+».
01:15 «KuBas nereHgay.
Bopuc pebeHLnKoB «12+».
03:55 «lMoeaem, noegum!».
=
05:00, 11:00 «YTpo ¢ Bamu» «12+».
09:00, 12:30, 19:30, 22:30, 03:00
«YacTHblii criyqan» «16+».
09:30 T/c «LLUIMPOKA PEKA» «16+».
10:30, 21:30 T/c «CMANbHbLIN
PANOH» «16+».
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 18:00
«TCH» «16+».
12:15, 19:15, 04:45 «PenopTép» «12+».
12:45, 16:45, 03:30
«[eHbru 3a Hegento» «16+».
13:15, 22:00 «To4yHee» «16+».
13:45, 19:00, 03:45
«TIOMEHCKUI xapakTep» «12+».
14:15 «CnpocuTte nosapa» «12+».
15:05, 02:00 «tOnuii N'ycmaH.
Yenosek-opkecTp» «12+».
16:15 «[leHb 3a AHEMY.
(ToGonbckoe BpeMmst) «16+».
16:30 «HoeocTy Uwmm» «16+».
17:00 T/c «XXWN3Hb M CMEPTb
JNIEHBbKW MAHTENEEBA» «16+».
17:55 «BynbTe 300poBbI.
5 MUHYT TenemeauumHbly «12+».
18:30 «ToyHeey.
20:00, 23:00 «TCH. UTorn» «16+».
20:30 «PowymnHo: Benukue nmeHa Poccumy.
Tok-woy «12+».
23:30 «[eHb YpPO» «12+».
00:00 X/ «NYTELWECTBUNE
N3 NMAPWKA» «12+».
04:00 «AHa cynbiw» «12+».
04:30 «Cebep nonpapianapbl» «12+».

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBOCTM KyNbTYpbI.

06:35 «MeLwkom...».
AcTpaxaHb nutepaTypHas.

07:05 Yenoseyecknin haktop. «CaxaByay.

07:35, 22:20 T/c «CUTA N PAMA».

08:30, 01:25 MupoBble cokpoBuLIa.

08:50, 16:35 T/c «/1 9TO BCE O HEM».

10:15 «Habnopatensb».

11:10, 01:40 XX Bek. «dacTHas xpoHuka
BPEMEH BOMNHbI».

12:15 LiBeT BpemeHu. AHpu MaTucc.

12:30, 18:45, 00:40 Bnactb chakTa.
«MpocBeLLEHHBIV KOHCEpBaTU3M
rpada YsapoBa.

13:10 «JIMHUS XN3HWY.

14:05, 20:45 «IMoyemy ncyesnu
HeaHAepTanbLbl?».

15:10 «Ha aton Hegene...100 neT Ha3aay.

15:35 «Aropa».

17:45 JlereHpapHble ckpunaun XX Beka.
[aswug Ovictpax.

19:45 asHas porb.

20:05 «[MpaBuna xusHun».

20:30 «CroKonHoM Hour, Manbim!y.

21:40 «Catun. Hecky4yHas knaccuka...».

23:10 «Pycckuii ppaHuys MieaH TypreHeB».

00:00 «Poccuiickune xupyprux». «Ceprei
tOauH. MouapT oT xupyprum».

a

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:15
«M3BecTus».

05:25 T/c «MYXAPb» «16+».

09:25 T/c «METPOBUY» «16+».

18:50 T/c «CNEO».
«3BYKU MY3bIKU» «16+».

19:40 T/c «CNEO» «16+».

00:00 «M3BecTus. NTorosbIn BbIMYCK».
00:25 T/c «JlnuHoe NpocTpaHCTBO» «16+».

BTopHuk, 27 Hos6ps
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05:00 «[Jobpoe yTpo».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.
09:15 «CerogHsi 27 HosI6ps1.

[eHb HaumHaeTcs» «B6+».
09:55, 02:50 «MogHbI NpUroBop» «6+».
10:55 «>Kutb 3gopoBo!» «16+».
12:15, 17:00, 18:25, 01:05

«Bpems nokaxer» «16+».
15:15, 03:55 «[daBait noxeHumes!» «16+».
16:00, 01:55 «Mysckoe/XKeHckoe» «16+».
18:00 «BeyepHune HoBOCTUY.
18:50, 00:05 «Ha camom gene» «16+».
19:50 «[lycTb roBopaT» «16+».
21:00 «Bpems».
21:30 T/c «XKENTbIN TTIA3 TUTPA» «16+».
22:30 «bonbLuas nrpa» «12+».
23:30 «BeuepHuin Yprant» «16+».
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05:00, 09:15 «YTpo Poccum».

06:35, 07:35, 08:35, 11:25, 14:35, 17:00,
20:45 «Bectu. PervoH-TioMeHb».

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectu.

09:55 «O camoM rnaBHOM» «12+».

11:40 «Cynbba yenoseka
¢ bopucom KopyeBHUKOBBLIMY» «12+».

12:50, 18:50 «60 MUHYT» «12+».

14:50 T/c « TAVHbl CNEACTBUA» «12+».

17:25 «AHppeit Manaxos.
Mpsimoii achmp» «16+».

21:00 T/c «QOKTOP PUXTEP.
MPOOOIMKEHUE» «16+».

23:15 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIMY «12+».

02:00 T/c «BPUTALA» «18+».

05:00 T/c «<ATEHT
OCOBOIro HABHAYEHUA» «16+».
06:00 «[JenoBoe yTpo HTB» «12+».
08:25 «Manbuea» «12+».
09:10 T/c «<MYXTAP.
HOBBbIW CITEQ» «16+».
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:10
«CerogHs». B
10:20 T/c «TIUTENHbBINY «16+».
13:25 «O630p. YlM».
14:00, 16:30, 01:50
«MecTo BcTpeum» «16+».
17:15 « QHK» «16+».
18:15, 19:40 T/c «APYIOW
MAMOP COKOJOB» «16+».
21:00 X/cp «MELOHOE CONMHLIE» «16+».
23:30, 00:20 T/c «BOOBA» «16+».
03:30 «lMoepem, noeanm!».

=
05:00, 11:00 «YTpo c Bamu» «12+».
09:00, 19:30, 22:30 «Shopping rua» «16+».
09:30, 20:30 T/c «LUIMPOKA PEKA» «16+».
10:30, 21:30 T/c «CMATbHbLIN
PAMOH» «16+».
12:00, 13:00, 14:00, 16:00, 18:00
«TCH» «16+».
12:15 «[JopoxHas npakTuka» «16+».
12:30, 03:00 «O6BLEKTUBHbIN
pasroBop» «16+».
13:15, 22:00 «TouyHee» «16+».
13:45 «YacTHbii cnyyai» «16+».
14:15 «byabTe 300pOBbI» «12+».
15:05, 02:00 «JTabmpuHTbI
Ipuropus Nenca» «12+».
16:15 «[JeHb 3a OHEMY.
(ToGonbckoe Bpemst) «16+».
16:30 «HoBocTn Nwinm» «16+».
16:45, 19:15 «CpenaHo B Cubupu» «12+».
17:00 T/c «XKN3Hb N CMEPTb
JIEHBbKW MAHTENEEBA» «16+».
18:30 «TouHee».
19:00 «'opog TexHonornmy» «16+».
20:00, 23:00 «TCH. NTorn» «16+».
23:30 «[leHb YpPO» «12+».
00:00 X/d «BBEPX
TOPMALLKAMW» «12+».
03:30 «AHa cynbiw» «12+».
04:00 «O6LEKTUBHOY» «16+».
04:30 «PenopTép» «12+».
04:45 «TiomeHcKuin xapakTep» «12+».

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 19:30,
23:40 HoBocTv KynbTypbl.

06:35 «[MeLkoMm...». PbIGUHCK XIEOHBIA.

07:05, 20:05 «MpaBmna K13Hm».

07:35, 22:20 T/c «CUTA N PAMA».

08:30 MupoBble cokpoBuLLa.

08:50, 16:25 T/c «/1 9TO BCE O HEM».

10:15 «Habnopgatenb».

11:10, 01:25 XX Bek.
«CnpalvBaiiTte, Manb4yukn».

12:10 MupoBble cokpoBuLla.

12:30, 18:40, 00:40 «Tem BpemeHeM.
CMbICIbI».

13:15 «MbI — rpamoten!»

13:55 LiBeT BpemeHu. KapaBagxo.

14:15 Academia. bBopuc lNaToH.
«TexHOMornsi MeTansioB 1 CBapku».

15:00 «HoBOCTM KynbTYpbI» —
«Pernon-TiomeHb».

15:10 «OpmuTax».

15:40 «benas ctyaunsa».
Bopwc MpebeHLmkos.

17:35 JlereHpapHble ckpunaym XX Beka.
leHpuk LLepuHr.

19:45 MasHas pornb.

20:30 «CnoKovHOM HO4M, ManbILLn!y.

20:45 «McuesHyBLuve niogn —
[pamMartunyeckas uctopus
3BOIMIOLMN YENOBEKay.

21:40 WckyccTBeHHbIN 0THOP.

23:10 «Pycckuii ppaHuys MBaH TypreHes».

00:00 «MrHaTtuin Ctenneukui.
TanHa noa3emHbIX nanat».

02:20 «AHTapkTaa 6e3 poMaHTUKWY.

02:45 LiBeT BpemeHu.

a

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 03:50
«M3BecTus».
05:25 T/c «MYXAPb» «16+».
09:25 T/c «MMETPOBUY» «16+».
18:50 T/c «CINEO».
«HACTOZALLAA BONb» «16+».
19:35 T/c «CITEO» «16+».
00:00 «M3BecTus. NTorosbIn BbINYCK».
00:25 T/c «KOTOA 3ALBETET
BATYJIbHUK» «16+».



