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Ha mepBOoM MecTe -
HaKa3bl CeJIbUYaH

B paitioHHOM [loMe KynbTypbl Npowén popyM «MyHuuMnanbHasi MTHULMATUBA> C yYacTUEM fie-
nytata FocyaapcrBeHHo AyMbl P® ot TroMmeHckoi o6nactu Hukonas BpbikMHa, COBETHUKA Iy-
6epHaTopa TroMeHCKO 06/1aCcTH Mo BONMpPOCaM MECTHOro camoyrnpassieHusi Anekcangpa AHOXMU-
Ha, rnaBbl ApoMalleBCKOro MyHmuunanaunTtera Urops BnacoBa, AenyTaToB paiiOHHOM U CENbCKUX
AYM, YWieHOB MEeCTHOro NMoJIMTCOBETA, I1aB Ce/IbCKUX TEPPUTOPUIA, pyKOoBoAUTENEN YUpeXXAeHUH

¢ &G Jlapuca TU3ATYIVINHA

OTtkpbuT GOpyM INIaBa paiioHa
Urops Bnacos. Tema ero BBICTY-
TIIeHMsI GbljIa IIOCBSIIEHA COLMATb-
HO-3KOHOMMYECKOMY  DPa3BUTUIO
TeppuTopun. Iropb AHaTOIBEBUY
pacckasani 0 JOCTUTHYTBIX Pe3yib-
TaTax 3a nepuon, HauuHas ¢ 2017
rofa Mo CerofHSUIHMIT MOMEHT B
paspe3e KakIOTo CeabCKOro mnoce-
neHusl. [aBHBIM HalpaBlieHUEM
JlesITeIbHOCTH, 0 CJI0BAM PYKO-
BOLUTENS] MyHULIUTIIATATETA, SIBJISI-
JIOCh CO3/IaHMe YCTIOBMIA 1711 TIOBBI-
LIeHUs KayecTBa XM3HU CebuaH,
YTO MPEXe BCETo BKIIOYAET B Ce0st
cofepkaHue COLMaIbHO-KYIbTYpP-
HOJ1 chepbl, CTPOUTENBCTBO KUITbSI,
JOpor, 67aroycTpoiCTBO CETbCKUX
YU, BOJOCHAaGXeHMe, paboTa 1Mo
obecrieueHnio Mep IPOTMUBOIIO-
>KapHOIt 6e30MMacHOCTH.

Boulo yaoeneHo BHMMaHMe Ka-
KIOM Tepputopun. 3a 00603Ha-
yeHHBII TIepuon B HoBobGepe-
30BCKOM CeJIbCKOM IOCeIeHUU
MpOBeEH peMOHT 6Gosee 5,5 KM
noporu Ha yyactke Kporoso — Ho-
BoGepe3oBka — bamaxieit, orpe-
MOHTMPOBAaHbBI CIIOPT3aJ B LIKOJIE,
cenbCckuit Ka1y6 B Bombiom Ky-
cepsike. B KpoTOBCKOM ceibCcKOM
Toce/ieHUM TIOCTPOeH MYHKT MJis
Y4aCTKOBOTO YTIOJIHOMOYEHHOTO,
orpeMoHTHpoBaHa 10 kB BbIcO-
KOBOJIbTHASI MMHMS OT KpoToBo 1o
MasockapenHoit. BonbIoit 06bEM
pabot BwIToTHEH B HoBOmETpOB-
CKOM CcenbCKOM moceneHuu. Ha
LIeHTPaJIbHON ycaabbe Bce MyHU-
LMIagbHble AOPOTY TOCTPOEHbI
B TBEPIOM MCIOJHEHUHU, IpOBe-
JleHa rasudukaims cena. B mect-
HOI1 IIKOJIe MPOBEeIEH CepbE3HbIi
PEMOHT, K 00pa30BaTeIbHOMY yU-
pPEXIEeHMIO CAeaHbl TPOTyaphl. B
HaceJ€HHbIX MYHKTaX, BXOISLIUX
B COCTaB IOCeJeHus, YCTaHOBJIe-
Hbl LIeCTb [JeTCKUX IIIOUALOK,

M opraHusauui paioHa.
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OTPEMOHTUPOBAH YTKapMMHCKUI
mocT, B HoBbix Optax n Hosoy-
(uMcke ocyIecTBASETCSI MOHTAX
aBTOOYCHBIX OCTAaHOBOK. Ha mao-
CKapeIuHCKOl TeppUTOPUU UHBE-
CTOPOM BeAETCSI CTPOUTENbCTBO
KOMILIEKCA TI0 TPenoCTaBIeHUI0
OXOTXO3SIICTBEHHbIX U TYPUCTU-
YyeCcKuX YCIyT, IpUBeieHbl B Hajl -
Jilexxalee COCTOSTHME CIIOPTUBHbIE
U UTPOBbBIE TUIOIIAAKM, BbITTOIHEH
PEeMOHT MOCTa Ha perMOHaJIbHOM
JIopore (B paiioHe A. BaTkuHO). B
ManMHOBCKOM CelIbCKOM IOCee-
HUM OTPEMOHTMPOBAH rapax Ijist
MOCTAHOBKY BCE€II MYHUIIMIIAb-
HOI U TOCYAAapCTBEHHOV TEXHUKMU,
paboTalolieir Ha TeppuTopum. B
IJIaHe NOPOKHOE CTPOUTENBCTBO:

muica k denymamy I'ocdymsr Hukonaro BpsiKuHy noMous 6 peteHuu
npo6nemsl no cmpoumenscmay dopozu om Hoeonempogo do AHeapku.

3aK/IF0UEH KOHTPAKT Ha YCTPOICT-
BO B 2021 rozty Bcex MyHUIIUIIA/Ib-
HBIX JOpPOT B TBEPAOM MUCIIOIHE-
Huu. Ha kapmaixoyi Tepputopumn
10 TAPTUITHBIM ITPOEKTaM MapTUn
«Enunast Poccusi» TOCTpoeH OOM
IIJISI MHOTOZIETHOM ceMbM Arapko-
BBIX, B IepeBHe YCTaHOBJIEHA JIeT-
CKasl TUIOWaJika, 3HAuMMble IJIst
SKUTENei TeppUTOPUIl BBITIOIHE-
HbI PabOTHI IO COMEPSKAHUIO U pe-
MoHTY gopor B lOpmuuckom, Co-
poukmHCKOM, C1060AUYMKOBCKOM,
Kapmankom cenbCKUX TOCEIeHU-
sx. Ceifuac AET peMOHT JOpOT Ha
PYCaKOBCKOVi TeppUTOPUMN.
Baxnerimeit oTpaciaplo I
HaceleHUs] SIBJSIETCSl 3IpaBOOX-
paHeHue. 3a 0603HAYEHHBIT ITe-
puoA, TIOCTPOEHO BOCEMb HOBBIX
monynbHbix @AlloB B Kpotoso,
Hosomnerposo, Aurapke, Masnocka-
penHoit, HoBoarnryne, Kapmarkoi,
Crnobomumnkax 1 Barmua. C menbio
VAYUIIEHUST BOMOCHAGXKEHUST Ha-
CeJIEHHBIX ITYHKTOB DPEMOHTUPY-
I0TCS BOJOIPOBOAbBI, YCTaHAaBIN-
BAIOTCSl CUCTEMBI OUMCTKY BOIBI.
OnmHa U3 TIPUOPUTETHBIX 3a7au
- obecrieueHue B CElax U JepeB-
HSIX palioHa IPOTUBOIIOKAPHOMN
6e30MmacHOCTY. 3a MoCaeqHue
roJibl OTPEMOHTUPOBAHBI U TIPU-
BefleHbl B JO/IKHOE COCTOSTHUE
MoXXapHble TOCTBI B KpoToBo,
ManockapenHoit, HosomneTposo,
B OJyKajilleil IepcreKkTUBe COo-
CTOUTCS OTKPBITME MYHULIUTIA/Ib-
Horo nocra B ManuHoske. Ha Ho-
BOGEPEe30BCKMI TOKAPHBINA TTOCT
MpMOGPETEH HOBBI aBTOMOGUIIb,
a B OyIyIIeM TaKoil ke TeXHUKO

IJIaHUpYeTCs. OCHAaCTUTh IIOCT B
MasnockapengHoii.

B pamkax peanmsauuu paitoH-
HOJi MPOrpaMMbl 110 IPUBEAEHUIO
00BEKTOB KY/IBTYpPbl B HOPMATWB-
HOe COCTOSIHME KamluTaabHO OT-
PEeMOHTMPOBaHbI cenbckyue Jloma
KyapTypbl B IOpmuuke, Crmobox-
yMKaxX, MaauHOBKe, Takue Ke
peMpaboTsl B HacTosillee BpeMmsi
unyT B PycakoBckom CIIK. B Kpo-

CTBO HOBOTO 32-KBapTMPHMKA I10
ymuue lIkonbHON. B paiinieHTpe
OTPEMOHTMPOBaHbl ILIECTb KO-
TeNbHBIX, O6omee 20 KM JOpor c
YCTPOJCTBOM TPOTYapoB, UeThIpe
KM TeIUIOBBIX ceTeit, 20 KM BOJO-
MIPOBOAHBIX CeTeli, lleHTPaabHbI
craanod u ®OK. Ha 6ase T mo-
CTPOEH aBTOJIPOM, OTKPBIT HOBbIiA
3an 3AT'C. B HacTosi1ee Bpems Ha-
UMHAEeTCSl AOITOKIAHHbIN Kamu-
TaJbHbBINI PEMOHT PaiiOONIbHULIBI,
3aK/II0YEH KOHTPAKT Ha PACUMUCT-
Ky peku Kupuimxa ¢ nmputokamu,
- pacckasan Mrops Biacos.
Henyrar TocymapcTBeHHO¥
aymbl Hukonaii BpbIKMH, BbI-
CTyIlasi Iepep, ayguTopuei, OT-
MeTmiI, 4To TIOMEHCKyI0 06J1acTh
rocellaeT perysipHoO, HO B Apo-
MalleBCKOM pajioHe paHee ObI-
BaTh He PUXOIUIOCh. Pacckasbl-
Bas o cebe, Hukonait l'aBpmioBuY
oTMeTwa1, yTo TIOMeHCKas 3eMJis
eMy He UyKas: Iocjie CITYXObI B
apMuM MPOXOOWJ OOyuyeHue B
TIOMEHCKOM  MHK€HEPHO-CTPO-
UTEIbHOM  MHCTUTYTE, 3aTeM
OKOHUMJI OOJACTHYIO BBICIIYIO
mkomy MBI Poccunu. Pabotan B
otneneHny @DenepanbHOM CITyX-
6bI HaAJIOroBOM nommuuyu PO mo
HyokHeBapTOBCKY, I10C/IE BBIIOJ-
HSUT OOSI3aHHOCTM 3aMeCTUTENIST
HavanpbHMKa YrnpasneHusi OCHII
Poccyy mo XMAO, oTkypa 6611 mme-
peBelléH B MOCKBY Ha JOKHOCTh
1epBOro 3aMeCTUTeNs] HayalbHU-
ka Ynpasnaenus ®CHIT Poccnn o
Mockse. B 2016 romy n36paH B fe-
nytaTbl [0CygapCTBEHHONM IyMbI
P® cempmoro cosbiBa OT MapTun

TOBO, Masocka- = ™~ «Enunast Poccusi».
penHoit, COpOUKM- , , Bo Bcex cenbCknx Huxkonait TaB-
Ho, Kapmarkoii, MOCeNeHNNAX pano- | nhyogyy  BKpaT-
Cnob6onuukax, | Ha NpoBeaeHa pa6orta no | e pacckasanl o
HoBomeTposo, | MOAEPHU3ALNN YINUHHOIO | renyraTckoit me-

ApomaiieBo mpu-
BelleHbl B IIODSI-

ocCBelleHus, peanm3oBa-
HO 32 MHBECTULIMOHHbIX

ATEIbHOCTH, 00
ydJacTum B cec-

IOK TIaMsaTHMKK | MPOEKTa pasjinyHoro cun  IMaprameHT-
BouHaMm, moru6- | Macwraba. B MyHuum- cKojt  Accambren
umM B Bemukyio | MasibHYK0 CO6CTBEHHOCTb | OBCE, o pa6ore
OTeuecTBeHHYyI0 | OdhOopMneHo 6onee 40 B PermoHaabHOM
BOJIHY. IInauu- | ThICAAM ra 3€MJIM U NMOMTU | 0GIIeCTBEHHOM
pyeTcss peMOHT B | BCA OHa nepefa B apeHAY ( doHne IOMO-
PycakoBo. CenbXo3MNpeanpuaTMAM, | mu  BeTepaHaM

B BocbMU cenb- | npeo6bpereHo 6onee 100 | cnenumanbHBIX
CKUX TIOCeleHMsIX | €AeHML, HOBOW CeJbX0- nmojipasmeneHuii

MTOCTPOEHbI KOH-
TeliHepHbIe IIJI0-
agKu Ijis c6opa

31UCTBEHHOW, KOMMY-
HaNIbHOW, COLMaNbHON N
@poqeﬁ TEXHUKMU.

opraHoB 6e3orma-
CHOCTHU TI0 60pb6e
) ¢ Teppopusmom

TBEPIBIX OBITOBBIX
orxomoB. Ha Teppuropusix pe-
MOHTUPYIOTCSI OMOTepMMUYecKe
SIMbI, KOTeJIbHbIE (B HEKOTOPBIX C
3aMeHOi1 060pyIOBaHMS).

— AKTMBHO 6jaroycTpauBaeTcs
paiileHTp, 34€eCb BBIMIOJIHEH Ca-
Mblif 60/1b1110i1 06bEM paboT. I1o-
CTPOEHO IISITh MHOTOKBAPTUPHBIX
IIOMOB, KIJIbEM obecrieyedbl 129
cemelt co Bcero ApomalieBCKOro
paiiona. Ceifuac UAET CTPOUTEND-

«3amuTta OTeue-
CTBa» ¥ MHOTOM JIPYTOM.
HaponHseiit M36paHHMK Harpa-
IWJ1 61aromapCcTBeHHBIMM TPaMO-
TaMy TIOMEHCKOTrO permoHallb-
HOrO oTaeneHust Bcepoccuiickoit
naptun «Enunasa Poccusi» apo-
MallleBLeB, IPUHSIBIIUX aAKTUB-
HOe y4yacTue B OpraHmusauum u
NIpOBefieHNM B palioHe IIpeiBapu-
TEJIbHOTO T'0JIOCOBAaHMSI.
Ux ymocrounuch BoceMb
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KuTeseir paiioHa. u-

IVIOM  peruMoHaibHOTO
WUCIIOTHUTEbHOTO KoMuUTeTa Tio-
MEHCKOTO PermMoHajbHOIO OThe-
neunsi «Eguuasi Poccusi» U3 pyk
memyrata locmymbl — moOaydmiIa
rpefcenaTelb PaliOHHOTO COBETa
BeTepaHoB TaTbsiHa CTemaHIOK,
koTopas 3aHsna Il mecto B couu-
aJIbHOM TIpOEeKTe, MOCBSIIEHHOM
75-netuio Ilobenbl B Bemukoii
OTeuecTBEeHHOJ BOiHE.

e [Ipedcedamenw paiioHHo20 cogema
eemepanoe Tamvsina CmenaHiok.

CoBeTHUK ryGepHaropa Tio-
MEHCKOJ o61acTu AJieKcaHap
AHOXMH OTMETUJI, 4YTO MapTuUs
«EpguHag Poccusi» o06benyHseT ne-
IyTaTOB He TOJNbKO ISl pellieHus
aKTyaJbHBIX [JIS paiioHa 3ajady,
HO ¥ [JJi1 aKTUBHOTO y4yacTus B
MporaraHje M pa3bsSCHEeHUM Ha-
CeJIeHuI0 nonuTuku naptun. Ilog-
YepKHYJ/ [JIaBHYIO 1Ieib B paboTe
— O3HaKOMJIeHMe C MHMUIMATUBA-
MM TpakIaH, B MEPBYIO0 O4Yepelb,
MpeIoKeHMUSIMMU, KOTOPbIE 3aTpa-
IMBAIOT KM3Hb OOJIbIIVHCTBA Ce/b-
yaH. BeicTymamoumii ckasana, 4To
IesATeIbHOCTh HAapOAHbBIX M30paH-
HMKOB [O/DKHA OBbITh IOTUMHEHa
OCHOBHOJt 3ajjaye: OCYILIeCTBJIe-
HMIO peajibHBIX Jiej1, obecIieunBa-
IOLIUX XKUTEJISIM TePPUTOPUA T0C-
TOJHbIE YCIOBUS KUZHU.

Co C/10B 06JIACTHOTO TOCTS, B
Xofe OOIIEeHMS C TIPeCTaBUTeNSI-
MM MECTHOTO CaMOYIIpaBJeHMS,
JIeIyTaTCKOTO KOpIyca OH YBU-
JleJl XOpollye BUAEHUST pasBUTUS
apoMalleBCKOJ TeppuTOpuu, OT-
MEeTUJI MHUIMATUBHOCTb IJIABBI
paiioHa, OIBIT ¥ aKTUMBHOCTh Ha-
POIHBIX M36paHHMUKOB. [To6saro-
Japuii 3a MPOBeIEHHYIO COBMECT-
HYI0 paboTy ¥ BhIpa3suiI HAagEXKIy,
YTO U B AajbHeiileM OoHa 6ymeT

VHTEpPEeCHON,  lieJieHanpaBaeH-
HOIt ¥ HACbIIIeHHOI. AJleKCaHIp
HukonaeBmnu BBINOJHWI TIPUST-
HYI0O MMUCCUIO: BPyUYWI MOYETHYIO
rpamoty TiOMeHCKOi  o6macT-
HOJ OyMbl 32 MHOTOJIETHUII TO-
OGPOCOBECTHBIN TPYd U BBICOKOE
podeccMoHaNIbHOE MacTepPCTBO
rnaBe KpoTOBCKOro cenbCKOro mno-
ceneHus Ceprero KoBanbuyky.
llepemoHMI0 HarpaxkpeHus: Ha
dopyme mpomomkun Uropp Bra-
COB: BpyuMJI 6/aroJapcTBEHHOE
MUCbMO TIJIABHOMY CIIELUaINUCTY
OTHe/a COLMAaNbHONM 3allUThl Ha-
cenenus AHactacuu bpoBuHOIL, a
TaKsKe BBITIOTHMUII TOYETHYIO MUC-
CUIO TI0O BPYYEHUIO MapTOMIETOB
HOBBIM wieHaM Taptuu «EmyHast
Poccus». B aTOT IeHb e€ cocTaB
TIOTIOJIHWICSI Ha BOCEMb UesIOBeK.
IMogbITOKMBAsE ~ MYHUIIUIIATb-
HbI hopyM, VIropb AHATONbEBUY
MPeJIOKU U3 O3BYYEHHBIX Ha-
Ka30B B MePBYI0 ouepelp Moaaep-
KaTh MHULMATUBY 110 YIYUIIEHUIO
Ha TeppUTOPUM KayecTBa COTO-
BOIt CBsA3M, TasuMduUKaLuio Ma-
JIOCKapeIuHCKOM, KpPOTOBCKOI U
HOBOGEPE3OBCKOV  TEPPUTOPUIA,
CTPOUTETBCTBY AOPOT OT Banaxines
no HoBobGepe3oBKu, 1, KOHEUHO,
He OCTaB/ATh 6€3 BHMMAaHUS CO-

IIMaJIbHbIE YUPEXIEHUSI: IIKOIY,
KIICOH, MAVYK «IlepcrekTuBa,
HIOCII «®opTyHa». [Ipu peannsa-
UMy 0603HAYEHHBIX MHUIIVATUB,
CO CJIOB IVIaBbl paiioHa, COMENiCT-
Bue menytata [0CoTyMbI CTAHET XO-

pommM nopcnopreM. B 3akitoue-
Hue Vropb BiacoB mo6aromapui
Huxonast BppikuHa 1 AnekcaHapa
AHOXMHA M BCeX IPUCYTCTBYIO-
IMX 32 y4acTue B 3HaUMMOM JJis1
pajioHa MepONpUSITUN.
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MEPETIAS
FPAMOTA

* AnekcaHop AHOXUH (cnpasa) epyuun znase Kpomoeckozo ceibckozo
nocenexus Cepeero Kosanvuyky HazpyoHslii 3HAK U NOYEMHYI0 2pamomy

TtomeHCKOIi 061acmHOli OyMbl.

AKTYAJIBHOE MHTEPBBIO

Ba’kHa poJib KaKaoro
B OOpbOe C maHaemMmuemn

Emé nmapy jieT Ha3aj, Mbl U IIPEAIIOIOKUTh He MOIJIN,
KaK M3MEHUTCS Halia )ku3Hb. KopoHaBupycHasi MH-
texuus 3acraBuiia MHOTO€e IepeoCMbICIUTB, BHUMA-
Te/IbHee OTHOCUTHCS K 3J0POBBIO CBOEMY U GIM3KUX.
HoBas 60/1€3Hb YHOCUT CWJIbI, BO3MOKHOCTH, JKU3HM.
OrpaHuJYeHUsI CTAHOBATCS 00bIAeHHbIMY. HO K 3TOMY
NPUBBIKATh He Xo4eTcs. [lIoHuMaelb: Kak paHblie
OBLIO XOpoLIo — 0e3 cTpaxa, MacoK, KOHTPOJIs... H-
¢dopmanoHHOE IPOCTPAHCTBO MIEPETIOTHEHO IPOTH-
BopeunBoit uadopmanmeit o COVID-19. I'me Boixox 13
ciokuBIesics cutyauyumu? Kak pemmTs A1s ce6si: ObITh
WY He OBITh BAaKIMHAIUM? A MOXKET IMOI0XAATh U BCE
camo oGpa3yeTcs, UCUe3HEeT 3JIOMIOIyIHbIi BUpyc? B
MockBe nosBWINCh GaHHEPbI: «CKOIBKO eIlé JOIKHO
yMepeTb, YTOGbI ThI MPUBM/ICA?» Boripocos Gosblire,
4yeM OTBeTOB. [IposscCHUTD cUTyayio Mbl IOIIPOCH-

sii riaBHoro Bpaya I'BY3 TO «O6sacTHas GOMbHUIIA
N2 11» (p.n. TonpimmaHoBo) Anekcest Benosa.

®% iGi Mapuna
MUNXAUJIOBA

- Anekceii Bnagumupo-
BUY, M3BEUHBIII BOMpPOC:
4yTo genarb? MoskeTr BU-
PYC, KakK MOSBWICS, TaK
cam u wucyesHer? Xore-
JIOCh ObI 3HATH Ballle MHe-
HUe 110 ITOMY IIOBOZY.

— EcTb 3a6my>kmeHmne, 4To
60/1e3Hb KOCHETCS KOTO-TO,
a MeHs 000iiIET CTOPOHOIA.
Ha aBocb HazmesaATbCsT He
crout. CuTyauus Hempo-
CTas: KOJIMYECTBO 3a060J1eB-
mux pactétr. OTcupeTbes
TOYHO HE MOJYYUTCH. MbI
BCe TOJYyUYMM aHTUTesa, HO
b0 yeoBeK Iepeboieer,
M HUKTO He 3aCTpaxoBaH
OT OCJIOXXHEHMA, ToCe[-
CTBUIT KOBApHOTO BUpYyCa,
KOTODBIN enjé u MyTUpyerT,
60 BaKIMHUPYETCS, TO
eCTb IIOMOXKeT WMMMYHMU-
TeTy B 60opbbe C OmacHoii
nndeknueii. He comHena-
10Ch, C 3TUM BUPYCOM MBbI
O6ymeM SKUTh BCIO JXU3Hb,
U Tpouenypa TPUBUBATh-
Cs IBaXKObl B TOMl CTaHET
OOBIYHOI HOPMOM  KU3-
HM, TI03TOMY Heo6Xoau-
MO OBICTpee IOHSITh — KakK
paHblile yke He Oyner, u
ToKa BUPYC He pas3pylmi
OpraHmsM, HeOoOXOAUMO
MIPUBUBATHCS.

- JIrogu GOSITCSA OCIOMK-
HEHUI OT MPUBUBKHU, rO-
BOPSIT, YTO HEU3BECTHO
4TO MM BBenyT. PasHas
peakiust 6p1BaeT. Moske-

Te Pa3bSICHUTD?

— B ocHOBe BaKIMHbBI €&
6asa — 6e3omacHbIii MHAa-
KTUBUPOBAHHBINI  BUPYC.
Bbul B34T IITaMM OOBIU-
HOTO aJleHOBMpYCa HaIllero
YacToro oOMTaTeNs] MMH-
JIMH M 3€eBa, KOTOPBIM
MOSKHO ITepe6osieThb U Taxe
He 3aMeTUTb. Ha Hero Ha-
cagwiy 4YacTUUKY KOpO-
HaBUpyca — HEAKTUBHOTO,
TaK Ha3bIBaeMble YYacT-
KM KOPOHBI. 3apa3smUThbCs
OT Hero wuHekIiueit He
BO3MOKHO. MbI Kak ObI
oOMaHbIBAa€M  OPTaHM3M
«JIO’KHOV 060JIe3HBIO», OH
HauYMHAeT BbIPabATHIBATH
aHTUTENa, YTOObI IIOTOM
MaKCMMalIbHO  00e3Bpe-
IUTb cebs oT MHGEKINN.
A uTO pasHast peakuus 6bI-
BaeT, TaK 3TO 0COOEHHOCTH
opranmsma. §I, Hampumep,
JIETKO Tepeboses, >KeHa
-  TsoRemo. MMMyHUTET
MOXXET OTBETUTb eCTeCT-
BEHHBIM 00pa3oM, IyTEM
KpPaTKOBPEMEHHOTO ITOBbI-
mweHus Temmneparypsl. U
60JIEIOT BCe JIIOM TO-pas-
HOMY, HO B TOM-TO U IIPO-
6iiema, 4TO TsDKénas Gop-
Ma HabmogaeTcss y o4eHb
BbIcOKOro mpoieHTra. C ta-
KM BbI30BOM B ITOC/IEIHIE
BeKa YeJIOBEUYECTBO eIlIE
He CTaJKMBAJIOCh.

- Ectp MHeHMe, 4YTO
ec/IM Ioc/ae BaKIMHaIMu
He BO3HMKJIO IMOOOYHBIX
peakuuii, TO, SKOOBI,
OpraHmMsM He OTpearu-

poBaji, MpUBUBKaA GecIo-
ne3Ha. Tak i 3T0?

— He umeer 3HaueHMe,
KaKo¥t ObUT OTBET OPTaHM3-
Ma Ha NpUBUBKY. OIISITh JKe
— BC€ MHAMBUAYyanbHO. Ha-
puMep, MOXWIble OO,
OpOIi, TMEepeHoCsT Mpu-
BUBKY Jierue, IOTOMY UTO Y
HUX 3aMe/ljIeHHas peakus
opraHusma. VmMmyHuTeT
paboTaeT B J11060M CiIydae.
ITocne BBemeHMST MEPBOrO
KOMITOHEHTa BO3HMKAET B
cpegHem 60 % 3aluIIEH-
HOCTH, uepe3 21 meHb BBO-
JIUTCSI BTOPOit KOMIIOHEHT,
U B TeueHMe MecsLa MosiB-
JisieTcss 3amurta Bbiile 90
MTPOIEHTOB.

- HekoTopsble roBopHr,
4yTO 3abosenm yxke Io-
cie npuBuBKuU. Kak Tak
nojgy4Jaercsa?

— B aToMm cirydae yenoBek
3apaswics 10 TNPUBUBKU
WIM B IPOMEXYTKe, KOTHa
emié He cdhopmupoBaics
uMMyHuTeT.  HamomHio:
UMMyHUTET hopmMupyeTcst
B TeueHue wMmecsua. Ilos-
TOMY KpaJiHe Ba)kKHO B 3TO
BpeMs1 Gepeuncsi. 3a601eTh
OT IPUBUBKU HeJIb3s1!

- Ecm wummyHHTeT
cdhopMUpOBaH BO3MOX-
HOCTb 3apa3uUThCs BCE Ke
ocraércsa?

— BakumHauusg He OaéT
CTONPOLIEHTHOM 3alllUTBhI,
OHa MMHUMMU3UDYET DU-
CKM, TOTOBUT OpraHM3M,
BbIpabaThiBasi  crienydu-
yeckuii ummyHurer. U

e 4eyioBeK  3aboer,
TO TIepeHecET WMHGPEKIUIO
Jlerde, 6e3 OCJIOKHeHUIT. B
MOHOMHGEKIIMOHHBIX TO-
cruTansax 98 IpoOLeHTOB
HETIPUBUTHIX.

— V HeKOTOpbIX BCTAET
BOIIpOC BBIOOpA: KaKoOit
BaKIMHOW  NPUBUTHCA?
CunTaloT, UYTO €CTb Cpeamn
HUX pa3sHUIIA: KOMY-TO I10
BO3pacTy, MeIUIIMHCKUM
MOKa3aHMsIM GosbliIe
MOAXOOMUT OJHA, KOMY-TO
HYJKHO «II0jIerye» — JApy-
rasg u Tak jgaaee. Pa3bsa-
CHUTe, MIOKATYICTa.

- V Hac paspaboTtaHo
Tpu BakiuHbBI. Kak yBepsi-
0T TPOU3BOAUTENN — pa-
6oTaloT Bce. Ho 1mmoka, ecThb
JlaHHbIE, 110 KOTOpbIM 91 %
9 HEeKTMBHOCTM ITOKa3all
CnytHuk-V  (Tam-KoBup-
Bak). 3To Halla OoCHOBHas
Baki[MHA. [aBHBIM 06pa-
30M Mbl paboTaem C Heil.
EcTb mocTaBKkHM, KOHEYHO,
u apyrux. KosuBak — knac-
CUyeckoe IPOU3BOLCTBO,
UCIIONIb3YeTCsT YOUTHIN BU-
pyc. CunTaeTcsi, 4YTO HOBO-
cubupckas dnuBakKopoHa
Jlerde, oHa ymoOHee B MpU-
MeHeHUM, MOTOMY YTO He
TpeGyeTcs SKECTKUX TeMIIe-
paTypHBIX pPeXUMOB. X0Uy
OTMETUTb, UTO CYIIEeCTBY-
IolMie BaKIMHBI OT KOPO-
HaBUPYCHOI MHDeKINU He
nocjiegHue: TOSIBSITCSI HO-
Bble, MOXeT, 60j1ee addek-
TUBHbIE, HUUTO He
CTOUT Ha MecTe.
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ITOHEJOEJIbHUK, 19

NEPBbIN KAHAN
05:00, 09:15 [Odob6poe ytpo. 09:00,
12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Hoso-
cin. 09:50 KuTb 3,qopOBo| «16+»
10:55 «MofHbIi MPUroBOP»  «6+>»
12:15, 01:10, 03:05 «Bpemsi noka-
XKET» <<16+>> 15:15 [aBan no>xxeHum-
ca! «16+» 16:10, 03:30 «Myxckoe /
XKeHckoe» «16+» 18:40 «Ha camom
pene» «16+» 19:45 [lyctb roso-
paT «16+» 21:00 Bpemsa. 21:30 T/c
«[pe3yMnumst HEBUHOBHOCTU» «16+>»
23:35 BeuepHuit YpraHTt «16+»
POCCHA 1
05:00, 09:30 Ytpo Poccum. 09:00,
14:30, 21:05 Bectn. MecTHOe Bpems.
09:55 «O camoM rnaBHOM» TOK-LLIOY
«12+» 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Be-
ctn. 11:30 «Cyabba yenoseka c bopu-
coM Kop4yeBHMKOBbIM» «12+» 12:40,
18:40 «60 MwuHyT» TOK-WwoOy «12+»
14:55 T/c «Mouckn ynuk» «12+»
17:15 «Augpeit Manaxos. [lpamoit
apup» «16+» 21:20 T/c «Xo3dlKa
ropbl» «16+» 00:50 XXX MexayHa-
poaHbI cectuBanb «CnaBsiHCKUIA 6a-
3ap B Butebcke»
HTB

04:50 T/c «JlecHuk» «16+» 06:30
«YTpo. Camoe nyywee» «16+» 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 22:40
CeropgHs. 08:20, 10:20 T/c «Mopckue
ObSIBONbI» <<16+>> 11:20 T/c «KpacHasi
30Ha» «12+» 13:20 «YpesBblvaiiHoe
npoucuiecteue» «16+» 13:50, 16:20,
19:40 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI»
«16+4» 23:00 T/c éﬂgno yectn» «16+»

T
06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:05,
02:55 X/ «Camp Rock 2. OTYETHBbIN
KoHUepT» «12+» 08:00 T/c «Mana B
fekpete» «16+» 08:20 X/ «[HeB-
HUK namaTm» «16+» 10:55 X/ «Ecnm
CBEKPOBb - MOHCTP» «16+4» 12:55 X/
«[lopa W 3aTepsiHHbI ropoa» «6+>
15:00 X/ «Tenenopt» «16+» 16:50
X/ «4 - yetBEpTHIN» «12+>» 19:00,
19:25 T/c «Cropus» «16+>» 19:50 X/
«Manbilw Ha gpaiviBe» «16+» 22:00
X/ «YrHaTb 3a 60 cekyHa» «12+»
00:25 «Pycckune He cMetoTCs» «16+»
PEH-TB

05:00 TeppuTopuss  3abnyxaeHui
«16+» 06:00 [JokyMeHTaNbHbIM Mpo-
eKT «16+» 07:00 «C 6oapbIM yTpoM!»
«16+» 08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 HoBoctn «16+» 09:00 [/n «3a-
CEKpeYyeHHble cnmcku» «16+» 11:00
«Kak yctpoeH Mup» «16+» 12:00,
16:00, 19:00 <«WHdopMaUMOHHas
nporpamMma 112» «16+» 13:00 «3a-
ragkn yenosedyectBa» «16+» 14:00
«HeBeposATHO MHTEPECHbIE MCTOPUN»
«16+» 15:00 [JokyMeHTasbHbIM cneu-
npoekT «16+» 17:00, 04:00 «TalHbl
YanmaH» «16+» 18:00 «CaMble wo-
Kupylowme runotesbl» «16+» 20:00
X/ «XuwHukm» «16+» 22:05 «Bo-
ANTb NO-pycckm» «16+» 23:30 «He-
M3BECTHas UCTopus» «16+»

MATY TB
11:00, 11:55, 15:00, 18:25, 01:35,
04:10 Hosoctu. 11:05 TaHueBanb-
HbI cnopT. «Sochi Open-2021» «0+»
11:35, 01:40 CneumanbHblii penopTax
«Kybok Mapumaty Mpembep» «12+»
12:00, 15:05, 17:45, 22:40 Bce Ha
Matu! «12+» 12:40 «[naBHas Aopo-
ra» «16+» 14:00 «Kybok [Mapumaty
Mpembep» UTorm <<12+>> 15:45 X/db
«CKaHaWHaBCKUIA  opcax» «16+»
18:30 X/ «loHka» «16+» 21:00
«JlereHgbl 6okca ¢ Bnagummpom [Mo-
3HEpoM» «16+>» 23:40 ®OyT60n. Kybok
MNapumaty MNpembep. «Xumkn» (Mo-
ckoBckasi obnactb) - «CnapTtak» (Mo-
ckBa) «0+» -

AOMALUHNN

06:30 6 kagpoB «16+» 06:35, 01:25
[/c «PeanbHass MucTMka» «16+»
07:35, 05:40 Mo penam HecoBepLieH-
HoneTHux «16+» 09:10 «[aBan pas-
Begemcal» «16+» 10:15, 04:05 «Tect
Ha OTUOBCTBO» «16+» 12:25, 03:15
O/c  «MoHsTb. [MpocTuth»  «16+»
13:30, 02:25 [O/c «Mopua» «16+»
14:00, 02:50 [/c «3Haxapka» «16+»
14:35 X/d «Tpu uctopumn nobsn»
«12+» 19:00 X/ «Ckaxu TONbKO
cnoBo» «12+» 23:25 T/c «XeHckuit
[OKTOp 4» «16+»

TB-LLEHTP
06:00 Hactpoenue. 08:15 X/ «[eno
PymsaHueBa» «0+» 10:25 1/ «Bcaa-
HUK 6e3 ronoBbl» «12+» 11:00 «XBa-
TMT cnyxos!» «16+» 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 Cobbitna «16+» 11:50
T/c «Otey bpayH» «16+» 13:40,
05:05 «MoWi repoit. AnekcaHap LLUup-
BMHAT» «12+>» 14:50, 00:00, 05:45
«[leTpoBka, 38» «16+» 15:05, 02:55
T/c «CeBepHoe cusiHue» «12+» 16:55
O/ «butBa 3a HacneacTBo» «12+»
18:10 X/d «Y6MWIICTBO Ha TpouxX»
«12+» 22:35 «Mup nHoi» Cneumanb-
HbI penopTax «16+» 23:10, 01:05
«3HaK KayecTBa» «16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25
«N3BecTua» «16+» 05:25, 06:05,
06:45, 07:35, 08:25, 09:25, 09:50,
10:40, 11:40, 12:30, 13:25, 13:55,
14:45, 15:40, 16:30 T/c «Yyxomn
palioH 3» «16+» 17:45, 18:40 T/c
«Mopckue abssonbl 5» «16+» 19:40,

IIporpammsl TB

20:35, 21:25, 22:15, 00:30 T/c
«Cnep» «16+» 23:10 T/c «CBou 2»
«16+» 00:00 «WM3Bectusi. UTOroBbIN
BbINYCK» «16+>»
3BE3A

06:00, 18:20 A/c «CpenaHo B CCCP»
«6+» 06:10 [O/c «JlereHabl rocbes-
onacHocTn. ®enukc  [A3epXXMHCKUN.
CnoBo 4ekucta» «16+» 07:05 X/
«Bepcusa MONKoBHUKA 30puHa» «0+»
09:00, 13:00, 18:00, 21:15 HosocTn
aHs. 09:20 X/ «Hactostenb» «16+»
11:20, 13:15 T/c «Meu» «16+» 18:50
[/c «MogBoaHbi  GnoT  Poccum»
«12+» 19:35 [/c «3aragkn Beka.
COBETCKMI Npu3pak Haa CTpaHaMu
HATO» «12+» 20:25 [O/c «3aragku
Beka. [ocnegHuit Bupax ®paHcuca
Mpu Nayapca» «12+» 21:25 «OTKpbI-
Tbill acpmp» Jlydwee «12+» 22:45 X/
«OanMHo4YHOoe nnaBaHune» «12+» 00:50
X/ «CyBeHup .qng _Pppo»(ypopa» «12+»

06:00 «Bce BkntoveHo» (16+) 06:30
«Bce BktoueHo» (16+) 07:00 «bonb-
was obnactb» (16+) 07:30 «Bce
BktoyeHo» (16+) 08:00 «Bce Bkto-
yeHo» (16+) 08:30 «Bonblwas 06-
nacte» (16+) 09:00 «KaneHgapb»
(12+) 09:30 «Cpepa obuTaHus»
(12+) 09:50 «Mosi ucrtopusi». Anek-
caHap 3auenvH (12+) 10:35 MHoro-
CepUiHbIN HrnbM «JoKTOp MapTuH».
39-a 1 40-a cepun (12+) 12:00 Ho-
BOCTU 12:05 MHorocepuiHbIi (ubm
«JlokTop Maptun». 39-9 1 40-9 cepumn
(12+) (npopomkerune) 12:10 «KaneH-
papb» (12+) 13:05 «Cpepa obwura-
Hua» (124) 13:30 «Bpaum» (12+)
14:00 Hosoctn 14:05 WHdpopmaum-
OHHass nporpamma  «OTPaxeHue»
15:00 Hoeoctu 15:10 UHdOpMaLmMoH-
Hasa nporpamMma «OTPaxeHune» 17:00
«TCH» (16+) 17:15 «WHTepBblo»
(16+) 17:30 «Bcé BknoyeHo» (16+)
18:00 «TCH» (16+) 18:15 «HoBocTn
Nwuma» (16+) 18:30 «WMHTepBbiO»
(16+) 18:45 «[leHb 3a aHem» (16+)
19:00 MHorocepuitHblii dunbm  «Po-
XKOEHHas 3Be3pon». 1-9 U 2-9 cepumn
(12+) 20:30 «BcnomMHuTb BCE». [po-
rpamma J1. MneunHa (12+) 21:00
Hosoctn 21:15 WHdopmaumoHHas
nporpamma  «OTPaxeHue»  23:00
«Mosi uctopusi». AnekcaHap 3auenvH
(12+) 23:40 [jlokyMeHTasbHbI HUIbM
«BpegnHbln Mup». 10-5 cepust (16+)

BTOPHIUK, 20

NMEPBbIN KAHAN
05:00 Hdobpoe ytpo. 09:00, 12:00,
15:00, 18:00, 03:00_Hosoctn. 09:20
«KypbaH- BaMpaM» TpaHcnauus  um3
Ydumckon cobopHoit  «12+» 10:00
XuTtb 300poBo! «16+» 11:00 «MoaHbIV
npurosop» «6+» 12:15, 01:10, 03:05
«Bpemsi nokaxer» <<16+>> 15:15 [a-
Bal noxenumcsa! «16+» 16:10, 03:30
«Myxckoe / XeHckoe» «16+» 18:40
«Ha camom pene» «16+» 19:45 MycTtb
ropopsT «16+» 21:00 Bpems. 21:30

T/c  «[lpe3ymnums  HEBUHOBHOCTM»
«16+» 23:35 BeuepHuii YpraHT «16+»
POCCHA 1

05:00 YTpo Poccumn. 09:00 MpasaHwk
Kypban-baiipam. TpaHcnaums us Mo-
ckoBckon CobopHoit Medetn. 09:55
«0 camMOM rnaBHOM» TOK-LIOy «12+»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectw.
11:30 «Cypbba uyenoBeka ¢ bopu-
coM KopuyeBHMKOBbIM» «12+» 12:40,
18:40 «60 MwuHyT» ToOK-woOy «12+»
14:30, 21:05 Bectu. MecTHoe Bpe-
Ms. 14:55 T/c «lMonckn ynmk» «12+4»
17:15 «AHgpeit ManaxoB. [psiMoi
acdup» «16+» 21:20 T/c «Xosau-
ka ropbl» «16+» 00:50 T/c «CuHsist
po3za» «12+»
HTB

04:50 T/c «JlecHuk» «16+» 06:30
«YTpo. Camoe nydwiee» «16+» 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 22:50
CerogHsi. 08:20, 10:20 T/c «Mopckue
apsiBonbl» «16+» 11:20 T/c «KpacHas
30Ha» «12+» 13:20 «YpesBblyaii-
Hoe npowucwecTene» «16+» 13:50,
16:20, 19:40 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl» «16+» 23:00 T/c «[deno uyectu»
«16+»

CTC
06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:10
M/ «OUKCHKNS  «0+» 06:30 M/d
«OXOTHUKM  Ha  Tponnen»  «6+»
06:50 M/d «[pakOHbl M BCaAHUKMK
Onyxa» «6+» 07:15 M/d «Mpusiio-
yeHus Byaum w ero pgpysen» «0+»
08:00, 18:30, 19:00, 19:30 T/c «Cro0-
pu3» «16+» 09:00 T/c «BOpOHUHbBI»
«16+» 10:00 «Ypanbckue nenbMeHu.
CmexBook» «16+» 10:10 X/d «Yr-
HaTb 3a 60 cekyHa» «12+» 12:35 T/c
«KyxHsi» «16+>» 20:00 X/ «bpocok
KOOpbI» «16+» 22:20 X/ «G.I. Joe:
Bpocok kobpbl 2» «16+» 00:25 «Pyc-
CKMe He CMetoTCs» «16+»
PEH-TB

05:00 Tepputopua  3abnyxaeHuii
«16+» 06:00 [JokyMeHTaNbHbIA Npo-
ekT «16+» 07:00 «C 60apbiM yTpOM!»
«16+» 08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 «HoBoctu» «16+» 09:00 A/n

«3aceKkpeyeHHble  CNUCKU»  «16+»
11:00 «Kak ycTpoeH Mup» «16+»
12:00, 16:00, 19:00 «MHbopmauu-
OHHas nporpamma 112» «16+» 13:00
«3aragkn  4yenoseyecTtBa»  «16+»
14:00 «HeBeposATHO  MHTEpecHble
uctopum» «16+» 15:00 «COBBE3»
«16+» 17:00, 04:15 «TailHbl Yan-
MaH» «16+» 18:00 «CaMble LLIOKMPY-
owme runotesb» «16+» 20:00 X/d
«KoHaH-BapBap» «16+» 22:05 «Bo-
OWTb NO-pycckm» «16+» 23:30 «3Ha-
eTe NN Bbl, YTO?» «16+>»
MATY TB
06:00, 09:00, 11:55, 15:00, 18:55,
01:05, 04:10 HoBoctu. 06:05, 15:05,
22:40 Bce Ha Matu! «12+» 09:05,
11:35, 00:45 CneumanbHblii penopTax
«12+» 09:25 T/c «BHe urpbl» «16+»
12:00 «Bce Ha perbu!» «12+» 12:40
«[naBHas gopora» «16+» 14:00 Cme-
WaHHble eauMHobopcTBa. ACA. Anek-
caHap EmenbaHeHko npotus Maro-
Meaa Wcmaumnosa «16+» 15:45 X/d
«KpoBaBblii cnopt» «16+» 17:45,
19:00 X/ «Anu» «16+» 21:00 «Je-
reHabl 6okca ¢ Bnagmmupom [MosHe-
pom» «16+» 23:40 [1/d «Hecepb&sHo
0 yTbone» «12+»
OOMALLUHWIA

06:30 6 kagpoB «16+» 06:35, 01:25
[O/c «PeanbHast MUCTMKa» «16+»
07:35, 05:40 Mo penam Hecosep-
LIEHHONETHUX «16+» 09:10 «/[laBai
pa3ssegemcal» «16+» 10:15, 04:05
«TecT Ha OTUOBCTBO» «16+» 12:25,
03:15 [O/c  «MoHatb. [MpocTnTb»
«16+» 13:30, 02:25 [O/c «MNopua»
«16+» 14:00, 02:50 [i/c «3Haxapka»
«16+» 14:35 X/db «[om Hapexabl»
«16+» 19:00 X/ «Yyxas Xn3Hb»
«16+» 23:25 T/c «XeHckuin JoKTop

4» «16+»

TB-LLEHTP
06:00 Hactpoenue. 08:10 dokTtop W...
«16+» 08:40 X/d «[Ba buneta Ha
OHEBHOWN ceaHc» «0+» 10:40, 04:25
O/d «Jlogmuna YypcuHa. [MpuHm-
ManTe MeHsl Takou!» «12+» 11:30,
14:30, 17:50, 22:00 CobbiTust «16+»
11:50' T/c <<OTeL| BpayH» «16+»
13:40, 05:05 «Mo# repoi. JliogMuna
L-IypcwHa» «12+» 14:50, 00:00, 05:45
«[leTpoBka, 38» «16+» 15:05, 02:55
T/c «CeBepHoe cusHmne» «12+» 16:55
[/ «AkTEpckne apambl. KTo cbirpaeT
3nogesn?» «12+» 18:15 X/ «Mapa-
OH Ans Tpex rpaumnin» «12+» 22:35
«Bcs npaBaa» «16+» 23:10 /¢ «Tu-
paH, HACUJIbHUK, MYyX>» «16+>»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25 «U3-
BecTUs» «16+» 05: 25, 06: 10, 07:00,
08:00 T/c «Ynuupl pa36VITbIX ¢)0Hapem
4» «16+>» 09:25, 10:20, 11:20, 12:20,
13:25, 13:40, 14:35, 15:35, 16:30 T/c
«bpaT 3a 6paTta» «16+» 17:45, 18:45
T/c «Mopckne pApsiBoMbl 5» «16+4»
19:40, 20:35, 21:30, 22:20, 00:30 T/c
«Cnep» «16+» 23:10 T/c «CBon 2»
«16+» 00:00 «W3Bectns. WTorosbii
BbIMYCK» «16+»

3BE3A
06:05 [/c «Jlerenabl rocbesonacHo-
ctn. ®epop LLepbak. YepHOObLIIbCKIMIA
OTCYET...» «16+>» 07:00 X/ «OanHOY-
HOe nnaBaHue» «12+» 09:00, 13:00,
18:00, 21:15 HoBocTu aHs. 09:20 X/
«Hactostenb 2» «16+» 11:20, 13:15
T/c «Meu» «16+» 18:20 [i/c «CaenaHo
B CCCP» «6+>» 18:50 [l/c «IMoABOAHbI
dnot Poccum» «12+» 19:35 «Ynuka ns
npowioro. TaliHbl Tena JleHuHa. Pac-
CeKpeyeHHble apxuBbl» «16+» 20:25
«YnuKa “3 npownoro. 3anax XWLHW-
Ka. bpexXxHeB NPOTMB MaHbsIKa» «16+»
21:25 «OTKpbITbIN  3cbup»  Jlydlwee
«12+» 22:45 X/ «lNponasme cpean
XuBbIX» «12+» 00:40 T/c <«AHrensbl
BOWHbI» «16+>

OoTP
06:00 «BeuepHuii xswTer (16+)
07:00 «WHTepBblO» (16+) 07:30

«TCH» (16+) 08:00 «Bce Bkntove-
HO» (16+) 08:30 «UHTepBblO» (16+)
09:00 «Kanengapb» (124) 09:30
«Cpepna obuTaHus» (12+) 09:50 «Mos
ucropus». AnekcanHgp 3auenvH. O
rnasHoM (12+) 10:35 MHorocepuit-
HbIi unbM «[okTop MapTuH». 41-4
n 42-a cepumn (12+) 12:00 Hosoctw
12:05 MHorocepuiHbIA dunbM «[lo-
kTop MapTtuH». 41-a u 42-9 cepun
(12+) (npomomkeHne) 12:10 «Ka-
nengapb» (12+4) 13:05 «Cpegma 06-
utanmna» (12+) 13:30 «Bpaum» (12+)
14:00 Hoeoctn 14:05 NHdopMaumoH-
Has nporpamMma «OTPaxeHue» 15:00
Hosoctn 15:10 WHdopmaumoHHas
nporpamma  «OTPaxeHue»  17:00
«TCH» (16+) 17:15 «WHTepBblO»
(16+) 17:30 «Bcé BkntoueHo» (16+)
18:00 «TCH» (16+) 18:15 «HoBo-
cm Nwmma» (16+) 18:30 «HosocTn
tOprv» (16+) 18:45 «/leHb 3a AHem»
(16+) 19:00 MHOrocepuitHbIi Gubm
«PoxpaéHHas 3Be3gon». 3-9 1 4-9 ce-
pun (12+) 20:30 «BCNOMHUTb BCE».
Mporpamma J1. MneunHa (12+) 21:00
Hosoctn 21:15 WHdopMaumoHHas
nporpamma  «OTPaxenue»  23:00
«Mosi uctopusa». AnekcaHgp 3aue-

nuH. O rnagHoM (12+) 23:40 [oky-
MEHTasIbHbIN UNbM «BpeaHbIi MUp».
11-9 cepusa (16+)

CPEJA, 21

MEPBbIU KAHAN
05:00, 09:15 [Adobpoe ytpo. 09:00,
12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Hoso-
cm. 09:50 KuTb 3,lJ,OpOBO' «16+>»
10:55 «MogHbIi MpUroBop»  «6+4»
12:15, 01:10, 03:05 «Bpems mnoka-
Xer» <<16+>> 15:15 [aBan noXeHuM-
cal «16+» 16:10, 03:30 «Myxckoe /
XKeHckoe» «16+» 18:40 «Ha camom
pene» «16+» 19:45 T[lyctb roso-
psaT «16+» 21:00 Bpemsa. 21:30 T/c
«[pe3yMnuns HEBUHOBHOCTU» «16+>»
23:35 BeuepHuii YpraHTt «16+»
POCCHA 1
05:00, 09:30 YTtpo Poccuun. 09:00,
14:30, 21:05 Bectn. MecTHOe BpeMmsi.
09:55 «O camoM rnaBHOM» TOK-LLIOY
«12+» 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectn. 11:30 «Cyabba uenoBeka cC
Bopucom KopuyeBHMKOBbIM»  «12+>»
12:40, 18:40 «60 MwuHyT» ToK-WwOYy
«12+» 14:55 T/c «[Mouckn ynuk»
«12+» 17:15 «AHapei Manaxos. Mpsi-
MoW 3chmp» «16+» 21:20 T/c «Xo3si-
Ka ropbl» «16+» 00:50 T/c «CuHsist
posa» «12+»
HTB

04:55 T/c «JlecHuk» «16+» 06:30
«YTpo. Camoe nyuwee» «16+» 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 22:40
CeropHsi. 08:20, 10:20 T/c «Mopckue
ObSIBOSbI» <<16+>> 11:20 T/c «KpacHas
30Ha» «12+» 13:20 «Ype3BblyaliHoe
npouclectsme» «16+» 13:50, 16:20,
19:40 T/c «MeHTOBCKME BOVIHbI»
«16+» 23:00 T/c éﬂ,gno yectTu» «16+»
T

06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:10
M/d «Dukcmkn» «0+» 06:30 M/d
«OXOTHUKM Ha Tponnen» «6+» 06:50
M/ «[pakoHbl u BcagHuku Onyxa»
«6+» 07:15 M/ «[MpuknodeHns
Byau u ero pgpysei» «0+» 08:00,
19 00, 19:30 T/c «Cropus» <<16+>>
09:00’ T/c «BopoHuHbI» «16+>» 10:00
«Ypanbckne nenbmeHn. CmexBook»
«16+» 10:25 X/d «G.I. Joe: bpocok
Kobpbl 2» «16+» 12:35 T/c «Kyx-
Hs» «16+>» 20:00 X/ «Ha kptouke»
«16+» 22:20 X/ «Cnant» «16+>»
00:45 «Pycckume He cMmetoTCa» «16+»
PEH-TB
05:00 TeppuTopust  3abnyxaeHui
«16+» 06:00, 04:20 [lokymeHTasnb-
HbIM NpoekT «16+» 07:00 «C 60apbIM
yTpom!» «16+>» 08:30, 12:30, 16:30,
19:30, 23:00 HoBoctn «16+» 09:00
[/n «3acekpeyeHHble cnMckmn» «16+»
11:00 «Kak yctpoeH Mup» «16+»
12:00, 16:00, 19:00 «MHdDOpMaLMOH-
Has nporpamMa 112» «16+» 13:00,
23:30 «3aragkm  4enoseyecTBa»
«16+» 14:00 «HeBeposiTHO MHTepe-
CHble uctopumn» «16+» 15:00 «He-
n3BecTHas wuctopua» «16+» 17:00,
03:35 «TaiHbl YanMaH» «16+>» 18:00
«CaMble  LUOKMpYIOLLUME  FUNOTe3bl»
«16+» 20:00 X/ «berywmit yeno-
Bek» «16+» 22:00 CmoTpeTb BCeM!

«16+»

MATY TB
06:00, 09:00, 11:55, 15:00, 18:55,
01:05, 04:10 HoBoctu. 06:05, 12:00,
15:05, 18:15, 22:40 Bce Ha Maru!
«12+» 09:05, 11:35, 00:45 Cneuu-
anbHbIM penopTax «12+» 09:25 T/c
«BHe urpbi» «16+» 12:40 «[naBHas
popora» «16+» 14:00 bokc. Bare
Knuckle FC. Meiigk BaH3aHT npoTus
BputeH XapT «16+» 15:45 X/ «[OH-
ka» «16+» 19:00 X/ «Heocnopumbiit
3. UckynneHue» «16+» 21:00 «Jle-
reHabl 6okca ¢ Bnagmmupom [MosHe-
pom» «16+» 23:40 /b «HecepbésHo
0 dyTbone» «12+»

OOMALLHWIA

06:30 6 kagpoB «16+» 06:35, 01:15
[/c «PeanbHast MUCTUKa» «16+»
07:35, 05:40 Mo penam HecoBepLeH-
HoneTHux «16+» 09:10 «[aBan pas-
Begemcal» «16+» 10:15, 04:00 «Tect
Ha OTLOBCTBO» «16+» 12:25, 03:10
O/c  «MoHaTb. [poctutb» «16+»
13:30, 02:20 A/c «Mopua» «16+»
14:00, 02:45 [/c «3Haxapka» «16+»
14:35 X/ «Ckaxu TONbKO CloBO»
«12+» 19:00 X/d «Jlobno oTua u
CblHa» «16+» 23:15 T/c «XeHckui
OOKTOp 4» «16+>»

TB-LLEHTP
06:00 Hactpoenue. 08:15 X/d «IMpwuH-
uecca Ha 606ax» «12+» 10:35, 04:25
O/d «MogmMuna 3aiiueBa. YeM xyxe
- TeM nydwe» «12+» 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 Cobbitna «16+» 11:50
T/c «Otey bpayH» «16+» 13:40,
05:05 «Moli repoii. EkaTepuHa Ko-
naHoea» «12+» 14:50, 00:00, 05:45
«[leTpoBka, 38» «16+» 15:05, 02:55
T/c «CeBepHoe cusiHne» «12+» 16:55
O/d  «lMpecTynneHns, KOTOPbIX He
6blno» «12+» 18:15 X/ «MoroHs 3a
Tpems 3aiiuamm» «12+» 22:35 «06-
NOXKa. «3BE3fHble»  KWIOrpaMMmbl»
«16+» 23:10 «lpowaHne. AnekcaHap
BapblknH» «16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:20
«N3BecTua» «16+» 05:35, 06:20,
07:05, 08:00, 09:25, 10:20, 11:20,
12:15, 13:25 T/c «bpat 3a 6parta»
«16+» 13:35, 14:35, 15:35, 16:30
T/c «bpat 3a 6pata 2» «16+» 17:45,
18:40 T/c «Mopckune papsiBoNbl 5»
«16+» 19:40, 20:35, 21:25, 22:15,
00:30 T/c «Cnepg» «16+» 23:10 T/c
«CBon 2» «16+» 00:00 «WM3BecTtus.
MTOroBbIi BbIMYCK» «16+»

3BE3[A

06:05 [/c «JlereHabl roc6e3onacHo-
ctn. tOpwid AHAponoB. Pbilapb Xo-
JIOAHOW BOWHbI» «16+4» 06:55 X/
«CBeT B KOHUE TOHHens» <«12+»
09:00, 13:00, 18:00, 21:15 Hoso-
ctn gHs. 09:20 X/ «Kntoun ot pas»
«0+» 11:20, 13:15 T/c «Meu» «16+»
18:20 /c «CpenaHo B CCCP» «6+»
18:50 [/c «MoaBoaHbii noT Poc-
cum» «12+» 19:35 [/c «CekpeTHble
mMaTepuanbl. TalHa «4epHbIX ancros»
LUPY» «12+» 20:25 [i/c «CeKpeTHble
mMaTepuanbl. MUp HakKaHyHe BOWiHbI.
YTpaueHHbIN  WaHC»  «12+»  21:25
«OTKpbITbIN 3up» Jlydwee «12+»
22:45 X/d «HarpaguTb nocMepTHO»
«12+» 00:40 X/¢ «MponasLme cpeam
KUBbIX» «12+4>»

OoTP
06:00 «BeuepHuii xswTer (16+)
07:00 «Hooctn YnopoBo» (16+)

07:15 «Hooctn tOpru» (16+) 07:30
«TCH» (16+) 08:00 «bonbwas 06-
nactb» (16+) 08:30 «HoBocTn KasaH-
kn» (16+) 09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:30 «Cpepa obutaHus» (12+)
09:50 «Mosi_uctopusi». AnekcaHapa
3axapoa (12+) 10:35 MHorocepwii-
HbI bunbM «[okTop MapTuH». 43-1
n 44-a cepmm (12+) 12:00 Hooctu
12:05 MHorocepuiHbIA dunbM «o-
KTop MapTtuh». 43-9 n 44-9 cepun
(12+) (npomomxenune) 12:10 «Ka-
neHgapb» (12+) 13:05 «Cpegma 06-
utaHus» (12+) 13:30 «Bpaun» (12+)
14:00 Hoeoctu 14:05 MHdopmaumoH-
Has nporpamMma «OTPaxeHnue» 15:00
Hosoctn  15:10 WHdopmaumoHHas
nporpamma  «OTPaxeHue»  17:00
«TCH» (16+4) 17:15 «WNHTepBblO»
(16+) 17:30 «HoBoctv OnbIWMaHO-
Bo» (16+) 18:00 «Cenbckasi cpepa»
(12+) 18:15 «Hoeoct Nwmma» (16+)
18:30 «Hosoctn Bukynoso» (16+)
18:45 «[leHb 3a AHem» (16+) 19:00
MHorocepMMHbm dunbm  «PoxaéH-
Has 3Be3g0M». 5-9 1 6-9 cepumn (12+)
20:30 «BcnomMHuTb BCE». porpamMma
Jl. MneunHa (12+) 21:00 Hosoctn
21:15 WHdopmaumoHHas nporpamma
«OTPaxeHune» 23:00 «Mos ncropus».
AnekcaHgpa 3axapoBa (12+) 23:40
[JlokyMeHTanbHbIl unbM «BpeaHbiii
Mup». 12-9 cepust (16+)

YETBEPT, 22

MEPBbIA KAHAN
05:00, 09:15 [Adob6poe ytpo. 09:00,
12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Hoso-
CcTwn. 09 50 )KMTb 3,Cl,0pOBO' «16+>»
10:55 «MogHbIli NpUroBop»  «6+»
12:15, 01:10, 03:05 «Bpems noka-
KeT» <<16+>> 15:15 [aBan No)XeHUM-
cal «16+» 16:10, 03:30 «Myxckoe /
XKeHckoe» «16+» 18:40 «Ha camom
pene» «16+» 19:45 Tllyctb roso-
psT «16+» 21:00 Bpemsa. 21:30 T/c
«[pe3yMnumns HEBUHOBHOCTU» «16+>»
23:35 BeuepHuii YpraHT «16+»
POCCHA 1
05:00, 09:30 Ytpo Poccuu. 09:00,
14:30, 21:05 Bectn. MecTHOe BpeMsi.
09:55 «O camoM rnaBHOM» TOK-LIOY
«12+» 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectn. 11:30 «Cyppba uyenoBeka cC
Bbopucom KopuyeBHVKOBbIM»  «12+>»
12:40, 18:40 «60 MwuHyT» ToOK-LWOY
«12+» 14:55 T/c «[Monckn ynunk»
«12+» 17:15 «AHapei Manaxos. Mpsi-
MoW 3chmp» «16+» 21:20 T/c «Xo34ii-
Ka ropbl» «16+» 00:50 T/c «CuHsis
po3sa» «12+»
HTB

04:50 T/c «JlecHnk» «16+» 06:30
«YTpo. Camoe ny4wee» «16+» 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 22:50
CerogHsi. 08:20, 10:20 T/c «Mopckue
NbSIBOSbI» <<16+>> 11:20 T/c «KpacHas
30Ha» «12+» 13:20 «YpesBblyaiiHoe
npoucliectsme» «16+» 13:50, 16:20,
19:40 T/c «MeHTOBCKME BOVIHbI»
«16+» 23:00 T/c éﬂgno yectn» «16+»
T

06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:10
M/d «Dukcmkn» «0+» 06:30 M/d
«OXOTHUKM Ha Tponnei» «6+» 06:50
M/ «[pakoHbl n BcagHukn Onyxa»
«6+» 07:15 M/ «MpukntoyeHuns Byam
n ero apysem» «0+» 08:00, 19:00,
19:30 T/c «Cropus» «16+>» 09:00 T/c
«BOpOHUHBbI» «16+» 10:00 «Ypanb-
ckme nenbmeHn. CmexBook» «16+»
10:20 X/d «Ha kprouke» «16+» 12:35
T/c «KyxHg» «12+» 20:00 X/¢ «Io-
cne Hauwei apbl» «16+» 22:00 X/

«Tap3aH. JlereHga» «16+» 00:05
«Pycckue He cmetoTes» «16+»
PEH-TB

05:00, 06:00 [oKyMeHTasnbHbIM Mpo-
ekT «16+» 07:00 «C 60apbIM yTpoM!»
«16+» 08:30, 12:30, 16:30, 19:30
Hosoctn «16+» 09:00 A/n «3acekpe-
YeHHble cnucku» «16+» 11:00 «Kak
yCTpoeH mup» «16+» 12:00, 16:00,
19:00 «UHdOpMaLMOHHas nporpaMma
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112» «16+» 13:00 «3aragku yenose-
yectBa» «16+» 14:00 «HeBeposTHO
MHTEpecHble uctopum» «16+» 15:00
«3HaeTe nn Bbl, YTO?» «16+» 17:00
«TalHbl YanmaH» «16+» 18:00 «Ca-
Mbl€ LIOKMpPYIOLLME FUNoTE3bl» «16+»
20:00 X/d «lNpoTuBocTosiHMe» «16+»
21:25 X/ «[puctpenn ux» «16+»
23:00 Mpamoit a¢up. BoiiLoBCKMil
kny6 PeH TB. MypaT l'accueB - Maiikn
Bannuw «16+»

MATY TB
06:00, 13:20, 18:55, 01:05, 05:00
Hosoctu. 06:05, 13:25, 18:30, 22:40
Bce Ha MaTu! «12+» 08:45 T/c «BHe
urpbl» «16+» 10:55 XXXII JleTHne
Onumnuiickme urpbl. ®yT601. Myxun-
Hbl. Mekcuka - @paHumst «0+» 13:00,
00:45 CneuuanbHbll  penopTax
«124+» 14:25 XXXII JletHne Onum-
nuickne urpbl. ®yT601. MyXUMHbI.
Bpasunus - TepmaHua «0+» 16:30
X/d «Heocropumbliii 3. UckynneHne»
«16+» 19:00 X/ «KpoBaBblit cnopT>»
«16+» 21:00 «JlereHabl 60kca ¢ Bna-
ammnpom TosHepom» «16+» 23:40
[/d «HecepbésHo o pyTQone» «12+»
AOMALUHUN
06:30, 06:25 6 kagpoB «16+» 06:40,
01:15 [J/c «PeanbHass MUCTUKa»
«16+» 07:40, 05:35 lNo pgenam He-
coBeplueHHoNeTHnx  «16+» 09:10
«[laBait passegemcal» «16+» 10:15,
03:55 «TecT Ha OTUOBCTBO» «16+»
12:25, 03:05 A/c «MoHsATb. MpocTtutb>»
«16+» 13:30, 02:15 [A/c «[Mopua»
«16+» 14:00, 02:40 [/c «3Haxapka»
«16+» 14:35 X/ «Yyxasa Xu3Hb»
«16+» 19:00 X/ «JToboBb neunT»
«16+» 23:15 T/c «XeHcknin JokTop

4» «16+>»
TB-LLEHTP

06:00 HactpoeHue. 08:10 X/ «Cemb
HsIHeK» «6+» 09:50 X/ «YcHyBLUIUIA
naccaxup» «12+» 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 Cobbitns «16+» 11:50
T/c <<OTeu BpayH» «16+» 13:40,
05:05 «Mowi repoii. Oner [a3aMaHoB>
«12+» 14:50, 00:00, 05:45 «[MeTpos.-
Ka, 38» «16+» 15:05, 02:55 T/c «Ce-
BEpHoe cusHne» «12+» 17:00 /b
«Tpareaum COBETCKMX KWHO3BE34»
«12+» 18:15 X/ «Tpu nanHm Ha an-
MasHol Tpome» «12+» 22:35 «10
caMmblx... Dobun 3B€3a» «16+» 23:10
O/ «Hy mn Hio! DpoTuka no-coseT-

CKU» «12+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25 «M3-
Bectna» «16+» 05:25, 06:10, 07:00,
07:55, 08:50, 09:25, 10:15, 11:15,
12:10, 13:25, 13:35, 14:35, 15:35,
16:25 T/c «bpaT 3a 6pata 2» «16+»
17:45, 18:40 T/c «Mopckue absiBONbI
5» «16+» 19:40, 20:35, 21:25, 22:15,
00:30 T/c «Cnepg» «16+» 23:10 T/c
«CBon 2» «16+» 00:00 «U3Bectus.
MTOroBbIN BbINYCK» «16+>»

3BE3A
05:40, 09:20 T/c «Bnepean okeaH»
«12+» 09:00, 13:00, 18:00, 21:15
Hosoctu gHs. 10:15, 13:15 T/c «Meu»
«16+» 18:20 A/c «CaenaHo B CCCP»
«6+» 18:50 [/c «loaBoaHblii noT
Poccun» «12+» 19:35 «Kop pgoctyna.
Cpenka c AbsiBONOM: O yeM BaTukaH
[OrOBOPWUIICS C HauucTamm?» «12+»
20:25 «Koa pocryna. xopmx Copoc»
«12+» 21:25 «OTKpbITLIN 3Up» Jyy-
wee «12+» 22:45 X/db «CBeT B KOHLE
TOHHens» «12+4» 00:55 X/d «Kntoun
oT pas» «0+»

OoTP

06:00 «BeuepHuii xawTer (16+) 07:00
«HoBoct OMyTuHKM» (16+) 07:15
«HoBocTn Bukynoso» (16+) 07:30
«TCH» (16+) 08:00 «HoBocTtn KasaH-
ka» (16+) 08:30 «HoBocTu MNonblwMa-
HoBO» (164) 09:00 «KaneHaapb»
(12+) 09:30 «Cpepa obuTaHma» (12+)
09:50 «Mosa ucropusi». Oner MuTtsieB
(12+) 10:35 MHorocepuitHbii ribM
«JokTop MapTuH». 45-9 1 46-9 cepuu
(12+) 12:00 Hoeoctv 12:05 MHoro-
CepUMHBIN dunbM «okTop MapTuH».
45-a n 46-a cepum (12+) (npogon-
xeHune) 12:10 «Kanenpapb» (12+)
13:05 «Cpepa obutanus» (12+)
13:30 «Bpauun» (12+) 14:00 Hosoctun
14:05 WHdopmaumoHHas nporpamma
«OTPaxeHune» 15:00 Hosoctn 15:10
MHdopmaumoHHas nporpamma «OT-
PaxxeHne» 17:00 «TCH» (16+) 17:15
«Cenbckas cpega» (12+) 17:30 «Ho-
BOCTM Ynopoeo» (16+) 17:45 «Yaaum
Ha pgaye» (12+) 18:00 «TCH» (16+)
18:15 «HoocTun Uwmnma» (16+) 18:30
«Hosoctu tOprv» (16+) 18:45 «[leHb
3a gHem» (16+) 19:00 MHorocepwuii-
Hbln UNbM «POXXAEHHAs 3BE340M».
7-9 1 8- cepumn (12+) 20:30 «Bcnom-
HWUTb BCE». [Mporpamma J1. MneynHa
(12+4) 21:00 Hosoctn 21:15 UHpop-
MauuoHHas nporpamMma «OTPaxe-
Hue» 23:00 «Mosi wmctopus». Oner
Mutses (12+) 23:40 [lokyMmeHTasb-
Hbl unbM «BpegHbii Mup». 13-4
cepus (16+)

IIATHULA, 23

MEPBbIU KAHAN
05:00, 09:15 Jobpoe ytpo. 09:00,
12:00, 18:00 Hosoctu. 09:50 Xutb
3popoBo! «16+» 10:55, 01:50 «Mog-
HbI NpuroBop» «6+» 12:15 «Bpems
nokaxer» «16+» 14:00, 21:30 Lepe-
MOHUS OTKpbITUS urp XXXII Onumnuna-
abl 2020 r. B Tokuo. 18:40 «Ha camom

pene» «16+» 19:45 «[lone uypec»
«16+» 21:00 Bpems. 00:00 [HeBHMK
urp XXXII Onumnuagbl 2020 r. B Tokwmo.
POCCUA 1
05:00, 09:30 Ytpo Poccuu. 09:00,
14:30, 21:05 Bectn. MecTHOEe BpeMsi.
09:55 «O camoM rnaBHOM» ToOK-LIOY
«12+» 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Be-
ctn. 11:30 «Cyapba yenoseka ¢ bopu-
coM KopyeBHWMKOBbIM» «12+» 12:40,
18:40 «60 MuHyT» TOK-LOYy «12+>»
14:55 T/c «Mouckn ynuk» «12+»
17:15 «AHapeii Manaxos. I'IpslMom
apup» «16+» 21:20 T/c «Xozaiika
ropbl» «16+» 01:40 X/ «Swmk MNan-
OopbI» «16+»
HTB

05:00 T/c «JlecHunk» «16+» 06:30
«YTpo. Camoe nyuyee» «16+» 08:00,
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
08:20, 10:20 T/c «Mopckue AbsaBObI»
<<16+>> 11:20 T/c «KpacHasi 30Ha»
«12+» 13:20 «YpesBblyaiHoe npouc-
wecrsne» «16+» 13:50, 16:20, 19:40
T/c «MeHTOBCKME BOWHbBI» <<16+>>
22:40 X/d «Mpocto [xKeKcoH» «16+»
00:30 X/d «Mosi damunusa LLUunos»
«16+>»

CTC
06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:10
M/ ‘«OunKcHKI» «0+» 06:30 M/d
«OXOTHUKW Ha Tponnei» «6+» 06:50
M/d «[pakoHbl M BcagHukn Onyxa»
«6+» 07:15 M/¢p «[puknioderus
Byan u ero gpysen» «0+» 08:00 T/c
«Cropus» «16+» 09:00 T/c «Bopo-
HUHbI» «16+>» 10:00 X/ «CrapTpek.
BeckoHeuHoCTb» «16+» 12:20 X/d
«lMocne Hawen 3pbl» «16+» 14:15
Loy Ypanbckux nenbMeHen «16+»
18:40 X/ «KyxHs. MocnepHss 6uT-
Ba» «12+» 21:00 X/¢ «CaMbiit ny4-
WK aeHb» «16+» 23:10 X/ «Mauo
n 60TaH» «16+»
PEH-TB
05:00 X/ «CsobogHble noan okpyra
[>KOHC» <<18+>> 06:00, 09:00 Adoky-
MEHTasIbHbINA NMPOeKT «16+» 07:00 «C
6oapbiM yTpoM!» «164+>» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30 HoBocTtn «16+» 11:00
«Kak ycTtpoeH Mmup» «16+» 12:00,
16:00, 19:00 «MHdOpMaLmMOHHas npo-
rpaMmma 112» «16+» 13:00 «3aragku
yenoseyectBa» «16+» 14:00, 03:50
«HeBeposTHO MHTEepecHble UCTOpUK»
«16+» 15:00 [/n «3acekpedeHHble
cnmckm» «16+» 17:00 «TaliHbl Yan-
MaH» «16+» 18:00 «Camble LIOKMpY-
fowme runotesbl» «16+» 20:00 X/d
«Mopckon  6oit» «16+» 22:30 X/
«BnacrenuH koneu: Bo3spalueHue Ko-
pons» «12+»
MATY TB
06:00, 09:00, 11:55, 15:05, 18:50,
02:00 Hoeoctn. 06:05, 12:00, 15:10,
18:10, 22:40 Bce Ha Matu! «12+»
09:05, 11:35 CneumasnbHbIit penop-
Tax «12+» 09:25 T/c «BHe wurpbi»
«16+» 12:40 «[naBHas popora»
«16+» 14:00 CmeluaHHble eanHO60p-
ctBa. One FC. Ton-10 HeoXunaaHHbIX
pa3Bs30K «16+» 15:50 «Kybok Mapu-
MmaTy lMpembep» Utorn «12+» 16:50
dyTt6on. Poccuiickas MpeMbep-nu-
ra. Jlydwue matum B uctopum «0+>»
18:55 ®yt6on. TuHbkopd Poccuin-
ckasi lMNpembep-nura. «PoctoB» (Po-
cToB-Ha-[loHy) - «uHamo» (MockBa)
«0+» 21:00 «JlereHapl 6okca ¢ Bna-
avmupoM [MosHepom» «16+» 00:00,
02:05 XXXII JleTHue Onumnuiickue
urpbl «0+»
HWIA

OMALL
06:30, 06:25 6 kagpoB «16+» 06:35,
03: 05 [O/c  «PeanbHas MuUCTUKa»
«16+» 07:35, 05:35 Mo penam He-
COBeplUeHHONeTHNX ~ «16+»  09:15
«[laBait passegemcal» «16+» 10:20,
04:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» «16+»
12:30 [/c  «[MoHstb. [MpocTutb»
«16+» 13:35, 03:55 [O/c «[Mopua»
«16+» 14:05, 04:20 [/c «3Haxap-
ka» «16+» 14:40 X/ «Jlobnto oTua
N CbiHa» «16+» 19:00 X/ «He xouy
Tebsa TepaTb» «16+» 23:05 X/ «Tpun
ncropun nobsmn» «12+»

TB-LLEHTP
06:00 Hactpoenue. 08:15, 11:50 X/
«CBogHble cyabbbl» «12+» 11:30,
14:30, 17:50 CobbiTna «16+» 12:30,
15:05 X/ «bBapxaTHbill  CE30H»
«12+» 14:50, 02:40 «MeTpoBka, 38»
«16+» 1655 O/d «ony6oit OroHéx.
butBa 3a admp» «12+» 18:10 X/db
«Tpoe B nudTe, He cuymTas cobakm»
«12+» 20:05 X/ «MblwenoBka Ha
TPU NEpCoHbI» «12+» 22:00 B ueHTpe
CoBbITUI «16+» 23:10 «[pUIOT KOMe-
OVAHTOB» «12+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00 «M3BecTUs»
«16+» 05:30, 06:20, 07:05, 08:00
T/c «bpat 3a 6parta 2» «16+» 09:25,
10:25, 11:25, 12:30, 13:25, 13:55,
15:00, 16:00, 17:00, 18:05, 19:05 T/c
«KoHcynbTaHT» «16+» 20:05, 21:00,
21:50, 22:35, 23:30 T/c «Cnep»

«16+>»
3BE3QA

06:05 /b «Benukasi OTeyecTBeHHas.
MapTusaHbl YkpauHbl» «12+» 07:05,
09:20 X/d «4ucTO aHrnuiickoe y6vw|—
cTBo» «12+» 09:00, 13:00, 18:00,
21:15 HoBocTtu AgHs. 11:00 X/q) <<TV|-
Xas 3actaBa» «16+» 13:20, 18:25,
21:25 T/c «Ha Bcex wwMpoTax...»
«12+» 21:45 X/ «YepHble 6epeTbi»
«12+» 23:20 T/c «Bnepean okeaH»
«12+»

OoTP
06:00 «BeuepHuit xawTer (16+)
07:00 «Hosoctn Ynoposo» (16+)

07:15 «Hosoctu Nwwmma» (16+) 07:30
«TCH» (16+) 08:00 «Bce BKJIlO4EHO»
(16+) 08:30 «Ypaun Ha paue» (12+)
08:45 «Hosoctn Ynoposo» (16+)
09:00 «KaneHnpapb» (12+) 09:30
«Cpepga obutanus» (12+) 09:50
«Mosi uctopus». [kaxaH lNonnbiesa
(12+) 10:35 JokymeHTanbHbI hunbm
«MoOMeHTbl  cyapbbl».  PaxmMaHWHOB
(6+) 10:45 XynoXXeCTBEHHbIA UM
«HacpeaavH B bByxape» (0+) 12:00
HoBoct  12:05  XyZAOXXeCTBEHHbIN
¢punbm «HacpepanH B Byxape» (0+)
(npopomkenne) 12:10 «KaneHpapb»
(12+) 13:05 «Cpepa obuTaHus»
(12+) 13:30 «[JomallHne XUBOTHbIE»
¢ puropuem ManésbiM (12+) 14:00
HosBoctn 14:05 WHdopmaumoHHas
nporpamMma «OTPaxenue» 15:00 Ho-
BocTn 15:10 MHdopmaumoHHas npo-
rpamma «OTPaxeHue» 17:00 «TCH»
(16+) 17:15 «TCH-Aanmxect» (16+)
17:20 «WHTepBblo» (16+) 17:30
«HoBocTv  lonblwMaHoBO»  (16+)
18:00 «TCH» (16+) 18:15 «HoBo-
cv Nwmma» (16+) 18:30 «HosocTu
OMyTuHKM» (16+) 18:45 «[leHb 3a
AHeM» (16+) 19:00 XyAOXKECTBEHHbI
dunbM  «MocnegHunii nober» (12+)
20:30 «BcnoMHuTL BCE». [Mporpamma
J1. MneunHa (12+) 21:00 Hosoctu
21:15 WHdopmaumoHHas nporpamma
«OTPaxeHue» 23:00 «Mmeto npaso!»
(12+) 23:30 XyaoxecTBeHHbIM DubM
«W bor cozaan XeHLWmuHy» (12+)

CYBBOTA, 24

MEPBbIN KAHAN
06:00 Jobpoe yTpo. Cyb6oTa. 08:00,
10:15, 12:15 WUrpbl XXXII Onumnu-
agbl 2020 r. B Tokuo. 10:00, 12:00
HoBoctn. 16:30 «KTOo Xxo4eT cTaTb
MWISIMOHEPOM?»  «12+>» 18:00 [/
«lOpwuii AHTOHOB. OT Nevanu Ao pago-
CTU...» «16+» 19:35, 21:20 CerogHs
BeyepoM «16+» 21:00 Bpems. 23:00
[OHeBHMK nrp XXXII Onumnuaabl 2020
r. B Tokuo. 00:00 X/¢ «Ta, koTopo#
He 6bIo» «16+»
POCCUA 1
05:00 YTpo Poccumn. Cy66oTa. 08:00
Bectu. MectHoe Bpemsi. 08:20 Mect-
Hoe Bpemsi. Cyb6ota. 08:35 Mo ce-
KpeTy BceMmy cBeTy. 09:00 «dopmyna
eabl» «12+» 09:25 MNatepo Ha oaHo-
ro. 10:10 Cro k ogHomy. 11:00, 20:00
Bectn. 11:30 «CMoOTpeTb A0 KOHUa»
«12+» 12:35 «[loktop MsICHVMKOB»
«12+» 13:40 T/c «[MpuHuecca n Hu-
weHka» «16+» 18:00 «Mpuset, AHA-
pei!» «12+» 21:00 X/ «OT nobsu
[0 HEHABUCTU» «12+>»
HTB
04:40 T/c «JlecHnk» «16+» 07:20
«KTO B gOMe X0351MH?» «12+>» 08:00,
10:00, 16:00, 19:00 CerogHs. 08:20
FoToBUM € AnekceeM 3UMUHBIM «0+>»
08:45 lMoenem, noegum! «0+» 09:25
«Eaum poma» «0+» 10:20 «[naBHas
popora» «16+» 11:00 «XXuas epna»
«12+» 12:00 «KBapTUpHBIA BOMPOC»
«0+» 13:00 «HawloTpebHaazop»
«16+» 14:10 O/c «O®uspykn. byay-
wee 3a Hactoswmum» «6+» 15:00
«CBosi urpa» «0+» 16:20 «Cnepct-
BMe Benn...» «16+» 18:00, 19:25 T/c
«Craxepbl» «16+» 22:30 «Macka»
BTOpoOW Ce30H « 1(2:+>>

TC
06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:05
M/d «®Pukcnkun» «0+» 06:25, 07:30
M/@ «Mpuknoyenns Byam vn ero apy-
3en» «0+» 06:45 M/ «Tpu KoTa»
«0+» 08:00 M/ «Jlekc u Mny. Koc-
MUYecKkne TakeucTbl» «6+» 08:30
Loy Ypanbckux nenbMeHen «16+»
08:40 T/c «Mana B aekpete» «16+»
09:00, 09:30 «MpoCTO KyxHa» «12+>»
10:00 M/¢ «JlecHass 6patBa» «12+»
11:40 X/p «Manbllu Ha ApanBe»
«16+» 14:00 X/d «Takcu» «12+»
15:45 X/ «Takem 2» «12+» 17:25
X/d «Takenm 3» «12+» 19:10 X/
«Taken 4» «16+» 21:00 X/ «JTrocm»
«16+» 22:45 X/ «MNpu3pak B gocne-
Xax» «16+»
PEH-TB

05:00 «HeBeposiTHO  WHTepecHble
ucropumn» «16+» 06:35 X/ «3ono-
TOl_koMmnac» «12+» 08:30 «O BKy-
CHOW 1 300pOBOIA NuLe» «16+» 09:05
«MuHTpaHC» «16+» 10:05 «Camas
noniesHasl nporpamMma» «16+» 11:15
BoeHHas TamHa «16+» 13:15 «COB-
BE3» «16+» 14:20 [/n OXOTHUKMK
3a cokpoBuwamm «16+» 15:20 A/n
«3aceKkpeyeHHble crucku. 15 nones-
HbIX BELUEW, KOTopble Hac ybusatoT»
«16+» 17:35 X/d «PobuH T'ya: Ha-
yano» «16+» 19:40 X/d «l'epakn»
«164+» 21:35 X/ «[Momnen» «12+»
23:35 X/d «Xenn6oli: Fepot u3 ne-
Kna» «16+»

MATY TB
06:00, 09:00, 11:30, 15:05, 18:30,
02:00 Hoeoctu. 06:05, 11:35, 15:10,
18:35, 22:00 Bce Ha Matu! «12+»
09:05, 12:50, 15:55, 23:00, 02:05
XXXII NeTHne OnuMnuiickve nrpsbl
«0+» 12:30 CneumanbHbIii pernopTax
«12+» 19:30 ®ytb6on. TuHbKODD
Poccuiickas Mpembep-nura. «Py6uH»
(KazaHb) - «Cnaptak» (Mgcksa) «0+»
AOMALUHUA
06:30, 06:25 6 kagpoB «16+» 06:35

X/ «HyxeH MyxumHa» «16+» 10:50,
01:50 T/c «Mo npaBy nob6Bun» «16+»
19:00 T/c «YépHo-6enass noH6OBL»
«16+» 22:00 X/ «XKeHa no obmeHy»

«16+>»
TB-LLEHTP
06:30 X/ «YcHyBLWMIA naccaxup»
«12+» 08:10 [llpaBocnaBHas 3HUM-
knoneans «6+» 08:40 X/ «KeMm Mbl
He cTaHem» «12+» 10:35 O/¢ «Ha-
Tanua benoxsocTvkoBa. Mosi TaiiHa
OCTaHeTCss COo MHoM» «12+» 11:30,
14:30 CobbiTna «16+» 11:45, 04:45
«MeTpoBka, 38» «16+» 11:55 X/db
«[onybas cTtpena» «0+» 13:55, 14:45
X/d «KommMyHanka» «12+» 18:20 X/
«ObopBaHHas Mmenoaus» «12+» 22:00
MoctckpuntyMm «16+>» 23:15 «[nkne
AeHbrn. YouTtb 6aHkunpa» «16+»
5 KAHAN

05:00, 05:10 T/c «[lpokypopckas
nposepka» «16+» 06:05, 07:25 X/d
«[lBeHaauaTtb cTynbes» «6+» 09:00,
09:50, 10:40, 11:25 T/c «Csowu»
«16+» 12:20, 13:00, 13:50, 14:30,
15:15, 16:10 T/c «Kpenkue opew-
Kkn» «16+» 16:55, 17:45, 18:35,
19:20, 20:10, 20:55, 21:50, 22:35 T/c
«Cnep» «16+» 23:25, 00:15, 01:00,
01:50 T/c «BenukonenHasi natepka»

«16+>»
3BE3[A

06:00 «JlereHabl apMuu ¢ AnekcaHna-
poM Mapuwanom» «12+» 06:25 «Bo-
eHHas npuemka. Cnea B WCTOpuM.
YwakoB. Aamupan boxbei Muno-
CTblo» «6+» 07:20, 08:15 X/ «Aa-
Mupan Ywakos» «6+» 08:00, 13:00,
18:00 Hosoctn gHs. 09:45 «Kpyus-
KOHTPO/b. [PO3HbIA - Xoh» «6+»
10:15 «JlereHapl umpka C SarapaoM
3anawHbiM» «6+» 10:45 «Ynuka u3
npowsnoro. MnnogpomHas Madws.
CraBku Ha cMepTb» «16+» 11:35 [1/c
«3aragkv Beka. Pycckas ATnaHTupa»
«12+» 12:30 «He dakT!» «6+» 13:15
«CCCP. 3Hak kadvectBa. 'epon CCCP.
Ha koro Mbl paBHanucb» «12+» 14:05
«JlereHgbl KMHO» «6+» 15:00, 18:15
T/c «MuHbl B (apBaTepe» «12+»
00:15T/c <<Ka,qe183_|r»P«12+»

06:00 «Tobonbckas naHopama» (16+)
06:15 «Hosoctu Nwwnma» (16+) 06:30
«MHTepBblo» (16+) 07:00 «HoBoCTM
KasaHka» (16+) 07:30 «Bcé Bkito-
yeHo» (16+) 08:00 «Tobonbckas
naHopama» (16+) 08:15 «Ygauu Ha
pave» (12+) 08:30 «Hosoctn Yno-
posBo» (16+) 08:45 «Hooctn Bu-
Kynoso» (16+) 09:00 «KaneHgapb»
(12+4) 09:10 «3a geno!» (12+) 09:50
Xy#OXECTBEHHbI  (unbM  «bepem
BCe Ha ceba» (12+) 11:05 «JlereHabl
KpbiMa». Boesble aenbbuHbl (12+)
11:35 XypoxecTBeHHbIN unbM «Mo-
cnepgHuin nober» (12+) 13:05 Xyapo-
KECTBEHHbIN hunbM «M Bor cospan
KEHLWMHY>» (12+) 14:45 «KaneHaapb»
(12+) 15:00 HoBoctn 15:05 «KaneH-
fapb» (124) (npopomkeHune) 15:40
«Cpepga obutaHua» (12+) 16:05
«bonblas  crpaHa» _ (12+) 17:00
«TCH» (12+) 17:15 «TCH-Janmxect»
(16+) 17:20 «WUHTepBblO» (16+)
17:30 «Cneupenoptax>» (12+) 17:45
«HoBoctn OmyTtuHkm» (16+) 18:00

«BeuepHuit  xawTter (16+) 19:00
Xy#OXECTBEHHbIN ~ UIbM  «TaliHbl
ABOpPLOBbIX  MepeBopoToB. Poccus,

Bek XVIII». ®unbmbl 1- -n <<3aBeu.|.a-
HWe uMnepaTopa» U 2-i «3aBellaHne
mMnepaTpuubl» (12+) 21:00 HoBoctn
21:05 XyaoXXeCTBEHHbIV hUnbM «Taid-
Hbl BOPLIOBLIX NEpPEBOPOTOB. Poccus,
Bek XVIII». (DVIJ'IbeI 1-1 <<3aBeLu,aHl4e
uMnepaTopa» u 2-i «3aBellaHne UM-
nepatpuubl» (12+) (npopomkere)
21:50 XynoxecTBeHHbIN dunbM «Poa-
Hasi KpoBb» (12+) 23:15 «KynbTyp-
HbI1 06MeH». PbbkakoB BukTop (12+)

BOCKPECEHBE, 25

MEPBbIN KAHAN
06:00, 12:30 Urpbl XXXII Onumnu-
agbl 2020 r. B Tokmo. 10:00, 12:15
Hosoctu. 10:10 «/leHb BoeHHO-MOp-
ckoro diota P®» [NpasaHWYHbIA Ka-
Han. 11:00 TopXXeCTBEHHbI napaj
ko [H BoeHHo-Mopckoro gnota PO.
17:00 A/d «Uapu okeaHos. ®pera-
Tbi» «12+4» 17:55 ®ectuBanb «be-
nble Houn CaHkT-MeTepbypra» «Xuthbl
«Pycckoro pagmo» «12+» 19:20 «Tpu
akkopaa» «16+» 21:00 Bpems. 22:00
«Dance Pesonioums» «12+» 23:45
[OHeBHMK nrp XXXII Onumnuaabl 2020
r. B Tokvo. 00:45 /¢ «Llapu okea-

HOB» «12+4>»
POCCuA 1
04:20 X/ «lllecTb COTOK cYacTbsi»
«12+» 06:00, 02:55 X/ «Mama, 5
XeHcb» «12+» 08:00 MecTHoe Bpe-
Ms1. BockpeceHbe. 08:35 CTo Kk oaHO-
My. 10:00, 12:15, 20:00 Bectun. 11:00,
01:40 TopxecTBeHHbIV Napag Ko [H0
BoeHHO-Mopckoro dnota P®. 12:40
«fOmop! Omop! HOmop!!l»  «16+»
13:55 T/c «[lpuHuecca M HULIEHKa»
«16+» 18:00 X/ «[Npu3apaku npoiu-
noro» «12+» 22:00 BockpecHblii Be-
yep «12+»
HTB

04:45 T/c «JlecHnk» «16+» 07:20
«KT0 B AOMe X03anH?» «12+» 08:00,
10:00, 16:00, 19:00 CerogHs. 08:20
«Y Hac BburpbiBatoT!» «12+» 10:20
MNepBas nepepaya «16+» 11:00 Yyno

TeXHUKM «12+» 11:55 [lauHblil oTBET
«0+» 13:00 «HawnMoTtpebHaa3zop»
«16+» 14:05 «OpgHaxapl...» «16+»
15:00 «Csost wurpa» «0+» 16:20
«CnepctBne Benu...» «16+» 18:00,
19:35 T/c «Craxepbl» «16+» 22:30
«Macka» Btopol Cce?:OH «12+»
T

06:00, 05:50 «Epanaw» «0+» 06:05
M/d «Oukenkm» «0+» 06:25 M/d
«Mpuknoyenns Byan n ero apysen»
«0+» 06:45 M/ «Tpu koTa» «0+»
07:30 M/¢d «LlapeBHbl» «0+» 07:55
Loy Ypanbckux nenbMeHen «16+»
09:05 X/ «Takcm» «12+» 10:55 X/
«Taken 2» «12+4» 12:40 X/db «Tak-
o 3» «12+» 14:20 X/d «Takcn 4»
«16+» 16:05 X/d «MoHCTp-Tpakn»
«6+» 18:15 X/ «HoBblii Yenosek-
nayk» «12+» 21:00 X/ «HoBbIi1 Ye-
noBek-nayk. Bblcokoe HanpshkeHve»
«16+» 23:50 X/ «Jliocn» «18+»
PEH-TB

05:00 «TalHbl YanMaH» «16+» 07:40
X/d «berywmuin udenoek» «16+»
09:25 X/d «KoHaH-BapBap» «16+»
11:30 X/ <«Bnactb oOrHs» «12+»
13:30 T/c «Urpa npectonoB» «16+»
00:30 T/c «[MapeHne opaeHa» «18+»
03:40 BoeHHasi TalHa «16+»

MATY TB
06:00, 09:00, 11:30, 15:05, 20:30,
02:00 Hosoctu. 06:05, 11:35, 15:10,
22:00 Bce Ha Matu! «12+>» 09:05,
12:50, 15:55, 20:35, 23:00, 02:05
XXXII' JleTHue OnuMMUIACKUE Wrpbl
«0+» 12:30 CneumanbHbIit penopTax
«12+4» 17:25 oyt60n. TuHbKODD
Poccuiickas Mpembep-nura. «Kpbibs
CoseTtoB» (Camapa) - «Axmat» ([po3-
HbIA) «0+» 19:30 Mocne dyTbona c
[eopruem YepaaHueBbiM «12+»

OOMALLUHWA

06:30 6 kagpoB «16+» 06:55 «MaTb
YXXUHOB» «16+4+» 07:10 X/ «XKeHa no
obmeHy» «16+» 11:00 X/d «JlioboBb
neunt» «16+» 15:05 X/d «He xouy
Tebsa TepaTb» «16+» 19:00 T/c «Yép-
Ho-6enas nboBb» «16+» 22:30 X/
«Hy>xeH My>xumHa» «16+»

TB-LLEHTP
06:40 X/ «MblwenoBka Ha Tpu nep-
COHbI» «12+» 08:25 X/ «lopbyH»
«6+» 10:40 «CnacuTe, 9 He yMelo ro-
TOBUTBL!» «12+4» 11:30, 14:30, 23:50
Cobbitnst «16+» 11:45 X/ «Mauexa»
«0+» 13:40 CMex ¢ AOCTaBKOW Ha AOM
«12+4+» 14:50 /b «MocnepHsis nio-
60Bb Bnagmmmpa Bbicoukoro» «12+4»
15:40 A/d «XKeHwwmHbl Hukonas Ka-
payeHuoBa» «16+» 16:30 «XpOHUKK
MOCKOBCKOro 6biTa.  Hewn3BecTHble
6paku 3Be3n» «12+» 17:25 X/ «3a-
noXxHuua» «12+4» 21:05, 00:05 X/
«KoroTb 13 MaBpuUTaHum» «16+»

5 KAHAN
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20 T/c
«Mope. lNopbl. Kepamant» «16+» 08:10,
09:10, 10:15, 11:20, 12:25, 13:30,
14:35, 15:35, 16:35, 17:45, 18:50,
19:55, 20:55, 21:55, 22:55, 23:55 T/c
«KameHckas» «16+» 00:55, 02:25 X/
«[1BeHaauaTh CTyNbeB» «6+»

3BE3JA
06:00 O/c «CpenaHo B CCCP» «6+»
06:10 X/db «Kopabnu wtypmytoT 6a-
CTUOHBI» «6+» 08:05 «BoeHHas npu-
emka. Cneg B uctopyv. 1696. letp
MepBobii. PoxzeHve dnota» «6+»
09:00 Hosoctu Hepgenu. 09:30 «Cny-
Xy Poccum» «12+» 09:55 «BoeHHas
npueMka» «6+» 10:45 «CkpbITble yr-
po3bl. AnibMaHax N2 59» «12+» 11:30
[/c «CekpeTHble MaTepuansbl. XKapkas
OCEHb XOJSI04HOMN BOWHbI. MoABOAHbIE
TalHbl Kapnbckoro kpusuca» «12+4+»
12:20 «Kop poctyna. [Mupatbl 21
Beka» «12+>» 13:15, 13:45 «JlereHapl
apMmn ¢ AnekcaHapoMm Maplanom»
«12+» 14:35, 18:15 [l/c «UcTopus
POCCUIACKOro ¢)n0Ta» «12+» 18:00
Hosoctn aHs. 21:50 X/¢ «3onotas
MUHa» «0+» 00:40 X/ «MOOH3yHA»

«12+>»
OoTP

06:00 «BeuepHuii xswTer (16+)
07:00 «Bce BkntoueHo» 16+) 07:30
«NHTepBblo» (16+) 07:40 «TCH-[ait-
mkecr» (16+) 07:45 «WHTepBbio»
(16+) 08:00 «Cneupenoptax» (12+)
08:15 «Cenbckas cpega» (16+) 08:30
«HoBocT Bwukynoso» (16+4) 08:45
«NHTepBblo» (16+) 08:55 «TCH-[aii-
mkecr» (16+) 09:00 «KaneHaapb»
(12+) 09:10 «BcnoMHuTb BCE». Mpo-
rpamma J1. MneumHa (12+4) 09:40
«[ambyprckuit  cuér» (12+4) 10:10
XynoXecCTBeHHbI ~ duUnbM  «Cunb-
Ba» (0+) 12:45 XynoXecTBEHHbIN
dunbm «§ ocraoce» (16+) 14:45
«KaneHgapb» (12+) 15:00 Hosoctn
15:05 «KaneHgapb» (12+) (npoapon-
xeHne) 15:40 «Cpepa obuTaHus»
(124+) 16:05 «bonblias cTpaHa»
(12+) 17:00 «Cenbckasi cpega» (12+)
17:15 «UcTopusi ogHom MeuTbl» (16+)
17:30 «bonbwas obnactb» (16+)
18:00 «MHTepBblO» (16+) 18:15 «Bcé
BK/tOYeHO» (16+) 18:45 «Cenbckas
cpega» (12+) 19:00 «Mosi ucropusi».
EneHa BamowkuHa (12+) 19:40 Xy-
[OXECTBEHHbIV hunbM «O6nako-pan»
(12+) 21:00 HoBoctn 21:05 «Bcnom-
HUTb BCé». lporpamma J1. MneunHa
(12+) 21:30 XyAoXeCTBEHHbIN hUSibM
«Betep Hapexabi» (0+) 22:45 «Bna-
AMMUP BbICOLIKMIA. HEM3BECTHBIN KOH-
uept (12+) 23:15 XyAoXeCTBEHHbIN
¢unbm «KopoTkue BcTpeumn» (12+)
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-  MeapaGoTHUKMU
IIPOTUBOPEYUBBI: KTO-
TO FTOBOPUT, YTO, €CJIM YeJI0OBEK
nepe6oJiesi, U y Hero ecTb aH-
TUTe/Ia — INPUBUBATBLCS IOKa
He Hajo. VHble yTBepsKIaloT,
YTO MOSKHO M MM CTaBUTh BaK-
uuHy. IlosscauTe, mo>kaayiicra.
— U te u gpyrue npasel. Ecin
YyeJIoBeK nepebosiesl U MMeeT aH-
TUTEeNAa, BaKUMHALMS JIMIITHEH
He 6ymeTr. OHA TOJBKO YKPENUT
UMMYHUTET. Y KeHbI ObLJ MTOKa-
3areynb aHTUTEN 17, IpUBUIIACD,
CO3/1aB [BOJIIHOM 6apbep. Bomb-
IIMHCTBO I1epe6oJIeBIINX, 0CO-
GEHHO TSDKEJIO0, TPUBUBAIOTCS,
€03/1aBasi JOTIOJIHUTE/IbHO 3ally-
Ty. [IOBTOpPHO TIepeXUTh af, 3TOM
60JIe3HM MaJIO KTO JKeJiaerT.
- Bupyc myrtmpyert, cTaHO-
BuUTCSI onnacHee. Kakosa ceituac
cuTyanus C 3a00/IeBIIMMM B

Becen

o0 151 Kcennss CAMCOHOBA

11 monsa B MaaMHOBCKOM
ceJIbCKOM JloMe KyJIbTypPhI
COCTOSIJICSI KOHLIEPT, MOCBSI-
wéHHb JH1o [leTpoBKYU U
Ppi6aka. IIpasgHMK MPOLIE B
paMKax peajam3any mporpam-
MBI pa3sBUTHUSA PYCCKOI HapoOJ -
HOM KyJAbTypbI «[opHUIIA».

PbI6aKOB TOMPMBETCTBOBAT U
Mo3ApaBuiI TaBa paiioHa KMrops
Bnacos:

- Bo Bropoe BOCKpeceHbe
MIOJIST OTMeYaeTcsl 3amMeyvaTellb-
HbIVi Mpa3sgHUK — JleHb pbiOaKa.
VckpeHHe 103OpaBisiio Bac C
atuMm pHéM! Ero oTmeuaroT pa-
GOTHUKM  PBIOOXO3SIICTBEHHBIX

BakHa poib KaKa0ro
B 00pbOe ¢ maHmeMueit

ApomMalieBcKOM parioHe?

— KoponaBupyc - HOBOe 3a-
6oJsieBaHMe, KOTOpPOE€ BbI3bIBAET
MaccoBble TPOMOGO3bI, B TOM UM-
cjie COCyIOB JIETOYHOJ TKaHU,
WHdekiusg mopaxkaeT COCYIbI,
MOXeT IIOCTpajaTh Jiobast Cu-
cTeMa OopraHusMa, B TOM 4ucie
Mo3r. MBI elé TOJIbKO B Hadajie
ImyTy 60pp6BI ¢ HUM. Bupyc my-
TUPYET, YBEIUUWINCh CIydau
3ab01eBaHMST OEeTeii, MOJIOMbIX.

IpeanpusITUil, PHIOOOXPaHHBIX
CTyXO6, a TaKKe ThICSUM IpaxkIaH,
NpefoYuTamle BCeEM BUAAM
OTIbIXa DPbIOAJIKY, U C YAOBOJb-
CTBMEM IIPOBOZSIIME CBOOOIHOE
BpeMs1 Ha Gepery pek u 03€p, B
MM npuponbl. Kpenkoro 3po-
POBbsI BaM, CYacThsl, 61arormnony-
YU U BCerAa 6J1aronpusiTHOM 1o-
roabpl. I mycTh KaskOblii U3 Bac B
CBOeJi )XM3HY IIePeXMUBET PafoCThb
BO3BpallleHNsI TOMOJ ¢ 60TaThiM
ynoBom!

Uropp AHaTONbEBMY OTMETUI
KUTesell IoceneHusi, KOTOpbIe
MOMOrajau GOPOThCS C TPUPOJ-
HBIMM IIOKapaMy U Ipujiaraiu
BCe YCUJIMSI, UTOOBI HE AATh OTHIO
NpUGIMU3UTBCI K  HACETEHHbIM
IIyHKTaM.

MoHorocnuTaau IepernogHeHbl,
CTaHOBUTCS GOJIbIIIE CMEPTEIA.

B cocemnem paitoHe 6epemeH-
Hasl KeHIMHA ymepsa, OCTaBUB
CUpOTaMy 4YeTBepbIX [neTeil. B
OMYTMHKE BCIUIECK 3a60/IeBaHMS
MPOM30IIEN MOoC/Ie ABYX cBazeb.

K mHacrosniemy MOMEHTY B
ApomaieBcKOM paiioHe HabJIIo-
JaeTcs CcTabwibHAsE CUTyaIust
rnmo 3a6oseBaemoct COVID-19,
OfHAKO 3aboJieBlIMe MMEIOTCS

MOUTH BO BCEX CEJILCKUX TTOCese-
HusAx. CuMTam, UYTO KOJJIEKTUB-
HbBIII UMMYHUTET yXe HauMHaeT
BJIMSITH TIOJIOXKUTEIbHO, HO TaK-
’Ke Heob6XomoyMOo COOIAaTh 3a-
IUTHBIE MEPbI.

B HacToOsmIMiI MOMEHT Ha Jie-
YeHMe 10 ITOBOZY HOBOV KOpOHa-
BUPYCHOM MHMEKIUY HAXOISITCS
18 apomarieB1ieB.

- Ml 60pbOBI C KOPOHABM-
pycHOV1 wuHPeKumein IpPoBo-

HAPOJHBIE TPAOVLINN

[TouéTHOV TpamMOTOi TJaBbl
paiioHa Harpaawiu: AjiekcaHapa
Peninna, Cepres MaraeBa, Ajek-
canapa lllecrakoBa — 4WieHOB A0-
GPOBOJIbHOI MTOXKAPHOI APYKUHBI
MannHOBCKOTO CelbCKOTO IMoce-
JIeHUsI 3a MPOSIBJIeHHbIN mpodec-
CMOHaNIM3M B HeJIOMYyIeHU! pac-
MPOCTPaHeHMs OTHS TPU 3alUTe
HaCeJIE€HHBIX ITYHKTOB U TEPPUTO-
puy ApomalieBCcKOro panoHa.

bnaromapcTBeHHBIM TUCh-
MOM IJIaBbl paiioHa Harpaguiu:
Anekces ®aspuioBa, Bmamummnpa
Peninna, Cepres BnarmHunHa, Ba-
cunus TlonbssHOBa — 4WIEHOB A0-
GPOBOJIbHOI MTOXKAPHOI APYKUHbI
MannHOBCKOTO CelbCKOTO IMoce-
JIeHMsI 3a MPOsIBJIeHHbIN mpodec-
CMOHaNIM3M B HeJOMyIeHU! pac-

MIPOCTPaHEHMM OTHSI MIPU 3aluUTe
HaceJIEeHHBIX ITYHKTOB U TEPPUTO-
puu ApomaiiieBCKOro paiioHa.
[Tpa3sgHUK MPONOIKMUIICST KOH-
LIepTHOJ IIporpamMMoii U KOH-
KypcaMu. 3pUTenu BCIIOMHMIU
TIOTOBOPKM U ITOCJIOBUIIBI O Kallle,
a Takke MpuMeTsl Ha IleTpoB
JleHb, CBSI3aHHble C HAPOLHBIMU
obbryasimu. JKutenu ceyma Toy-
YacTBOBAJIM B HAPOTHOM 00psiie
«Kapaymntp conHue», Begb ero
YYaCTHUKMY, IIPbIrasi Yepes MUMIIPOo-
BU3MPOBAHHBII KOCTED, CTAHOBSIT-
€Sl CHYACTIMBBIMU U YCHEIIHBIMMU.
IMop necHio Haranbu JKypaBnéBoit
«Bo mone Gepéska crosuia» 3puU-
TV MOAXOAWIN K Gepése, Tuiesn
KOCMYKH, IlepeBsi3bIBasi JIEHTOM, U
BOJMJIM XOPOBOJ, BOKPYT 0eocT-

JUTCSI TPUBUBOYHAS KaMIla-
HUsI. HaCKOJIBKO yCIenrHo oHa
MpoXoaUT B ApoMalleBCKOM
parioHe?

- B ApomaimieBckom paiio-
He TIpOJoJKaeTcs TMIPUBUBOY-
Hasg KaMmaHusl. BakuuHaimio
npouum 3277 dvenosek. Ilpm-
BUTBCS MOXHO B IIOJIUKIUHU-
Ke, Ha DAllax, paboTaeT TakKke
BaKLMHOMOOWIIb.

OTMeuy, YTO KOJMUECTBO MPU-
BUTBIX ITOKA3bIBAET 3PEJIOCTH 00-
mectBa. Hy)KHO 0OCO3HATh, 4YTO
camo co60it HUUero He MpoOIeT,
HEOOXOIMMO HAy4YUThCS C ITUM
SKUTh, MMHUMMU3UPOBATh PUCKMU.
Ha pmaHHOM 3Tame TOJBKO Bak-
uyHauus chopMUpPYeT MHOUBU-
OYaIbHBIA U KOJUIEKTUBHBIN UM-
MYHUTET, CTAHET MCKOPEHEHVEM
naHgeMun. I B 3ToM Ba>kHa pOJib
Kaskaoro.

14 lenn IleTpoBku 1 Ppi0aka

BOJIBHOJ KpacaBUIIbI.

Ha meponpusTuyu mpouio Ha-
rpaxaeHue yyaCTHMKOB KOHKypca
pbi6akoB. B HomuHauum «Camblit
GOJIBILION IO BECy Y/IOB» IepBOe
MecTo 3aHsan Bukrtop Jlam6uH.
BTtopoe - y Anekcanapa Bakapu-
Ha. Tpetbe — y [1aBna UmmmueBa.
B Hommuanmm «Camast 60Jiblas
phIOMHA» JYYIIMM CcTaa Muxaui
Bakapyu. Bropeim — Cemén Ilo-
menoB, TpetbuMm — Wropsp bpa-
ruHIeB. B HomuHauum «PasHo-
BUAHOCTh pbIO» MOGeguTEIEM
cran Anekceit bBy3aus. Ha BTopom
mecte Uropp MapaM3uH U TpeTbe
MecTo 3aHsi1 Bagum Anpapos. B
HomuHauuu «Camasi MajeHbKast
PBIGMHA» OTINYMIACh AHaCTaCusI
BakapuHa.

-
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YBaxkaemble apoMaluesLbl!

Hanmommnuaem, uto c 1 utons no 31 asrycra ITouta Poccun npoBo-
mut JOCPOYHVYIO MOAIIMCHYIO KAMITAHHMIO Ha I monyro-
aue 2022 ropa.

B akumm yuyactByioT 6onee 1300 usgaHmii, BKIOYAst JeTCKME, IJISTH-
1IeBble, pa3BieKaTe/lbHbIe, MpodeccroHaabHbIe, OTpacieBbie OM3HeC- U
npyrue usganus. OGopMuUTh MOAIMCKY MOXHO Ha caiite: podpiska.
pochta.ru 1 B MOGWIbHOM TIpuiokeHu ITouThl Poccun. V KIMeHTOB
€CTb BO3MOKHOCTh BbIOPATh HY)KHOE M3HaHMe 10 Ha3BaHMIO MU VH-
JIeKCY B TIOMCKOBOJ CTPOKe, TeMe, ajdaBuUTy, MHTepecaM, a opopmie-
HMe 3aJIMET BCero HeCKOAbKO MMHYT. Beimmcats neyatHsie CMU mMox-
HO TaKke BO BCEX IMOYTOBBIX OTAENEHMSIX M0 OYMaKHOMY KaTaJloTy U
yepe3 MoYTaJIboHa Ha ToMy. IToamMCcKa JOCTYITHA KaK JJ1sT GU3UUeCKUX,
TaK U )15 OPUAUUECKUX JIULL.

CrommocTb moanucky Ha rasetry «Cmasa Tpymy» B JJOCPOYHVYIO
IMOAITMCHVYIO KAMITAHUMIO cocraBiser:

* Ha 6 MecsileB — 615 pyo. 24 Kor;

« Ha 3 Mmecsia — 307 py6. 62 Korl.;

* Ha Mecs1r — 102 py6. 57 Kor.

Yupeputenb:

[lenapTameHT Nno o6LLeCTBEHHbIM CBA3AM,
KOMMYHUKaLMAM U MOJTOAEXHON NONNTHKe
TiomeHcKoW obnacTu.

Appec: 625004, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.

N3paTennb:

ABTOHOMHas HEKOMMepYecKaa opraHu3aumna
«MIHpOpMaLMOHHO-13AATENBCKNI LEHTP
«CnaBa Tpyay».

627350, TiomeHcKaa obnactb,

c. ApomalueBo, yn. Knposa, 13.

la3eTa oTneuataHa B OO0 «Mwnmckas Tunorpadus»
Appec: 627750, r. Nwwnm, yn. Ykanosa, 17.
O6béM - 1,5 nevatHbix iucTa. NeuyaTb opceTHas.

Fa3eTa BbinycKaeTcA npu GpMHAHCOBOI NoaAepKKe NpaBUTeNbCTBA THOMEHCKO PEKJIAMA
o6nactu u GPegepanbHOro areHTCTBa NO NeyaTyl 1 MacCoOBbIM KOMMYHMKALMAM

Pepakrop rasera M.M. OcokuHa - 8 (34545) 2-11-64.

A.A. AHgpeeBa - peakTop pagno
«foBopuT Apomalueso» H
J1.3. TnsarynnuHa - 3aBeaytoLlasn oTaenom
nyMcem 1 coumanbHbIX Npobnem

K.B. CamcoHOBa - pefilakTop caita

«ApomalueBo OHnaH»

noaonMCHOM MHAEKC
N OBbABJIEHUA:
npuHMmatoTca ¢ 8 o 16 yacos, 54332
o6ep ¢ 12 1o 13 yacos; TUPAX 1856 DK3.
» menecpoH/paxc: 2-11-85. 3AKA3 Ne 57

«e-mail:

reklama.slavatrudu@yandex.ru LIEHA 11 PYB. 99 KOI.

i

C.H. CrenaHI0K - 3aBeAayoL 1N OTAENOM
06LLEeCTBEHHO-NONMNUTUYECKON KN3HN

JI.A. lWamwypuHa - rnaBHbIl Gyxrantep

la3eTa 3aperncTpupoBaHa YnpasneHuem OefiepanbHoil Ciyx6bl Mo Haa30py B chepe CBA3W, MHHOPMALIMOHHBIX TEXHONOMAN 11 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLui no TioMeHcKomn 06nacty, XaHTbl-MaHcniickomy aBTOHOMHOMY OKpyry — tOrpe v fiImano-HeHeLiKoMy aBTOHOMHOMY OKpyrY.

CBnaeTenbCcTBO O pervctpauyuu: MA Ne TY72-01414 ot 23 pekabpa 2016 T.

- OmeemcmeeHHOCMb 3a 00CmMo-
8EepHOCMb peK/iaMbel Hecym peksa-
modamenu.

- Mamepuanel, nomedeHHsle 3Ha-
KoM «P», ny6nukylomcsa Ha 002080p-
Holl ocHose.

— To4ka 3peHus pedakyuu He 8cez0a
cosnadaem ¢ MHeHueM asmopos
nyﬁﬂUKyEMbIX mamepuasos.

- I'Iocmynuswue 8 peDaKuum ma-
mepuarel He peyeH3upyromca u He
8038pawaromcs.

&' http://aromashevo.online
@ strudu72@gmail.com

AZIPEC PEJAKLINK:

627350, TiomeHCKas 06nacTb, 6+

c. Apomalueso, yn. Kuposa, 13.

© anl KONMPOBaHW MaTepUanoB CCbiNKa Ha UCTOYHUK obazaTenbHal




