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«LLIkona cHacTnmBbIX MedaroroBy BrNepBble MPOLLES
B 3aBOOOYKOBCKE

A

@ YMeHuIo paccnabnaTbces, U36aBNATbCA OT CKOBaHHOCTU NMeparoroB yuuna TaTbsiHa KapaXoBa, TIOMEHCKUiA xopeorpad, TpeHep
M YeMMUOHKa MMpa U EBponbl Mo CMOPTUBHBIM TaHLLAM. /bOTO ABTOPA

Anekceit CeBOCTbSIHOB

COTPYAHUKMU TIOMEHCKO-
ro TeaTpasibHOro LieHTpa
«Pa[loM» npoBenu B 3aBoAo-
YKOBCKe HeO6blUYHble 3aHSs-
TUSA ANg neparoros. JleKumu,
MacTep-Kacchbl, TPEHUH-
'/ UMK B LIEHTPE pa3Bu-
TUA AeTe U MOJIOAEU B
peXXUMe HOH-cTon 26 U 27 oK-
TA6pA.

B mepBbi oeHb AHAOpen lo-
Ny6GeHKO, aKTEépP, PEXXMCCEP U
nefaror TeaTpanbHOro LEeHTpa
«Palom», FOBOPMI O TOM, KaK y4u-
Tento ObITb MHTEPECHBIM PacCKas-
YyMKoM. A TaTbsiHa KapaykoBa, XO-
peorpad, YHeMMNMoHKa Mupa u
EBpOMbl MO CMOPTUBHbBIM TaHLaM,
MOKa3blBasa, KaK apTUCTbI C Mo-
MOLLbIO GU3NYECKUX YTPaAXKHe-
HUM M36aBNAIOTCA OT 3aXKAaTOCTH
M SMOLMOHANbHOIO HaMPSXXEHWS.

- Hawa uenb - c noMoLLbto Me-
TOOOB, MPUMeHAEeMbIX B TeaTpe,
CcHOPMUMPOBaTb Y MEAAroroB 1 1x

BOCMUTaHHMKOB, KaK Mbl Ha3blBa-
€M, «CYACT/IMBbIN MMMYHUTET», —
rOBOPUT OOHa M3 OPraHM3aTopoB
BCTpeumn CBeTNaHa XaHXMHa, Xy-
OOXXECTBEHHbIV PYKOBOAUTENb U
PEXMCCEP TeaTpallbHOM MacTep-
ckon «TeMa». — KoHe4Ho, noam
pasHble, U CHACTbe ONA KaXKao-
ro cBoé. Ho mcmxonormnyeckue
MPaKTUKKM pPa3BMBAOT IMOLMO-
Ha/bHYK YCTOMYMBOCTb, MCKYC-
CTBO 06LEeHMd, caMocTodATe b-
HOCTb, MO3UTUBHbIN HACTPOW. Mbl
BCé& 370 onpoboBanu Ha cebe 1
PELLUMNU MOAENNTBCA 3HAHUAMM
1 OMbITOM C TeMU, KTO paboTaeT ¢
OETbMU — BOCMUTATENAMMU, yUnTe-
NSMW, MegaroraMm JOMNOMHUTENb-
HOro obpasoBaHMs, COTPYAHMKA-
MW BNBINOTEK N OETCKNX arepent.

MpoekT «LlIkona cyacTmBbIX
rnegaroroB» ycrewHo peanmsy-
€TCA yyKe HECKOSMbKO NET. PaHbLue
TPEHUHIU NPOXOAMITN TOMbKO B
TroMeHu. C aToro roga 6narogaps
rpaHTy rybepHaTopa obnacTm 3a-
HATMS NPOBOAATCA M B APYIMX ro-
popax pervoHa.

3aHaTng « UKonbl
CYACTINBbIX Me-
0aroroB» NpouaoyT
Takke B Tobonbeke
N wmme. B HX
MNPVMYT yyactme
oonee 120 yenosek.

— Mbl BO/IHOBanumch, byayT n
HalWW TPEHUHIM MOMb30BaTLCA
YCNexoMm, — MNpum3HaéTca Hagex-
na ConomMaTtoBa, COOpraHM3aTop
«LLIKOMbI CHACTNMBbIX NMearorosy,
PYKOBOOMTENb U PEXXMCCEP TeaTpa
acTpagHom necHu «SOLOMMHKa».
- Ho B 3aBOOOYKOBCKe 3anm-
canuncb 48 yenoBek. ITO Oarke
6orblie, YeM Mbl pacCUMTbIBasM.
Yenatolime nprbbin 13 BaLlero
ropoACcKoro okpyra, ToMeHu r
AnyTopoBCcKa.

[Mo cnoBaM opraHM3aTopoB
«LLIKOMbI», O4EeHb MHOTWE U3 «CTy-
OEHTOB» CTAHOBATCA €OQUHO-

MbILUNEHHMKaMK: MPUXoOaT Ha
CMeKTakK/n, CaMn UrpatoT B Tea-
TpanbHbIX MOCTaHOBKax. Ho rna.-
HOe — MPUMEHSAIOT MoSlyYeHHble
HaBbIKM B paboTe.

— 9 Ha 3aHaTKax «LLIKonbl» yyxe
BTOpOW pa3. Bnepsble nobbiBana
y CBeTnaHbl XaHXMHOM 1 Hagex-
abl ConomMatoBom B TtoMeHU eLlé
[OBa rofa Hasap, Korga oHW MpoBo-
OVNY NepBble, MUMOTHbIE KyPChbl,
— rOBOPWT Negaror AoNoNHUTENb-
Horo o6pa3oBaHMg 3aBOOOYKOB-
CKOrO LieHTpa pa3BUTUa OeTEN U
Monooéxun Bepa HegakmHa. — Bo
MHOroM 6narogapsa X TPeHWH-
ram 9 cosgana dopym-teatp «ly-
roBuLa». TaM BMecTe ¢ pebaTtamMm
Mbl CTaBMM CLIEHKW, KOTOPble B
nrposor dopmMe NoMoratoT pa-
306paTbCa B CMIOYKHbIX BOMPOCaX,
KOHGMMKTHBIX CUTyaLMSX.

He MeHee HacCbIWEeHHbIM
Obln1 1 BTOPOM AeHb 3aHATUIN B
«lUkone cYyactnmMBbIX Negaroros,
roe yYaCTHMKOB »Oanu gpyrue
MHTEpPEeCHbIe MacTep-KMacchl U1
TPEHUHII.

HOBOCTW

B nonsax ewié
MAaeT pabora

TaTbsiHa BoeBoauHa

B ropoackoM okpyre
npopomxaercs yéopka
KanycTbl U MOPKOBM.

Mo cnoBaM HavanbHKMKa
OTAEeNa pacTeHMEBOACTBA
KOMWTETA MO CENbCKOMY
XO3AMCTBY U MPOOOBOSb-
CTBUIO aAMUHUCTPALMM FO-
poackoro okpyra tonum
[ToHOMapé&BOW, Ha 28 OKTS-
6pa MOPKOBb yOpaHa Ha 88
rekTapax (73,3% oT nnaHo-
BOM Nnouwaam). Banosbii
cbop coctaBuU 4 400 TOHH,
a YpPOXKamHocCTb — 500 LeHT-
HEepOoB C rekTapa. KanycTbl
arpapum cobpanm 6 220
TOHH co 132 rekTapos (94,3%
OT NNlaHa). YpoXKamHoOCTb
3TOro oBOLWA — 471 UeHTHep
C rektapa.

Tak»Ke 3aBOLOYKOBCKME Mo-
NEeBOAbI BbIMOMHWIN OCEH-
Htoto 06PabOTKY MoYBbLI Ha
63 378 rektapax 13 3ansna-
HWPOBaHHbIX 71185 rekra-
POB.

BoponpoBsoa
NnoyTU roToB

TaTbsiHa BoeBoauHa

B 3a/iIMHEHOM YacTn
3aBoAoOYKOBCKa Npoporn-
HAeTcs PeKOHCTPYKLUMS
BOAONPOBOAHbDIX CETEM.

PaboTbl 30ech BeayT-

cd ¢ UtoH4. Kak coobLum-

M B npecc-crny6e AO
«CY2HKO», npokiagka
TpybonpoBoga MeTogoM
rOpPU30HTaNbHO-HaMNpaBs-
neHHoro bypeHuna cerof-
HS Haxo4WTCH B 3aBeplLua-
toLLen ctagmn. ObLasa ero
MPOTSAXXEHHOCTb B UTOre CO-
CTaBWUT CeEMb KUTOMETPOB.
TpybonpoBoa NpPoxoamT rno
ynnuam @efepaTBHON,
MexaHun4yeckom u Monyrop-
HOW, @ TaK)Ke Ha y4yacTKe oT
depepaTvBHOM 40 YULbI
OekabpucToB. Kpome Toro,
CMeumanmcTbl Y)Ke CMOHTU-
poBanm 78 BOAOMPOBOAHbIX
konogues 13 117.

Bonblue HoBocTeM
B HaLUMX rpynnax
couceten
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EneM, eaeM B cocepHee ceno

NMpodopueHTauma. CTyaeHTbl arpoTeEXHONOMNMYECKOro KONNedyKa NobbiBav
B cene MNepwmHo, rae oCMoTPeNM GepMy, 3ePHOTOK, MONA 1 TEXHKY.

TaTbsiHa BoeBoguHa

§ MapHuK, obyualolmecs B
3aBOAOYKOBCKOM oTaene-
HMM arpoTeXHOJIOrMYEeCKoro
Konnepxa, NO3HaAaKOMMU/IUCDH
c pa6oToi npeanpuUaTUn
ynpasnsiiowein KoMnaHum
«APCUB Arpo» B ropoacKoM
okKpyre. Byayuue MacTe-

pa cenbcKOX03MCTBEHHOro
npou3BOACTBa No6biBanu B
000 «lMepwmHO» U «MCK».

Kak pacckazan npenoga-
BaTe/lb CneuaucuUmniInH ccysa
AnekcaHap Tpeno., noesgka
OblNla opraHM3oBaHa Kak MpakKTu-
KO-OpPUEHTUPOBaHHOE 3aHATME
019 CTyOEeHTOB MNepBOro U BTO-
pOro KypcoB. /1 KpoMe Toro, Kak
yacTb NpodopMeHTaLUMOHHOM
paboTbl y4ebHOro 3aBefeHms.

- 9 npenopato pebatam
OCHOBbI 300TEXHUU U TEXHOMO-
MO BbIMOTHEHWS MEXaHU3NPO-
BaHHbIX PaboT B CEMbCKOM XO-
3amctBe. CUmMTalo, UTO CTYAEHTDI
JOMKHbI BO BpeMs y4é6bl BOOUMIO
YBUOETb XO39MNCTBa, IAe VM, BO3-
MOXHO, MPeaCTOnT paboTaTb, — ro-
BopUT AnekcaHp leHHagbeBuMY.

Ha nepwmnHckom 3emne cTy-
OEeHYeCKyl rpynny BCcTpeya-
nn npegcrtasutenn OO0 «YK
«APCKB Arpo»: anpeKTop no pac-
TeHneBoacTBy EBreHnn YepHo-
YCOB, MMaBHbIM arpoHOM BuKTop
[JdenHec 1 arpoHoM Mo 3awmTe
pacTeHMM AHTOH ALLMXMUH.

MepBasa ocTaHOBKa -
dbepmMa

CHauana aBTobyC C 3KCKyp-
CaHTaMU MPUObINT Ha MOMOYHYO
depmMy OO0 «[lepLUnHO.

— B Haw xonauHr BXoaaT 24
cenbxo3npennpuaTns, B TOM
ymcne 10 »XMBOTHOBOOYECKUNX
nAoLaaoK, — 06paTUICca K CTyaeH-
TaM EBreHumn YepHoycos. — OgHa
13 HMx — OO0 «[MeplWwnHO», rae

@ CryaeHTbl 3aBOAOYKOBCKOIO OTAENEHUS arpoTeXHONIOrMYecKoro Konnemxa nobbisanu B cene MeplimHo
N ocMoTpenin TeEXHUKY OO0 «MCK». /©0TO ABTOPA

conepatcs 850 JOMHbIX KOPOB U
MPOU3BOAUTCH 24 TOHHbI MOJIOKa
B OEHb.

EBreHmm HmnkonaesBm4y pac-
CKasar, YTo BcKope Ha depme B
MeplKnHO ByaeT peMoHT. B Kop-
rnycax, rae «KBapTUPYET» NOroso-
Bbe, CMOHTWPYIOT YCTaHOBKMU A4
HaBo3oyfaneHua. A MNoka 34echb
MCMOMb3YKOT COMTOMEHHYIO Moa-
CTUNKyY. E€ perynsapHo BbluMLLAOT
13 KOPOBHWKOB, CKNaaMpYoT 4Ns
rnepenpeBaHMa 1 NOTOM MNpuMe-
HSAIOT B KayecTBe yaobpeHnd Ha

nongx OO0 «MCK».

Bblie3a B none

lMocne cTydeHTbl Bblexanu B
none, roe Habnoaanm 3a oceHHem
06paboTKo MouBbl 060POTHbBIM
MIyroM 1 NpPoLeccoM 3aroToBKM
COMTIOMbI B PY/TIOHbI C MOMOLLbIO
npecc-noabopLiyka. o cnosam
rmaBHoro arpoHoma «APCUB
Arpo» BukTopa denHeca, Bcero

3mopoBbe. XONeCTepuH — Bpar

Anexkcei CeBOCTbSIHOB

i YTo Takoe XONnecTepuH,
3a4yeM OH HY)XXEH U CTOUT Nn
Cc HUM 60poTbca? Ha aTu Bo-
npocbl oTBevyaeT denbawep
o6nacTHo 6onbHULLbI N2 12
Onbra AwllKaHoBa.

XonecTtepuH KM3HEHHO He-
06x0OMM YenoBeky. OH HyXeH
ons obpasoBaHUg FOPMOHOB,
BXOLMWT B COCTaB BCEX K/ETOK U
HepBHOM TKaHW. OfHaKo opra-
HM3M BblpabaTbiBaeT ero B KO-
yecTBax, bosee YeM [OCTaTOUHbIX
LON9 yOOBNEeTBOPEHUA COOCTBEH-
HbIX HY>KA.

MocTynasa ¢ NuLLen, 3To Bellle-
CTBO MpeBpPaLlaeTCcs B MIOXOMN XO-
necTepuH. B aHanuse KpoBu 370
nunonpoTemnabl HU3KOWM MNOT-
HOCTU. YBenumuyeHmne Ux ypoBHA
BEOET K paHHeMy pa3BUTUIO aTe-

pocknepo3sa.

M36bITOK XonecTepuHa Haka-
NMIMBaeTCA B CTEHKaX KPOBEHOC-
HbIX COCyO0B 1 0bpa3yeT aTepo-
cKrepoTuyeckme 6nakmn. OHM
CY)KatoT MPOCBET COCyA0B, yXya-
LLAKOT KPOBOTOK, YTO NPUBOAUT
K MOBbILLEHWNIO apTepmanbHOro
OaBneHns 1 HapyLleHWio Nn-
TaHWA OPraHoOB U CUCTEM Opra-
HM3Ma. A Npu paspbiBe GrgLLeK
obpasyeTcs TPOMO, KOTOPbIN Me-
peKpbliBaeT KPOBOTOK, 1 Bbi3blBa-
eT MHDAPKT MUOKapaa Unu mile-
MUYECKUM UHCYIBT.

CHU3UTb PUCK PasBUTUL STUX
3aboneBaHM MoXHo. [1n9 3Toro
HEeob6X0AMMO U3MEHUTb PaLIMOH
MUTaHUs. MeHblie ynoTpebnsin-
Te NpPoayKTbl YXMBOTHOMO MpPounc-
XOXKOEHWSA, 0COBEHHO C BONbLLUM
cofepaHuneM xunpa. Haneram-
Te Ha PacTUTENbHYIO MULLY C CO-
Oep>kaHneM BuTaMmmnHoB B6 n C,

Kanwug, MarHua, noga. XapeHomy
npeanoYTHTe 3ané4yeHHoe, Npu-
roTOBMEHHOE Ha napy, TyLLUEHOoe.
MoBbicbTe GU3UYECKYHO aKTUB-
HOCTb, Yallle XxoguTe neLkoMm. Mc-
KNtoUYnTe BpeaHble MPUBbIYKMN.
He 6onTecb MPUHMMATbL CTaTU-
Hbl. XOTb Y HUX 1 €CTb MOBOYHble
adbdeKTbl, HO HMKaKKe apyrme
cpeacTBa He MOryT CHU3UTb PUCK
Pa3BUTKLS OCNTOKHEHWI aTepo-
cKiepo3a.

B 2022 rogy no vHMumatmee
rnaBHOro Bpayva Hukonaqa Cu-
nayésa B ob6nacTHoW BonbHULE
N2 12 mosBuica KabUHET Kop-
pPeKUMU HapyLUEHUW NUNUOHO-
ro obMeHa. 3gecb HabnogaoT
MaLUMeHTOB C PUCKOM cepaeYHo-
COCYOMCTbIX OCMOXHEH M 1 0be-
CreymnBatoT UM CBOEBPEMEHHYHO
KBaMOULMPOBAHHYIO MOMOLLb.
Ha omncnaHcepHoM yuyéTe B Kabu-
HeTe okono 3 000 yenosek.

019 HY)>KO, MepLIMHCKON depMbl
TpebyeTca 25 000 pynoHoB.
Byoylime Mactepa cenbxos-
MPOM3BOACTBA MOCETUMN TakKKe
MalLUWHHbIX OBOP cenbxo3rnpen-
npwatua. Mpaeaa, Ha NaoLwaake
B MepWwnHO ObiN BCEro OAMH 3ep-
HOYOOPOUHbIN KOMGaKMH: ocTalnb-
Hble Mocre OKOHYaHWA yOOpPKM
3epPHOBbIX, 3€PHOBOH6OBbIX U TEX-
HUYECKUX KYyNbTYpP B rOPOACKOM
OKpyre OTrpPaBUINCh Ha MOMOLLb
B Jpyrue nopgpasgeneHns arpo-
xonauHra. Ho napHuW ¢ 60MbLWMM

A OPYT 7

MHTEPECOM pasrnaabiBasniv KoCus-
KM, KOPMOYBOPOYHbIN KOMBANH 1
Opyrye cenbxo3MallMHbI.

3epHo - BceMy rosioBa

TakyKe 3KCKYPCUOHHAsA rpynna
cbesgmna Ha 3epHoTok OO0
«MCK».

— 34ecCb yCTaHOBMEHA KOHBEW-
epHaga 3epHocyLmnnika ASM-AGRO
npon3BoaANTENBHOCTLIO 300 TOHH
B CYTKW, — paccKasblBaeT BUKTOp
HenHec. — B TeyeHMe HblHELIHeN
yOOPOYHOM KaMMaHUK Yepes Heé
npowsio 15 TbicaY TOHH 3epHa C
MEPLUMHCKOro 1 Apyrnx otaene-
HUW arpoxonanHra. Ha cknagbl Mbl
3a/10XKMNN 12 ThICAY TOHH 3epHa.

PagoM ¢ 3epHoOCYLLINIbHBIM
komnnekcom OO0 «MCK» pacno-
NIOXeH KOMBUKOPMOBbIM 3aBof,
KOTOPbIN 0becrnevnBaeT KopMaMm
OO0 CK «Onumn» B nocénke Mu-
UYPUHCKOM (MpeanpuaTre Takke
npurHagnexxmt OO0 «YK «<APCUB
Arpon).

Monopabie Kagpbl 34€Cb
HY)XHbI

B 3aBeplueHue BCTpeyun au-
PEeKTOP KOMMaHMKM Mo pacTeHue-
BOAOCTBY EBreHnim YepHoycon
npeanoXun cTyaeHTamM nogymatb
O MPOXOXKAEHUM MPOU3BOACTBEH-
HOM MPaKTUKKM 1 NocnenyoLem
TPYAOYCTPOMCTBE Ha Npeanpuna-
T™ma «<APCUBE Arpo» B roOpOACKOM
oKpyre:

— Ecnu Bbl cBaykeTe cyabby
C CeNbCKUM XO39MNCTBOM, TO He
olwmbéTtech. PaboTta B oTpac/iu
ecTb 1 bynet Bcerga. OnnaTa
Tpyda y Hac aoctonHada. OnbiT-
Hble HaCTaBHUKM BbICTPO MOMOTyT
pa3obpaTbca C Nto6OM TEXHNKOWN.
Mpn HeobXxoAMMOCTUK Mbl Npe-
LOCTaBUM XUMbé. Tak YTo CToUT
3a4yMaTbca o OyayLleM yxe ce-
rogHs.

@ denbp-
wep KabuHe-

Ta KoppeKuumn
HapyLlueHuU#
vnugHoro
ob6MeHa obnacT-
HOM 6ONIbHULLbI
N212 Onbra

| ALLKaHoOBa pe-
KOMeHAayeT
AepXxatb nop,
KOHTponem
YPOBEHbD XoJie-
CTepMHa. /doTO
M3 APXMBA OBJ1ACT-
HOW BOMTbHULLbI

y Ne12 1. 3ABOMO-

» YKOBCKA
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NATHULLA 1.1

05.00 «[Jo6poe yTpo» ©9

09.00,12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBo-
cTn

09.20 «MogHbI npurosop» ©4

10.10 >KunTb 300poBo» 164

100, 1215, 14.00, 17.00, 18.30 «/1Hdop-
MaLOHHbIN KaHas» 6%

13.30 «AHTUDenK» (67

15.15 «[JaBai noykeHmmcal» 16

16.05 «My»ccKoeSkeHcKoe» 169

20.00 T/c «Merka» 169

21.00 Bpemsa

22.00 «CerofHsa Beyepom (6%

00.10 KoHLepT «Kak Monoab! Mbl
Oblrn» (6%

01.35, 03.05 MopgKacT. /a6 (6

05.00 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu
09.30 MecTHoe Bpems

09.55 «O camoM maBHOM. Tok-Loy 1)
.30, 18.30 «60 MUHyT». Tok-LLoy 29
13.00 «Hawm» (29

14.30, 21.10 BecT. MecTHOE Bpems
14.55 T/c «TaitHbl cneactsms» 164

17.30 «[pamoit apup» 169

21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel» (29

0110 X/d «Mucc Monuums» 129
HTB

04.50 T/c «Ynuupl pazbuTbix hoHa-
pei» 169

06.30 «YTpo. Camoe nydLlee (169

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerop-
HA

08.25 [1/c «Mou yHu1BepcuTeTbl. Byay-
LLiee 3a HacToALLMM» (&%)

09.25,10.35 T/c «[éc» &)

13.25 «Ype3BbluaniHOE NPOUCLLECTBME
(16+)

14.00 «MecTo BCcTpeym» 169

16.45 «[JHK» (6

17.55 <Koy MeHa» (24

20.00 T/c «[ManbLibi» 169

22,15 T/c «CKkopast MoMoLLib» 164

00.20 «CBog npasaa» %7

02.15 «KBapTMpHbI Bonpocy ©7)

TB-LLEHTP

06.00 «HacTtpoeHue»

08.10, 11.50 X/db «Tpu nctopmm nobsm»
(12+)

11.30,14.30, 17.50 Co6biTng (67

12.40,15.05 X/ «B3rmnan pycanki» (69

14.50 «[opon HoBoCTeM» (16

17.00 [1/c «AKTEpPCKMeE apaMbl. Mama

18.15 X/¢b «OpHa Houb» 169

20.05 X/ «BcTpeya Ha BeTpeuke» 16

22.00 «B LieHTpe cobbITU» (169

23.05 «XopoLue necH» 129

00.40 [1/b «Muxamn Kpyr. 9 nobun, a
MeHs npepasanm» (124

06.30 «[TelKOM..». MOCKBa NeTpoB-
CKas

07.00 «OT1Tenenb. B 0obpblit vac.
AHppen M1poHoB»

07.20,18.40 [1/d «HacTodLlasd BonHa
MpPeCTosnoB. BanbC MpecTosnos.
1602-1617»

08.05 «K13Hb 1 cyapba»

08.25 X/ «MHcnekTop My 129

09.30 [1/d «Hoes koByer» CTernaHa
WcaakaHa»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.05 HoBoCTM
KynbTypbl

10.15 «<Habntopatensb»

1110 XX Bek. «borema. AnekcaHap A6-
OynoB»

12.45 [1/$ «KpacHosapck. Ycaab6a Bepbl
apanoBon»

13.15 Bnactb dakTa. «bonblias HedTb»
1 pa3suTUE CeBepar

13.55 [1/db «KpyTble qoporv OMutpus
Jnxauéra. LLkaTynka ang npae-
HYKOB»

14.25 X/ «Kpax MHXKeHepa MapurHa» ©*

15.35 «3HMIrMa. Pobu JlakaToLu»

16.45 McbMa 13 MPOBUHLMK. Tapyca

NPOrPAMMATB 3

17.20 >K113Hb 3aMeyaTenbHbIX Maen.
«Haww BHyTpeHHMn MNKPO-
MUP»

17.50 banet «CngLuas KpacasuLa»

19.45 «[NaBHasa ponb»

20.00 JT1HWS KU3HW. Uropb YTrorb-
HUKOB

20.55 X/db «[leHb 1 BCs »KM3Hb» 129

22.15 «2 BepHWK 2»

23.20 X/¢b «Benvkag kpacoTta» 189

01.40 XX Bek. «<benbiv MeaBenp»

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 13BecTIq (64

05.25,06.30, 07.55, 09.30, 10.15, 11.30,
02.30, 03.35 T/c «BeyHbil 30B»
(12+)

08.30 Balwe 3noposbe 29

12.55 3HaHwWe-cuna ©

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20,
19.05,20.00, 20.45, 21.35, 22.20
T/c «Cneny 169

23.10 CBeTcKas XpoHuMKa 167

00.10, 01.00 OHw noTpac/ v Mmp 169

OoTP

06.00 «BeuepHuii xeLTers 169

07.00 «TCH» (69

07.30 Mporpamma Niwmma «Ygaum Ha
nade» (24

07.45 «HoBocTu YBaTa (67

08.00 «HoBocTM lonblliMaHoBO» (16

08.15 «<HosocTu Nimman 169

09.00 «KaneHpgapb» ¢

09.30 CrnieypanbHbl npoekT OTP
«KoHCTpyKTOpbI ByayLero. Mo-
cnecrioBue (2

10.00,10.30, 11.00 HosocTun

10.05, 10.35 Néctpbin MUP

11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 16.05,
20.20 OTPaxeHue. Hdopma-
LIMOHHag NporpamMma

11.30,12.00,12.30, HoBocCTW

13.00 MHorocepuHbIN GUbM «[lap-
dromeplia 3», 1-a cepumg 129

13.45 «[NepBasa nomotup» (24

14.00,15.00, 16.00 HoBOCTA (¢ cypaonepe-
BOLIOM)

17.00 «CBOW repom» 16

17.15 «<HoBocTU Mimman 164

17.30 «[JeHb 3a gHEM» (67

17.45 «TCH» (69

18.00 «Hatwua snoxa» 169

19.00 «[peoponeHuer. insa MeyHu-
KOB. PeLlenT 300p0BOM YKM3HU
(12+)

19.40 «[ToumTaem!» (29

20.00, 22.00 HoBOCTH (€ ypaonepesonom)

22.10 INaTb BevepoB ¢ AHaTonuem [Ma-
MaHOBbIM. Xy[OXeCTBEHHbIM
PrIbM «XornogHoe NeTo NATb-
0ecaT TpeTbero..» (24

23.50 «KuHo. KopoTkmin MeTp». Xyao-
YKECTBEHHbIN GUbM «[1poBep-
Ka» (2

00.10 MHorocepuiHbIn dunbm «[o-
cnofa-tosapuLLmy». Ounbm
naTbin «O6opoTEHb». YacTn

23.55 «/IcTopum BonbLuor CrpaHbl» 124 npotme» (64 (Kanyxcxan oGnacty) 08.30 «TCH» & 1-a n 2-q (6%
11.30, 14.30, 22.00 Cob6biTng 169 12.45 OTKpbITasd KHWra. AHOpen AHTLU-  07.00 «TCH» (6%
CYBBOTA 2.11 14.00, 14.45 X/ «MpuKoueHns MUH «PagyHuua» 07.30 «/HTepBbiO» (169
LLlepnoka Xonmca v gokTopa 13.25 X/b «Ha Bcskoro myapeLa ao- 07.45 «TCH» (69

MEPBbIA KAHAN

05.00 «[lo6poe yTpo» ©)

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoBocTW

09.20 «<MopHbI Npurosop» ©

10.10 «KuTb 300p0BO!N 16

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 «HdopMaLm-
OHHbI KaHas» (6%

13.30 «<AHTUDe MK (164

15.15 «[JaBal1 noxeHnmcals (69

16.05 «My»cKoeKeHCKoey 169

18.40 «YenioBeK 1 3aKOH» (67

19.45 «[Mone yynec» (6%

21.00 Bpemsa

21.45 «[onoc. OeTtny ©%)

23.25 «[lepeaBrHeM nepenBu>KHU-
KoB» (2)

00.30 lMNoakacr. S1a6 6

05.00 «YTpo Poccrm»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw

09.20 «[1aTepo Ha ogHoro» (29

10.10 «CT0 K ogHOMYy» (127)

11.50 «[JokTop MAcHMKoB» (29

12.55 «CynpbHa YenoBeka ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIM» (2

14.30, 20.50 BecTu1. MecTHOE Bpemd

14.50 «tOmop! tOMop! FOMop!!l» 16)

17.50 «[1puBeT, AHapen!» (24

21.00 X/ «OueHb nnoxas HeeecTa» (29

00.45 X/ «3aBTpa OyoeT HOBbIN
OeHb» (24

HTB

04.50 T/c «YnuLbl pa3buTbix GoHa-
pe|7|» (16+)

06.25 «Kam MeHay (29

07.20 «CmoTp» ©

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 CerogH4a

08.20 «[loenem, noeamm!» 169

09.20 «Egmm goman ©)

10.20 «[MaBHaga goporax 164

1.00 «Kuneag ega» (129

12.00 «KBapTUpPHbIN BOMpocy ©*)

13.00 «[TonyTumk» 169

14.15,16.20 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX
CcobbITUAX» (167)

18.00 «Cnepctsume Benu..» 169

20.00 T/c «[ManbLibl» 16

22,15 «CeKpeT Ha MUMNMOH» (6%

00.10 «MexayHapoaHasa nuiopa-
May (18%)

01.00 «3axap MpuienuH. Ypoku pyc-
cKoroy (129

01.30 «KBapTVpHUK HTB y Maprynu-
ca» (16+)

TB-LLEHTP

05.20 X/ «OfHa Houb» 169

06.50 «[1paBociaBHasa aHUMKIOMNe-
avs» @4

07.15 X/b «BcTpeya Ha BCTpeyke» 169

09.00 X/ «Tony6as cTpena» ©)

11.00, 11.45 X/ «LLlepnok Xonmc u
OOKTOP BaTcoH» ©)

BaTcoHa» ©*)
18.15 X/ «Cynpba rno KHure nepe-
MeH» 124

22,15 «[MpaBo 3HaTb!». Tok-LLoy 69

23.45 [/ «KEHbI ApsaxnbiX MpaBuUTe-
nemn» (6%

00.30 /¢ «Cneacteue Benét KIb.
Yac oBoviHuKa» 164

01.10 «KyZa NprBoAAT MeyTbl». Cre-
LManbHbIM pernopTax (6

01.35 «XBaTuT CriyxoB (64

02.05 [1/c «AKTépckme apambl. Jeno
npuHUMnay (69

02.45 [1/c «AKTépCcKMe apambl. B
TEHW KeHbl» (6

06.30 «[lellKoM...». MOCKBa JeTcKas

07.00 «OTTenenb. B 0obpbii yac.
Anekcen baTtanos»

07.20 [/ «Métp Benunknin. Mctopus ¢
PPaHLYy3CKMM aKLLEHTOM»

08.05 «>K13Hb U cyabbax

08.25 X/db «MHcnekTop Mynm» (24

09.40 [1/c «[epBble B MUpe. dneK-
Tpuyeckaq ayra Bacunuga MNe-
TpOBa»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.20 HoBo-
CTU KyNbTYPbI

10.15 X/ «[leHb 1 BCSH 3M3Hb» 129

N.35 [0/ «MrpaeT 1 pacckasbiBaeT
Muxann PoykkoB»

12.10 [1/c «3abbiToe pemecno. Matun-
HUCTKa»

BOJTbHO MPOCTOTbI» ©%)

16.45 Mog nobosb — Poccus!
«CTOKM CMBUPCKOro rocTe-
npUUMCTBa»

17.10 [1/b «ABTOMOPTPET Ha MOmax
napTUTypbI»

17.50 1. L. YankoBckuit. CMboHWA
Ne 6 «[MaTeTnyeckasn»

18.45 [1/c «Iycapckasa 6annaga.
KopHeT, Bbl XeHLLmMHa?»

19.45, 02.00 Vickatenun. «PeHoMeH ae-
BATHaALATOro NeTpornmda»

20.35 X/ «Yyrkas pogHs» ©)

22.15 [laHnun Kpamep. «<Hetobunen-
HbI toOUnen»

23.35 «KunHeckon. 81-1 BeHeumaH-
CKWM KMHOdECT1BaNb»

00.15 X/db «BecHa» ©*

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 13Bec-
Tng (6%

05.25, 06.30, 07.40, 09.30, 11.15 T/c
«BeuHbli 30B» (2

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20,
19.05, 19.55, 20.45, 21.35, 22.20,
23.10 T/c «Cnepy (6%

00.00 3BecTuq. [NaBHoe (67

01.05 CeeTcKasd XpoHuMKa 164

OTP

06.00 «Halua snoxa» 6%
06.30 «Halua anoxa» (6

08.15 «<HoBocCTK Nwmnmay (64

08.30 «TCH» (184

09.00 «KaneHgapb» ©*

09.30 «AkageMunkm». MipnHa Abpa-
mMoBa (2%

10.00 HoBoCTUK

10.05 lMécTpbint Mrp

10.30 HoBocTK

10.35 MNécTpbi MUp (MPoRomKerne)

11.00 HosocTun

11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10,
16.05, 20.20 OTPakeHune. NH-
dopMaLIMoHHaa nporpamMma

11.30, 12.00, 13.00 HoBOCTW

13.00 [1okyMeHTanbHbIN GUIbM
«Teopr. leHN 6e3yMHOro
Koponsx (129

14.00, 15.00, 16.00 HoBOCTW (¢ cypaone-
peBogom)

17.00 «TCH» (&%)

17.15 «<HoBocTK Mirman 16

17.30 «®ecTtrBanb «CKa30UYHbIN MUP».
LlepeMoHMa 3aKpbITUS» ©4)

19.00 «BcrnomMHWTL BCé». [MporpamMma
1. MneynHa 69

19.30 «YenoBek 1 cyabba» (2%

20.00, 22.00 HoBOCTW (¢ cypaonepesonom)

22.10 XynoyecCTBeHHbI Guibm
«Bop» (6%

23.40 XyOoxwecTBeHHbIN dunbM «Ta-
MHCTBEHHbIN noe3gy (6%

01.25 K1HO 4719 MOMYHOUHMKOB. X/b
dunbM «Tpn nctopmmy 184

03.15 X/db «3Be30a NneHUTeNbHOro
cyacTbax» (24

BOCKPECEHDE 3.11

NEPBbIA KAHAN

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBoCTM

06.10, 00.20 [NoagKacT. J1ab (&)

06.50 «/rpain, rapMoHb nobrmMasa!»
(12+)

07.35 «4acoBom» (2

08.05 «3n0poBbe» (6%

09.10 «<HenyTéBble 3amMeTKM» (2

09.30 «MeyTtanamor» 12

10.15 «[MepenBrHeM nepensuMxHM-
KoB» (12)

.05 «Mrpaem cBagbOyl» (24

1215 [/ «[eH BbicoTbl 2. lopa Bcex
rop» (16

13.25 «Bupgenu Bngeo?» ©4

14.45 Topauunin néag. durypHoe Ka-
TaHwe. «[paH-npu Poccrmn
2024». 3tan I ©9

16.55 [1/d «AnekcaHap Mpaackui.
HwnyTo Ha 3eMne He npoxoauT
BeccnegHo..» (129

19.00 «To4b-B-TOUb» (16*)

21.00 Bpemsa

23.00 «4707? TOe? Korga?» OceHHana
cepua urp. GuHan 169

06.00 «CMOTPUM NIOOUMbIE MySET-
durnbMbl» ©9)

07.20 «B kpyry opysem» (29

08.00 MecTHoe BpeMms. Bockpece-
Hbe

08.35 «Korpga Bce goman ©)

09.25 «YTpeHHasa noyTax 29

10.10 «CT0 K ogHOMY» (12°)

11.00, 14.00, 17.00 Bectu

11.30 «BonbLine nepemMeHbi» (129

12.30 «Victopum BonbLuown CTpaHbi»
(12+)

13.30 T/c «®a HTazép» ()

14.30 BecTn. MecTHoe BpeM4

15.00 decTMBanb caTupbl 1 tOMOPa
«tOMoprHa-2024» 6

17.50 «[lecHu oT Bcen ayLwm» (24

20.00 Bectn Hegenwu

22.30 «MockBa. KpeMnb. [MyThH»

23.00 «BockpecHbi Beuep ¢ Bnagu-
MUpoM ConoBbEBbIM» (127

HTB

04.30 T/c «YnuLbl pa3buTbix poHa-
pel;l» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 CeronHs

08.20 «Y Hac BbIMrpbiBatoTh (129

10.20 «[epBasa nepenada (6%

11.00 «Yyno TeXHMKM» 124

12.00 «[JauHbin oTBeT» ©%)

13.00 «HawwlMoTpebHanzop» 169

14.00 «CBog urpa» ©4

16.20 «4T1. PaccnenoBaHue» 67

17.00 «Cnepncteue Benu...» 169

19.00 MTormn Hepgenn

20.20 Loy «ABaTap» (2%

23.25 «3B&30bl COLUNCH» (167

TB-LLEHTP

06.25 X/ «LLlepriok XorMmc 1 goKTop
BaTcoH» (©*)

09.00 «300p0oBbIN CMbic» (167

09.30 «CMex, ApOoXKb 1 BMUOeOo» 167

10.05 «<Mudbl o ege. Konbaca» 6%

10.55 «[1pocTo — BKycHO» ©*)

11.30, 22.00 CobbiTng (164

.45 X/ «MpuknoveHms LLiepnoka
Xonmca v goktopa BaTcoHa.
Cobaka backepsunei» ©

14.50 «Halla cMellHada Xn3Hb» (29

15.35 [1/c «<Hasag B CCCP. KT0 He pa-
60TaeT, TOT He ecT» (16

16.30 [/c «JlereHabl scTpaabl. BUA
70')(» (16+)

17.20 «[JeBAHOCTbIE. YPOKM NAacTu-
Ky (16%)

18.10 X/db «PokoBoM Mogapok» 164

2215 X/ «LiseT nunbi» 129

01.35 «[eTpoBkKa, 38» (67

06.30 M/ «Tak compgetl», «[sa 60-
raTblpsa», «Baperkkar, «Bonk n
TENEHOK»

07.20 X/ «BecHa» ©

09.05, 01.45 «[11anoru o > UBOTHbIX.
KasaHckuin 30060TCaa»

09.45 OcTtpoBa. HoHHa MopatokoBa

10.25 X/ «Yyskas pogHs» ©)

12.00 Crapemiime My3blKanbHble
KONNeKTMBbI Poccunm. KybaH-
CKUW Ka3auunm xop

12.30 HeunsBecTHble MapLUpy-

Tbl Poccum. «AcTpaxaHckas
obnacTb. M3 AcTpaxaHu K
Kacninio»

13.15 «Pacckasbl 13 pyccKom UCTo-
pUn»

14.40 «TeaTpanbHasa netonucb. MN3-
BpaHHOoe»

15.20, 00.35 CrniekTak/b «My>K4mnHa 1
YKEHLLMHbI»

16.30 «KapTiHa Murpa»

1715 [0/ «<MUTUHA Ky3HS»

18.20 KoHuepT «AnekcaHap Mpaga-
CKWM — Tbl MOMHMULLb, 1 CaAnn
cafbl..»

19.00 BcTpeya ¢ pexxmccepom AH-
npeemM KoOHYanoBCKUM —
«Mom CypurkoB»

19.30 HOBOCTW KynbTYpblI

20.00 X/ «Bonbluasg cembs» ©9)

21.45 CnekTakib «Magam bBatrepd-
nam»

NATbIA KAHAN

05.00, 05.25, 06.10, 02.55, 03.35,
04.20 T/c «[MocnenHnn MeHT»
(16+)

06.50, 07.40, 08.30, 09.25, 10.20, 11.15,
12.05, 13.05, 14.00, 14.55, 15.45,
16.40,17.40, 18.35, 19.25, 20.20
T/c «<HacToswmmny 164

21.15, 22.20, 23.20 T/c «CrieLiHa3» 6

00.20, 01.20, 02.15 X/ «KaHMKy/Ibl
CTPOroro pexmmar (24

OTP

06.00 «BbicoTa cMepTuH. 3abbiTas
CTpaHuLa UcTopmm» 124

06.30 «Hatwua anoxa» 16

07.00 «TCH» (6%

07.30 «<HoBoCTU. KazaHckoe» (167

07.45 «[leHb 3a gHEM» (67

08.00 «/HTepBblo» (169

08.15 «<HoBoCTM Yrnoposo» (16

08.30 «TCH» (169

09.00 «Kanenaapb» ©*

09.30 CrnieumanbHbi npoekt OTP
«KOHCTpYKTOPbI ByayLleros.
«Cuna anekTpuyecTsa» (29

09.45 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpaya
¢ MapbsiHoW J1biceHKo» (124

10.40 «Mog nctopusa». CeetnaHa bes-
ponHagq (6%

11.20 M/¢ «[1Be mpuHLecchbl» 124

11.30 Bcé no-B3pociomy

12.30 KnHO Ha BCe BpeMeHa. «Bo3-
pacT nobsm» (129

14.05 HoBocTu

14.10 CrieumanbHbi peropTax (29

14.25 «B nouckax MNyLwKuHa ..». 4-9
cepwmgq 29

15.05 «CBeT 1 TeHW». CoMepceT Moam
(16+)

15.35 «KaneHgapb» ©*)

16.05 «bonbliag cTpaHa. OTKpbITUE.
CneumanbHbiv npoekT OTP
«Cnbupb. BpeMs v nrogmy (29

17.00 «CBOwW repow» 6%

17.15 «HoBocTu Nwmnma. Utorms (164

17.30 «/IHTepBbto» (64

17.45 «HoBocTM BukyrnoBo (164

18.00 «<HoBOCTM loNblLMaHOBO» 6%

18.15 «MYC» (6%

18.30 «Bonbluas obnactb» (16

19.00 «Kny6 rnaBHbIX PeaakTopoB C
[MaBrnom lyceBbiM» (127

19.40 XynoxecTBeHHbI GUIbM
«3Be30a NNeHUTENbHOro cYa-
cTbs» (129

21.00 HoBocTu

21.05 X/ «3Be30a NNEeHUTENbHOro
cyacTbsa» (npogomkeHue) (12+)

22.30 X/ «KapMaHHMUK» 169

23.45 KVHO 4718 MOyHOYHMKOB. X/db
«KOMMEHTapUin K MpoLLeHmto
0 noMumnoBaHmmy 169



