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Последние погожие октябрь-
ские деньки стоят обычно пе-
ред профессиональным празд-
ником дорожников, вот и стара-
ются они успеть завершить рабо-
ты на объектах. Самый крупный в 
этом строительном сезоне – се-
микилометровый участок феде-
ральной трассы Тюмень – Омск. 
Капитальный ремонт здесь нача-
ли в прошлом году, вели отсып-
ку грунта всю зиму. Вновь присту-
пили к работам в мае. На сегодня 
осталось выполнить планировку 
и укрепление обочин протяжён-
ностью чуть больше двух кило-
метров.

Кипит работа и на трассе, и под 
дорогой: укрепляют монолитным 
бетоном водопропускную тру-
бу, откосную часть и русло. Дело 
трудоёмкое: бетон, щебень по-
даются техникой, а всё осталь-
ное делают вручную – заливают, 
ровняют, штукатурят и белят. На 
объекте работают единой боль-
шой командой. Начальник участ-
ка ДРСУ-4 Эдуард Кутырев отме-
тил дорожного рабочего Сергея 
Торопова, машиниста автокрана 
Дмитрия Межецкого, водителей 
погрузчиков Владимира Белоусо-
ва, Виктора Лаптева.

Виктор Николаевич Знаменщи-
ков 35 лет на предприятии. Био-
графия, как у многих стажистов 
ДРСУ: окончил Голышмановское 
профтехучилище, отслужил в ар-
мии. Сначала работал в скрепер-
ном отряде, потом на автогрей-
дере. Машине его уже одиннад-
цать лет, но служит исправно. Ре-
монтирует, ухаживает за техникой 
сам. Летом – строит и ремонтиру-
ет дороги, зимой – расчищает их 
от снега и льда. На вопрос, чем 
в свободное время увлекается, 
Виктор Николаевич шутит:

– Так нет его! Работы круглый 

год много, домой только перено-
чевать прихожу!

Как сказал заместитель дирек-
тора ДРСУ-4 О.Р. Нигматуллин, 
объект в эксплуатацию будут сда-
вать 20 октября, в этот же день 
и профессиональный праздник 
всем коллективом отметят, полу-
чат заслуженные премии. На се-
годня трудится на предприятии 
91 человек. Как и на любом произ-
водстве, есть костяк самых опыт-

ных, ответственных, добросовест-
ных. В их числе назвал Олег Ради-
кович водителей Сергея Корота-
ева, Олега Новосадова, мастеров 
Максима Дегтянникова, Евге-
ния Гощицкого, Ивана Капралова, 
механика Андрея Дьякова. Под 
контролем инженера-лаборанта 
Нины Козловой (лучшего в ДРСУ-
4) – качество материалов, состав 
асфальтобетонных смесей.

Рядом с опытными специали-
стами трудятся и молодые. Ан-
дрей Литвинов пришёл в ДРСУ по-
сле окончания строительного уни-
верситета, до этого два года под-
ряд был здесь на практике. Полу-
чил диплом инженера, отслужил в 
армии и вернулся в родной посё-
лок, на местное предприятие. При-
знаётся, в реальности немного не 
так, как во время обучения, но всё-
таки полученная теоретическая 
база помогает поставить знания на 
практическую почву. Есть желание 
и интерес осваивать новое.

Летом на капитальном ремон-
те федеральной трассы было за-
действовано до шестидесяти еди-
ниц техники. В этом году автопарк 
предприятия пополнился: полу-
чили колёсный экскаватор, фрон-
тальный погрузчик, автомобиль га-
зель «Дорожный мастер». Решён 
вопрос с бульдозером – он посту-
пит либо в конце этого года, либо в 
начале следующего. ДРСУ тяжёлая 
техника очень нужна на асфальто-
бетонном заводе, где принимают 
материалы на три участка.

Пока о планах на следующий 
сезон говорить рано, но в коллек-
тиве предприятия надеются, что 
сложится он не хуже нынешнего. 
Объём работ дорожники выполни-
ли огромный.

Ирина Шадрина.
Фото автора.
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Уважаемые работники и ветераны дорожного хозяй-
ства!

Поздравляю вас с профессиональным праздником!
Развитая система транспортных коммуникаций – основа 

крепкой экономики Тюменской области. Без качественных 
дорог, мостов, развязок невозможно говорить об инвестици-
онной привлекательности территории, о её конкурентоспо-
собности и комфортных условиях для жизни людей.

Тюменские дорожники – профессионалы своего дела. Вы 
постоянно радуете жителей области своими достижениями, 
проектируете и возводите уникальные сооружения. Наш ре-
гион один из немногих в России, где ежегодно в эксплуата-
цию вводится сразу несколько крупных инфраструктурных до-
рожных объектов. В 2017 году в регионе успешно реализован 
приоритетный проект «Безопасные и качественные дороги». 
Благодаря этой масштабной работе преобразились более 250 
улиц, дорог, подъездов к населённым пунктам.

Уверен, ваш опыт, знания, ответственность и добросовест-
ность, использование в работе новых инновационных техно-
логий и современных подходов позволят вам и в дальнейшем 
достигать поставленных целей.

Особая признательность ветеранам отрасли. Именно вы за-
ложили славные трудовые традиции, воспитали достойную 
смену, научили молодые кадры профессиональному мастер-
ству.

Желаю всем вам крепкого здоровья, семейного благополу-
чия, сил и энергии для новых свершений!

В.В. Якушев, губернатор Тюменской области.

Машинист автогрейдера Виктор Знаменщиков
35 лет строит дороги в районе

Андрей Литвинов в ДРСУ работает первый сезон

Наша жизнь – дорога

На предприятиях

События, факты

Уважаемые работники и ветераны дорожного хозяй-
ства!

Поздравляю вас с профессиональным праздником!
День работников дорожного хозяйства учреждён в честь 

трудолюбивых и самоотверженных людей, тех, кто круглый 
год, в любую погоду, обеспечивает содержание и эксплуата-
цию дорог, надёжность и безопасность автомобильного со-
общения на территории России.

С каждым новым участком трассы у той или иной террито-
рии появляются новые возможности для комплексного раз-
вития, привлечения интересных инвестиционных проектов.

Убеждён, что благодаря инициативе, настойчивости и бо-
гатому опыту вам удастся осуществить самые амбициозные 
проекты в дорожном хозяйстве.

Доброго вам здоровья, счастья, успехов в любых начина-
ниях!

А.В. ЖЕЛТОУХОВ, глава района.

Общественная палата Го-
лышмановского района со-
вместно с общественными 
организациями предложи-
ла к 75-летию Победы в Ве-
ликой Отечественной войне 
преобразовать лесопосадки 
при въезде в посёлок в пол-
ноценный парк. В админи-
страции района организаци-
онный комитет обсудил про-
ект парка Победы.

Под парк определена пло-
щадь – 4,5 гектара. Камень 
Воинской славы, установ-
ленный ранее, останется на 
прежнем месте. Впереди раз-
работка проектно-сметной 
документации. Как объяснил 
глава района Александр Жел-
тоухов, средства планирует-
ся вложить серьёзные – не-
сколько десятков миллионов 

рублей. Проект должен будет 
пройти экспертизу. Средства 
планируется привлечь из раз-
ных источников.

Оргкомитет поддержал 
предложение сделать парк 
Победы центром проведе-
ния мероприятий патриоти-
ческой направленности. Ин-
фраструктуру постараются 
организовать с учётом ин-
тересов людей разных воз-
растов. В представленных на 
обсуждение эскизах – аллеи, 
памятные тумбы, скамьи, 
клумбы, вазоны, деревья, ку-
старники. В проект собира-
ются включить велосипедные 
и беговые дорожки, автосто-
янки. Парк Победы – проект 
долгосрочный, реализовы-
вать его будут поэтапно.

Наталия Гладковская.

Будет парк Победы

На последних гектарах

15 октября – День работников
дорожного хозяйства

По информации управле-
ния развития АПК, на 11 октя-
бря в Голышмановском райо-
не обмолочено более 98 про-
центов площадей, занятых 
зерновыми и зернобобовы-
ми культурами. Аграрии соб-
рали уже без малого 139 ты-
сяч тонн зерна. Средняя уро-

жайность по району состави-
ла 25,8 центнера с гектара. 
Несколько крупных предпри-
ятий работают на последних 
гектарах – это ООО СП «Го-
лышмановское», ООО «Си-
бирия», ООО «Тюменские мо-
лочные фермы».

Наталия Гладковская. 
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В селе Медведево состоялся 
очередной районный отборочный 
тур состязаний среди кадетов и 
допризывной молодёжи на пра-
во ношения шеврона «Штурм». 
Такие состязания – хорошая шко-
ла испытать свои силы и физиче-
скую подготовку. Студент агропе-
дагогического колледжа Роман 
Яковлев уже участвовал в испы-
таниях дважды, с нормативами 
справился на «отлично». Сей-
час с гордостью носит шеврон и 
оливковый берет – он заслужил 
это право. Берет подарил Рома-
ну ветеран МВД Владимир Гренц.

– На соревнованиях было тя-
жело, но если стремиться к цели, 
готовиться, то можно справиться 
с трудностями, – говорит Роман, 
– в армии будет ещё сложнее. А 
служить я хочу в спецназе.

Организатором состязаний вы-
ступила Тюменская областная об-
щественная организация ветера-
нов боевых действий, поддерж-
ку в проведении оказали адми-
нистрация района, МО МВД «Го-
лышмановский», ветераны МВД, 
воины-пограничники, вокальная 
группа «От Афгана до Чечни» и ар-
тисты Медведевского дома куль-
туры.

День соревнований начался с 
построения и возложения цве-
тов к мемориалу погибшим вои-
нам в годы Великой Отечествен-
ной войны.

Уже первые испытания показа-
ли, что наши парни готовы прео-
долевать армейские трудности. 
Подтягивались на перекладине в 
бронежилете, что создавало до-
полнительный вес и осложняло 
задание. Покорилась перекла-
дина всем допризывникам. Су-
дьи были строги, условия жёстки 
– всё, как в армии, по суворов-
ской военной науке: тяжело в уче-
нии, легко в бою. Александр Фи-

линов на первом своём подходе 
сорвался, но после того, как все 
ребята подтянулись, снова подо-
шёл к турнику. Поступок, достой-
ный будущего солдата.

Нынче в хорошую погоду маль-
чишки сдавали пятикилометро-
вую дистанцию и боевую акро-
батику. На стрельбище в карьере 
парни под руководством сотруд-
ника полиции Юрия Пуртова мет-
ко стреляли из пистолета Мака-
рова. Ветеран МВД, участник лик-
видации последствий аварии на 
Чернобыльской АЭС Сергей Бука-
ев показал ребятам мастер-класс 
по рукопашному бою и отрабаты-
вал с ними боевые навыки. Всё 
серьёзно, по-взрослому. Доста-
лось же парням во время захва-
тов и бросков! Сергей Викторо-
вич – кандидат в мастера спорта 
по рукопашному бою. На службе в 
отделе милиции не раз приходи-
лось применять силу при задер-
жании правонарушителей.

Соревнования объединили но-
вобранцев-кадетов и старослу-
жащих. Упорство, меткость и лов-
кость молодых, опыт и мастер-
ство ветеранов службы вызвали 
обоюдное уважение. В заключе-
ние соревнований перед участни-
ками выступила вокальная груп-
па «От Афгана до Чечни». Были 
подведены итоги, победителей, 
показавших лучшие результаты, 
наградили. Лучшими в состяза-
ниях стали кадеты Голышманов-
ской сельской школы Денис Куз-
нецов, Никита Овчинников, Тарас 
Зелинский и учащийся школы № 
2 Денис Селезнёв. Они поедут в 
Юргу бороться за право ноше-
ния шеврона. Ещё четверо ребят, 
сдавших на шеврон в прошлом 
году, посоревнуются за оливко-
вый берет.

Любовь АЛЕКСЕЕВА.
Фото Анатолия КУРДЕНКО.

В деревне Усть-Малые Чирки 
Среднечирковского поселения, 
жители района привычно назы-
вают её Казакова, осталось два 
десятка дворов. Отсюда не уе-
хали только те, кто привык жить 
крестьянским трудом. Когда 
здесь появилась семейная фер-
ма Гусельниковых, молока селя-
не стали сдавать в разы больше.

У Александра Афанасьевича 
и Людмилы Леонидовны с мо-
лодости полон двор скота. Хо-
зяйка выращивает сотни кило-
граммов лука, овощи в двух те-
плицах. Стараниями хозяйки во-
круг дома благоухают цветы, а 
с подоконников на прохожих 
смотрят буйно цветущие орхи-
деи. Семь лет назад подсобное 
хозяйство супругов преобра-
зилось пусть в небольшую, но 
красивую и современную фер-
му. Принять участие в государ-
ственной программе ускорен-
ного развития молочного жи-
вотноводства Гусельниковым 
предложила местная админи-
страция. На строительство фер-
мы ушло около тринадцати мил-
лионов рублей. Большая часть 
средств была выделена из об-
ластного бюджета. По условиям 
участия в программе, фермеры 
должны были внести на строи-
тельство базы и покупку коров 
часть собственных средств. Гу-
сельниковы взяли кредит в бан-
ке. За базу и животных уже рас-
считались. Позже благоустрои-
ли территорию фермы, сейчас 
строят большой навес для вы-
гула скота. В деревне нет газа, 
бытовые помещения и зал Гу-
сельниковы отапливают дровя-
ными печами – их сложил сво-
ими руками Александр Афана-

сьевич. Сейчас фермеры вы-
плачивают кредиты за технику 
– приобрели трактор и кормо-
заготовительный комплекс.

– Мы с сыном хотели ещё 
трактор купить, чтобы землю 
обрабатывать. Есть пашня в 
собственности и в аренде, что-
бы выращивать кормовые тра-
вы, – говорит Александр Афа-
насьевич. – Сена с диких уго-
дий нынче мало собрали. В 
прошлом году я засеял трава-
ми 40 гектаров, косить планиру-
ем только будущим летом. Зер-
но покупаю, а хотелось бы са-
мому производить. Неплохо бы 
иметь сочные корма. Пока дать 
скоту желаемый рацион не по-
лучается.

Собственное семейное дело 
поддерживает детей и внуков 
Гусельниковых. В Тюмени жи-
вут две дочери, в посёлке обо-
сновался с семьёй сын Сергей. 
Он работает в Усть-Малых Чир-
ках на ферме вместе с родите-
лями. Мини-ферма рассчитана 
на 25 голов скота, но в базу мож-
но поместить до 30 животных. 
Содержание беспривязное. Гу-
сельниковы обзавелись ско-
том улучшенной чёрно-пёстрой 
и голштино-фризской пород. В 
процессе содержания замети-
ли: чем у коровы выше пород-
ные свойства – тем слабее её 
здоровье, более требователь-
на она к ветеринарному уходу.

– Летом в месяц ферма про-
изводила 9-10 тонн молока. Но 
сложно в домашнем хозяйстве 
содержать племенной скот. В 
нашем понятии корову держать 
следует лет 10-12. А привозные 
голштины всего пять лактаций 
молоко производят. Потом при-
ходится их убирать, – расска-
зывает Александр Гусельни-
ков. – Склоняюсь к мнению, что 

на личном подворье лучше дер-
жать корову, приспособленную 
к нашим условиям, неприхотли-
вую. За десять лет, если не мо-
локом возьму, то хоть телят по-
лучу.

Первые годы работы на фер-
ме использовали искусствен-
ное осеменение, но опыт ока-
зался неудачным. Сейчас для 
воспроизводства выращивают 
быков сами. Нетелей на заме-
ну основного стада отбирают 
тщательно: надо быть уверен-
ным на сто процентов, что своё 
содержание они оправдают мо-
локом. Испытывали трудности 
с ветеринарным уходом за жи-
вотными. На всю округу в Сред-
них Чирках только один ветврач. 
Здоровье животных мини-фер-
мы – в руках хозяйки Людмилы 
Леонидовны, фельдшера по об-
разованию.

Вдвоём Александру и Людми-
ле сложно справляться с фер-
мерскими делами. Чистят базу 
два раза в сутки, делают это 
вручную. Устраивались к ним 
на работу односельчане, толь-
ко желающих трудиться посто-
янно в деревне найти сложно. 
Сейчас у Гусельниковых рабо-
тают доярка и пастух.

– Люди не желают трудить-
ся до зарплаты. День работник 
пришёл – заплати, на следую-
щий – нет никого. Живут одним 
днём. Не хотят заработать ни 
для дома, ни для себя. Пастуха 
на сезон поработать приходит-
ся уговаривать – плачу 700 руб-
лей в день, коня купил. У дояр-
ки зарплата – 15 тысяч рублей, 
приходит на ферму утром и ве-
чером на два часа.

За годы работы мини-ферма 
показала себя: работать орга-
низованно, при хороших усло-
виях труда, используя совре-
менное доильное оборудова-
ние – приятно и эффективно. 
Гусельниковым можно было бы 
планировать дальнейшее раз-
витие, материальное переос-
нащение. Но в этом году, после 
отмены субсидий на произве-
дённую продукцию, владельцы 
фермы ощутили неуверенность 
в завтрашнем дне. Пришлось 
сменить закупающее продук-
цию предприятие из-за низкой 
цены на молоко.

В нашем регионе на рабо-
ту личных подсобных хозяйств 
продолжают делать ставку. Жи-
телям области нужны натураль-
ные продукты с подворья. Чтобы 
такие хозяйства, как у Гусельни-
ковых, действовали, необходи-
ма поддержка государства.

Наталия ГЛАДКОВСКАЯ.
Фото автора.

Компания «Ростелеком» реа-
лизует ряд государственных про-
грамм в области информацион-
ных технологий. Одна из таких 
– «Устранение цифрового нера-
венства». В федеральный проект 
в Тюменской области включены 
204 населённых пункта. На сегод-
ня в двадцати районах запущены 
в эксплуатацию 120 точек досту-
па в глобальную сеть по техноло-
гии Wi-Fi. Полностью с задачей 
справились в пяти муниципали-
тетах – Аромашевском, Армизон-
ском, Заводоуковском, Юргин-
ском и Голышмановском. В на-
шем районе установлены опоры 
и смонтированы точки доступа с 
радиусом кругового покрытия до 
100 метров на открытой местно-
сти в девяти населённых пунктах: 
Бескозобово, Средних Чирках, 
Евсино, Королёво,Черемшанке, 
Шулындино, Боровлянке, Зем-
ляной и Новой Хмелёвке. На этой 
неделе специалисты «Ростелеко-
ма» организовали встречу с жи-
телями села Королёво. Пресс-
секретарь филиала компании в 
Тюменской и Курганской обла-

стях Инна Еремеева подробно 
рассказала об универсальной ус-
луге связи Wi-Fi и познакомила с 
алгоритмом подключения к ново-
му сервису.

– Все, у кого есть смартфон, 
планшет, ноутбук или любое дру-
гое устройство, оснащённое мо-
дулем Wi-Fi, могут выйти в интер-
нет через такую точку доступа, 
– пояснила Инна Игоревна на-
селению. – Включите Wi-Fi, вы-
берите сеть «RTOpen», зареги-
стрируйтесь и впишите код под-
тверждения, который придёт по 
СМС. По завершении процеду-
ры, в меню настроек устройства 
переключитесь на сеть RTWi-
Fi. Именно она откроет вам до-
ступ к данному сервису, который 
предоставляется без каких-ли-
бо ограничений. Самая приятная 
весть для селян – с августа от-
менены платные тарифы. За по-
следние месяцы отмечен зна-
чительный рост объёма трафи-
ка в масштабах всей сети. Если у 
кого-то не получилось самостоя-
тельно подключиться к точке до-
ступа, то можно проконсульти-
роваться у специалистов по те-
лефону техподдержки – 8-800-
301-00-35.

Заместитель главы района 
Владимир Попов отметил важ-
ность программы устранения 
цифрового неравенства для 
сельской глубинки:

– Интернет прочно закрепился 
во всех сферах жизни человека. 
Лет пять назад многие не умели 
даже компьютерами пользовать-
ся, теперь большой скачок прои-
зошёл в развитии цифровых тех-
нологий. И возможности интер-
нета стремительно расширяются.

Самыми активными пользо-
вателями беспроводной точки 
доступа в Королёво являются 
школьники и педагоги.

– Мы очень рады, что в нашем 
селе появилась такая универ-
сальная услуга, позволяющая 
без проблем выйти в интернет, 
– высказала своё мнение воспи-
татель Надежда Мурзина. – Сра-
зу зарегистрировались в сети и 
пользуемся на занятиях: пока-
зываем детям учебные видео, 
включаем песни в режиме «он-
лайн». Сигнал в детском саду 
«ловит» хорошо, сайты открыва-
ются быстро. Раньше платили 45 
рублей в месяц, а сейчас и вовсе 
бесплатный сервис.

В селе Королёво современная 

цифровая АТС появилась в 2006 
году, позже были модернизиро-
ваны линии связи. Сейчас здесь 
насчитывается больше 150 або-
нентов. Они пользуются не толь-
ко качественной телефонией, 
скоростным интернетом и смо-
трят IP-телевидение. Теперь до-
ступна ещё и универсальная ус-
луга связи Wi-Fi.

– Местные жители актив-
но пользуются точкой досту-
па, установленной в самом цен-
тре села. Её сигнала хватает до 
школы, детского сада, библи-
отеки, дома культуры, магази-
на и даже близлежащих домов, 
– комментирует Сергей Митро-
фанов, электромонтёр, обслу-
живающий Королёвское посе-
ление. – Несколько человек об-
ращались ко мне за помощью в 
настройке интернета через точ-
ку доступа, многие справились 
сами и подсказывают друг дру-
гу. У нас на территории пять на-
селённых пунктов. Есть отда-
лённые деревни, где скорость 
интернет-соединения низкая, в 
Кармацкой пока вообще нет тех-
нической возможности подклю-
чения к интернету.

На встрече с «ростелекомов-

цами» глава Королёвского по-
селения Галина Кайнова про-
сила обратить внимание на эту 
проблему. Рассказала, что в Кар-
мацкой живут чуть больше 60 че-
ловек, среди них немало моло-
дёжи. Начальник Ишимского 
межрайонного центра техниче-
ской эксплуатации телекомму-
никаций компании «Ростелеком» 
Виктор Самохвалов взял вопрос 
на заметку.

– На территории Голышманов-
ского района в прошлом году де-
вять объектов связи переключи-
ли на «оптику» и один – по радио
релейке в Усть-Ламенке, – по-
дытожил Виктор Леонидович. 
– Сейчас ведём работы на Ев-
синской территории, в ноябре 
планируем поставить современ-
ную цифровую станцию в посёл-
ке Ламенском. На медной соеди-
нительной линии у нас остаётся 
только деревня Лапушина. Воз-
можно, до конца года и этот объ-
ект обновим.

По словам Виктора Самохва-
лова, компания готова поддер-
живать инициативы коллектива 
голышмановского узла связи и 
запросы своих абонентов.

Оксана ТИТЕНКО.

Александр Гусельников на своей ферме
и животновод, и механизатор

Заботы семейной фермы
Право носить шеврон

Развитие АПК

Новые технологии

Патриотическое воспитание

Интернет приходит в сёла

Ветеран МВД Сергей Букаев провёл для парней
мастер-класс по рукопашному бою
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В соответствии с Жилищным кодек-
сом Российской Федерации, Федераль-
ным законом от 27.07.2010 № 210-ФЗ 
«Об организации предоставления госу-
дарственных и муниципальных услуг», 
руководствуясь ст. ст. 30, 31 Устава Го-
лышмановского муниципального райо-
на

1. Утвердить административный ре-
гламент предоставления муниципаль-
ной услуги «Прием заявлений, докумен-

тов, а также постановка граждан на учет 
в качестве нуждающихся в жилых поме-
щениях» согласно приложению к насто-
ящему постановлению.

2.  Постановление Администра-
ции сельского поселения Голышмано-
во от 29.06.2012 № 36 «Об утвержде-
нии административного регламента по 
предоставлению муниципальной услу-
ги «Прием заявлений, документов, а так-
же постановка граждан на учет в каче-

стве нуждающихся в жилых помещени-
ях» признать утратившим силу.

3. Опубликовать настоящее поста-
новление без приложения в средствах 
массовой информации, приложение 
к постановлению обнародовать в ме-
стах обнародования приложений к му-
ниципальным нормативным правовым 
актам органов местного самоуправле-
ния Голышмановского муниципально-
го района, и разместить настоящее по-

становление на официальном сайте Го-
лышмановского муниципального райо-
на в сети Интернет (www.golyshmanovo.
admtyumen.ru).

4. Контроль за исполнением насто-
ящего постановления возложить на 
заместителя Главы Голышмановского 
муниципального района, курирующего 
сферу ЖКХ, благоустройства, газифика-
ции, строительства, транспорта и связи.

А.В. Желтоухов, глава района.

постановление
Администрации Голышмановского муниципального района № 1118 от 19.09.2017 г.

«Об утверждении административного регламента предоставления муниципальной услуги «Прием заявлений,
документов, а также постановка граждан на учет в качестве нуждающихся в жилых помещениях»»

В целях приведения в соответствие с 
действующим законодательством, руко
водствуясь ст. ст. 30, 31 Устава Голышма-
новского муниципального района

1. Внести в постановление Админи-
страции Голышмановского муниципаль-
ного района от 28.04.2016 № 550 «Об ут-
верждении административного регла-

мента предоставления муниципальной 
услуги «Рассмотрение заявлений и при-
нятие решений о выдаче разрешения на 
использование земель или земельного 
участка для размещения объектов, виды 
которых устанавливаются Правитель-
ством Российской Федерации»» следу-
ющее изменение, изложив приложение 

к постановлению в новой редакции со-
гласно приложения к настоящему поста-
новлению.

2. Опубликовать настоящее постанов-
ление без приложения в средствах мас-
совой информации, приложение к поста-
новлению обнародовать в местах обна
родования приложений к муниципальным 

нормативным правовым актам органов 
местного самоуправления Голышманов-
ского муниципального района, и разме-
стить настоящее постановление на офи-
циальном сайте Голышмановского муни-
ципального района в сети Интернет (www.
golyshmanovo.admtyumen.ru). 

А.В. Желтоухов, глава района.

постановление
Администрации Голышмановского муниципального района № 1209 от 04.10.2017 г. 

«О внесении изменения в постановление Администрации Голышмановского
муниципального района от 28.04.2016 № 550»

постановление
Администрации Голышмановского муниципального района № 1210 от 04.10.2017 г. 

«О внесении изменений в постановление Администрации Голышмановского
 муниципального района от 22.11.2016 № 1672»

Руководствуясь ст. ст. 30, 31 Устава Го-
лышмановского муниципального района, 
внести в постановление Администрации 
Голышмановского муниципального рай-
она от 22.11.2016 № 1672 «Об утвержде-
нии Административного регламента по 
предоставлению муниципальной услуги 
«Бесплатное предоставление земельных 
участков гражданам, имеющим трех и бо-
лее детей» следующие изменения: 

Подпункт 3.4.2 пункта 3.4 раздела 3 
приложения к постановлению изложить 
в следующей редакции:

«3.4.2. Сотрудник Администрации, 
МФЦ осуществляет подготовку, регистра-
цию и направление заявителю в течение 3 
календарных дней со дня составления пе-
речня земельных участков почтовым от-
правлением с уведомлением о вручении 

либо выдачу заявителю соответствующе-
го уведомления с вариантом предостав-
ления земельного участка, содержаще-
го сведения (кадастровый номер, распо-
ложение, разрешенное использование) о 
земельном участке (земельных участках) 
(далее – уведомление).

Многодетная семья в течение 30 кален-
дарных дней со дня получения уведомле-
ния с вариантом предоставления земель-
ного участка, рассматривает предложен-
ный вариант предоставления земельно-
го участка и направляет в администрацию 
письменное согласие с предложенным 
вариантом предоставления земельного 
участка с приложением документов, ука-
занных в пункте 2.6 настоящего Админи-
стративного регламента, либо отказ от 
предложенного варианта предоставле-

ния земельного участка.
В случае если в течение 10 календар-

ных дней со дня истечения срока, указан-
ного в абзаце втором настоящего пункта, 
в администрацию не поступило письмен-
ное согласие с предложенным вариантом 
предоставления земельного участка либо 
отказ от предложенного варианта предо-
ставления земельного участка, а также в 
случае поступления в администрацию 
сведений от отделения почтовой связи о 
неполучении уведомления администра-
ции, направленного в установленном по-
рядке, в связи с неявкой в отделение по-
чтовой связи для получения указанного 
уведомления либо отсутствием адреса-
та по указанному многодетной семьей по-
чтовому адресу, многодетная семья счи-
тается отказавшейся от предложенно-

го варианта предоставления земельно-
го участка.».

1. Приложение № 1 к административ-
ному регламенту (бланк заявления) изло-
жить в новой редакции согласно приложе-
нию к настоящему постановлению.

2. Опубликовать настоящее постанов-
ление без приложения в средствах мас-
совой информации, приложение к поста-
новлению обнародовать в местах обна-
родования приложений к муниципальным 
нормативным правовым актам органов 
местного самоуправления Голышманов-
ского муниципального района, и разме-
стить настоящее постановление на офи-
цальном сайте Голышмановскогомуници-
пального района в сети Интернет (www.
golyshmanovo.admtyumen.ru).

А.В. Желтоухов, глава района.

На основании ст. 12 Положения о бюджетном процессе в Хмелевском сельском поселении
Дума Хмелевского сельского поселения решила:
1. Внести в решение Думы Хмелевского сельского поселения от 25.11.2016 № 32 «О бюд-

жете Хмелевского сельского поселения на 2017 год и на плановый период 2018 и 2019 годов» 
(в редакциях от 30.03.2017 № 37, от 26.05.2017 № 43) следующие изменения и дополнение:

1.1. Подпункт 1 решения изложить в следующей редакции: 
«1. Утвердить основные характеристики бюджета сельского поселения на 2017 год:
1) общий объем доходов в сумме 2596 тыс. рублей;
2) общий объем расходов в сумме 2793 тыс. рублей;
3) верхний предел муниципального внутреннего долга сельского поселения на 1 января 

2018 года в сумме 0 тыс. рублей, в том числе верхний предел долга по муниципальным га-
рантиям в сумме 0 тыс. рублей;

4) предельный объем муниципального долга Хмелевского сельского поселения в сумме 
0 тыс. рублей;

5) дефицит бюджета 197 тыс. рублей.».
1.2. Приложение № 1 к решению изложить в новой редакции согласно приложению к на-

стоящему решению.
1.3. В приложении № 3 к решению:
строку:

Налоговые и неналоговые доходы 1 00 00 000 00 0000 000 218

изложить в следующей редакции:

Налоговые и неналоговые доходы 1 00 00 000 00 0000 000 249

после строки:

Государственная пошлина за совершение нотариальных 
действий (за исключением действий, совершаемых кон-
сульскими учреждениями Российской Федерации)

1 08 04 000 01 0000 110 3

дополнить строки следующего содержания:

Доходы от оказания платных услуг (работ) и 
компенсации затрат государства 1 13 00 000 00 0000 000 31

Доходы от компенсации затрат государства 1 13 02 000 00 0000 130 31

1.4.  В приложении № 7 к решению строки:

Безвозмездные поступления 094 2 00 00 000 00 0000 000 2345
Безвозмездные поступления от других 
бюджетов бюджетной системы Российской 
Федерации

094 2 02 00 000 00 0000 000 2345

Иные межбюджетные трансферты 094 2 02 40 000 00 0000 151 1978
Прочие межбюджетные трансферты, пере-
даваемые бюджетам 094 2 02 49 999 00 0000 151 1978

Прочие межбюджетные трансферты, пере-
даваемые бюджетам сельских поселений 094 2 02 49 999 10 0000 151 1978

изложить в следующей редакции:

Безвозмездные поступления 094 2 00 00 000 00 0000 000 2347
Безвозмездные поступления от других бюдже-
тов бюджетной системы Российской Федерации 094 2 02 00 000 00 0000 000 2347

Иные межбюджетные трансферты 094 2 02 40 000 00 0000 151 1980
Прочие межбюджетные трансферты, пере-
даваемые бюджетам 094 2 02 49 999 00 0000 151 1980

Прочие межбюджетные трансферты, пере-
даваемые бюджетам сельских поселений 094 2 02 49 999 10 0000 151 1980

1.5. В приложении № 9 к решению строки:

Национальная безопасность и правоохранительная деятельность 03 00 57
Другие вопросы в области национальной безопасности и право-
охранительной деятельности 03 14 11

Жилищно-коммунальное хозяйство 05 00 391
Благоустройство 05 03 391
Всего расходов     2760

изложить в следующей редакции:

Национальная безопасность и правоохранительная деятельность 03 00 59
Другие вопросы в области национальной безопасности и право-
охранительной деятельности 03 14 13

Жилищно-коммунальное хозяйство 05 00 422
Благоустройство 05 03 422
Всего расходов     2793

1.6. В приложении № 11 к решению строки:

Национальная безопасность и правоохрани-
тельная деятельность 03 00     57

Другие вопросы в области национальной безопас-
ности и правоохранительной деятельности 03 14     11

Непрограммное направление расходов 03 14 99 0 00 00000   11
Деятельность добровольных формирований по 
охране общественного порядка 03 14 99 0 00 70430   11

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения 
государственных (муниципальных) нужд 03 14 99 0 00 70430 200 11

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспе-
чения государственных (муниципальных) нужд 03 14 99 0 00 70430 240 11

Жилищно-коммунальное хозяйство 05 00     391
Благоустройство 05 03     391

РЕШЕНИЕ 
Думы Хмелёвского сельского поселения № 48 от 28.09.2017 г.

«О внесении изменений и дополнения в решение Думы Хмелевского сельского поселения
от 25.11.2016 № 32 (в редакциях от 30.03.2017 № 37, 26.05.2017 № 43)»

Хмелёвское сельское поселение
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Непрограммное направление расходов 05 03 99 0 00 00000   391
Уличное освещение 05 03 99 0 00 76010   260
Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения 
государственных (муниципальных) нужд 05 03 99 0 00 76010 200 260

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспе-
чения государственных (муниципальных) нужд 05 03 99 0 00 76010 240 260

Всего расходов         2760

изложить в следующей редакции:

Национальная безопасность и правоохрани-
тельная деятельность 03 00     59

Другие вопросы в области национальной безо-
пасности и правоохранительной деятельности 03 14     13

Непрограммное направление расходов 03 14 99 0 00 00000   13
Деятельность добровольных формирований по 
охране общественного порядка 03 14 99 0 00 70430   13

Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения 
государственных (муниципальных) нужд 03 14 99 0 00 70430 200 13

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспе-
чения государственных (муниципальных) нужд 03 14 99 0 00 70430 240 13

Жилищно-коммунальное хозяйство 05 00     422
Благоустройство 05 03     422
Непрограммное направление расходов 05 03 99 0 00 00000   422
Уличное освещение 05 03 99 0 00 76010   291
Закупка товаров, работ и услуг для обеспечения 
государственных (муниципальных) нужд 05 03 99 0 00 76010 200 291

Иные закупки товаров, работ и услуг для обеспе-
чения государственных (муниципальных) нужд 05 03 99 0 00 76010 240 291

Всего расходов         2793

1.7. В приложении № 13 к решению строки:

Администрация Хмелевского сельского 
поселения 027         2760

Национальная безопасность и правоох-
ранительная деятельность   03 00     57

Другие вопросы в области национальной безо-
пасности и правоохранительной деятельности   03 14     11

Непрограммное направление расходов   03 14 99 0 00 00000   11
Деятельность добровольных формирований 
по охране общественного порядка   03 14 99 0 00 70430   11

Закупка товаров, работ и услуг для обеспече-
ния государственных (муниципальных) нужд   03 14 99 0 00 70430 200 11

Иные закупки товаров, работ и услуг для 
обеспечения государственных (муници-
пальных) нужд  

03 14 99 0 00 70430 240 11

Жилищно-коммунальное хозяйство 05 00     391
Благоустройство 05 03     391
Непрограммное направление расходов 05 03 99 0 00 00000   391
Уличное освещение 05 03 99 0 00 76010   260
Закупка товаров, работ и услуг для обеспе-
чения государственных (муниципальных) 
нужд

05 03 99 0 00 76010 200 260

Иные закупки товаров, работ и услуг для 
обеспечения государственных (муници-
пальных) нужд

05 03 99 0 00 76010 240 260

Всего расходов           2760
изложить в следующей редакции:

Администрация Хмелевского сель-
ского поселения 027         2793

Национальная безопасность и право-
охранительная деятельность   03 00     59

Другие вопросы в области национальной 
безопасности и правоохранительной де-
ятельности  

03 14     13

Непрограммное направление расходов   03 14 99 0 00 00000   13
Деятельность добровольных формиро-
ваний по охране общественного порядка   03 14 99 0 00 70430   13

Закупка товаров, работ и услуг для обе-
спечения государственных (муниципаль-
ных) нужд  

03 14 99 0 00 70430 200 13

Иные закупки товаров, работ и услуг для 
обеспечения государственных (муници-
пальных) нужд  

03 14 99 0 00 70430 240 13

Жилищно-коммунальное хозяйство 05 00     422

Благоустройство 05 03     422

Непрограммное направление расходов 05 03 99 0 00 00000   422

Уличное освещение 05 03 99 0 00 76010   291

Закупка товаров, работ и услуг для обе-
спечения государственных (муниципаль-
ных) нужд

05 03 99 0 00 76010 200 291

Иные закупки товаров, работ и услуг для 
обеспечения государственных (муници-
пальных) нужд

05 03 99 0 00 76010 240 291

Всего расходов           2793

2. Опубликовать настоящее решение в средствах массовой информации.
3. Действие настоящего решения распространяется на правоотношения, возник-

шие с 1 января 2017 года.
С.С. Глазырина, глава Хмелёвского сельского поселения.

Администрация Голышмановского муниципального района сообщает о проведении 
аукциона, открытого по составу участников и форме подачи заявок, на право заклю-
чения договоров аренды земельных участков.

 Организатор аукциона: Администрация Голышмановского муниципального рай-
она; 627300, Тюменская область, Голышмановский район, р.п. Голышманово, ул. Са-
довая, 80, строение 1; электронная почта: im-zem@mail.ru; контактный тел. 8(34546)2-
60-35; контактное лицо: Самойлова Валентина Леонидовна.

Основание для проведения аукциона: постановление Администрации Голышманов-
ского муниципального района от 11.10.2017 № 1235 «О проведении открытого по со-
ставу участников аукциона на право заключения договоров аренды земельных участ-
ков, расположенных на территории Голышмановского муниципального района Тю-
менской области».

 Предмет торгов – право на заключение договоров аренды земельных участков.
 Характеристика земельных участков.

ЛОТ
№ Местоположение

Када-
стровый 
номер

Пло-
щадь, 
(кв. м.)

Разрешен-
ное исполь-

зование, 
срок дого-

вора

Началь-
ная сто-
имость 
(руб.)

Размер 
задатка 

(руб.)

Шаг 
аукци-

она
(руб.)

Вре-
мя 

про-
веде-
ния 
аук-
ци-
она, 
(час)

1 Тюменская об-
ласть, Голышма-
новский район, 
р.п. Голышмано-
во, ул. Молодых, 
9

72:07: 
0901128: 

338

1500 для инди-
видуально-
го жилищ-
ного стро-
ительства, 
20 лет

10255,28 2 051,06 307,66

09:00

2 Тюменская об-
ласть, Голышма-
новский район, 
р.п. Голышмано-
во, ул. Ражева, 
55

72:07: 
0901128: 

340

1200 под инди-
видуальное 
жилищное 
строитель-
ство, 20 лет

8204,22 1 640,84 246,13

09:00

3 Тюменская об-
ласть, Голышма-
новский район, 
р.п. Голышмано-
во, ул. Молодых, 
13

72:07: 
0901128: 

339

1500 для инди-
видуально-
го жилищ-
ного стро-
ительства, 
20 лет

10255,28 2 051,06 307,66

09:00

Сводная информация о технических условиях подключения объектов к сетям 
инженерно-технического обеспечения, а также плате за подключение

ЛОТ № 1

Вид инженерной 
нагрузки Характеристика

Водоснабжение

Точка подключения - существующий колодец по ул. Молодых, 
напротив участка № 9, диаметр водопровода не менее 32 мм, 
общий расход на хоз.-питьевые нужды 1 куб. м в сутки. Диаметр 
в точке подключения 160 мм, материал труб в точке подключения 
полиэтилен, напор в точке подключения 2,5 атм. Плата за 
подключение в зависимости от объема работ.

Водоотведение Сети водоотведения отсутствуют.

Газоснабжение

Техническая возможность подключения к газопроводу имеется, 
при предоставлении технических условий от АО «Газпром 
газораспределение Север», будет определена точка врезки в 
газопровод, плата за подключение в зависимости от объема работ.

Категория земель Земли населенных пунктов.

ЛОТ № 2

Вид инженерной 
нагрузки

Характеристика

Водоснабжение

Точка подключения - существующий колодец на пересечении улиц 
Молодых и Куйбышева, диаметр водопровода не менее 32 мм., 
общий расход на хоз.-питьевые нужды 1 куб. м в сутки. Диаметр в 
точке подключения 160 мм, материал труб в точке подключения 
полиэтилен, напор в точке подключения 2,5 атм. Плата за 
подключение в зависимости от объема работ.

Водоотведение Сети водоотведения отсутствуют.

Газоснабжение

Техническая возможность подключения к газопроводу имеется, 
при предоставлении технических условий от АО «Газпром 
газораспределение Север», будет определена точка врезки в 
газопровод, плата за подключение в зависимости от объема работ.

Категория земель Земли населенных пунктов.

ЛОТ № 3
Вид инженерной 
нагрузки Характеристика

Водоснабжение

Точка подключения - существующий колодец по ул. Молодых 
напротив участка № 11, диаметр водопровода не менее 32 
мм, общий расход на хоз.-питьевые нужды 1 куб. м. в сутки. 
Диаметр в точке подключения 160 мм, материал труб в точке 
подключения полиэтилен, напор в точке подключения 2,5 атм. 
Плата за подключение в зависимости от объема работ.

Водоотведение Сети водоотведения отсутствуют.

Газоснабжение

Техническая возможность подключения к газопроводу имеется, 
при предоставлении технических условий от АО «Газпром 
газораспределение Север», будет определена точка врезки в 
газопровод, плата за подключение в зависимости от объема работ.

Категория земель Земли населенных пунктов.
Ограничения и обременения, установленные для земельных участков – не установлено.
Максимально и (или) минимально допустимые параметры разрешенного строитель-

ства объектов капитального строительства, в соответствии  с правилами землепользова-
ния и застройки сельских поселений Голышмановского муниципального района, утверж-
денных решением думы Голышмановского муниципального района 13.08.2009г. №174.

 Форма торгов – открытый аукцион по составу участников и по форме подачи пред-
ложений о цене.

 Дата и место проведения аукциона – 16.11.2017г. в 09.00 часов местного времени 
по адресу: Тюменская область, Голышмановский район, р.п. Голышманово, ул. Садовая, 
80, строение 1, кабинет 213.

 Дата начала приёма заявок на участие в аукционе – 16.10.2017 года. 
 Дата окончания приема заявок на участие в аукционе – 07.11.2017 года (включительно).

Извещение
о проведении аукциона, открытого по составу участников и форме подачи заявок,

на право заключения договоров аренды земельных участков, расположенных на территории
Голышмановского муниципального района Тюменской области
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 Время, место приёма и порядок приёма заявок - рабочие дни, понедельник - пят-
ница, с 8:00 до 12:00, с 13:00 до 16:00 (время местное), Тюменская область, Голышманов-
ский район, р.п. Голышманово, ул. Садовая, 80, строение 1, кабинет 213.

 Форма и содержание заявок на участие в аукционе - заявки подаются по утверж-
дённой организатором торгов форме, согласно приложению. Заявка считается приня-
той, если ей присвоен регистрационный номер, о чём на заявке делается соответству-
ющая отметка.

Заявки подаются и принимаются одновременно с полным комплектом требуемых для 
участия в аукционе документов:

- копии документов, удостоверяющих личность заявителя (для граждан);
- надлежащим образом заверенный перевод на русский язык документов о государ-

ственной регистрации юридического лица в соответствии с законодательством иностран-
ного государства в случае, если заявителем является иностранное юридическое лицо;

- документы, подтверждающие внесение задатка.
 Порядок и срок отзыва заявок, порядок внесения изменений в заявки: заяви-

тель имеет право отозвать принятую заявку на участие в аукционе до дня окончания сро-
ка приема заявок, уведомив об этом в письменной форме организатора аукциона. Ор-
ганизатор аукциона обязан возвратить внесенный задаток заявителю в течение трех ра-
бочих дней со дня регистрации обращения об отзыве заявки, в том числе в случае отзы-
ва заявки заявителем позднее дня окончания срока приема заявок.

Внесение изменений в заявку допускается до дня окончания срока приема заявок пу-
тем отзыва поданной заявки и подачи новой заявки в установленном порядке.

 Порядок и срок внесения задатка: задаток вносится единым платежом в валюте Рос-
сийской Федерации на лицевой счет Администрации Голышмановского муниципально-
го района путем перечисления по безналичному расчету.

Задаток должен поступить на лицевой счет Администрации Голышмановского муни-
ципального района до дня окончания приема заявок на участие в аукционе, то есть не 
позднее 07.11.2017г.

В назначении платежа указать: «задаток для участия в аукционе на право заключения 
договора аренды земельного участка по лоту №__».

 Банковские реквизиты для перечисления задатка:
Администрация Голышмановского муниципального района, 
л/с ВС119421087АГМР, 
р/с 40302810431995000070 в ПАО «Запсибкомбанк» г.Тюмень, 
к/с 30101810271020000613, БИК 047102613, 
ИНН 7214006933, КПП 722001001, 
ОГРН 1027201559747, ОКТМО: 71618416, 
Задаток возвращается заявителям и участникам аукциона:
1) в течение трёх дней со дня принятия решения об отказе Организатора в проведе-

нии аукциона;
2) в течение трёх рабочих дней со дня оформления протокола приема заявок на уча-

стие в аукционе, если заявитель не будет допущен к участию в аукционе; 
 3) в течение трёх рабочих дней со дня поступления уведомления об отзыве заявки, если 

заявитель отзывает заявку до окончания срока приёма заявок;
4) в течение трёх рабочих дней со дня подписания протокола о результатах аукциона 

в следующих случаях:
- если заявитель отзывает зарегистрированную заявку после даты окончания приё-

ма заявок;
- если заявитель участвовал в аукционе, но не победил в нём.
Задаток, внесенный лицом, признанным победителем аукциона, задаток, внесенный 

иным лицом, с которым договор аренды земельного участка заключается в соответствии 
с пунктом 13, 14 или 20 статьи 39.12 Земельного кодекса РФ, засчитываются в счет аренд-
ной платы за него. Задатки, внесенные этими лицами, не заключившими в установленном 
законодательством РФ порядке договор аренды земельного участка вследствие уклоне-
ния от заключения договора, не возвращаются.

 Дата, время и место определения участников аукциона - 08.11.2017 года, в 11:00 
(местное время) по адресу: Тюменская область, Голышмановский район, р.п. Голышма-
ново, ул. Садовая, 80, строение 1, кабинет 213.

 Порядок осмотра земельных участков на местности - при подаче заявки на уча-
стие в аукционе, организатор аукциона согласовывает заявителю время осмотра земель-
ных участков.

 Порядок проведения аукциона.
Аукцион проводится в указанном в извещении о проведении аукционов месте, в соот-

ветствующие день и час. Организатор аукционов проводит регистрацию участников аук-
циона непосредственно до начала аукциона в назначенный в извещении о проведении 
аукциона день. Участникам аукциона выдаются пронумерованные билеты. Участник, не 
явившийся на аукцион, считается не участвовавшим в аукционе. Аукцион ведется аукци-
онистом и начинается с оглашения предмета аукциона, номеров билетов участников аук-
циона, начальной цены предмета аукциона, «шага аукциона» и порядка проведения аук-
циона. Участники аукциона поднимают пронумерованные билеты после оглашения аук-
ционистом начальной цены предмета аукциона и каждой очередной цены в случае, если 
готовы купить право заключения договора аренды земельного участка в соответствии с 
этой ценой. Начальная цена предмета аукциона, сумма задатка (20 % от начальной цены 
аукциона), «шаг аукциона» (3 % от начальной цены предмета аукциона) установлены в 
решении о проведении аукциона (постановление Администрации Голышмановского му-
ниципального района от 11.10.2017 №1235). Аукцион проводится путем повышения на-
чальной цены предмета аукциона на «шаг аукциона». Победителем аукциона признается 
участник аукциона, предложивший наиболее высокую цену предмета аукциона. Если по-
сле троекратного объявления начальной цены ни один из участников аукциона не поднял 
билет, аукцион признается несостоявшимся. По завершении аукциона аукционист объ-
являет о продаже права заключения договора аренды земельного участка, называет по-
следнее предложение о цене предмета аукциона, номер билета и наименование победи-
теля аукциона. Результаты аукционов оформляются протоколом о результатах аукциона.

 В случае, если на основании результатов рассмотрения заявок на участие в аукцио-
не принято решение об отказе в допуске к участию в аукционе всех заявителей или о до-
пуске к участию в аукционе и признании участником аукциона только одного заявителя, 
аукцион признается несостоявшимся. В случае, если аукцион признан несостоявшимся 
и только один заявитель признан участником аукциона, Администрация в течение деся-
ти дней со дня подписания протокола, направляет заявителю три экземпляра подписан-
ного проекта договора аренды земельного участка. При этом размер ежегодной аренд-
ной платы по договору аренды земельного участка определяется в размере, равном на-
чальной цене предмета аукциона.

В случае, если по окончании срока подачи заявок на участие в аукционе подана только 
одна заявка на участие в аукционе или не подано ни одной заявки на участие в аукционе, 
аукцион признается несостоявшимся. Если единственная заявка на участие в аукционе 
и заявитель, подавший указанную заявку, соответствуют всем требованиям и указанным 
в извещении о проведении аукциона условиям аукциона, Администрация в течение де-
сяти дней со дня рассмотрения указанной заявки направляет заявителю три экземпля-
ра подписанного проекта договора аренды земельного участка. При этом размер еже-
годной арендной платы по договору аренды земельного участка определяется в разме-
ре, равном начальной цене предмета аукциона.

В случае, если в аукционе участвовал только один участник или при проведении аук-
циона не присутствовал ни один из участников аукциона, либо в случае, если после тро-
екратного объявления предложения о начальной цене предмета аукциона не поступило 
ни одного предложения о цене предмета аукциона, которое предусматривало бы более 
высокую цену предмета аукциона, аукцион признается несостоявшимся.

Администрация направляет победителю аукциона или единственному принявшему 
участие в аукционе его участнику три экземпляра подписанного проекта договора арен-
ды земельного участка в десятидневный срок со дня составления протокола о результа-
тах аукциона. При этом размер ежегодной арендной платы по договору аренды земель-
ного участка определяется в размере, предложенном победителем аукциона, или в слу-
чае заключения указанного договора с единственным принявшим участие в аукционе его 
участником устанавливается в размере, равном начальной цене предмета аукциона. Не 
допускается заключение указанных договоров ранее, чем через десять дней со дня раз-
мещения информации о результатах аукциона на официальном сайте Российской Фе-
дерации WWW.torgi.gov.ru.

Если договор аренды земельного участка, в течение тридцати дней со дня направле-
ния победителю аукциона проекта указанного договора не был им подписан и представ-
лен в Администрацию, организатор аукциона предлагает заключить указанный договор 
иному участнику аукциона, который сделал предпоследнее предложение о цене предме-
та аукциона, по цене, предложенной победителем аукциона.

В случае, если в течение тридцати дней со дня направления участнику аукциона, кото-
рый сделал предпоследнее предложение о цене предмета аукциона, проекта договора 
аренды земельного участка, этот участник не представил в Администрацию подписан-
ный им договор, организатор аукциона вправе объявить о проведении повторного аук-
циона или распорядиться земельным участком иным образом в соответствии с Земель-
ным Кодексом РФ.

 Срок аренды земельного участка, размер арендной платы.
Срок аренды земельных участков прописан в характеристике земельных участков. 
 Сложившаяся в результате аукциона итоговая цена является ежегодной арендной платой.
 Порядок ознакомления с иными сведениями.
 С иными сведениями заявители могут ознакомиться по адресу:
Тюменская область, Голышмановский район, р.п. Голышманово, ул. Садовая, 80, строе-

ние 1, кабинет 213, тел. 8(34546)26035, официальный сайт Российской Федерации WWW.
torgi.gov.ru., официальный сайт Голышмановского муниципального района в сети Интер-
нет: www.golyshmanovo.admtyumen.ru (раздел: Экономика и финансы/ Имущество и зе-
мельные ресурсы/Аренда и приватизация муниципального имущества).

Приложение
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В АУКЦИОНЕ ЛОТ №

(типовая форма, заполняется в двух экземплярах)
_____________________________________________________________________________

(полное наименование юридического лица), далее именуемый Претендент
_____________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество, паспортные данные физического лица), далее именуе-

мого Претендент
____________________________________________________________________________
именуемый (ое; ая) в дальнейшем «Претендент», в лице ___________________________
(заполняется полномочным представителем физического и юридического лиц: фа-

милия, имя, отчество и паспортные данные / должность) ______________________________
________________ действующего (ей) на основании ________________________________
(заполняется полномочным представителем физического и юридического лиц: до-

веренность: дата и №, Устав, др. документы)
Принимая решение об участии в аукционе на право заключения договора аренды зе-

мельного участка, расположенного по адресу: _____________________________________
(кадастровый номер _____________ площадь земельного участка ____________ кв. м,
разрешенное использование земельного участка _______________________________)
(далее - Аукцион), обязуюсь:
1. соблюдать условия Аукциона, содержащиеся в извещении о проведении аукци-

она;
2. в случае признания победителем Аукциона, либо иным лицом, с которым дого-

вор аренды земельного участка (далее – Договор аренды) заключается в соответ-
ствии с пунктами 13,14 или 20 статьи 39.12 Земельного кодекса РФ - заключить До-
говор аренды с Организатором торгов. 

Претенденту известно обо всех условиях Аукциона, предусмотренных извещени-
ем о проведении аукциона.

Настоящей заявкой Претендент подтверждает свое согласие на выполнение ука-
занных условий и требований. Претендент ознакомлен со всеми сведениями о пред-
мете аукциона на право заключения Договора аренды земельного участка и претен-
зий не имеет. 

Адрес Претендента _____________________________________________________________
Банковские реквизиты счета Претендента для возврата задатка ___________________
ИНН____________________________ Контактный телефон ___________________________
«_____» ______________ 20__г.
______________ (______________________________________)
подпись М.П. ФИО/должность
Заявка принята Организатором торгов:
_____ч. ______мин. «_____» ______________20__г. за №_____
Представитель Организатора торгов ______________ (______________________)
Претендент согласен на обработку и передачу предоставленных Организатору тор-

гов персональных данных, в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 
152-ФЗ «О персональных данных».

 «_____» ______________ 20__г.
_____________ (______________________________________)
подпись М.П. ФИО/должность

ДОГОВОР № ___
аренды земельного участка

р.п. Голышманово                                        «___»______2017 года
Администрация Голышмановского муниципального рай-

она, именуемая в дальнейшем "Арендодатель", в лице 
Главы Голышмановского муниципального района, Жел-
тоухова Александра Васильевича, действующего на ос-
новании Устава Голышмановского муниципального рай-
она  и   _______________________, паспорт серия _____ № 
________, код подразделения _________, выдан ___________, 
_____________________________, именуем(-ая/-ый)  в даль-
нейшем "Арендатор" с   другой   стороны, в соответствии 
с протоколом о результатах аукциона № ________ на пра-
во заключения договора аренды земельного участка от 
__________ / протоколом рассмотрения заявок на участие 
в аукционе № ____ на право заключения договора аренды 
земельного участка от __________, заключили настоящий 
договор о нижеследующем.

1. Предмет Договора
1.1. “Арендодатель” передает, а “Арендатор” принима-

ет в аренду земельный участок площадью _____ кв. м, рас-

положенный по адресу: Тюменская область, Голышманов-
ский район, _____________________, именуемый в дальней-
шем “Участок”.

Категория земель “Участка”: земли населенных пунктов.
Кадастровый номер “Участка”: ___________________.
1.2. На «Участке» имеются: земельный участок свободен 

от застройки.

(здания, сооружения и т.д. с их характеристикой)
1.3. «Участок» предоставляется: под __________________

_______________.
1.4. На Участке установлен сервитут, зарегистрирован-

ный в органе, осуществляющем государственную реги-
страцию прав на недвижимое имущество и сделок с ним 
на территории Тюменской области:  не установлен.

1.5. Установлены следующие ограничения прав на Уча-
сток: не установлены. 

                                                              
(особые условия использования в охранных, санитарно-

защитных зонах, охраны окружающей среды и иные 
ограничения)

2. Арендная плата
2.1. Годовой размер арендной платы за пользование 

Участком составляет _________( _________________) рублей.
2.2. Порядок внесения арендной платы определен сле-

дующим образом:
Цена за право на заключение договора аренды (размер 

арендной платы за первый год использования земельного 
участка), предложенная победителем аукциона, перечис-
ляется за первый год единовременным платежом  в сумме 
_________( _________________) рублей, с учетом размера за-
датка в сумме_________( _________________) рублей  в тече-
ние 10 (десяти) дней со дня заключения договора аренды. 

В дальнейшем арендная плата вносится «Арендатором» 
равными частями ежеквартально в сроки до:

- 15 февраля - за I  квартал
- 15 мая - за II квартал
- 15 августа - за III квартал
- 15 ноября - за IV квартал

2.3. Арендная плата по Договору вносится «Арендато-
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ром» на счет, указываемый «Арендодателем». 
2.4. Обязанность «Арендатора» по внесению арендных 

платежей считается исполненной с момента поступления 
денежных средств на счет, указанный «Арендодателем».

2.5. На момент заключения Договора перечислен-
ный «Арендатором» задаток в размере ___________
(____________________) рублей засчитывается в сумму 
арендной платы по Договору за первый год действия До-
говора.

3. Права и обязанности Сторон
3.1. «Арендатор»:
3.1.1.	 Имеет право использовать Участок в соответ-

ствии с целями его предоставления и условиями насто-
ящего договора.

3.1.2.	 Имеет право использовать в установленном по-
рядке для собственных нужд имеющиеся на земельном 
участке общераспространенные полезные ископаемые, 
пресные подземные воды, а также закрытые водоемы в 
соответствии с законодательством Российской Федера-
ции.

3.1.3.	 Имеет право осуществлять мероприятие, указан-
ное в п. 1.3 Договора, в соответствии с целевым назначе-
нием земельного участка и его разрешенным использова-
нием с соблюдением требований градостроительных ре-
гламентов, строительных, экологических, санитарно-ги-
гиенических, противопожарных и иных правил, нормати-
вов.

3.1.4. Имеет право оформить земельный участок в соб-
ственность за плату после государственной регистрации 
права собственности на завершенный строительством 
Объект при условии предоставления правоустанавлива-
ющих документов.

3.1.5. Имеет право в пределах срока настоящего дого-
вора передать свои права и обязанности по настоящему 
договору третьему лицу, в том числе отдать арендные пра-
ва земельного участка в залог и внести их в качестве вкла-
да в уставный капитал хозяйственного товарищества или 
общества либо паевого взноса в производственный ко-
оператив, передать арендованный земельный участок в 
субаренду без согласия «Арендодателя», при условии его 
уведомления.

3.1.6. Имеет право заключить соглашение об установ-
лении сервитута в отношении Участка при условии полу-
чения письменного согласия «Арендодателя». 

3.1.7. Не имеет права на заключение с ним договора 
аренды образуемых и измененных земельных участков 
без проведения торгов в случае образования земельных 
участков из земельного участка, используемого по насто-
ящему договору. 

3.1.8. Не имеет преимущественного права на заклю-
чение с ним на новый срок договора аренды земельного 
участка без проведения торгов.

3.2. «Арендатор» обязан:
3.2.1. Использовать Участок исключительно в соответ-

ствии с его целевым назначением и принадлежностью к ка-
тегории земель, указанных в пунктах 1.1, 1.3 настоящего До-
говора, способами, которые не должны наносить вред окру-
жающей среде, в том числе земле как природному объекту.

3.2.2. Обеспечить освоение Участка в течение трех лет с 
даты его предоставления (указанной в акте приема-переда-
чи земельного участка), под которым в настоящем Догово-
ре стороны понимают получение разрешения на строитель-
ство и начало строительной деятельности по смыслу пункта 
13 статьи 1 Градостроительного кодекса Российской Феде-
рации (создание зданий, сооружений, в том числе на месте 
сносимых объектов капитального строительства)

3.2.3. Соблюдать при использовании Участка законода-
тельство Российской Федерации и Тюменской области в 
сфере строительства, градостроительства и землеполь-
зования, экологические, санитарно-гигиенические, про-
тивопожарные и иные правила, нормативы, а также осу-
ществлять мероприятия по охране земель, соблюдать по-
рядок пользования лесами, водными и другими природ-
ными объектами.

3.2.4. Не допускать на Участке самовольную постройку, 
в том числе отступления от условий проектной докумен-
тации, утвержденной в установленном порядке.

3.2.5. Сохранять межевые, геодезические и другие спе-
циальные знаки, установленные на Участке в соответствии 
с законодательством.

3.2.6. Своевременно вносить арендную плату за пользо-
вание Участком в соответствии с настоящим Договором. 

3.2.7. Не допускать действий, приводящих к ухудшению 
качественных характеристик Участка, экологической об-
становки на арендуемой и близлежащей территории, а 
также к ее загрязнению.

3.2.8. Не нарушать прав собственников, землевладель-
цев, землепользователей и арендаторов смежных зе-
мельных участков.

3.2.9. Производить вывоз мусора, обеспечить чистоту и 

порядок на Участке и прилегающей территории.
3.2.10. По окончании срока действия Договора или его 

досрочного расторжения в 10-дневный срок передать Уча-
сток «Арендодателю» в том состоянии, в котором он его 
получил, по акту приема-передачи.

3.2.11. Соблюдать установленные сервитуты и ограни-
чения в пользовании Участком.

3.2.12. Обеспечивать представителям «Арендодателя», 
органам государственного контроля (надзора) свободный 
доступ на Участок для осмотра Участка и проверки соблю-
дения условий Договора.

3.2.13. Выполнять в соответствии с требованиями экс-
плуатационных служб условия эксплуатации наземных и 
подземных коммуникаций, сооружений, дорог, проездов и 
т.п. и не препятствовать их ремонту и обслуживанию.

3.2.14. Извещать «Арендодателя» и соответствующие 
государственные органы об аварии или ином событии, 
нанесшем (или грозящем нанести) вред Участку в тече-
ние суток с момента наступления такого события и своев-
ременно принимать все возможные меры по предотвра-
щению угрозы и против дальнейшего разрушения или по-
вреждения Участка.

3.2.15. Представлять «Арендодателю» платежные пору-
чения (иные документы), подтверждающие исполнение 
обязанностей о перечислении денежных средств, преду-
смотренных Договором.

3.2.16. Осуществить строительство Объекта в преде-
лах срока действия Договора и зарегистрировать право 
собственности на завершенный строительством Объект 
в установленном законом порядке.

3.2.17. В случае передачи (продажи) строения или его 
части, расположенного на “Участке”, другому юридиче-
скому или физическому лицу или внесения этого имуще-
ства в качестве вклада в уставный капитал, в срок не позд-
нее 30 дней после совершения сделки уведомить “Арен-
додателя” об этом и ходатайствовать о переоформлении 
прав на “Участок”.

3.3. «Арендодатель» имеет право:
3.3.1. Осуществлять проверку использования «Арендато-

ром» Участка в соответствии с условиями настоящего До-
говора.

3.3.2. На возмещение убытков, причиненных ухудше-
нием качества Участка в результате деятельности Арен-
датора.

3.3.3. В течение 6 месяцев со дня истечения срока дей-
ствия настоящего Договора, определенного в пункте 7.2, 
обратиться в суд с требованием об изъятии объекта неза-
вершенного строительства, расположенного на арендуе-
мом земельном участке, путем продажи данного объекта 
с публичных торгов.

3.4. «Арендодатель» обязан:
3.4.1. Передать «Арендатору» Участок для использова-

ния в целях, предусмотренных настоящим Договором, в 
10-дневный срок с момента подписания настоящего До-
говора по акту приема-передачи. Подписанный акт прие-
ма-передачи прилагается к Договору.

3.4.2. Принять Участок от «Арендатора» по акту приема-
передачи в случае окончания Договора или его досрочно-
го расторжения.

3.4.3. Не вмешиваться в хозяйственную деятельность 
«Арендатора», если она не противоречит условиям насто-
ящего Договора и действующему законодательству.

3.4.4. Направлять «Арендатору» письменное преду-
преждение о необходимости исполнения им обязательств 
в разумный срок, до предъявления требования о досроч-
ном расторжении Договора.

3.4.5. Зарегистрировать настоящий Договор в органе, 
осуществляющем государственную регистрацию прав на 
недвижимое имущество и сделок с ним и предоставить 
1 экземпляр Договора (оригинал) с отметкой о государ-
ственной регистрации «Арендатору».

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН
4.1. В случае неисполнения или ненадлежащего ис-

полнения условий Договора Сторона, нарушившая усло-
вия Договора, обязана возместить причиненные убытки, 
включая упущенную выгоду, в соответствии с законода-
тельством Российской Федерации.

4.2.	 В случае невнесения арендной платы в установ-
ленный срок «Арендатор» уплачивают неустойку (пеню) в 
размере 0,05 % неперечисленного в срок платежа за каж-
дый день просрочки.

4.3. Неустойка, предусмотренная Договором, подле-
жит перечислению на счет, указанный «Арендодателем».

4.4. Уплата неустойки не освобождает Стороны от вы-
полнения возложенных на них обязательств по Договору.

5. Изменение и расторжение Договора
5.1. Дополнения и изменения, вносимые в Договор, 

оформляются дополнительными соглашениями Сторон 
Договора, и подлежат обязательной государственной ре-
гистрации.

5.2. При досрочном расторжении Договора по соглаше-
нию сторон Договор прекращает свое действие со дня го-
сударственной регистрации такого соглашения в установ-
ленном законом порядке.

5.3. Договор может быть расторгнут по требованию 
«Арендодателя» в судебном порядке в следующих случаях:

- невнесения арендной платы более двух раз подряд по исте-
чении установленного настоящим Договором срока платежа;

- неиспользования Участка или использования не в соот-
ветствии с его целевым назначением и принадлежностью к 
категории земель, указанных в настоящем Договоре;

- использования Участка способами, которые приводят 
к значительному ухудшению экологической обстановки и 
качественных характеристик Участка;

- неосвоения Участка по истечении трех лет с даты его 
предоставления (указанной в акте приема-передачи) в со-
ответствии с пунктом 3.2.2 Договора;

- несоблюдения пункта 3.2.4 Договора;
- изъятия Участка для государственных или муниципаль-

ных нужд.
6. Обстоятельства непреодолимой силы

6.1. Стороны освобождаются от ответственности за не-
исполнение или ненадлежащее исполнение своих обяза-
тельств по Договору, если оно явилось следствием воз-
никновения обстоятельств непреодолимой силы.

6.2. В случае наступления обстоятельств непреодоли-
мой силы Сторона, которая в результате наступления ука-
занных обстоятельств не в состоянии исполнить обяза-
тельства, взятые на себя по Договору, должна в трехднев-
ный срок сообщить об этих обстоятельствах другой Сто-
роне в письменной форме.

6.3. С момента наступления обстоятельств непреодоли-
мой силы действие Договора приостанавливается до мо-
мента, определяемого Сторонами.

7. Срок действия договора. 
7.1. Настоящий Договор вступает в силу с момента его 

государственной регистрации в органе, осуществляющем 
государственную регистрацию прав на недвижимое иму-
щество и сделок с ним. 

7.2. Настоящий Договор действует в период ___ .2017г. 
по ____ г., по истечении которого считается прекратившим 
свое действие.

8. Прочие условия
8.1. В случае изменения адреса или иных реквизитов 

«Арендатор» обязан уведомить об этом «Арендодателя»  
в недельный срок со дня таких изменений, в противном 
случае вся корреспонденция, отправленная “Арендато-
ру” по адресу, указанному в Договоре, считается вручен-
ной “Арендатору”.

8.2. Вопросы, не урегулированные Договором, разреша-
ются в соответствии с действующим законодательством.

8.3. Все споры и разногласия по настоящему Догово-
ру, не разрешенные согласительным путем (досудебно-
го (претензионного) урегулирования разногласий), под-
лежат разрешению в суде.

8.4. Договор составлен и подписан в 4 (четырех) экзем-
плярах, имеющих равную юридическую силу: один – для 
«Арендатора», один - для органа, осуществляющего госу-
дарственную регистрацию прав на недвижимость и сде-
лок с ним, два – для «Арендодателя».

8.5. В случае, когда Договор заключается и/или ис-
полняется «Арендатором» с использованием кредитных 
средств банка или иной кредитной организации на права 
«Арендатора», вытекающие из Договора, ипотека, пред-
усмотренная статьями 64.1 и 64.2 Федерального закона 
от 16.07.1998 № 102-ФЗ "Об ипотеке (залоге недвижи-
мости)", не возникает.

9. ПРИЛОЖЕНИЯ, ЯВЛЯЮЩИЕСЯ
НЕОТЪЕМЛЕМОЙ ЧАСТЬЮ ДОГОВОРА

9.1. Кадастровый паспорт земельного участка (Прило-
жение № 1).

9.2. Расчет арендной платы (Приложение № 2).
9.3. Акт приема-передачи Участка (Приложение № 3).
10. АДРЕСА И РЕКВИЗИТЫ СТОРОН 

"Арендодатель"
Администрация  Голышманов-
ского муниципального района 

Адрес: 627300, Тюменская об-
ласть, Голышмановский район, 
р.п. Голышманово, ул. Садовая, 
80, строение, 1. ИНН 7214006933  
КПП 722001001 ОКТМО 71618416 
УФК по  Тюменской области  (Ад-
министрация Голышмановского  
муниципального района) От-
деление Тюмень, г. Тюмень, БИК  
047102001
р/с № 40101810300000010005 
Глава района _____ А.В. Желтоухов

"Арендатор"
  ________________

Адрес: 
____________.

_______________
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Несколько лет в детском от-
деле центральной районной 
библиотеки работает клуб «Ли-
тературный калейдоскоп». 
Здесь организуются встречи 
для школьников с интересны-
ми людьми. В этот раз библио
текарь зала чтения и досуга 
Анна Шароха пригласила уча-
щихся 4 «А» класса школы № 2 
познакомиться с самобытным 
поэтом – Валентиной Байше-
вой.

– Раньше переделывала сти-
хи и частушки для концертов 
художественной самодеятель-
ности, но всерьёз сочинитель-
ством не занималась, – поде-
лилась Валентина Петровна с 
ребятами на встрече. – В по-
сёлок Голышманово я пере-
ехала в 2004 году, здесь и от-
крыла в себе поэтический дар. 
Первый успех – в конкурсе сти-
хов, посвящённых столетию 
посёлка Голышманово. Заняла 
в нём второе место. Вдруг по-
думала: «Сколько вообще смо-
гу написать?» И начала сочи-
нять просто для количества, 
сейчас подхожу к творчеству 
более осознанно. Предпочи-
таю писать о природе, о ребя-
тишках-шалунишках, о родном 
крае, о семье, о любви. У меня 
много стихотворений о Новом 
годе, например, как Дед Мо-
роз в Голышманово приходил. 
Люблю юмор в творчестве, пе-
реписала несколько сказок на 
новый лад. Всего в моей копил-
ке больше трёх тысяч произве-
дений. Стремлюсь, чтобы мои 
стихи были понятны каждому, а 
удаются ли – судить читателям.

С большим вниманием ребя-
та прослушали около десятка 

стихов и «перекроенную» сказ-
ку «Колобок» в авторском ис-
полнении. Школьники активно 
задавали вопросы Валентине 
Петровне. Особенно живо ин-
тересовались, сколько време-
ни она тратит на своё литера-
турное хобби.

– У меня сейчас два главных 
занятия в жизни – помогаю вос-
питывать внуков и пишу стихи, 
– ответила Валентина Петров-
на. – Лучше рифмуется ночью, 
да и читаю чаще в это время 
суток. Люблю стихи Алексан-
дра Пушкина и Сергея Есени-
на. Кстати, у меня много сти-
хов, которые легко ложатся на 
музыку.

На встрече несколько детей 
признались, что тоже сочиня-
ют стихи. Валентина Байше-
ва посоветовала читать много 

книг, чтобы накопить словарный 
запас, который пригодится при 
написании стихотворений.

Сейчас В.П. Байшева гото-
вится к выпуску сборника сти-
хов для детей. За финансовой 
помощью на издание новой 
книги обращалась к депута-
ту Тюменской областной Думы 
Виктору Рейну. Он обещал рас-
смотреть её просьбу в начале 
следующего года.

А 15 октября состоится пре-
зентация первой книги Вален-
тины Байшевой – «Подари, бе-
рёзка, мне серёжку». Она была 
издана летом, вошли в сбор-
ник 120 произведений. Люби-
телей поэзии ждут в централь-
ной районной библиотеке в 
полдень.

Оксана ТИТЕНКО.
Фото Алексея БОДРОВА.

Татьяна Васильевна Дмитриева и поду-
мать не могла, что с выходом на заслужен-
ный отдых её жизнь станет такой разноо-
бразной и интересной. Энергии хватает и 
на домашние дела, и в самодеятельности 
участвовать, и в творчестве себя проявить.

Если не бегать,
то ходить

– Как и у многих, здоровье стало подво-
дить, когда ещё работала, – сказала Та-
тьяна Васильевна. – Запомнилась фра-
за: «Если не бегать, пока здоров – побе-
гаешь, когда заболеешь». Вот и решила: 
если не бегать, то ходить, четыре года на-
зад увлеклась скандинавской ходьбой.

Для этого вида спорта необходимы спе-
циальные палки, купить их накладно, но 
очень хотелось попробовать новое увле-
чение. Знакомый изготовил деревянные 
палки с закреплённой с одной стороны 
верёвочкой, внешне они были похожи на 
лыжные. С ними проходила начинающая 
спортсменка месяц.

– В интернете нашла, что из себя пред-
ставляют палки для скандинавкой ходь-
бы. Оказывается, те же лыжные, только 
рукоятка другая, – объясняет женщина. 
– Решила купить лыжные – они мне обо-
шлись в пять раз дешевле. Длина под-
бирается индивидуально. Надо рост че-
ловека умножить на 0,68. Например, 
ваш рост 160 сантиметров – значит пал-
ки должны быть примерно 109 сантиме-
тров: 160 х 0,68 = 109. Можно выбрать на 
пять сантиметров больше или меньше.

При скандинавской ходьбе левая нога 
работает при замахе правой руки, и на-
оборот – так же двигаются лыжники. Во 
время скандинавской ходьбы сначала на 
землю ставится пятка, затем носок. Пере-
носите часть веса тела на палки. За счёт 
опоры с поясницы, позвоночника, коле-
ней снимается нагрузка, в большей сте-
пени будет задействован плечевой пояс. 
Во время движения надо правильно ды-
шать: вдох через нос, выдох ртом.

– Прочитала, что при таких тренировках 
работает девяносто процентов мышц, – 
говорит Татьяна Васильевна. – Поначалу 
трудно было придерживаться правильной 

технологии, но сейчас всё делаю автома-
тически. Хожу не одна, компанию мне со-
ставляет пара знакомых. Это и общение, 
и организму польза. Уже плохо себя чув-
ствую, если пропущу тренировку, остаюсь 
дома только в дождь. Стала тренировать-
ся не вечером, а утром, в семь часов я уже 
вовсю занимаюсь. Это особое время: ти-
шина, на улицах никого, воздух чистый.

Год назад Т.В. Дмитриева повредила ко-
лено, пришлось ходить с тростью. Опять 
же регулярными тренировками сумела 
восстановить здоровье. Сейчас обходит-
ся без трости, но старается к здоровью 
относиться бережнее.

Кроме тренировки всего тела, при за-
нятиях скандинавской ходьбой исправля-
ется осанка. Свежий воздух благотворно 
сказывается на деятельности мозга, про-
ходят проблемы со сном, стабилизирует-
ся давление. Движение – профилактика 
сердечно-сосудистых заболеваний.

Берегите
«пламенный мотор»

– В России каждый второй умирает 
от сердечно-сосудистых заболеваний, 
– говорит Юлия Никифорова, кардио-
лог областной больницы № 11. – По Го-
лышмановскому району смертность от 
сердечно-сосудистых заболеваний сто-
ит на первом месте. Самые распростра-
нённые причины смерти: ишемическая 
болезнь сердца (нарушение кровос-
набжения сердца) и инсульт (наруше-
ние кровоснабжения мозга). Предрас-
положенность к сердечно-сосудистым 
заболеваниям может передаваться по 
наследству, чаще всего им подвержены 
люди старшего возраста. Со временем 
сосуды стареют, теряют эластичность. 
Развивается гипертония – повышенное 
артериальное давление – причина мно-
гих сосудистых катастроф. В последнее 
время заболевание заметно помолоде-
ло из-за того, что люди ведут малопод-
вижный образ жизни и неправильно пи-
таются. Возраст, наследственность – 
это факторы риска, на которые мы не 
можем повлиять, а вредные привычки и 
избыточный вес можно контролировать. 
Например, у людей с избыточным весом 
уровень холестерина в крови, как пра-
вило, повышен, что грозит образовани-
ем холестериновых бляшек в сосудах и 
нарушением кровоснабжения сердца. 

Этого можно избежать, если вести бо-
лее активный образ жизни и следить за 
своим питанием: меньше есть сладко-
го и жирного – сливочное масло, сыры, 
сметану, цельное молоко, сало. Коли-
чество соли не должно превышать пяти 
граммов в день – это одна чайная ложка.

Курение – губительная для многих при-
вычка. Риск умереть от сердечно-сосу-
дистых заболеваний у курильщиков в два 
раза больше, чем у некурящих людей.

Для профилактики сердечно-сосуди-
стых заболеваний здоровому человеку 
следует совершать ежедневно пример-
но часовые прогулки. Темп должен быть 
быстрым, но комфортным.

В профилактику входят и обязательные 
анализы крови, чтобы узнать уровень са-
хара и холестерина. Если нет проблем с 
сердцем и риска развития заболеваний, 
достаточно делать такие анализы раз в 
год, при повышенном холестерине – два 
раза в год. Если есть заболевание, то ча-
стоту сдачи анализов определяет леча-
щий врач. Чтобы получить направление 
на анализ, можно обратиться в районную 
больницу в 231 кабинет.

В сентябре в торговом центре «Магнит» 
прошла акция «Здоровое сердце». Всем 
желающим медработники измеряли ар-
териальное давление, пульс и степень на-
сыщения крови кислородом. Люди не от-
казывались от подобных обследований, 
здесь не надо ждать своей очереди, что 
очень удобно, результат известен сра-
зу. За час в торговом центре сотрудники 
больницы обследовали больше тридца-
ти человек. Подобные акции будут прово-
дить и впредь.

Следить за состоянием сердечной си-
стемы необходимо, даже если ничего не 
беспокоит. Инфаркт может проявить себя 
болью не в грудной клетке, а в руке, жи-
воте или даже зубной болью. При инсуль-
те у человека нарушается речь, происхо-
дит паралич лицевых мышц, теряется ко-
ординация. Если вовремя не обратить 
внимание на проблемы, человек может 
стать инвалидом. Поэтому, чтобы серд-
це работало как «пламенный мотор», нуж-
ны здоровый образ жизни, занятия спор-
том и оптимизм. Радуйтесь жизни и в то 
же время разумно относитесь к собствен-
ному здоровью.

Олеся ЗАЗУЛИНА.
Фото из личного архива.

Ребята 4 «А» класса школы № 2 интересовались, сколько 
времени тратит Валентина Байшева на творчество

Прошёл праздник пожилых 
людей, и мы, пенсионеры жи-
лищно-коммунального хозяй-
ства, хотим выразить благодар-
ность и признательность руко-
водителю ООО «Голышманово-
теплоцентр» Евгению Глухареву, 
всему коллективу предприятия 
за поздравление и материаль-
ную помощь.

Я проработала в коммуналь-
ном хозяйстве четверть века, 
ветеран труда. На предприятии 
почти семьдесят пенсионеров 
разных лет. За долгие годы ЖКХ 
переживало много перемен, ре-
организаций. Несмотря на то, 
что сейчас это частное пред-
приятие, Евгению Витальевичу 
удалось сохранить доброе, ува-

жительное отношение к людям 
пожилого возраста. К профес-
сиональному празднику, ко Дню 
пожилых нас не забывают – не-
много в посёлке таких предпри-
ятий, где щедро одаривают ста-
риков. Поддерживает нас Евге-
ний Витальевич и в радости, и в 
горе – когда уходят из жизни ве-
тераны предприятия. К нему ча-
сто обращаются пенсионеры по 
разным житейским проблемам: 
вспахать огород или помочь с 
ремонтом. Радость переполня-
ет сердце, когда мы знаем, что 
не забыты коллективом пред-
приятия. Спасибо вам и низкий 
поклон!
Руфина СТАРОСЕЛЬНИКОВА.

Стихи, понятные каждому
Спасибо за праздник

«Под знаменем Победы»

«Сердце, тебе не хочется покоя...»

Татьяна Дмитриева (вторая справа) в компании единомышленников
на стадионе

Жить здорово

Короткой строкой

Творческие встречи

В сентябре на территории 
ОДЮЦ «Аванпост» в Тюмени про-
шла военно-спортивная тактиче-
ская игра «Под знаменем Побе-
ды». В ней приняли участие 18 ко-
манд кадетов юга области. Наш 
район представляли ребята груп-
пы довоенной подготовки к воин-
ской службе «Авангард», что дей-
ствует при Гладиловской школе. 
Это М. Замиралов, У. Хорошун, Д. 
Горбачёв, Д. Коновалов, Н. Кур-
мангалиев, О. Нифонтов. Сопро-
вождал команду руководитель 
Андрей Анатольевич Спиртов.

Нешуточная борьба началась 
с первого дня соревнований. На 
марш-броске «Тропа», протяжён-
ностью пять километров, участ-
ников ждали восемь этапов ис-
пытаний: военная топография, 
инженерные заграждения, огне-
вая подготовка, оказание первой 

медпомощи, блокпост, зона хи-
мического заражения, туристи-
ческие навыки и метание холод-
ного оружия. Здесь им надо было 
показать умения, которые необ-
ходимы, в первую очередь, сол-
дату в армии. Не менее насыщен-
ным был второй день соревнова-
ний. С утра началась игра «Про-
рыв». В состязаниях по лазерта-
гу, которые вошли в спортивную 
программу игры, наши кадеты за-
воевали бронзу. Кроме того, они 
отличились в игре «Захват» в со-
стязаниях по пейнтболу. По ито-
гам военно-спортивной игры 
«Под знаменем Победы» коман-
да нашего района заняла почёт-
ное второе место, уступив только 
команде Заводоуковского город-
ского округа.

Подготовила
Надежда ЧЕРЕПАНОВА.
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