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* 18 UIOHA - JEHb MEAUWLNWHCKOIO PABOTHUKA

Ee cekpeTcC

Yeaxaembie pabomHuKu
u eemepaHbl
30paesooxpaHeHus
TromeHckolU obnacmu!
lNo3dpasnisito sac ¢ npogheccu-
OHarlbHbIM rpa3oHuUKom!

Bbi ebibparnu 00Hy u3 cambix
6r1ia2opodHbIX rMpoghecculi — cra-
camkb XKu3Hu noded, sosspawiame
um 30oposbe, usbaesnsime om 60-
nesHel. B Hawewm peeuoHe MHO-
20 marnaHmiusbix gpaded U mMe-
QUUUHCKUX cecmép ¢ 30/10mbIMu
pyKamu u 0obpbim cepduyem. 3a-
Me4yamersibHO, Ymo y Hac pacmém
4ucrio MonodbIx crieyuanucmos.
3Hayum, oHU 8udsim nepcriekmu-
8b1 0111 pocma u pearnusayuu ceo-
eeo rnomeHyuana.

Ocobyto npusHamesibHOCMb
8bIpakaro eemepaHaM, KOmopble
CMOSI/IU y UCMOKO8 peauoHarlb-
HO20 30pasooxpaHeHusi U 3aro-
JKUIIU OCHOBbI 01151 €20 pa3sumus.
MHozue u3 Hux u ce2o0Hs nepe-
darom ceoli becuyeHHbIU ornbim
MO1000MY MOKOMAEHUIO.

lMpasumernscmeo TiomeHcKoU
obracmu oka3blgaem ececmo-
POHHIOK M0OOEepPXKKy ompacsu,
nomozaem mMeduyuHCKUM pabom-
Hukam pewamsp bbimosbie rpo-
bnemMsbl, ynydwamb XUumuuHble
ycnosusi. Yoex9déH, umo briaeoda-
PS1 HAWUM COBMECMHbIM YCUITUSIM
mrwoMeHcKasi MeduuuHa cmaHem
ewé ny4qwe, kadecmeeHHee u 0o-
cmynHee. A Ha UMeHa MOMEHC-
Kux dokmopoe bydym npues-
Xamp 8cé boribLe nayueHmos U3
Opyaux pe2uoHo8 U CmpakH.

UckpeHHe xernato eceM 300po-
8bS1, cHacmbsi, bria2orosnyusi, Ho-
8bIX ycriexos u docmuxxeHud!

B.B. AKYLLEB, ry6epHaTop
TromeHckom obnacm

Yeaxxaemnble
pabomHuku
u eemepaHbl
30paeooxpaHeHus!
lMpumume cambie uckpeHHUe
u ménrbie no3opasrieHusi ¢ rpo-
peccuoHaribHbIM rMpa3odHUKOM —
[Hém meduyuHckoao pabomHuka!
lNpogbeccus meduyuHckozo pa-
bomHuka He 3Haem rpa30HUKO8
U 8bIX00HbIX, mpebyem 6051bwo-
20 meprieHusi, Myxecmea u Oy-
wesHoU Yymkocmu. B sawux py-
Kax camoe dopozoe, Ymo ecmb
Ha ceeme — 300p08be U XU3Hb
yeroeeka. B sawiux om3abigHusbIx
cepduyax — cocmpadaHue K dy-
Kol 6onu. Kax0bili 0eHb 8bi co-
sepwaeme riodsue, Npuxoos Ha-
rnomMouwb mem, Kmo 8 Hel Hyxo0a-
emcs, obnezyas cmpadaHus,
MPUHOCS UcyerneHue.

Gnazodapro sac 3a npocgpec-
CUOHasnbHOe Macmepcmeo, 6e3-
3asemHyto npedaHHOCMb ceoemy
Oeny, munocepdoue, 3abomy u
dobpomy! Ceoum mpydom &bl
HaensidHo OoKasbieaeme, 4mo
makoe Hacmosiwasi caMoomeep-
JKEHHOCMb U YesioeeKonobue.

C npa3dHuKkomMm eac, yeaxae-
mble meduku! Ydayu eam, briazo-
nosiy4dus, yT1U4HoO2o0 c4acmebs,
Kperkoz2o 300p0o8bsi, npogeccu-
OHarlbHbIX ycrexos u fitodckou
6nazodapHocmu!

A.C.KPUBOIAINOB,
rnaBsa panoHa, cekpeTapb
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XopoLuuii Bpay nnv megcecTpa,
KOTOpble OTNMYaKTCs, npexae
BCEro, BbICOKMM MpodeCcCroHa-
NM3MOM ¥ NpeaaHHOCTbLI CBOEMY
Jeny, 1 K KOTOpbIM BCE@a CTPEeMSAT-
CsinonacTb NauMeHTbl CO CBOUMU
«bonaykammy, Noan 04eHb OTBET-
CTBEHHbIE, OTNMYatoLmecs Tpyao-
nobrem, [obpoToN, conepexmsa-
HyeMm. [Ins HUX raBHOE B XU3HU —
nomoratb gpyrum, n byayum, B
GOnbLUMHCTBE CBOEM, ONTUMMCTa-
MU OHU 1 OKPYXKaIoLLIMX 3apaxkatoT
CBOEV NO3UTUBHOW 3HEPIUeNn.

K Takmum megunumHckmm paboT-
HVKam, Nonb3yroLwmMcs 6onbLLIM
yBa)KeHueM 1 KOnmner, u ogHo-
cenb4YyaH, oTHocuTcA TaTbsAHa
OmutpresHa Moop (Ha CHUMKe).

Eé BbIbOp npodeccun, kak HK
CTpaHHo, 06yCrnoBUO TO, YTO C
[AeTcTBa OHa pocna 60ne3HeHHbIM
pebEHKOM.

— A pogunack u Bblpocna B be-
pe3nHo, — pacckasblBaeT o cebe
TatbaHa OmutpueBHa. — OTey,
paboTtan wodépom, mama 6bina
[ OMOXO03AMKON, B CeMbe BbINo
natepo geten, 9 — mnaglwas.
Yuunack B bokoBckon LLkone, HO
yXXe € 6 neT n 0o 7 Knacca Kax-
bl rog nexana B 60nbHULE Mo
45 pHen. 3Hana paboTy mepacec-
Tpbl, NIOMOrana B nanare, koraa
npoxoguna neyeHue. 370 U On-
pegenuno moto cyabby. A eweé
MaMa oYeHb XoTena, 4ToObl A
cTana Megukom, OHa OYeHb yBa-
Xana cenbawepos B Hallen
GonbHuLE.

Mocne 9 knacca, 6e30 BCAKMX
konebaHuin, BMecTe C noapyrow
MpurHon noexana oHa noctynatb
B ToBonbckoe MegyymnumLLe: Ta Ha
denbalwepa, a TatbsiHa Ha Mea-
cectpy. U yxe okoHumB ero B 1978
rogy, BepHynacb ¢ AMNIIOMOM Ha
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ObuwecmeeHHO-
nosiumuyeckasi
2asema

BuKynoeckoz20

pauoHa

POAUHY, rae B palloHHOM 6OrnbHU-
Le Havanacb eé Tpygosas 6uo-
rpacoums.

— CHavana paboTana B xupyp-
rMYeCcKoM OTAENEHUN, — NPOAOIT-
xaeT TaTbsHa AmuTtpuesHa. — A
cunTalo, YTo Tam Gbina camasi UH-
TepecHas paboTa, XoTa 1 Tpya-
Has. A 6bina Monoaoun, Mon Kon-
nern—Ttoxe. bes cTpaxa 6panuce
3a noboe CrnoxHoe aerno, Bcemy
YYUNUCh y CTapLumx, nomoranm
apyr apyry. C 6narogapHoCTbio
BCnomuHat Bnagnmupa AHaTto-
neesnya Epmonaesa, Onbry ®é-
noposHy Epmonaesy, Mmounx nep-
BbIX HacTaBHMKOB, annHy Anek-
ceesHy Kapranonosy, Bnagnmun-
pa ®énoposnya TponuHa, Jinguio
MeTpoBHY Tkayésy, C KOTOPbIMU
npopaboTana MHoro feT. Bce oHn
OCTaBUIN 3aMETHbIN cnej B Bu-
KyNOBCKOW MeguLMHe, U BCeX
OYeHb yBaXKaru XXUTEnu panoHa.

BoT 1 nepBbIN CEKPET, kak ObITb
CYaCTNMBbLIM, — ObITb HYXXHOW
nogsm, n Ntobutb Aeno, KoTopoe
nodULLb.

Bot yxxe 10 net TatbsiHa mut-
pueBHa TpyanTCst B UHPEKLMOH-
HOM OTAErneHuu, u Besfe, Kak
cama npusHaéTcs, y Heé o4eHb
xopoLuwue konneru. En Bcerna Bes-
110 Ha XOPOLLUMX NI0AEN, OTHOLLE-
HKS BCe 3Tu rogbl, a 310 6e3 ma-
noro 40 neT, cknagbiBanuch ToBa-
puLLECKME, HUKaKMX ccop 1 obua,
NOAAEPXKKY M MOMOLLb BCeraa vyB-
CTBOBana, 3a 4Yto 1 npuaHaTenb-
Ha BCeM COTPYAHUKaM panoHHOM
6onbHuLbl. CTapanack 1 camon
COOTBEeTCTBOBATbL npodeccuno-
HanbHbIM TpeboBaHNsM Mefpa-
60OTHUKA, NOCTOSIHHO MOBbILIAaNa
KBanudukauuio, Tenepb OHa
OMbITHbLIA Ccneynanuct, umeeT
BbICLLIYIO KATErOpUIO.

L
Q
O
-]
=
>
)
O
S ¢

3a fobpocoBecTHOE OTHOLLE-
Hue K geny, Tpygonobue He pas3
Obina HarpaxxaeHa pasnuyHbIMU
rpamoTamu: masbl paoHa, obna-
CTHOrO AenapTaMeHTa 34paBooX-
paHeHusi, a HeJaBHO nonyyuna
BnarogapHocTb rybepHaTopa Tto-
MeHCKoM obrnacTtu. Takum konne-
rol ropguTcs BECb KONNEKTUB
pavioHHoM 6onbHMLUbIL. Cebsa TaTb-
AHa [IM1TpreBHa cuMTaeT cyacT-
NVBbIM YEIIOBEKOM, BEb OHa ITH0-
6uT cBoto paboTy, BOKpYr — 3ame-
yaTtenbHble Konneru, a goma —
pOAHbIe Noau.

OueHb ropanTcs OHa CBOUMMU
netbMu, godepbto EBreHnen un
cbiHOM KoHcTaHTMHOM. OHK faB-
HO B3pOCHble, XXMBYT CEMbSMU:
A04b B YOPOBCKOM pavioHe, CbiH
— B TiomeHu. TatbaHa OMuTpu-
eBHa — 6abyLuKa YeTBepbIX BHY-
KOB, Hy pa3Be 3T0 He c4acTbe! EB-
reHusi, K TOMy e, nowuna no cTo-
nam maTepu: oKoH4YMna Anyto-
poBckoe Meayunnuiie, paboTa-
eT enbAlepom B geTcay B C.
Ynoposo.

— HaBepHoe, no-gpyromy v He
MOrmo GbiTb, XOTb A U OTFOBapu-
Bana eé. [louka Bblpocna, MOX-
HO Cka3aTb, B MPUEMHOM OTAe-
NEeHnn, YyacTeHbKo Opana eé c
coboli Ha gexypcTea. BoT u 3as-
BWNa, YTO el bonbLUue HNUYEro He
HPaBUTCS, XOYET ObITb MEAVKOM.
Bot u ctana.

En v Bcem cBouMm konneram Ta-
TbAHa [OMuTpueBHa xenaert
HakaHyHe npodeccrMoHanbLHoOro
npasgHuKa 3gopoBbs, CeMEeNHO-
ro cyacTbsl, YTOObl HEe OMpadvanacb
XWN3Hb HeB3rogamu, 4Tobbl BCé
nony4anock, 4tobbl O6bInM pagoc-
THBIMW 1 CHACTNMBbLIMMU.

T. CMOJIAAPOBA
®doto T. CYXOBOU

Yeaxxaemnble
pabomHuku cucmembl
30pasooxpaHeHus,
eemepaHbl ompacnu!

lMo3dpasnsto sac ¢ npogheccu-
OHarlbHbIM rPa3oHUKoM — ¢ [JHéEm
meduyuHckoz2o pabomHuka!

lpogbeccusi epaya nonHocmMbio
rnocesiuweHa CIy>KeHUK ITH00SIM.
Tpebyem om eac He mMorsibKO 8ep-
Hocmu cnyxeHuro knsmee lun-
rnmokpama, Ho U 6eCKOHe4YHo20
meprieHusi, cmouKocmu, 4ymko-
cmu u dywesHol wedpocmu. B
meduyuHe He bbisaem crydal-
HbIx model. ymaHu3m u musio-
cepdue, camorioxepmeosaHue —
amu 6ecuyeHHble Ka4ecmea rpu-
cywu Hacmosiwemy MeduyUHCKO-
My pabomHUKY.

C 6051bWUM Yy8CMBOM y8axe-
Husi no30pasrsisito eac ¢ rpasoHu-
kom! XKenarw eam npogheccuo-
HarllbHbIX yCriexoe U mex XU3HeH-
HbIx briae, Komopeble 8bl exxe0Hes-
Ho Oapume nwodsam. Cyacmbs
e8am, 300posabs, yrblbokK u briaeo-
dapHocmel om gawux rnayueH-
mos!

B.W. YNIbAAHOB, penytar
TromeHckomn obnactHon [lymbl,
uneH ¢ppakumm «kEQUHAA
POCCUA»

BHUMAHMUIO
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Yeaxaembie

eUKyroe4yaHe!

Bo Bcex noytoBbIX OTAENE-
HUSIX 3aKaH4YMBaeTCs MNOA-
nucka Ha rasety «KpacHas
3Bes3ga» Ha 2-e nonyrogue
2017 ropa. Kak mbl u npeg-
nonaranu, CTOMMOCTb W3-
OaHNs 3HAYUTENbHO BO3-
pocna, HO Mbl HageeMmcs,
4YTO HalM YnTaTenn ocTa-
HYTCS C HAMW, BbINUCbIBas
rasety Ha 6onee KOpPOTKUiA
nepuoa. Tak, cToumMocTb
noAanucku Ha 3 mecsua co-
ctaBut 288 py6. 06 kon., Ha
1 mecsiy — 96 py6., 02 kon.

MbI no-npexHemy npogon-
Xaem nHdopmMupoBaTb Xu-
Tenew panoHa 060 Bcex 3Ha-
YMMBbIX COBBITUSAX, NPOUCXO-
Aawmnx Ha BukynoBckom 3em-
ne v TromeHckol obnacTu,
OyaHsAX 1 Npa3gHvKax, nobe-
Aax n OOCTMXKEHUAX Halmx
3EeMIISIKOB.

Ocmasatlimecb

¢ Hamu!
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e [lo cnedam npa30HUKa

Harpaab! B

12 nioHa — [eHb Poccun —
oOWMH M3 rnaBHbIX rocygap-
CTBEHHbIX NpasgHuKkoB. Tpagu-
LUMOHHO B 3TOT AE€Hb B HalleMm
panoHe cobupalT ny4wmnx
npeacTaBuTEnNemn KONMMeKTUBOB
ONS HarpaxgeHusa B TOpXxe-
CTBEHHOW 06CTaHOBKE PaioOHHO-
ro [loma KynbeTypbl.

MpasgHuK cpaBHUTENBHO MO-
NogoMn, HO YXXe UMeeT CBOIO UC-
Topuio. 12 noHa 1990 roga nep-
BbIi Cbe3[ HapogHbIX genyTa-
TOB MPUHSAN AeKnapauuio o ro-
CyAapCTBEHHOM CyBepeHuTeTte
Poccuu, cormacHo koTtopou
6bINO NMPOBO3rMALLIEHO [MaBeH-
cTBO Hawew KoHcTuTyumn. Pec-
ny6nukn CCCP B TOT nepuopg
ofHa 3a ApYyrou 3asBnsanu o
CBOEM cyBepeHuTeTe, a Hawa
cTpaHa npuobpena HoBOe Ha-
3BaHue «Poccunckas ®egepa-
una» unu npocto «Poccusax». 12
WIOHSA B Hallen cTpaHe COCTO-
Anucb BbIGOpPbLI Npe3uaeHTa,
nobeny Ha KOTOpPbIX ogepxan
B. EnbuuH.

CraTyc rocynapCTBEHHOroO
npasgHuka «JeHb He3aBucuMmMmo-
cTu» npnobpén B 1994 roay, a
B 1998 rogy EnbumH npegno-
XUN oTMeYaTb ero kak «[eHb
Poccuny». HoBoe ouymansHoe
Ha3BaHWe BCTYNuro B cuny B
2002 rogy. 910 CcobbITHME Mpe-
3naeHT B.B. lNyTuH oxapakrepu-
3oBan Tak: «C 3TOro JOKyMeH-
Ta Hayarncs OTCYET Halwen Ho-
BOW uctopuun. Nctopum gemok-
paTu4eckoro rocygapcTtea, Oc-
HOBAHHOMO Ha rpaxagaHCKux
cBobogax n BepXoBEHCTBE 3a-
KOHa, a ero rnaBHbIA CMbIC —
3TO ycnex, AoCTaTtok u Gnaro-
nonyyme rpaxgaH».

...3Byunut rmmH Poccun,
TpaHcnupyeTcs Buaeoobpale-
Hue rybepHaTtopa ToMeHCKOM

obnactu B.B.AkyweBa k xute-
nam Bukynosckoro panoHa,
no3apaBnsieT 3eMIIsiKOB rnaBa
Bukynosckoro panoHa A.C.
KpuBonanos, 3aTeM HauynHaeT-
CSl LLEPEMOHUST HarpaxaeHus.
A.C. Kpusonanos Bpy4aeTt
MOYETHLIN HarpyaHbIW 3HaK Tio-
MeHCKoW obnacTtHon [ymbl
0.l Nenesy, penytaty Oymsbl
BukynoBckoro mMyHuuunanbsHo-
ro pavioHa, Bpavy obLien npak-
Tukm KapranuHckorn ambynato-
pun BukynoBckon panoHHON
6onbHULUbI. unnom naypeata
obnactHoro koHkypca «Jlyywnii
pabotogaTtenb B obnactu co-
0EeNCTBUA 3aHATOCTM Hacene-
HMA» no utoram 2016 roga B

e Cnasum yenoseka mpyoa

TokapHoOe Aeno ¢ NCKYCCTBOM CpaBHUMO
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Ha Tepputopun OO0 «Buky-
NOBCKMI NaccaXupaBTOTPaHC»
BCcerga OXMBNEHHO: OrPOMHbIE
CTOSIHOYHbIE Frapa)xu BcTpeda-
0T U NPOBOXatoT aBTOBOYChI NO
MapLipyTam, 4To-To obcyxaa-
0T BOAUTENU, NepeKpukupas
pPEB MOTOpPOB, a U3 30aHUA Tex-
HUYecKoro obcnyxmneaHusa u
peMoHTa pasgatoTcsl 3BOHKME
MeTannmMyeckne 3Byku... Tyaa
HaM 1 Hago, rae paboTalT me-
XaHWKM U MOJI040M ToKapb AHA-
pert MUKUH.

— Yto, OonATb NPO MeHs1 B ra-
3eTy nucaTb? — 3aBMAEB Hac,
XKypHanucToB, yanensetcs AH-
apen. — He Hago! Pabotato un
pabortato.

— lMpwvBbIkan, — rosopum, —
Bbibpan pegkyt Tenepb npo-
ceccuto — Tokaps, 6yab oobp,
paccKaXm O HEen MaaM.

AHOpesi, KOHEYHO, Mbl CMYTU-
nn, HO OH JobGpoxenaTenbHO
npurnacun K cebe B rapax, rae
Ha peMOHTe CTOosiNn ABa aBTObY-
ca. OguH — Ha Texobcnyre, Bep-
Hee. Hy, a Tokapb 34ecb oguvH
M3 rnaBHbIX CMELManMcToB.

CerogHsi HanUTK xopoLuero To-
Kapsi, FOBOPUIM HaM Ha pas3sHbIX
npeanpusaTusix, — Aerno Henpo-
cTtoe. Tokapu-«cTapo3akarnbi»
OAVH 32 OPYrUM YXOAST Ha Nex-
cuo, a MONoAéxb B npodec-
CvI0 MOET HEOXOTHO, Bedb TPYyA
TOKapa TAXEN M NErkux geHer
He npuHocuT. [la n He Kaxabin
B CUNe MOoCTMYb TOHKOCTU 3TOW
npodeccun, pazobpaTtbcs ¢ Me-
XaHn3Mamu u maTepuanamu. A
elwé 1 TBOpPYECKM HALo YMETb
MbICIUTb — TOKapHOe pemecrio
CpaBHMBAIOT C UCKYCCTBOM. AH-
ape MuKuH, BblpoCcWWN B

NeHb Poccum

HoMuHaummn «CoTpya-
HuyecTBO paboTopare-
nen c opraHamu cnyx-
Obl HaceneHusa» noa
annogucMeHTbl 3ana
rnasa Bpy4daet W.H.
KniwoknHy, gupektopy
MAY «KUCOH Buky-
TNIOBCKOrO panoHa.
pamoTamu rmasbl Ha-
rpaxaeHbl npeacraBu-
Tenn opraHoB MeCTHO-
ro camoynpaBneHus,
coumanbHoro obcnyxu-
BaHUA HaceneHwus,
npegnpuHumaTenu. B
TOpXeCTBEHHOW 06CTa-
HOBKe Mony4mnu nac-
nopTa loHble rpaxgaHe
Halwero panoHa.

Mpepncepatens
Oymbl Bukynosckoro
MyHMLMNanbLHOro pamo-
Ha, 4neH dpakymm
«EONHAA POCCUA»
JI.H. CepgiokoBa Bpy-
YaeT NOYETHbIE rpamo-
Tbl ymbl Bukynoscko-
ro pavioHa H.A. BpayH,
T.I. NobaHoBsowu, T.B.
HoBnkoBOW 3a MHOroneTHUn
[0BPOCOBECTHbLIV TPYA B CUCTE-
Me coumanbHoro obcnyxuea-
HWUSI HaceneHus.

Ounnombl yyacTHukoB Tio-
MEHCKOro permoHanbHoro otTae-
nexHunsa Bcepoccuinckon nonutu-
yeckow naptun «kEQUHAA POC-
CUA» 3a yyacTme B KOHKypce
«300poBbe NNaHeTbl — B MOUX
pykax» nony4atwT u3 pyk Jlo-
60B1 HukonaeBHbI LIKOMbHUKM
1 BOCMUTaHHUKN OEeTCKOro caaa.
Ounnomom 3 cTeneHn B 3TOM
KOHKypCe >XIopWn OTMeTuUrno pa-
60Ty A. KBalWIHMHOWM, BOCNUTAH-
HuUbl BrukynoBckoro ueHTpa
TBOpYeCTBa.

MpasgHnWyHasa KoHuepTHas

cene, c getctea nobuewuin
usyyaTb MallMHHbIE AeTanu co
B3pOCInbIMUW, ApYyron npodeccun
He uckan...

[a, He kaxgbln MOXeT nay-
YUTb CMOXHOE YCTPOWCTBO TO-
KapHOro ctaHka, paboTaTtb CKpy-
nynésHo, akkypaTHo. He kax-
Obl MPUBLIKHET K ropsyvM Me-
TannMyeckum cTpyxkam, Tas-
LM onacHocTb oxora. 1 AHa-
per Ha y4yébe B ULLMMCKOM Tex-
HVWKyMe MOoHMMarn, 4YTo npodec-
cuio BbIbpan He 13 nérkmx. Ho
nHTepecHyto! OH 3Har, 4YTo 60sb-
LYK YacTb TpyAoBoro AHa 6y-
OeT NpoBOAUTb Ha Horax, nopow
B HeyaoO6HbIX MONOXEHUSX, Bbl-
TaumBas getanun. Ho ato ero He
nyrano. YMeHue KOHLUEeHTpUpo-
BaTbCH, pa3BUTOe MpPOCTpaH-
CTBEHHOe BoobOpaxeHue, yme-
HWe HarnsagHo-AeNCTBEHHO MbIC-
NUTb, UBMEPSATb «Ha rnas», yme-
HVWe YuTaTb YepTexun — BCE 3TO
ObINo NpucyLle HOMY CTyaeH-
Ty W cgenarno ero B nocregyto-
LeM xopoLum Tokapem. A pa-
6otatb AHapen cpasy B AT
npvwén, B 2009 roay. B apmuio
CXOQun 1 CHoBa Clofa BepHyrn-
CSl, B XOPOLUWA N OPYXKHBIA KOM-
nektuB. M k ceoum aBTtobycam.

— BbiBaer, HyxHO aBTOBYC no
MapLUpyTy OTNpaBnaTb, U BAPYr

nonoMKa, — pacckasbiBaeT 06
ocobeHHocTAX paboTbl AHOpeN
MukuH. — CpoYHO Ha PEMOHT.

M B BbIxodHblE Bbl3bIBalOT, aB-
TOBYCbI-TO KaXabl OeHb e30AT.
Ha nuHuio gpyron aBToGycC OT-
NpaBnNsoT.

ABTOOYCbI Ha NMHUIO, KCTaTH,
OoTnpaBnseT ABOPOAHbIN BpaT

OuiTHAR
IPAMOTA

nporpamma 6bina npegcraene-
Ha 3puTensM TBOPYECKUM KO-
nektusom [oma KynbTypbl.

12 nioHA BO BCEX yronkax
Hawewn cTpaHbl NpoLWwén rnas-
HbIl roCcyfapCTBEHHbIN Mpas-
AHuK. MNpasgHukK, CUMBOMN3N-

Angpes — NaBen MUKWH, KOHT-
pOnbHbIN MexaHuK. OHn 1 nep-
Boe obpa3oBaHue BMeCTe Mnosy-
Yanu 1 BTopoe Nosxe — y4unncb
Ha MeXxaHMWKOB.

HaunHan AHgpen paboTtaTb
nof, pykoBOoACTBOM HaCTaBHUKa
Hwukonas ®égoposnya Tomuno-
Ba. CHayana MHOro 4ero cnpa-
LmBan, a Tenepb Habpancs onbl-
Ta. Hukonan ®énopoBuny Ha nNeH-
CVIO Bblllen 1 ocTaBun 4OCTOW-
Hyl0 3ameHy — AHApen 3a coBe-
TamMun 1 NoACKasKamMu He XoauT,
cam paboyve npobnemsbl pelua-
€T, Ha mecTe.

BecHon n oceHb0 B peMOHT-
HOM rapaxe — nopa ropsyas: us-
3a nepexoaHon norogbl aBToby-
Cbl JOBOMLHO YAaCcTO fIOMakoTCA.
BbiBaeT, HEeCKONbKO Ha PEeMOH-
Te CTOAT, elé HeCKONbKo — B
oyepean. A netom nonpote. Ho
BOT celvac K TeXHU4Yeckomy
OCMOTPY HOBble aBTOBYCbI rOTO-
BAT, CTapbln nepegensiBatoT —
XKeneso MeHsII0T, KpacuTb ByayT.

— TaK YTO PEMOHT MOXET ANUTb-
€A OT OHOro Yaca A0 HeCKOrb-
KWMX Heaernb, — rosoput AHOpen.
— ToyHO TaKke u getarnb Bbinu-
nuBatb: nHorga 6bICTpO, a MHOr-
da [Jonro, B 3aBMCUMOCTU OT eé
CIMOXHOCTW UK U3Hoca.

...Tak n 6eryT Tpygosble 6ya-
HW ABadLaTUCEMUNETHEro Toka-
ps. M paboTy, n ceno CBOE HM Ha
YTO MeHATb He cobupaetcs. o
Aywe BblbpaHbl — a 9TO rNaBHOE.
MobornbLue 6bl NapHen TONKOBbIX
B paboume npodeccum wio!

O.CYBBOTUHA
Ha cHumke: A. Muknd
®doto T. CYXOBOU

pylOLWMN HauMoHanbHoOe efu-
HeHue 1 obLyl OTBETCTBEH-
HOCTb 3a HacTosiwee u byay-
wee Hawen PoauvHbl.
T. CYXOBA
Ha cHumkax: KO.I” Nenes; Harpak-
AeHue Ha cueHe [loma KynsTypbl

® J/r1eKmMpOHHbIe
ycnyau

HoBble
BO3MOXHOCTU

AHann3 BoCTpeboOBaHHOCTM HO-
BOr0 BUAa ycryr MHOrogyHKUMo-
HarnbHbIX LLEHTPOB — KOHCYMbTaLmi
ans 6usHeca — GbiN NpeacTaBeH
Ha 3acefaHuv npesuavyma perv-
OHanbHOro NpaBUTENbLCTBA, KOTO-
poe npoBén rybepHaTop B. Akyies.

HanomHum, 4TO C 3TOoro roga
TIOMEHCKME npeanpuHuMaTenm
MOryT obpallarbCcsi B MHOrO(yHK-
LMOHarnbHble LIeHTpbl Mo BOMpPO-
cam BegeHusa busHeca. Kak ot-
MeTuna samectutens rybepHaTo-
pa T. Koctapea, ¢ 1 mapta no 1
Masa 2017 roga 3a KOHCynbTauus-
Mu B MOL, obpatunuce 69 npen-
npUHMMaTenen, B Mae 4icrno ob-
paTUBLLNXCS YBENUYUINOCH 0 241.

Tenepb HauMHawowemy busHec-
MEHy Ansi Toro, 4Ytobbl NonyyYnThb
KOHCynbTauuo no gopmam u yc-
NOBUSIM NpefoCcTaBleHUst rocy-
[0apCTBEHHON NOALEPXKU, He
HY)XHO TPaTUTb BPEMS Ha Moxoabl
K creumanuctaMm pasHbIX CTPYK-
Typ, NONy4nTb BCHO MHOPMaLUIo
MO>XHO B ogHOM MecTe. 1o eé
crnosam, nNpeanpuHMMaTenu Tak-
Ke MHTepecoBanucb Bomnpocamu
perucTpaumm pUANYECKUX NnL, 1
WIM; npegocTaBneHus ceeaeHui
13 peecTpoB; Bblgaun paspeLle-
HUA Ha CTPOMTENbLCTBO U BBOAA
0OBEKTOB B 3KCMMyaTauuio; npe-
OOCTaBreHNs 3eMerbHbIX y4acT-
KOB ¥ Ap.

«MpaButenbcTBo THOMEHCKOMN
obrnactyu npogomkuTt paboTy no
YBEIMYEHUIO KONMMYECTBa YCNyr,
npegocTtaBnsieMblx Gu3Hecy B
ANeKTpoHHOM Buae. Takas dop-
Ma paboTbl No3BONNT 0becneunTb
OOMONHUTENbHbIE BO3MOXHOCTM
ansa 6usHecay», — cumTaet rybep-
HaTop.

UA «TromeHcKas NnMHUA»
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e fO6uneu. K6unsapbi

CBeTa, pagoctu n 300poBbA!

B peHb poxaeHuss TaTbdaHbI
MwuxainosHel ApocnaBLeBon (Ha
CHUMKE) Y>Ke BCeraa ecTb Nepsble
NEeTHWE LUBETbI: MUOHbI, NaHabILLN,
mpucel... MloHb — nepB.bIN neT-
HUA 1 CaMblii PAOCTHbIA MeCcsL,
cambIl JONTOXAAHHbIW, Ha rpsa-
Kax y>Ke NosIBISTCA POCTKN, LiBE-
TYT BUKTOPWS, ManuHa, oT ConHua
0OOnbHO rnasam.

MepBble TENnMble AeHbKK, KOTO-
pbIM Tak pagbl B Cnbupu. Kak Bce-
raa, Ha eé cagoBOM y4yacTke BCE
pacTéT 1 rmas pagyerT, He nonyc-
KaeTCs OHa OropooM, He MOXeT
cuaeTb 6e3 aena, NpuBbIKNa, YTo-
Obl BC& 6bino ceoé. Mocaguna
MOPKOBb, CBEKITY, YK, Ha rpsigke
orypubl. Bcg, kak Bcerga, BOT TOfb-
KO, KaKk cama 3aMeyaeT, CUIbl He
Te, HO caaBaTbCsi paHo. BoT tobu-
nen nogoLLEn, Haao rocTen BCTpe-
YaTb. BHy4ka npegnarana B kadpe
OTMETUTb, a TaTbssHa Mnxannos-
Ha HacTosfla Ha CBOEM: Aoma
NpuBbIYHEE, POAHBLIM 1 3HAKOMbIM
MeCTa XBaTWUT, a YTo eLlé Hafo...

18 utoHa TatbsiHa MuxannosHa
BCTPETUT CBOW 85-11 AeHb poxae-
Hus! KObunen cepb&3Hbli, Aoc-
TOVHbIN, HE KaXKAOMY XWU3Hb Aa-
pvT Takne aaTel. A oHa BOT goLuna
[0 Takoro Bo3pacTa, HaBepHoe,
NMOTOMY YTO He enana HUKOMY
3r1a, N0TOMy YTO Aylia 'y Heé [ob-
pasi 1 cBeTnasi, XOTH XU3Hb €€ He
6anoBana.

Ponoom oHa 13 gepeBeHbkU, Ko-
TOPOW YXXe HET y Hac B panoHe,
HoBouleTHMkoBa. BecnomuHaTtb

o Manbili 6u3sHec

HYXHO JIIOBUTDb IO

OdwmumansHo cBoé geno Jlio-
60Bb CepreeBHa CasoHoBa oghop-
muna B 1995 roay, ¢ Toro Bpeme-
HM OHa YacCTHbIN NpeanpUHUMa-
Tenb. MHOrMe, KTo HauvHan 3aHu-
MaTbCH TOProBren BMecTe C Hewn,
yXe OaBHO «3aBs3anu» u 3apa-
6aTbIBaoT Ha XKU3Hb B APYrux cde-
pax. Ho Tonbko He oHa, NOTOMY
4YTO B APYrom MecTe oHa cebs He
npeacTasnseT, NOTOMy YTO €€ pa-
60Ta Bcerga HpaBunach 1 NPUHO-
cvna yooBneTBopeHue.

O TOM, UTO OHa CTaHEeT TONbKO
npoAaBLOM, peLunna ewé B oeT-
ctBe. E€ 1é1s paboTana B mara-
3UHe, 1 NNeMsHHKLA YacTo bbina
y Heé rocten. Kak pacctasneH To-
Bap, KaK cuMTaTh Ha C4ETaxX 1 B3Be-
LUMBATb NPOAYKTbl — BCEMY 3TOMY
OHa yuunacso yxe Torga. C uHre-
pecom Habntogana ns-3a npunas-
Ka 3a nokynaTensiMu, XoTenocb
camow nogaTtb TOBap, 3aBEPHYTb,
NOCTaBWTb MMPbLKN Ha BECHI. ..

Mocne okoH4aHua Bukynosc-
Kol wkonbl Jllo6oBb CepreeBHa
cTana CTyaeHTKonW TioMEeHCKOoro
KOOMepaTUBHOIO TEXHWKYMA, a No
OKOHYaHMM BEpHYyNnachk B pOAHOE
ceno. NepBbiM MecTom paboTbl
ctarno Bukynosckoe cenbno, bbinu
B €€ BeeHUN LecCTb CKNaaoB ¢
| |

cBOM geTckne rogbl 6e3 cnés He
MOJXXET, TpyaHoe Bpemsi Obiro. Kor-
[a en ncnonHunocok 9 net, Hava-
nacb BOVHa, C TOro BpeMeHU OHa
He NOMHUT cebsl 6e3 paboThl. Bcé
BPEMSs NPUXOAMNOCH TPYANTLCS,
HECMOTPS Ha TO, YTO CUIbl Oblnn
OeTCKMe, C HUX crpaLunBanm Kak
co B3pocnbix. [lononu ocoT ¢ aes-

TOBapamm XO3ANCTBEHHOrO Ha-
3HauveHus1. B konnektuee 1 B npo-
deccum ocBomnack bbICTPO, NOTO-
MY YTO XOTeroCh BCE caenartb npa-
BWITbHO, MOTOMY YTO NO HaType
OHa YyeroBek OOLWUTENbHbLINA, U
€CIN YTO-TO ObINO HEMOHATHO, TO
cTapLume konneru Bcerga obinu
psgoM. MHorue xutenu cena no-
MHSAT JTro6oBb CepreeBHy Nnpoaas-

*/ YOHKaMM Ha KOMNXO3HbIX
<~ nonsx, 6opoHMnNu Ha
.. Bblkax naLuHto, BA3anu
#ﬂ[\ B CHOMbI 3€pHOBbIE, a
» I | Beyepom OTBO3UNUN B
¥ . ckuppay. Ha TpyoooHu
\ . nonyyana 5 LueHTHepoB
b MnweHuubl, cama Besna
" Ha MenbHu1LYy, a NOTOM
| 6abyLuka U3 MyKu nek-
. 1a cBon xneb. 3anax
_+ % Ténnoro xnebHoro ayxa
{ [} HaNOMHAN [IOM, CKOJTb-

KO Obl BpeMeHU He
y__ NpoLuno ¢ Tex nop, a

., TOT x1eb 6bin cambii
. | BKYCHbIN.

. [pywnock pabotatb
TatbaHe MuxannosHe 1
Ha cbepme. Kak oHa ro-
BOpUT 0 cebe, kpenkasi
* 6bina, BOT v Hanpasns-
. N KyAa notaxernee, a
s1 He caaBanachb, nna-
' kana, ga BkanbiBana.
: [o-gpyromy He npu-
| BbIKIa, MO-gpYyromMy co-
. BECTb He Mno3Bonsna
~ MOCTYNUTb.

B 1963 rogy nepe-
exara oHa yxe c aeTb-
Mu B Bukynoso. CemeliHas XnsHb
He CrnoXunach, CbiHa 1 f0Yb Noa-
HMMmana cama. Ctapanacb BO
BCEM ObITb UM MpUMeEpPOM, Aa 1
OHMU, NOHMMas!, Kak Mame TPyaHO
1 TSDKeno, Bcerga n Bo BCEM Mo-
moranu. lNMpodeccuto, Nocne OkoH-
yaHusa Wwkonsl HuHa n Bonogsa
BbIOpanu ogHy — ctpouTenbs. ChiH

LOM MarasvHa «Xo3TOBapbl», B
KOTOPOM OHa paboTarna Heckorsb-
KO reT.

Voeqa 3aHATbCA CBOMM LEMoMm
BO3HMKNa y cemelnn CasoHOBbIX,
Mapxunb, BoposukoBbix 1 Kynuko-
Bbix nocrne 90-x. B roabl nepe-
CTPOWIKN MHOTOE MEHSAMNOCh, PEop-
raHM30Barnocb, NAN OTKpbIBanu
KMOCKWN, TOProBbl€ TOYKMU NPSMO

T ST

X1BET B TtoMeHu, a JoYb ps-
OoMm, Terepb oHa eé onopa. Het
OHs, YTOObI He npuwina, He no-
3BOHMMA.

B TpynoBoii 6uorpadomm TatbsiHbI
MuxainoBHbl npodeccuii 6bIno
MHoro: paboTtana oHa Ha nTuue-
¢abpuke, nekapHe, Ha NouTe, B 06-
LwennTe, rocctpaxe. M3 rocctpaxa
MoLUsa Ha NEHCUIO, C YBaXKEHUEM
BcnommHaeT oHa A.H. MopbyHoBy,
KoTOpas pykoBoawuna paboTton
CTPaxoBbIXareHTOB, CBON APYXKHbIN
KonnekTms. Tpyauatb NeT — Takon
€€ MEeHCUOHHbIN CTax, Tenepb B
Cuny CBOEro 340POBbsi OHa Yalle
HaxoauTCa A0Ma, a paHbLue Obina
obLecTBEHHULEN: paboTana B Co-
BETE BETEPAHOB, MOCTOSIHHO Moce-
LLana buenunorexy.

Tenepb YaLlie BCero e€ CnyTHUK
— Tenesu3op. V13 Hero oHa yep-
naeT BCe HOBOCTU. Bcsl eé xun3Hb
npoLuna B Tpyae, HaaesTbes Obino
He Ha KOro, XOTerocCh, YTOObl AeTU
pocnu B gocTaTke. Vim noceatuna
OHa BCIO CBOIO XW3Hb, a Tenepb
yXXe B3pOocCrible BHYKM, UXy TaTbsi-
Hbl M1xannoBHbl YeTBepO, Npas-
HYKOB — ceMb! OTO N He cHacTbe?
OT10 camoe 6onbloe e€ GoraT-
CTBO, €€ Hagexda v onopa. OHn,
KOHEYHO e, No34paBsAT CBOK A0-
poryto mamy n 6abyLuKy, corpetot
€€ Tennom u nboBbIo.

C wobuneem Bac, TatbsHa Mu-
xannosHa! CeeTa, pagocT 1 3go-
poBbs!

T. CYXOBA
®doTo aBTOpa

® U3 noumbl
«[JexxypHoz0
peropmeépa»

Ha 4 ropa
paHbLue

— B kakom Bo3pacte moxeT
ObITb Ha3Ha4YeHa NeHCUSA KeH-
wwuHe no Cnucky Ne 1, ecnmy Heé
MMeeTCs NbroTHbIN cTax 4
ropa?

— B cooTtBeTCTBUM C MYHKTOM 1
yactu 1 ctatbun 30 degepanbHo-
ro 3akoHa «O cTpaxoBbIX NEHCK-
ax» o1 28.12.2013 r. Ne 400-93,
CTpaxoBasi MEHCUHA NO CTapoCTU
Ha3HavyaeTCs XXeHLMHaM no 4oc-
TUXeHUn Bo3pacTa 45 ner, ecnu
OHW NpopaboTanu He MeHee 7 neT
6 MmecsLeB Ha paboTax c BpeaHbl-
MW YCNOBMAMM Tpyda U UMeLoT
CTpaxoBoW CTax He MmeHee 15 ner.
B cnyyae ecnu oHu npopaboTanu
Ha paboTax ¢ BpeaHbIMMW YCINOBU-
MM TpyAa He MEHEE MONOBUHbI
TpebyeMoro cTaxa v MetoT cTpa-
xoBoW cTtax 15 nert, cTpaxoBas
NeHCcUst HasHa4YaeTCsi C YMEHbLUe-
HMem obLLEeyCTaHOBNEHHOIO NeH-
CWOHHOrO BO3pacTa Ha OAVH rog
3a Kaabli MOSHbIN rog Takown
paboTbl. CriegoBaTtensbHO, ecnny
XEHLMHbI umeeTca 15 net cTpa-
XOBOFO CTaxa, oHa bygeT MMeTb
npaBo Ha Ha3Ha4YeHne CTPaxoBoi
neHcum no ctapoctn B 51 rog, —
Takom otBeT Aana H.A. MEXOBUY,
pykoBoauTenb KIWEHTCKOMN
cnyx6b1 YMPP B r. Nwumnme Tio-
MeHCKoW obnactu (Ha npaBax
otgena BBukynoBckom panoHe
c. Bukynogo).

OTeet nogrotoBuna U. FTMIIEBA

KYNATENEW

Ha ynuue. [1sa roga «3aBoéBblBa-
Ny NoKynaTens Ha ynuue aTv ce-
MbM, @ TOProBarnu B TO Bpemsi ppyk-
Tamu 1 pbiboi. Bpems 6b1no He-
npocToe, 3a TOBapoM e3aunu
camu, JOCTaBKu Torga He Obino,
HOYb — B OpOre, a yTPOM — Y Npu-
naBka, KTO He UCMbITarn 3T1o, Bpag
Y NonmET. YTobbl aTV AanbLue,
HY>XHbl ObINKY HE TOMbKO CUMbI, HO
1 OFPOMHOE XernaHue, Bedb B TOp-
rOBIie, KaK 11 B >KMBOTHOBOACTBE, HET
BbIXOAHbIX 1 MPa3aHMKOB.

MpoLwno HeMHOro BpeMeHn n
CeMbW Havanu saHMMaTbcs 6us-
Hecom nHauneuayansHo, CasoHo-
Bbl NOoCcTpounu marasuH «Kegp»,
B KOTOPOM MpoJaBanu BeLy u
npoaykTbl. Cnegytowym marasu-
HOM CTarn 6bIBLUMIA « YHMBEpMary,
raoe nokynartento npeanaranv bbi-
TOBYHO TEXHUKY.

He Tonbko Toprosnen 3aHuma-
nace npeanpuHumartens J1.C.
CasoHoBa, eLé 3akynom u pea-
nunsauuen kaptoLku, msca. lpo-
CTO TaK HUYero He f4aétcs, YK oHa
TO 3TO 3HAET, MHOrMe ByayT cum-
TaTb AEHbIU B YYXKOM KOLLEIbKE,
a apyrve ynopHo Tpyautbcs. TyT
YK, KTO YTO BbIOparn. ..

C rogamu TOBapOB Ha npurnas-
Kax ctano 6onbLue, acCOPTUMEHT

g—

poc, nokynatenb 6bin yXxe He TOT,
4YTO paHblue, NOKynan Tam, rge
npeanaranv gelwuesne, rae Tosap
ObIn kayecTBeHHee. [MosBMNUCH 1
y Hac cneunanu3npoBaHHble Ma-
rasuHol. PeweHne 3aHumartbCs
ToproBnen mebenu y J1.C. Caso-
HOBOW BO3HMWKIO He cpasy, Ans
3TOro HYXHbI BoMnbLUME TOProBble
nnowaan. Toprosbln KOMMEKC
«[JoMunHO» CTpoWnM NOCTENEHHO
1 OCHOBaTenNbHO, NpeanpuHMma-
Tenb cTapanacb NpegycMoTpeTb
Bcé. «MebenbHas cTtonuua» cko-
po oTMeTUT cBou tobunen —10-
netue! B accopTMmMeHTe marasu-
Ha camas pasHas mebenb: kop-
nycHas, MArkasi, KyXoHHbIE rapHu-
Typbl. [pogasupl M. Kucenuvuau
H.H. llepcTtobuToBa npuHMmaroT
3asBKW OT Nokynarteneun, npeana-
ratloT katanoru pasHbix mebenb-
HbIX dpabpuk. EcTb 30ecb u nHTe-
pecHble Belm Ans opopmrneHus
MHTEpbepa: MoAdyrbHble KAPTUHbI,
Yacbl camblx pasHbix opm, nne-
Obl 1 MHoroe apyroe. C6opky me-
6env nponssogAT 6ecnnaTHo, kak
B MarasuHe, Tak 1 no agpecy.
Ectb y INoboBu CepreeBHbl
cBOGOAHbIE Nrowaan B noasarb-
HOM NOMELLEHNN ANS TEX, KTO XO-
YyeT 3aHMMaTbCA CBOMM OENOM.
HepaBHO OTKpbINa oHa mMarasuH
«CekoHp XeHa», B KOTOPOM BCe-
raa 6onbLUION BbIGOP HEQOPOTMX
KaveCTBeHHbIX BeLlen 13 Esponbl.
Ha Bonpoc: «4T10 rmaBHOe B
npodeccmm TOproBoro paboTHM-
Ka?», OHa He 3a4yMbIBasiCb, OT-
BeyaeT: «HyxHo nobnTb nokyna-
Tenem, CTPOUTb C HAMY OMaror, He
6osTbCA Npeanarate ToBap, U3y-
YaTb NOTPeBHOCTb. .. U, KOHEYHO,
nobuTe CcBOO paboTy, 51 B Npodhec-
cun 6onee 40 net n He pasy 06
3TOM He noxanenay. [1o06aBuTb k
3TOMY YTO-NMBO TPYAHO, CKopee,
MO>HO TOSbKO NOXenaTtb YCNexoB
1 ctabunbHocTu B Aenax!
T. CYXOBA
Ha cHnmkax: J1.C. CasoHoBa
n .M. Kncenvua B marasuHe
«MebenbHas cTonmua»
®doTo aBTOpPA
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o JlemHuii omoObix

«JKorpag»
ANA WKONMbHUKOB

B KapranuHckon wkone ¢ 1 nioHa pabortaeT narepb «Pomalu-
Ka». 68 pebsaT noceLlaroT IKONOrMYECKYHD CMeHy «Jkorpagy, Ho
He 3abbIBalOT OpraHM3aTopbl U O NAaTPUOTUYECKOM BOCMUTaHUU, U
06 uHTennekTyansHOM pa3suTuM, U 0 TBopyecTBe. O340poBreHne
— TOXe OfHa M3 rMaBHbIX 3a4a4 CMEHbI.

Meponpustus — camble pa3HoobpasHble, CBs3aHbl C U3ydeHneM
poaHoun npupodbl. KBeCTbl, Urpbl, BUKTOPUHBI, SKCKYpCUM NomMora-
0T pebsatam mdydaTb Haw kpan. [eTam 0O OeCATU NneT MonoxeH
COH-4ac, B NPULLKOSNbHOM MHTepHaTe obopyaoBaHbl cnanbHble Me-
cta. CMeHa 3akoH4MTCA 22 NioHs, 1 pebaTta cTapatoTca HacnaauTb-
€S NornesHbIM OTAbIXOM Mnepef eé 3aBepLUeHVEM.

e KaHukynbi — 2017

O.CYBBOTUHA
®doto T. CYXOBOU

e [lo cnedam cobbimus

3a
NYLWKUHCKOM
CTpOKOM

«Y nykomopbs ny6 3ené-
HbIN...» — C 3TUX CTPOK B Buky-
JIOBCKOW AEeTCKON panoHHowm 6mb-
nuoTeke 6 MIoHA Havyanack nuTe-
paTypHas unrpa «3a NyLKUHCKOM
CTPOKOW...», NPUypoOYEHHasa K
npasgHoBaHwo [NyLLIKMHCKOrO AHS
B Poccun. lOHbIe y4acTHUKK, pas-
OENUBLUXCH Ha 2 KOMaHAbI, OTBe-
Yanu Ha BONpOCbl BUKTOPWHBI.

MepBbIi Typ Urpbl BbI NOCBS-
LWEH buorpadun noata: pebsata
BCMOMHWUMNW €ro AeTCTBO, HSHI0
ApuviHy PoanoHoBHY, nuuein, apy-
3€e, a HEKOTOpbIE CTUXOTBOPEHNS
npounTanv Hansyctb. Bropon Typ
HasblBancsa «5 ckazok A.C. lMNMyw-
KMHax»: pebaTa oTBevanu Ha Bon-
pocbl N0 NPON3BEAEHUSIM MOJTA:
«Ckaska o uape CanTtaHevy,
«Ckaska 0 pbibake n pbibkey,
«Ckaska 0 MEpPTBON LapeBHe»,
«Ckaska 0 30M0TOM neTyLIKe» U
«Ckaska o none v paboTHuke ero
Bbange».

Wrpa npowuna Beceno, yBrieka-
TenNbHO, UHTEpPECHO, pebsiTa npo-
ABUMKN coobpasuTenbHOCTb U
NPOAEMOHCTPUPOBAny CBOHO Io-
60Bb k TBOpYECTBY AnekcaHapa
Cepreesuya NyLiknHa.

[ JIANTEBA, 6ubnuotekapb
Bukynosckown aetckon
panoHHOM GUGNMOTEKM

e UHephopmupyem OIrbn

«be3onacHoe neTtol»

Kak yxe coobwanocb, B Te-
KyLiem rogy Ha goporax TroMeH-
ckon obnacTtu Habnwpaetcsa
pOCT AETCKOro A0POXHO-TpaHC-
nopTHoro TpasmaTtmsma. B 63
OTIM norn6 1 pebéHok, paHeHOo
69 neten B Bo3pacTte go 16 ner
(8 2016 rogy — 61). Poct 3ape-
rmcTpupoBaH B ropogax Toome-
Hu, Tobonbcke n Nwume, To-
6onbckoM, 3aBOLOYKOBCKOM,
OMYyTMHCKOM, YNOPOBCKOM U
fpkoBCKOM pamnoHax.

C HacTynneHvem BeceHHe-neT-
Hero nepvoga Ha goporax Tio-
MeHCKON obnacTn yBennymBaeT-
ca konuyectso AT ¢ yyactuem
BOOUTENEN MOTOLUMKIIOB, Morne-
[OOB, CKyTEpOB W BENOCUNEOOB.
3avacTylo poautenu camu npu-
obpeTaloT «onacHbIe UrpyLIKN» -
- CKyTepbl CBOUM JEeTsIM, He Jo-
cturwmm 16-neTHero Bo3pacTa,
TEM caMbIM NPOBOLIMPYIOT HECO-
BEPLUEHHONETHNX HapyLwaTb 3a-
KOH, noaBepras onacHoCTU He
TONnbKO cebs, HO 1 ApyrMx ydac-
THWKOB [OPOXHOIO ABWXEHMUS.

JleTom vacto getu 6biBatoT 6e3
npucMoTpa, NO3TOMYy 3Hauyu-
MOCTb NpodhmnakTnyeckon pabo-
Tbl C HECOBEPLUEHHONETHUMM
YyYaCTHMKaMM OBUKEHUS N UX PO-
AantensMmun pesko Bo3pacTtaeT. B
uensix obecneveHnsa 6esonacHo-
CTU AeTen B AHW NETHUX KaHWKy"
B nepuof ¢ 10 utoHa no 15 aB-

rycta 2017 roga B TiomeHcCKom
obnacTu cunamm MfocaBToOMHCNEK-
uun 6e30nacHOCTU JOPOXKHOro
OBWXEHMWS, OTOENEHNEM yyacT-
KOBbIX YMONMHOMOYEHHbIX MOMNu-
LMK 1 Mo Aenam HeCOBEPLLEHHO-
neTHUX MNpoBOAMTCSt obrnacTHoe
npodunaxkTnyeckoe mMeponpus-
Tne «besonacHoe neto!».

B nepunoa neTHMX KaHWKynN
OeTu, 3anrpaBLUMCb, MOTYT BHe-
3anHo BblbexaTb Ha MPOe3xyro
YacTb [JOpOrv, BHE3anHo Mno-
ABUTbCH U3-3a CTOSLLEro TpaHc-
nopTa, MOryT BblexaTb Ha J0OpO-
ry Ha Benocuneae, ponukax,
ckentbopae. Otoen MMbOO MO
MBI Poccuu «ummckuiny, o6-
paLasch K BogUTENsSM, HanomMm-
HaeT o HeobxoamMMocTu cobnto-
OEHNA CKOPOCTHOTO pexuma npu
npoesge MecT MacCoBOro npwu-
TSOKEHMSA LeTel U NoAPOCTKOB.

Pogutenam Heobxogumo no-
CTOSIHHO HanoMWHaTb AeTaM
npaBuna JOPOXHOro ABUXKEHUS
nepen BbIXOAOM Ha ynuuy, nNpo-
rynueasicb ¢ AeTbMu, o6bAC-
HATb 3HAYEHWUS OOPOXHbIX 3HA-
KOB, CMrHanoBs csetodopa, Jo-
POXXHOW pasMeTKW, ykasaTb Mme-
cTa GesonacHoro nepexoga 4e-
pe3 Mpoe3Xyl YacTb.

M. TENbHOBA,

MHCNEKTOop Mo nponaraHaie
orvsgn Mo B Poccun
«Mwummcknny

NMONE3HOE NETO IOHbIX BUKYNNOBYAH

JleTo -— nopa kaHukyn v oTabl-
xa. WkonbHWKN 1 nx poautenmu
yXXe NnaHupylT Kak noTpaTaT
AparoueHHoe Bpems NeTHUX Ka-
HUMKyIn. Xo4eTcs NPOBECTM 3TO Bpe-
M$1 rofa He TONbKO BECENO, HO U C
nonb3oi. Y4yebHble 3aBeneHUs
OTKPbLIBAKOT CMEHbI B NETHUX Na-
repsix gHeBHOro npebbiaHms. N B
3TOM rogy AeTAM eCcTb U3 Yero
BblbpaTh. [Ina kaxxgoro Hangércst
MEeCTO B 3aBUCMMOCTM OT €ro UH-
TepecoB.

Ha 6a3e BukynoBckoro ueHTpa
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TBOpYECTBA C 8 NIOHA Havarn CBOK
paboTy narepb 4HEBHOIO Npebbi-
BaHua «ConHuerpag». lNpo-
rpamma nareps NoCTpoeHa BOK-
pyr nuoHepwuu, Takon Bblbop
opraHusaTtopbl caenanu Hecny-
YalHO — TemMaTuka CMeHbl No-
cesueHa 90-netno Brukynoscko-
ro floma nnoHepos. B TeyeHune
21 gHA 37 pebsaT, KoTopble Npu-
LUNK B Narepb, CMOTyT MPOBECTU
YacTb CBOUX KaHWKYM B CTpaHe
«lvoHepusa». Kaxabli geHb B
narepe paccuymTaH Ha pasnuy-

a0

Hble MeponpuUATUSA: KBECTHI,
CMopT, TBOPYECTBO, YTEHUE U T.4.
PebaTt nogenunu Ha 3 oTpsaa,
KaXKabl M3 KOTOPbIX HOCUT UMS
nnoHepa-repos (J1éHa Nonukos,
Bans Kotuk, Mapat Kasen). Kax-
bl YNeH oTpsifa No OKOHYaHMK
cMeHbl BygeT npMHUMaTbCsa B
MMOHEPbI, MONYYUT rancTyk 1 Apy-
ryto NMMoHepckyto aTpmnbyTuky. 3a
3 Hepenu, Ha KoTopble paccyu-
TaHa cmeHa «ConHuerpagy,
OeTu y3HaT UCTOPUIO MMOHEpPC-
KOW opraHusaumm, noy4acTeyoT
B pasfiIMYHbIX MEpPONpUATUSX,
NOCEeTAT CMOPTUBHbIE U KyNbTYp-
Hble 3aBeJeHus panoHa.

OTKpbITVE CMEHbI COCTOANOCH
8 MIOHA € TOpPXKECTBEHHOrO NOCT-
pPOEHMs1, Ha KOTOPOM ObIn NOAHAT
donar. 3aBepLUMT CBOO paboTy neT-
HWU narepb 29 UIOHS.

Os3popoBrneHue n oTabIx Npo-
xooaTt B «ConHuerpage» nog
3HAaKOM MUOHEpPUN, Tak 4YTo
ecnv yBUgnUTe Ha ynuue oTpsg
OeTuLIeK B KpacHbIX rancTtykax,
pacneBawWmUXx NMOHEpPCKne
NnecHW, 3HanTe — 3TO NNOHEPBI
21 Beka, pebdaAta n3 nertHero
narepsa BukynoBckoro LeHTpa
TBOpPYECTBA.

Ecnu B BUT cmeHa netHero na-
repsi NpoOXoauT Nog arugon nuo-
Hepos, To B BCOLLU Ne2 nepsas
CMeHa HasbiBaeTcsa «3enéHas
nnaHetax» n nocsdweHa [logy ako-
norun B Poccun. Havanace cme-
Ha B NepBblii AeHb neTa n npo-
anuTesa oo 22 uHs. M3 Gonee
yem 150 yenosek ccpopmuposa-
HO 6 OTPAOO0B, HAa3BaHUA N AEBU-
3bl 419 HUX NPUAYMbIBaNu geTm
(BCé cBsi3aHHO C akororuneint). Npo-
rpaMma CMeHbI Takke npegnona-
raeT MHOXXECTBO MHTEPECHLIX Me-
PONPUATUIA: KOHKYPCbl PUCYHKOB,
noaenok, oToBbLICTABKY, BUKTO-
PWHbI, TYPUCTUYECKYIO UIPY, a Tak-
Xe TemaTuyeckme AHU (JeHb
MywkMHan T.4.).

MoMMMO OCHOBHbIX MEpONpUsi-
TWIA geTu CMOryT nocewiaTb O-
NOMHUTENbHbIE KPYXKKWN MO UHTE-
pecam. Jlarepb nocewiawT geTtu
pasnn4YHbIX BO3PaCcTOB, OT y4eHW-
KoB 1 Kknacca 4o ceMuMKnaccHu-
KOB, X BOXaTtble — y4yeHukun 9,10

KnaccoB, 3a KaxablM oTpsiaoM
3aKkpenseHo no 2 negarora-Boc-
nutatens. CtapLlume pebsata nps-
MO TYT B flarepe rotoBaTCS K 3K-
3aMeHaMm, noceLlas KoHcynbTa-
UMK No npegmeTam.

C 9.00 no 17.00 petn He npe-
JocTaBrneHbl camu cebe, BMecTe
C BOXaTbIMM 1 BOCIMTaATENSAMMU
OHW 03,0paBNUBAOTCS, MO3HAKOT
MHOrO HOBOrO M MHTEpecHoro. Bcé
3TO NMPOXOAMUT B UTPOBOW hopme,
NMO3TOMY HUKTO HE YCTaET N HUKO-
My 9TO He Hagoeaaer.

Bcé neto B paiioHe byaeT npo-
BOAMTbLCA paboTa no opraHu3a-
Lmn focyra LWKONMbHUKOB, U3 60rb-
LLOro pa3Hoo6pa3snst MOXHO Bblb-
paTb TO, YTO MO AyLLE, U HE NPOCTO
oTAbIXaTb, a eLLé No3HaBaTb WH-
TepecHoe 1 oTKpbIBaThb B cebe Ho-
Bble CNOCOBHOCTW M YMEHMUSI.

H.BENSEB

Ha cHuMMKax: cMeHbI B narepsix
«ConHuerpaa» n «3enéHas nna-
HeTa» .

®oto T. CYXOBOU
K.MBAHOBOM
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O npupope ¢ nob60BbLIO

BukynoBsckas getckas pamoH-
Haa 6bubnuoteka npurnawaeTt
CBOMX YATaTenen NpuHsTb yyac-
THe B KOHKypCe « DKONorus BokK-
pyr Hac». KoHkypc npoBoanTCS B
pamkax npasgHosaHus [oga sko-
noruu B Poccun. Lienbto KoHKkypca
ABMNAETCA COAENCTBME IKOMOru-
YeCKOMy BOCMMTaHUIo 1 obpaso-
BaHUIO LLIKONbHMKOB, (DOpMMPOBa-
HMe 3KONMOrMYECKOW KynbTypbl, a
Takke CTUMYNMpoBaHWe u co3aa-
HVMe yCrnoBwui Ons peanusauuun
ynTaTenbCKoM N TBOPYECKON aK-
TUBHOCTW AEeTEW U NOAPOCTKOB BO
BpPEMS! NIETHNX KaHWUKYT.

KoHkypc ctapToBan 1 MoHA U
npoanutca Ao 15 ceHTAOps 2017
roga. YyacTue B KOHKypce MoryT
NPWUHATL OETU 1 NOAPOCTKM B BO3-
pacte ot 7 go 16 ner.

Mbl npegnaraem pebsitam npo-
AABUTb CBOIO TBOPYECKYIO aKTUB-
HOCTb B TPEX HOMMHaUWSX. B KOH-
Kypce counHeHun «CnoBo o poa-

o BHuMaHUro HacesieHus

HOW nNpupoae» paboTbl HYXXHO
npeaoCTaBuTb B crneaytoLmx hop-
max: «[lyénuuucTka» — ovepk,
cTaTbsl, penopTax, MHTEPBbH,
acce nT.4; «JlnteparypHas pabo-
Ta» — CTUXU, NO3Ma, pacckas, Ho-
Benna, nbeca n T.4. TeKCTbl JOMmK-
Hbl ObITb OTNEYaTaHbl Ha NUCTax
¢opmata A4 1 npeqocTaBneHbl Ha
KOHKYPC B 311EKTPOHHOM BMAE N
Ha BymaxkHbIx HocuTensix. O6bLEM
paboTbl — He Bonee 5 cTpaHuL,
14-n kernb, wpndpt Times New
Roman.

B koHKypce pucyHKoB «J1obrito
Tebs, npupoaa, B noboe Bpems
roga» pebsitam Hy>KHO npegocTa-
BUTb PUCYHKW, NOCBALLEHHbIE NpU-
pofe poaHOro Kpasi, BbIMOMHEH-
Hble B MPOM3BONIbHOW TEXHUKE
NCMONHEHMUS: akBapernb, ryallb,
komnbloTepHas rpacpuka n gp. Ot
Ka)kgoro yvyacTHMKa NpuHMMaeT-
cs1 He Bornee 2-xX pUCyHKOB.

B koHkypce doTopabor «Mpu-

popaa: TBOW B3rnsA Ha KpacoTy»
XOEM OT yyacTHUKOB doTorpa-
dun: uLMdpoBbIE MPUHMMAIOTCH B
dopmaTe jpg (MoOXeT ObITb Cae-
naHa Ha (potoannapat, cmapT-
OOH, NNaHLWeT unum TenedoH), B
YE€pHO-6€enom nnu LBETHOM Bapw-
aHTe, JoMyckaeTcs UCTONb30Ba-
HMe KOMMbIOTEPHON 0BpaboTKM.
OT kaxgoro y4acTHUKa npMHUMa-
eTcs He Bonee 2-x hoTorpacuin.
Bce paboTbl gomkHbI conpo-
BOXAATbCHA MHPOPMALMOHHBIM
NNCTOM, cCoepXaLlnm crieayto-
LMe faHHble: hamunus, umsa un
OTYECTBO Y4YaCTHMKA, HAUMEHO-
BaHWe KOHKypca, Ha3BaHue pa-
60Tbl U KOHTaKTHYI UHOpMa-
unto. PaboTbl npuHMMaloTcs no
agpecy: c. Bukynoso, yn. JlleHun-
Ha, 6 (Bukynosckasa getckas
6ubnnoTeka) Unu no dneKTPoH-
Hon noyte zbsvikulovo@mail.ru
(c nomeTkon Ha KOHKYPC B get-

CKyto Gubnmoteky).
E.ABOEEBA,
3aB. ounuanom
«BukynoBckas aetckas
paioHHas 6GubnuoTeka»

Kak noBbiCUTbL NpaBoOBYIO rPamMOTHOCTb?

Mo ntoram nccnegosaHust 06-
LLIeCTBEHHbIX OpraHusauni «[e-
nosas Poccus» un EBponernickas
topngudeckasn cnyxba cgenax
BbIBOA, 4TO rpaxpaHe Poccuu
(okono 70 %) He 3HatOT kak cebst
NOBECTU B MOBCEOHEBHbIX CU-
Tyauusix C NpaBOBOW TOYKU 3pe-
HusA. He ymetoT obwaTbeca Ha
NpaBoOBblE TEMbI, HE MOHUMAIOT,
Kak oTcTavMBaTb CBOW npasa U
3aKOHHble MHTepeckl. Bonpocel
Obinv pasgeneHsl No nNsaTn 6no-
KaMm: coumanbHas cdepa, ce-
pbl JIMYHOW XWU3HW, 340POBbS,
6e3onacHoOCTM M UHAHCOB, a
Takke Obinv NpeanoxeHsl 3afa-
HWS1, Kacalowmnecs HOpM Tpyao-
BOro npasa, KpeaAuTOBaHMUS,
npouenypbl 6aHkpoTcTBa. Pe-
3ynbTaTbl Nokasanu, 4to 6onb-
LUIMHCTBO OMpPOLLUEHHbIX obnaaa-
0T HWU3KMM YPOBHEM NpPaBOBOMN
rPamMoOTHOCTH.

Okaszanocb, 4TO CBOMW MnpaBa
MMOX0 3HaT M NpeanpuHMMaTe-
nu, n pykosogutenu, un obuie-

e CI1IOPT

C po6pbIM
Hayanowm,

dyTo0n!

10 uioHA cTapTOBan ovepen-
HoM YeMnuoHat THoOMeHCKOM 06-
nacm no chytbony cpeau B3poc-
nbix komaHg (Il nura, 3oHa «kOr»).
MepBbIn Typ NepBeHCTBa NPOLLES
B c. 6.CopokuHo.

Yxe Ha nepsyto nrpy «CnpuH-
Ty», B pesynbrate xepebbEBku,
[ocTancy cepbE3Hbli CONEPHUK —
komaHga «Ypoxan» ([oneiwma-
HOBCKUW paioH). Ho BukynoevaHe
NpOBenu eé BbilLe BCEX NOXBarl.

Yxe B HaYaneHou TpuguaTumm-
HyTKe HaluM NoBenu B cYéTe, cae-
nanv ato Bukrop [JoHLoB (nepBbin
3abuThI MY B ce3oHe —2017!)n
Oexnc MNnewkos. Ho Ha aTom
«CMPUHTOBLIbI» HE OCTAHOBMUIUCH:
nocne nepepsiBa ewé Tpu rona
BMeTenu B CETKY rofbILLMaHOBC-
KMX BOPOT. VIx aBTopamu cranu
ApTém LLy6uH, Bagnm KapeHrmH
n BHOBb [leHuc Mnewkos. MNpa.-
Aa, cnpaBeanvMBOCTM paau, cKa-
xewm, yto n Augpei MNnewkos eaun-
HOXAbl HE CMOT MPOTUBOCTOATb
HaTUCKY KOHKYPEHTOB, HO 3TO yXXe
HMKaK He NMOBMNMANO Ha UCXOA No-
e[nHKa — 5:2 B NONb3y BMKYINOBC-
KoV COOpHOW.

Btopasa BcTpeya (3TuM Xxe
OHEM) — CO CnagKoBCKUM « Tem-
nom» — Bblganach eLwé Hanps-
XEHHee, Beb Urpanu ¢ NpoLuso-
rogHVM YeMMUOHOM. 3HaunTenb-
HO OMOMOXEHHbI COCTaB nuae-
pa NoCcTOSIHHO aTakoBar, npuve-
HSi JOMalUHMe 3aroTOBKM, Npu-

CTBEHHblE AeATeNu, U HEKOTO-
pble opucTbl. Mo utoram akumm
opraHusaTtopbl chopMynmpoBa-
nn KnoveBble NpefnoxeHus
ONs POCCUUCKUX BracTeun: Ha-
YyaTb nponaraHgy NpaBoOBOW rpa-
MOTHOCTMW, BBECTW NpaBoBOe
BOCMWUTaHUE C MNajLlmnx Krac-
COB, OTKpbIBaTb LEHTPbI NpaBo-
BOW rPaMOTHOCTU B KaXKAOM pe-
rmoHe. Ho 310 noka eLé nnaHu-
pyetca caenatb. Kak xxe Ham
34ecCb 1 cenyac NoBbICUTb CBOIO
NpaBoBY rPAMOTHOCTb?
MoXHO 3aHATbCA camoobpa-
30BaHMeM, HayaTb obyyeHne B
yHMBepcutete u T. 4. A Takke
MO>HO BOCMOMb30BaTbCH HOPU-
ONYEeCKUM CEepPBUCOM, KOTOPbIN
OOCTyneH Ang BCexX XuTenemn
Poccuun n gna xuntenen Hawero
pavioHa. 3TO yHVKanbHas, MHHO-
BaLUMOHHaa ycnyra, koTopas
JOCTynHa BceM xenawwunm!
Yenyra «JInyHbIn agBokaT» no-
3BOMSET nonyyaTb KOHCynbTa-
LUMN 1N 3KCTPEHHYIO MOMOLb OT

YéMm, He 3abbiBasi U O rPaMOTHOW
sawymTe. Ho 310 HWUYYTb HE CMyTW-
N0 HalKMX 3eMMSKOB, KOTOpble
npeKpacHO NOCTPOWIM CBOIO pac-
CTaHOBKY U BbIrOAHO OTNNYanuch
OT NPOTUBHMKA COBPaHHOCTbIO U
cTabunbHocTL B 06opoHe. B nto-
re 6oeBasi Hu4bs — 0:0.

— HacTpon B HayanbHoM cTagun
YemnuoHara y KoMaH4bl XOPOLLMIA,
— oTMeYaeT kanutaH « CnpuHTay
B. BbicTpyLLkMH. — CocTaB yKoMn-
NEeKTOBaH NOMHOCTbIO C YYETOM
pesepBa, NPUYEM, NPOLIEHTOB Ha
70 — 06HOBNEH MOSOAbLIMU, SHEpP-
TMYHbIMK, CNOCOBHLIMK pebsTa-
MW, B BONbLUMHCTBE CBOEM — CTap-
weknaccHnkamn BCOLW Ne1 un
BCOLU Ne2. Bce HacTpoeHbl Ha
no6eny. Ho nepeoovepeaHoli 3a-
Jaden Ans Hac, Kak Mbl BCE CYK-
TaeMm, ABMAOTCA 30HamNbHble CO-
PEBHOBaHUS B 3a4ET NPeaCTOSALLMX
06racTHbIX CMOPTUBHbIX UMP « Tio-
MEHCKMe NpOCTOpPbI», KOTOpble
COCTOSATCS YKe Yepes Hefenio —
22-25 nioHs, onaTb xe, B Copo-
KMHO. XOYETCH BEPUTDb, YTO MyTE-
BKY B 6osbLUON bmHan 3geck Mbl
3aBOIOEM.

Ycnex
B AceTCcKkOM

B c. Ucetckom 8-11 nroHs npo-
LU 30HaNbHbIE COPEBHOBaHWSA
Fy6epHckux urp «TroMeHCcKue
npocTtopbi» B 3a4eT XXVII netHux
CMOPTMBHbIX Urp TroMeHcKowM 06-
F1acTV No NONMaTIoHy, B KOTOPbIX
NpUHANK y4yactme 18 cOopHbIX
HOXKHbIX PalilOHOB, B TOM Y1cCne 1
Bukynosckoro.

akcnepToB B obnactu npaea, B
TeyeHue roga, KpyrrnocyToyHo,
6e3 NpasaHMKOB 1 BbIXOAHbIX,
Korga BO3HMKaeT Takasi Heobxo-
anmocTb. [laHHas ycrniyra oTe-
YaeT NOTPEeBHOCTAM KyNbTYPHbIX
1 06pa3oBaHHbIX NOAEN, TaK Kak
OHW XOTSAIT NoNy4aTb Ka4eCTBEH-
Hble ycnyru, oTCcTamBaTb CBOU
WHTEpEeChl, BECTU OOCTOWHLIN
gwarnor ¢ nonuuuen, ¢ opraHa-
MU BRacTu, XOTSAT, 4YTOObI nx
OeTn Xunu B NpaBoOBOM rocCy-
papctee. CepBuc NpefocTaBns-
et EBponenckas topmanyeckas
cnyxba, koTopasi paboTaeT Ha
pbIHKE ropuamnyeckon npodunak-
Tnkm ¢ 2007 roga.

Mo Bonpocam nogknoyeHus K
cepBuCYy MOXHO obpaliatbcs
no ten.: 8-908-872-16-87, 8-912-
387-98-70, Bcex xenawwmx
nogknioyaem B AeHb obpalye-
HKs, obyyaeMm, Kak Nnonb30oBaTb-
CAl CEPBUCOM.

H. BbIKOBA,
naptHép EFOC

— Co cBoei 3agayen, KOTOpyHo
CTaBuNu nepepn noes3akon Hawm
MHOro60opLibl, OHW yCNELLHO crnpa-
BUNWCb: NYTEBKA, OAHA U3 LLECTH,
Ha [ybepHckMe urpbl, KOTopble
NpovayT NETOM CreaytoLLEro roaa,
MOXHO CKa3aTb, Y Hac B Kapma-
He. Monogupl! — oTmMeTUn anpek-
Top MAY «QHOCL «CnpuHT» C.B.
Poor.

Hawa cbopHas, HabpaBLuas B
YeTbIpEX BUAAX Nporpammbl — ny-
nesasi ctpenbba, cnpuHT (100 M),
nnasaHune (50 m), kpocc (3000/
2000 m) — 1642 o4ka, cTana B pe-
3ynbTarte ynopHon 60pb0obl Wwec-
TON. A pobunmce aToro Npeacrta-
BuUTENM KOManabl: J1. ManayxuHa,
W. banaraHuHa, E. puropeHko, T.
JNoTtoBa, E. iBaHoBa, C. BooBuH,
A. bonaros, []. KeawwHuH n A. To-
MWIIOB.

Kak Bcerga npekpacHO BbICTY-
nuna B coctasaHnsx TateaHa Jlo-
TOBa (Bo3pacTHas rpynna (40-49
neT), 3aHABLUas B IMYHOM 3a4éTe
nepsoe mecTo; y Jltogmunel MNana-
yxviHo (17-20 net) — «cepebpoy;
EneHa pyropeHko Bowwna B ns-
TEPKY NyYLLNX CNOPTCMEHOK 0bra-
CTW; Y MY>XYMH NPECTUXHEE CMOT-
pencs [leHnc KealuHuH — nnyHoe
YeTBEPTOE MECTO.

Wtak, byayym netom BMecTe
C UCETCKNMMU, SNyTOPOBCKUMM,
HWXXHETaBANHCKUMM, ULLINMCKN-
MW U Ka3aHCKMMM NONMUaToOHMUC-
Tamu BUKyrnoe4aHe byayT 60poTb-
A 3a BbiCcLIMe Harpaabl [y6epHc-
Knx urp. 31O yKe, KOHEYHO, U Bbl-
cokas YecTb, U Gonbluas oTBeT-
CTBEHHOCTb.

A.BEPE3VH

e Cosemyem crnieyuasnucm

KypeHue

BooxHyn AbiM — BblAOXHYN
OblM — Kasanocb Obl, 4TO TyT
BpegHoro? K Tomy xe kaxpaas
COBpeMeHHasl curapeTta MMeeT
dunNbTp, KOTOPLIN 3awnwaeT
Hac OT nonajaHusa caxu B opra-
HU3M. Bblnn BpemeHa, korga
KypeHue He TOMbKO He cyuTa-
nocb BpeAHbIM, HO U MPOMUCHI-
BarioCb HEKOTOPbIMM JOKTOPaMM
B LeNsAX NnevYeHUs pasnuyHbixX
3aboneBaHunin. CmelwHo, He
npasga nu?

CerogHs Bc& 06CTOUT MHaue,
Bped OT KypeHWsi O4EHb XOpO-
LLO U3yyeH. Hannume 3aBucumo-
CTU MeXAy KypeHneMm 1 pakoBbl-
MK 3aboneBaHNAMN Hay4HO O0-
KaszaHo. Takxe gokasaHa u
CBA3b C OpPYrMMU, HE MeHee
CEPbEé3HLIMN U CMepPTEeNbHO
onacHbiMy 3aboneBaHUAMMU:
nwemunyeckas 6onesHb cepaua,
3aboneBaHusl NErknx, MHAApPKT,
WHCYNbT, 0bnutepupyoLmn ate-
pocknepos3 n ap. Camoe obua-
Hoe, 4YTo A0 OObIYHbIX Noaen,
OTAANEHHbIX OT MEAULMHBI, WH-
dopmauma goxoguT ¢ TPYAOM.
OHKM [0 cux nop cuyuTaloT, YTo
KypeHue npuHOCUT yOoOBOIb-
CTBUE, 1 cepbésHble 3aboneBa-
HUS MOTYT BO3HWUKHYTb Y KOrO
YrogHO, HO TONbKO HE Y HUX.

Bcé&, 4To BAbIXaeT Kypunb-
LMK, pa3HOCUTCH MO cocyaam
YenoBeka, NpoBouMpys obpaso-
BaHwue OnsiLLek, KoTopble 3aTpya-
HSIIOT MPUTOK KPOBU K XXN3HEHHO
Ba)KHbIM OpraHam. T GrsiLLKm
SABNSAOTCA NPUYNHON MHAPKTOB,
WHCYIbLTOB M raHrpeHbl KOHEYHO-
ctell. EctecTtBeHHO, Gonbluasa
YacTb BObIXaeMoro siga ocefa-
€T B AbIXaTerbHbIX NyTAX U Nér-

® /3 pedakyuoHHOU NoYmsi

youBaet

Knx, npoBoumpys 3aboneBaHus,
CBSi3aHHble C AblXaTenbHOW cu-
CTEMOW.

A Tenepb nogymanTte, Kyga
[JeBaeTCs BCA Ta caxa, KOTopyHo
BblkypuBaeT Kypunbuk? [lNpa-
BUIbHO, HUKyaa. OHa ByaeT Ko-
MUTbCA OO TeX MNop, Nnoka Kypurb-
LMK WX HEe YMPET BHe3arHo,
WUNn He OKaXeTCst Ha onepauu-
OHHOM cTone. VMiHBanMaHocTb B
nocnegHem criydae HeusbexHa.

Momnmo cepbésHbix nocneg-
CTBUIA, Y KYPEHMWS CYLLLECTBYET Or-
POMHOE KONMWYECTBO NMPOYUX He-
[OOCTaTKOB, KOTOPbIE HAaCTYNAT CO
100-NpOLEHTHOW BEPOATHOCTbLIO:
NOSIBMEHME OTABILLKW, CHUKEHNE
CUnbl U BbIHOCNIMBOCTM, yXydLle-
HVWe namsTW, BbinageHne 3y6os.,
nnoxoe AblxaHwe, nponaxiwias
ogexnaa, yxyaweHuve 3peHus (B
KpamHuX crnyyasx — crnenoTta),
yXydLleHve noTeHuun u ap.

Ho 3anyruBaTb KypuIbLUUKOB
nocrneacTenaMy ManoadgeKTne-
Ho. Itoan BpoCAT KypuTb TOMNBKO
Toraa, Korga nepecTaHyT cuiTaTb,
YTO OHO (KypeHue) NpMHOCUT yao-
BONnbCTBME. KypunbLUykam KaxeT-
CS1, YTO XW3Hb 6e3 cMrapeT HEBO3-
MOXHa UINN KaK MUHUMYM HEWH-
TepecHa. JTo He TaK. MUnnmoHsl
nogen 6pocunu KypuTb, U Ha-
cnaxpaarTcs XusHbto. Bcé, yto
HY)>XHO, Y4TOObI ObITb CHACTNUBLIM,
HEKypsALLWM — 3TO AoKasaTb cebe:
KypeHue He MPUHOCUT yOOBOIb-
CTBWE, HE peLLaeT H1 OOHOW Npo-
Gnembl, a youBaet bbiCTpee, YeM
Bbl OymaeTe.

B. O3EPSIHCKAS,

Bpau oTaeneHus
npodmnakmku Bukynosckom
parfoHHOM 60NLHULIBI

Hapo 3HaTh...

MepeunTbiBasi He4aBHO POMaH
Bacunusa Benosa «KaHyHbl», 4
BCMOMHMIIA UCTOPUIO, KOTOPYHO
crblliana oT cBoen Mambl O eé
OeTCTBe, O TOM, KakK Xuna paHb-
e Monoaéxb, U Kak nocTuranm
OCHOBbI pyKoAenus monoable
OEBYLUKA W 0EeBOYKU—MOAPOCT-
ku. MHoroe us >xvusHu Hawemn cu-
Gupckon rnybuHkM coBnagjaeT ¢
cogepxaHnem pomaHa.

Tak, B AepeBHSX ONMTUMUN 3UM-
HYMW BeYepamu MOMOAEXb CO-
6upanacb y kakon—Hubyab oou-
HOKOW CTapyLLUKN Ha «BEYEPKNY».
Crapywka Ha neun rpena csou
CTapeHbKne KOCTOYKM Aa cny-
Wwana AepeBeHCKNe HOBOCTU.
[leBYOHKM 3apaHee goroBapuBa-
nnCb, N Kaxgasi Be4epoM, npu-
XBaTUB NMyYMHKN ONS OCBelle-
HUSI U «NPSICHULY» ONs pykoge-
nus, 6exanu B aTy n3bdy. [leBou-
Ku npanu kygento (ocTtaTtku
nbHa), a AeByLIKM nocTapue —
WEePCTb UNK NbHAHYIO MPSXY.
Bcé ato Bpemsa usba ocsella-
nacb ropswumMmu nyYnHamu.

Mo3gHee ny4uHbl CMEHUNUCh
KEPOCUHOBLIMU («KapacUHOBbI-
MW», TaK UX HasblBanu B Hapo-
ae) namnamu.

OnNeKkTpnyecTBO NpULWMO B
Halu OepeBHU U céna B Luec-
TUAECHATbIE roAbl MPOLUIOro CTo-
netusa (1966-1968 rr.). B gepes-
HsIX ObINM NOCTaBMEHbl ABUXKM,
KOTOpble AaBanu CBeT TOMbKO B
onpegenérHHoe Bpems. B Buky-
NoBO anekTpudukaumst npowuna
ObICTPO: NOoCTaBuNM CTONObI,
NPOTSIHYNM NPOBOAA K KaXXAoMy
XKUNuLLy, HO MOAKMNYanu ceeT
TONbKO TOrga, Korga xos3sieBa
npuobpeTann CHETUUKMN.

Korga Havanacb ata camas
anekTpudmkauus, A, K coxane-
HUIO, HE MOMHIO (Oa U MHorue,
aymato, 3abbinu), HO 9 XOPOLLO
MOMHIO, KaK Ha Hallen ynuue 3a-
ropernca ceseT B nocnegHeun

n3be. Yepes oOM OT Hac xuna B
n3be crapyllka, Bce e€ nackoBo
HasbiBanu AHHywka. XKuna ata
AHHYLLKa OOMHOKO, U3 POACTBEH-
HWKOB Oblna y HeE TOMNbKO NIeMsH-
HWUA, Aa 1 Ta XXuna B ApYroM KOH-
ue cena. Mo pacckaszam AHHYLL-
KW, B rofbl BOWHbI 1 MOCIEe HEEé OHa
paboTana NnoMoLLHUKOM kombaii-
HEpa, HO u3-3a npobrnem co 3a0-
POBbEM OHa YLUa Ha MEHCUI0.
HasHaunnu en mMuUHMManbHYyO
neHcuto 12 pybnen. Ha atu geHb-
M Hago 6bino 1 OpoB NpunacTy,
N NPOKOPMUTLCS, Aa ELLE U CHET-
YMK KynuTb. BOT ero—to oHa u He
Morna cpasy npuobpecTtn, a eé
BCEé HaBellann n3 cenbcoBeTa,
Toponunu. Bcé-takm 6Gabyluka
Kak-To npvobpena 3TOT cambli
CYETUMK (MOXKET, C YbEN—TO MOMO-
LLbHO), M 3aropencs CBET B nocre-
aHel n3be Ha Hawewn yrvue.

Ho kepocuHOBble namnsbl
ObinM eLwé OONro HYXHbl B XO-
3anctee. OcobeHHO namnbl, KO-
TOpble HasblBanucCb «JeTy4yas
MbILbY», OHW MIOTHO 3aKpblBa-
nnce, UX He 3agyBan BeTep, C
HMMK MO BeYepaM X03seBa XO-
Ounu BO OBOp OOrNsSaeTb CKO-
TUHY UMK eLE NO KakuMm genam.
Hepaneko ot marasmHa «Husko-
LueH» ecTb Hebonblioe cTpoe-
Hve, Tam gonro Obina BbiBECKa
«ApTéM». PaHblle Ha aToM Me-
cTe 6bln MarasuH, B KOTOPOM
npogaBanu KepoCcwH, Ha3blBarnm
€ro npocTo «KepoCUHKa». Tam
€LUE 1 NPy 3NEeKTPU4ecTBE MOX-
HO 6bINO KyNWUTbL W Namnbl, U BCe
NPUHAANEXHOCTU K HUM.

B opgHom n3 pagmnonepenad
TiomeHUn ecTb pybpuka «Hapgo
3HaTb», Oe pacckasbiBalT O
KaKMX-TO MCTOPUYECKNX COObITU-
AX, 0 JOCTONpUMEeYaTeNnbHOCTAX
Hawen obnactu. Ho Bedb y Kax-
poro yronka Poccuun ectb cBos
ncTopus, eé Toxe Hago 3HaThb.

. TOMUNOBA
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MoHepenbHuk, 19

MEPBbLIN
5:00 «Jobpoe yTpo».9:00, 12:00,
15:00, 3:00 HoBocTn.9:10 KoHT-
ponbHasa 3akynka.9:40 «XKeHckun
XypHan».9:50 «Xutb 3g0poBo!»
«12+».10:55 MogHbin npurosop.12:15
«HaeguHe co Bcemu» KOnum MeHbLuo-
Bon «16+».13:20, 15:15 «Bpemsi no-
KkaxeT» «16+».16:00 «Myxckoe /
YKeHckoe» «16+».17:00 «[aBain no-
xeHumcs!» «16+».18:00 «BeuepHue
HOBOCTM».18:40 «[llycTb roBopsiT»
«16+».21:00 «Bpemsa».21:30 T/c «MA-
YKOP-2» «16+».23:25 «BeuepHun Yp-
raHT» B CaHkT-lNeTepbypre «16+».
23:55 «Mo3Hep» «16+».0:55 «HouHbIe
HoBocTU».1:10, 3:05 X/¢p «CMEP-
TENbHOE MAOEHUE» «16+».3:45
«HaeanHe co Bcemn» «16+».
POCCuUsa
5:00, 9:15 «YTpo Poccun».6:07,
6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:40,
14:40, 17:20, 20:45 «BecTtun. Pervon-
TomeHb».9:00, 11:00, 14:00, 17:00,
20:00 BecTtun.9:55 «O camom rnas-
HOM» Tok-woy. «12+».11:55 T/c
«MBbNTbHAA PABOTA» «16+».14:55 T/
c «TAVHbI CITEOCTBUA» «12+».
17:40 «[Mpamon acup» «16+».18:50
«60 MuHyT» Tok-woy ¢ Onbron Cka-
beesoni n EBreHnem [lonoBbiM.
«12+».21:00 T/c «MNNKOC JIKOBOBb»
«12+».23:15 CneunanbHbI KOppec-
noHaeHT, «16+».1:45 T/c «HA COIJl-
HEYHOW CTOPOHE YJIULIbl» «12+».
HTB
5:00, 6:05 T/c «BUCAKN» «16+».
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rogHs».7:00 «denosoe ytpo HTB»
«12+».9:00 T/c «MYXTAP. HOBbI
CINEL» «16+».10:20 T/c «JIECHUK»
«16+». 12:00 «Cya npUCSXHBIXY»
«16+».13:25, 18:30 «O630p. YpesBbl-
YyariHoe npoucwecteue».14:00, 1:15
«MecTo BcTpeun» «16+».16:30 T/c
«CBUOETENN» «16+».19:40 T/c
«MAMOP COKOJNOB. UI'PA BE3 MPA-
BUIM» «16+».23:35 «Torm aHsa».0:05
«[Mo3aHsikoB» «16+». 0:15 T/c «MO-
TOHA 3A TEHBKO» «16+».3:10 «Tem-
Has cTopoHa» «16+».4:05 T/c «O3-
HABATEJIb» «16+».
Matu TB
8:30 «Bcs npaBga npo...» «12+».
9:00, 9:25, 10:55, 11:30, 13:20, 16:25,
20:00 HoBocTn.9:05 «3apsigka N'TO»
«0+».9:30, 13:25, 16:30, 20:05, 1:00
Bce Ha Martu! lMpsamon acpmp. AHanu-
Tnka. Mutepebto. JkcnepTbl.11:00
«Poccua dytbonbHas» «12+».11:35
«Bobbu duwep npoTnB BCEro Mupar
«16+».14:05 «BoeHHbIN UTHECH
«16+».16:05 «Kybok KoHdpenepaumn.
Live» «12+». 17:15 «MeuTta» «16+».
19:15, 22:55 Bce Ha dyTbon!20:55
Backetbon. YemnuoHat EBponbl.
XXeHwwnHbl. Poccua - YepHoro-
pua.23:30 «HecBobogHoe nageHue»
«16+».0:30 «Jonrui nyte kK nobege»
«16+».1:50 X/ «ABOMHOW OPA-
KOH» «16+».2:30 X/¢p «MEPEXO[
MOOAYN» «16+».4:25 backetbon.
YemnuoHat EBponbl. XeHwumHbl. Poc-
cusa - YepHoropusa.»0+». 6:25 «Bbl-
XWUTb 1 nNpeogonetby «16+».
T+B
5:00 «YTpo ¢ Bamuy» «16+».9:00,
14:15 «[Jdoktop U» «12+».9:30, 10:30
T/c «NOCNEOHNN AHBIYAP» «16+».
10:25, 23:25 «HakaHyHe» «16+».
11:25, 16:15 T/c «<KTO B OOME XO-
3ANH» «12+».11:55, 13:50 «Tbl - cOb-
CTBEHHUK» «12+».12:00, 13:00,
14:00, 16:00, 18:00 «TCH» (npsimon
aup).12:15 MonogexHbln NpoekT
«16+».12:45 «PenopTep» «12+».
13:15, 22:30 «ToyHee» «16+». 13:45
«ByabTe 300poBbI. 5 MUHYT Teneme-
OnumHbly «12+».13:55 «YacTtHbii cny-
yan» «16+».14:45 «TIOMEHCKUIA Xapak-
Tep» «16+».15:00, 4:00 «Cpena obu-
TaHuA» «12+».16:45 «O6BEKTUBHBIN
pasroBop» «16+».17:00, 0:00 T/c «TA-
YXENbIA MECOK» «16+».18:30 «Tou-
Hee» (npsimon acmp).19:00, 3:00 T/c
«HE MJTA4Yb MO MHE, APTEHTUHA»
«16+».20:00 «TCH. Utoru» (npsmon
achup).20:30, 1:00 X/cp «MCTOPUA
OOPU XEMNBEPH» «16+».23:00 « TCH.
UTtorm» «16+».23:30 «XawTer» «16+».

BTopHuk, 20

MEPBbLIN

5:00 «Jobpoe yTpo».9:00, 12:00,
15:00, 3:00 HoBocTn.9:10 KoHT-
ponbHasa 3akynka.9:40 «XKeHckun
XypHan».9:50 «XXuTb 3g0poBo!»
«12+».10:55 MogHbin npurosop.12:15
«HaeguHe co Bcemu» KOnum MeHbLuo-
BoM «16+».13:20, 15:15 «Bpems noka-
wer» «16+».16:00 «Myxckoe / XKeHc-
koe» «16+».17:00 «[aBain NOXeHUM-
csal» «16+».18:00 «BeuepHne HOBO-
ctu». 18:40 lMpsimon MHopMaLMoH-
Hbin  kaHan «[llepBas Crtyansa»
«16+».19:50 «[llycTb  roBopsiT»
«16+».21:00 «Bpems».21:30 «dunbm
Onwueepa CtoyHa «[lytnH» YacTb nep-
Basi. 22:40 T/c «MAXKOP-2» «16+».
23:40 «BeuepHuit YpraHt» B CaHkT-
Metepbypre «16+».0:15 «Ho4YHbIE HO-

(ENFOrFAMMA 1B)

BocTv».0:30 X/cb «3BE3OHAA KAPTA»
«18+».2:35, 3:05 X/cp «CYI» «16+».
POCCUsA

5:00 «YTpo Poccun».6:07, 6:35,
7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:40, 14:40,
17:20, 20:45 «BecTtun. PernoH-Tio-
MeHb».8:59 «Poccusi HaunHaeTcs ¢
MeHsi» KOpuin Heenos, ceHatop Poc-
cun.9:55 «O camom rnaBHOM» TOk-
woy. «12+».11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectn.11:55 T/c «MblfIbHAA PABO-
TA» «16+».14:55 T/c « TAWHbI CNE[-
CTBUA» «12+».17:40 «[lpsamon
acmp» «16+». 18:50 «60 MuHyT» Tok-
woy ¢ Onbroni CkabeeBon n EBreHu-
em [lonoBbiM. «12+».21:00 T/c
«MJTKOC NKOBOBb» «12+».23:15 «Be-
yep ¢ Bnagumupom ConoBbEBLIMY»
«12+».1:45 T/c «<HA CONTHEYHON
CTOPOHE YNULbl» «12+».

HTB

5:00, 6:05 T/c «BUCAKN» «16+».
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rogHs».7:00 «denosoe ytpo HTB»
«12+».9:00 T/c «MYXTAP. HOBbI
CINEL» «16+».10:20 T/c «JIECHUK»
«16+». 12:00 «Cyan npUCSXHBIX»
«16+».13:25, 18:30 «O630p. YpesBbl-
yariHoe npoucwecTsunex».14:00, 1:00
«MecTo BcTpeun» «16+».16:30 T/c
«CBUOETENN» «16+».19:40 T/c
«MAMOP COKOJNOB. UI'PA BES MPA-
BUIM» «16+».23:35 «Torm aHsa».0:05
T/c «[MOFOHA 3A TEHbLIO» «16+».
2:55 «KBapTupHbIi Bonpoc» «0+».
4:00 T/c «AO3HABATEJIb» «16+».

Matu TB

8:30 «Bcsi npaBga npo...» «12+y».
9:00, 9:25, 10:55, 11:30, 13:20, 17:15,
20:20, 22:55 Hosoctu. 9:05 «3apsg-
ka N'TO» «0+».9:30, 13:30, 17:20,
20:25, 1:10 Bce Ha Matu! lNpamon
acup. AHanutuka. NHTepBblo. JKC-
neptbl.11:00 «Poccusa dytbonbHas»
«12+».11:35 X/cb «ABOVHOW OPA-
KOH» «16+».14:00 CmeluaHHble eaun-
HobopcTBa «16+».15:30 CmeluaHHble
epnHobopcTtea. UFC. Fight Night. Xon-
nn Xonm npotuB bet Koppena. TpaHc-
nsaumsa n3 Cuxranypa «16+».18:00 X/
¢ «NOPO APAKOH» «12+».20:00 «[e-
carkaly «16+».20:55 backetbon. Yem-
nuoHat EBponbl. XXeHwuHbl. MNnen-
oh.23:05 «TpeHepsbl. Live» «12+».
23:35 «Kybok KoHdenepauun. Live»
«12+».23:55 «ToranbHbI pa3bop» ¢
Banepnem KapnuHbim.1:00 «Peanb-
Hbl pyTHon» «12+». 1:50 «lMepena-
ya 6e3 agpeca» «16+».2:20 «Cko-
pOCTb Kak npegyyBcTBUEY» «16+».
3:05 backetbon. YemnuoHat EBponbl.
XKeHwuHbl. TMnen-odpd.»0+».5:05
«HecepbésHo o dytoone» «12+».6:05
«MapakaHa» «16+».

T+B

5:00 «YTpo ¢ Bamu» «16+».9:00,
14:15 «doktop U» «12+».9:30, 10:30
T/c «NOCNEOHNN AHBIYAP» «16+».
10:25, 23:25 «HakaHyHe» «16+».
11:25, 16:15 T/c «KKTO B AOME XO-
3ANH» «12+».11:55, 13:50 «Tbl - cOb-
CTBEHHUK» «12+».12:00, 13:00,
14:00, 16:00, 18:00 «TCH» (npsimon
acup). 12:15 «Xawrer» «16+».12:45
«TroMeHCKMI xapakTep» «12+».13:15,
22:30 «TovHee» «16+».13:45 «TCH -
pernctpartop» «16+».13:55 «YacTHbin
cnydan» «16+».14:45 «[deHbru 3a He-
nento» «16+».15:00, 4:00 «Heunssec-
THast Bepcusi» «12+».16:45 «Cpena-
Ho B Cnbupu» «12+».17:00, 0:00 T/c
«TAXENBbIN MECOK» «16+».18:30
«To4Hee» (npsaAmon achup). 19:00, 3:00
T/c «HE MNAYb MO MHE, APTEHTU-
HA» «16+».20:00 «TCH. UTtorn» (nps-
Mo acmp).20:30, 1:00 X/p «MCTO-
PUA OOPU XEMBEPH» «16+».23:00
«TCH. Utorm» «16+». 23:30 «[oky-
MEHTarnbHbIA NPOEKT» «12+y».

Cpeaa, 21

MEPBbLIN

5:00 «dobpoe yTpo».9:00, 12:00,
15:00, 3:00 HoBoctn.9:10, 4:20 KoH-
TponbHas 3akynka.9:40 «XKeHckun
XypHan».9:50 «Xutb 3g0poBo!»
«12+».10:55 MogHbIn npurosop.12:15
«HaeguHe co Bcemu» KOnum MeHbLuo-
Bon «16+».13:20, 15:15 «Bpemsi no-
KkaxeT» «16+».16:00 «Myxckoe /
YKeHckoe» «16+».17:00 «[aBaii noxe-
Humcs!» «16+».18:00 «BeyepHue HOBO-
cTn».18:40 Mpsimon MHMOPMALMOHHBIN
kaHan «[lepasi Ctyamsa» «16+».19:50
«MycTb roBopsAT» «16+».21:00 «Bpe-
Ma».21:30 «®Punbm Onuveepa CtoyHa
«[ytnH» Yactb BTOpan.22:40 T/c «MA-
YKOP-2» «16+».23:40 «BeuepHunn Yp-
raHT» B CaHkT-lNeTepbypre «16+».0:15
«HouHble HoBocTW».0:30 X/ «MOJTHA-
HUE AMHAT» «18+».2:45, 3:05 X/
«MOINOXE CEBA N HE MOYYBCTBY-
Elb» «12+».

PoOcCcCusa

5:00, 9:15 «¥YTpo Poccun».6:07,
6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:40,
14:40, 17:20, 20:45 «BecTtun. Pervon-
TomeHb».9:00, 11:00, 14:00, 17:00,

20:00 Bectn.9:55 «O camom rnas-
HOM» Tok-woy. «12+».11:55 T/c
«MbIIbHAA PABOTA» «16+».14:55 T/
¢ «TAVIHbICITIEACTBUA» «12+». 17:40
«[Mpsimoit admp» «16+».18:50 «60 Mu-
HyT» Tok-woy ¢ Onbront CkabeeBon u
EBreHvem [lMonosbiM. «12+».21:00 T/c
«MJTHOC JTKIOBOBb» «12+».23:15 «Be-
yep ¢ Bnagumupom ConoBbEBbIM»
«12+».1:45T/c «<HA COTHEUHOM CTO-
POHE YNALbI» «12+».
HTB

5:00, 6:05 T/c «BEPHYTb HA JOC-
NNEQOBAHUE» «16+».6:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00 «CerogHsa».7:00
«[enosoe ytpo HTB» «12+».9:00 T/c
«MYXTAP. HOBbIV CNEO» «16+».
10:20 T/c «IECHUK» «16+».12:00 «Cyg
NpUCSDKHbIX» «16+».13:25, 18:30 «O6-
30p. YpesBblvaiHOEe MPOUCLLECTBUEY.
14:00 MecTo BCTpeum «16+». 16:30 T/c
«CBUOETENWN» «16+». 19:40 T/c
«MAMOP COKOJOB. UIMPA BE3 MPA-
BUIN» «16+». 23:35 «UTorm aHsa».0:05
T/c «NOMOHA 3A TEHBIO» «16+». 1:00
«MecTto BcTpeum» «16+». 2:55 «[dau-
HblIh oTBeET» «0+». 4:05 T/c «AO3HA-
BATEJ1b» «16+».

Matu TB

8:30 «Bcs npaBga npo...» «12+».
9:00, 9:25, 10:55, 11:30, 14:30, 17:05,
19:05 HoBocTn.9:05 «3apsigka N'MO»
«0+».9:30, 14:40, 17:10, 1:00 Bce Ha
Matu! TMpamon acdup. AHanuTtuka.
WHTepBbio. DkecnepTbl.11:00 «Poccus
dpyTbonbHan» «12+».11:35 X/ «OH-
KU «MYLWWEYHOE AOPO» «16+».13:35
«ToTtanbHbI pa3bop» ¢ Banepuem
KapnuHbim «12+».15:05 «Tsxeno-
Bec» «16+».18:05 «KecTokun
cnopt» «16+».18:35 «[ecaTkal»
«16+».19:15, 21:55 Bce Ha dhyTt6on!
20:00 MpodpeccuroHanbHbIn 6oke. Cep-
rei Kosanés npotue AHape Yopga.
PeBaHw. boi 3a TUTynbl YemnuoHa
mMupa no Bepcusam WBA, IBF, WBO B
nonytsbxenoMm Bece. Omutpuin buson
npotnB Cegpuka OrHbto. TpaHcraums
n3 CLA «16+».22:55 X/cp «TPOMO-
BOW» «16+». 1:45 X/cp «BEOOUNBUTI-
OEP» «16+».3:45 CmeluaHHble eanHo-
bopctBa «16+».5:30 CmewaHHble
epnHobopcTea. UFC. Fight Night. Xon-
nm Xonm npotuB bet Koppena.
«16+».7:10 «[obenHoe Bpems: Pen-
1 Mwunnep npotuB «Hbro-Mopk
Huke» «16+».

T+B

5:00 «YTpo ¢ Bamu» «16+».9:00,
14:15 «[doktop UN» «12+».9:30, 10:30
Tic «MNOCNEQHUN AHBIYAP»
«16+».10:25, 23:25 «HakaHyHe»
«16+».11:25, 16:15 T/c «KTO B JOME
XO3ANH» «12+».11:55, 13:50 «Tbl -
cobcTBEeHHUK» «12+».12:00, 13:00,
14:00, 16:00, 18:00 «TCH» (npsimon
aup).12:15 MonogexHbln NpoekT
«16+».12:45, 14:45 «CpenaHo B Cu-
Bupu» «12+». 13:15, 22:30 «TouHee»
«16+».13:45 «HoBocTpovika. MaB-
Hoe» «12+».13:55 «YacTHblvi cryyai»
«16+».15:00, 4:00 «Cpena obutaHusi»
«12+».16:45 «Cenbckas cpega»
«12+».17:00, 0:00 T/c «BE3 CBUAE-
TENEM» «16+».18:30 «TouHee» (npsi-
mon acup).19:00, 3:00 T/c «HE
MIA4Yb Mo MHE, APTEHTUHA»
«16+».20:00 «TCH. Utoru» (npsmon
acup).20:30, 1:00 X/ «JIIOBUTb
HENb34A 3ABbITb» «16+».23:00
«TCH. Utorm» «16+».23:30 «[oky-
MEHTarnbHbIA NPOEKT» «12+y».

YeTtBepr, 22

MEPBbLIN

5:00 «Jobpoe yTpo».9:00, 12:00,
15:00, 3:00 HoBoctn.9:10, 4:25 KoH-
TponbHas 3akynka.9:40 «XKeHckun
XypHan».9:50 «Xutb 3g0poBo!»
«12+».10:55 MogHbIn npurosop.12:15
«HaeguHe co Bcemu» KOnum MeHbLuo-
Bon «16+».13:20, 15:15 «Bpemsi no-
KkaxeT» «16+».16:00 «Myxckoe /
YKeHckoe» «16+».17:00 «[aBain no-
xeHumcs!» «16+».18:00 «BeuepHue
HoBOCTM».18:40 NpsiMoln nHdopma-
LMoHHbIN kaHan «[MepBas Ctyauns»
«16+».19:50 «lycTb roBopaAT»
«16+».21:00 «Bpemsa».21:30 «dunbm
Onueepa CtoyHa «[yTuH» YacTtb
TpeTbs n yeTBepTas.23:45 «Beuep-
HuK YpraHT» B CaHkT-leTepbypre
«16+».0:20 «HouHble HoBoCTM».0:35
Ha Houb maga «16+».1:30, 3:05 X/d
«MPUKIKOYEHNA dOPOA GEPMEN-
HA» «18+».3:30 «HaeguHe co Bce-
MU» «16+».

POCCuUsa

5:00, 9:15 «YTpo Poccun».6:07,
6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:40,
14:40, 17:20, 20:45 «BecTtun. Pervon-
TomeHb».9:00, 11:00, 14:00, 17:00,
20:00 Bectn.9:55 «O camom rnas-
HOM» Tok-woy. «12+».11:55 T/c
«MBbTbHAA PABOTA» «16+».14:55 T/
c «TAVHbI CITEOCTBUA» «12+».
17:40 «[Mpamon acup» «16+».18:50
«60 MuHyT» Tok-woy ¢ Onbron Cka-

beesoni n EBreHnem [lonoBbiM.
«12+».21:00 T/c «MHOC JIIOBOBb»
«12+».23:15 «[NoegnHok» «lporpam-
Ma Bnagnmupa ConoBbéBa» «12+».
1:10 TopxecTBeHHOe OTKpbiTUE 39-
ro MocKkoBCKOro mexgyHapogHoro
knHodbecTmans.2:25 X/ «COPOKA-
MATKA» «12+».4:25 «'opoga BOMHC-
Ko cnaBbl. KpoHWTaaT» «12+».
HTB

5:00, 6:05 T/c «BEPHYTb HA 0OC-
NNEQOBAHUE» «16+».6:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs».7:00
«[enosoe ytpo HTB» «12+».9:00 T/c
«MYXTAP. HOBbIV CNEO» «16+».
10:20 T/c «JIECHUK» «16+».12:00
«Cya npucsxHbIx» «16+».13:25, 18:30
«O630p. YpesBbluyaiHoe npoucLue-
ctBne».14:00 MecTto BCTpeuu
«16+».16:30 T/c «CBUOETENN»
«16+». 19:40 T/c «MAMOP COKO-
JNIOB. UIF'PA BE3 MPABUIT» «16+».
23:35 «Wtorn aHa».0:05 T/c «MOro-
HA 3A TEHbIO» «16+».1:00 «MecTto
BCTpeun» «16+».2:55 «Kto «npowns-
nun» Havano BoWHbI» «16+».4:00 T/c
«JO3HABATEJIb» «16+».

Matu TB

8:30 «Bcsi npaBga nmpo...» «12+y».
9:00, 9:25, 10:55, 12:10, 17:15, 0:55
HoBoctn.9:05 «3apagka [TO»
«0+».9:30, 12:15, 17:25, 1:00 Bce Ha
MaTu! TMpamon acdup. AHanuTtuka.
WHTepBbio. Dkeneptbl.11:00 «Poccus
dyTbonbHasa» «12+».11:30 «Cko-
pOCTb Kak npegyyBcTBUE» «16+».
12:45 X/op «JIOPO OPAKOH» «12+».
14:45 «TpeHepbl. Live» «12+».15:15,
6:25 MNpodpeccroHanbHbIA 6oKC «16+».
18:05 «HecBobogHoe nageHue»
«16+».19:05, 21:55 Bce Ha dyT-
60n!19:55 lNpodeccnoHanbHbI BOKC.
OeHunc JlebepneB (Poccus) npoTtus
Myparta lNaccueBa (Poccus). bon 3a
TuTynbl YyemnuoHa WBA u IBF B nep-
BOM Tshxenom Bece «16+».22:55 X/
«CE3OH NOBE[O» «16+».1:50 BackeT-
6on. Yemnuonat EBponbl. XKeHLWMHbI.
1/4 dpmHana. TpaHcnaums n3 Yexum
«0+».3:45 X/db «CUTTA BONMU» «16+».

T+B

5:00 «YTpo ¢ Bamu» «16+».9:00,
14:15 «[Jdoktop U» «12+».9:30, 10:30
T/c «NOCNEOHNN AHBIYAP» «16+».
10:25, 23:25 «HakaHyHe» «16+».
11:25, 16:15 T/c «KTO B AOME XO-
3ANH» «12+».11:55, 13:50 «Tbl - cOb-
CTBEHHUK» «12+».12:00, 13:00,
14:00, 16:00, 18:00 «TCH» (npsimon
acmp). 12:15 MMaBHaa Tema «16+».
12:45, 14:45 «Cenbckass cpega»
«12+».13:15, 22:30 «TodyHee» «16+».
13:45 «l'opog knHo» «16+». 13:55 «Ya-
CTHbIW cny4van» «16+». 15:00, 4:00
«BonHa. [epBble 4eTbipe 4Yacay
«12+».16:45 «HoBocTporikay «12+y.
17:00, 0:00 T/c «BE3 CBUOETENEW»
«16+».18:30 «TouHee» (npsmon
achup).19:00, 3:00 T/c «HE MNAYbL MO
MHE, APTEHTUHA» «16+».20:00
«TCH. Utorn» (npsimoii acpup).20:30,
1:00 X/ «MEPEJ PACCBETOM»
«16+». 23:00 «TCH. UTorm» «16+».
23:30 «Xawrer» «16+».

MaTHMUa, 23

MEPBbLIN

5:00 «dobpoe yTpo».9:00, 12:00,
15:00 HoBocTn.9:10, 5:30 KoHT-
ponbHasa 3akynka.9:40 «XKeHckun
XypHan».9:50 «Xutb 3g0poBo!»
«12+».10:55, 4:30 MogaHbIi npuro-
Bop.12:15 «HaeauHe co Bcemu» HOonum
MeHbLuoBon «16+».13:20, 15:15 «Bpe-
MS nokaxkeT» «16+».16:00 «Myxckoe /
YKeHckoe» «16+».17:00 «XKaou meHs».
18:00 «BeuepHue HoBocTU». 18:45 «Ye-
nosek u 3akoH».19:50 «[llone uy-
nec».21:00 «Bpemsa».21:30 «MNobeau-
Tenb».23:10 «BevepHun YpraHt» B
CaHkr-lMetepbypre «16+». 23:55 T/c
«DPAPIO» «18+».1:00 X/cp «IXKOH U
M3PU» «16+». 2:50 X/cp «TYYLINIA
JIIOBOBHUK B MUPE» «16+».

POCCuUd

5:00, 9:15 «¥YTpo Poccun».6:07,
6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:40,
14:40, 20:45 «Bectu. Pernon-Tio-
MeHb».9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectn.9:55 «O camom rnasHom» Tok-
woy. «12+».11:55 T/c «[blJIbHAA
PABOTA» «16+».14:55 T/c « TAVHbI
CIEOCTBUA» «12+». 17:20 «BecTtn.
Ypanbckuit mepugunan».17:40 «Mpsa-
Mol admp» «16+».18:50 «60 MuHyT»
Tok-woy ¢ Onbron Ckabeesow n EB-
reinem [onoBbiM. «12+».21:00
«lOMopuHa» «16+».23:20 X/ «MOW
BENbIA N MYLWAUCTbIN» «12+».1:25
Xldb «MO CEMEWHbLIM OBECTOATESb-
CTBAM».

HTB

5:00, 6:05 T/c «BEPHYTb HA 0OC-
JIEDOBAHUE» «16+».6:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00 «CerogHsi».7:00
«[enosoe ytpo HTB» «12+».9:00 T/c
«MYXTAP. HOBbIV CNEO» «16+».
10:20 T/c «JIECHUK» «16+».12:00

«Cya npucsbkHbIX» «16+».13:25 «O6-
30p. YpesBblvaiHOe MPOUCLLECTBUEY.
14:00 MecTto BcTpeun «16+».16:30 T/
c «CBVOETENMN» «16+».18:30 «4Il.
PaccnepoBaHne» «16+».19:40 X/
«4YTOBbl YBUOETb PAOYTY, HYXK-
HO NMEPEXWUTb OOXOb» «16+».
23:30 HTB-BugeHue. «MupoBasi 3aky-
nuca. MNosenuTtenu norogbl» «dunbm
Bagunma Mmyckepa» «16+».0:30 «Mbl
n Hayka. Hayka n Mbi» «12+».1:30
«MecTo BCcTpeun» «16+». 3:30 «[o-
enem, noegmm!» «0+».4:00 T/c «4O3-
HABATEJIb» «16+».
Matu TB

8:30 «Bca npaBga npo...»
«12+».9:00, 9:25, 10:50, 13:25, 17:35,
21:25 HoBocTn.9:05 «3apsigka N'TO»
«0+».9:30, 13:30, 21:35, 1:15 Bce Ha
MaTu! lMpamon acdup. AHanuTtuka.
WHTepBbtlo. JkcnepThbl.10:55 «Tpe-
Hep» «12+».12:55 «TOM-10 UFC. Nyu-
Lme HokayTépbl» «16+».13:55, 17:55
dopmyna-1. paH-npu EBponbl. CBo-
6oaHas npakTuka.15:30 X/ «TPOMO-
BOWN» «16+». 17:40 Bce Ha dyT-
60n!19:30 «bowuoBckuii CcpbIB»
«12+».22:05 «[Jdonrui nyTe K nobege»
«16+». 22:35 Bce Ha dpytoon! Adma
«12+».23:35 «[lepepava 6e3 agpeca»
«16+».0:05 «ToTanbHbIA pa3bop» c
BanepmeM KapnuHbim.1:05 «Peanb-
HbI pyTOON» «12+».2:00 X/dp «3A-
KYCOYHAA HA KOJNECAX» «12+».
4:05 «TpeHepbl. Live» «12+». 4:35
«[MaHTaHu: cnyyariHas cMepTb oda-
péHHoro Benocunegucta» «16+».6:30
Xl «BOAVNBUNAEPY» «16+».

T+B

5:00 «YTpo ¢ Bamu» «16+».9:00,
14:15 «[Jdoktop U» «12+».9:30, 10:30
Tic «MNOCNEQHUN AHBIYAP»
«16+».10:25, 23:25 «HakaHyHe»
«16+».11:25, 16:15 T/c «KTO B IOME
XO3ANH» «12+».11:55, 13:50 «Tbl -
cobcTBEHHUK» «12+».12:00, 13:00,
14:00, 16:00, 18:00 «TCH» (npsimon
agup).12:15 «XawTter» «16+».12:45,
14:45 «HoBocTporika» «12+».13:15
«TouHee» «16+».13:45 «Ton TroMEHb»
«12+».13:55 «YacTHbIN cnyvyan»
«16+».15:00, 4:00 «Cpena obutaHusi»
«12+».16:45 «OObEKTUBHbIN pasro-
Bop» «16+».17:00, 0:00 T/c «BE3
CBUOETENEW» «16+».18:30 «Tou-
Hee» (npsimown acmp).19:00, 3:00 T/c
«HE MNA4Yb MO MHE, APTEHTUHA»
«16+».20:00 «TCH. Utoru» (npsmon
admp).20:30, 1:00 X/ «NEOAHAA
CTPACTb» «16+».22:30 «Cenbckas
cpega» «12+».22:45 «TomeHcKumn
xapaktep» «12+».23:00 «TCH. UTo-
m» «16+».23:30 «[JokyMeHTanbHbIN
NpoeKkT» «12+».

Cy66oTa, 24

MEPBbLIN

6:00, 10:00, 12:00 HoBocTK.6:10
«HaeauHe co Bcemu» «16+».7:00 X/
@® «BUN» «12+».8:30 M/c «Cmelua-
pukn. HoBble npukmoveHna».8:50 M/
¢ «Cwmewapuku. NMNH-kog».9:00 «Ur-
pain, rapMmoHb nobumasn!»9:45 «Cno-
BO nacTbipsA».10:15 K obuneto akT-
pucel. «Hatanbsa Bapnen. «CBagb6bl
He byget!» «12+».11:20 Cmak «12+».
12:15 «MpeanbHbln peMOHT».13:15
«Ha 10 net monoxe» «16+».14:00
«Bokpyr cmexa».15:45 «3T10 KacaeT-
ca Kaxgoro» «16+». 16:50 «Kto xo-
yeT cTaTb MumnnuoHepom?»18:00
«BeuvepHue HoBoCcTN».18:15 «Toub-B-
Toub» «16+». 21:00 «Bpemsa».21:20
«CerogHsa BevepoM» «16+».23:00 X/
¢® «BKYC YYOEC» «16+».0:50 X/
OKAXKOA CKOPOCTU» «12+».3:15
Xip «TPOM N MONHUA» «16+».5:00
«MopgHbI NpUroBop».

POCCUA

5:20 X/ «MOXUWEHWNE EBbI»
«12+».7:10 «KuBble nctopun».8:00,
11:20 «Bectu. Pernon-TiomeHb».8:20
«PognHa».8:45 «[lMpsamas nuHuns».9:20
«CT0 K 0gHOMY».10:10 «[lsaTepo Ha
oaHoro».11:00, 14:00 BecTtn.11:40
«tOmop! FOmop! FOmop!!!» «16+».14:20
Xl «OTLUOBCKUN NHCTUHKT »
«12+». 18:00 «Cyb660THUIN Beyep».
20:00 «Bectu B cybbory». 21:00 X/
«JTKOBOBb TOBOPUT» «12+». 0:50 X/
@ «CYObBA MAPUW» «12+». 2:50 T/c
«MAPLL TYPELKOIO-3» «12+».

HTB

5:00 «Mx HpaBbl» «0+».5:40 «3Be3-
Abl cownucb» «16+».7:25 «CmoTp»
«0+».8:00, 10:00, 16:00 «Ceroa-
HA».8:20 «YcTamu mMnageHua»
«0+».9:00 «[oToBUM c Anekceem
3UMUHBIMY «0+».9:25 «YMHbIA OOM»
«0+».10:20 «IlmaBHas popora»
«16+».11:00 «Epa >xvBasi 1 mepTBasi»
«12+».12:00 «KBapTupHbIA BONPOCH
«0+».13:05 «[lBONHbIE CTaHAaApTHI.
Tyt Bam He Tam!» «16+».14:05 «Kpa-
coTa no-pyccku» «16+».15:05 «CBos
urpa» «0+».16:20 «OpgHaxabl...»
«16+».17:00 «CekpeT Ha MUMANOH»
HOnsa BonkoBa «16+».19:00 «LleHT-
panbHoe TenesuaeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM.20:00 «Tbl cynep!» o
n nocne... «6+».22:30 X/ «MOXHO,
A BYOQY 3BATb TEEA MAMOWN?»
«12+».0:20 X/ «ANKAPU» «16+».
2:30 «Kenato Tebe» KOBUNEVHbIV KOH-
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7 cmp)

uept Urops CapyxaHoBa «12+».4:15
Tlc «QO3BHABATE/Ib» «16+».
Matu TB

8:30 «Bcs npaBga npo...» «12+».
9:00 Bce Ha Martu! CobGbiTua Hepe-
m.9:30 X/cp «4YAO C KOCUYKAMU»
«12+».11:00 X/ «MATbILW-KAPA-
TUCT» «6+».13:25 Bce Ha dyTHon!
Advwa «12+».14:25 «ABTOMHCNEK-
umsa» «12+».14:55 «ToTanbHbIA pas-
6op» ¢ Banepuem KapnuHbim «12+».
15:55, 17:30, 19:05, 20:25 Hoso-
ctn.16:00, 4:00 «Pénop EmenbsaHeH-
ko. Myt «WmnepaTtopa» «16+».
17:35, 20:35, 1:00 Bce Ha Martu! lNMps-
Mol acmp. AHanuTtmka. VIHTepBbio.
Skeneptbl.17:55 dopmyna-1. paH-npu
EBponbl. Keanudwmkaums. 19:15 Bce Ha
¢yT6on! 19:55 «TpeHepbl. Live»
«12+».21:15 X/ «BONH» «16+». 0:00
«Kectokun cnopt» «16+». 0:30 «Eme-
NbSAHEHKO VS MUTproH» «16+».1:45
Backerbon. YemnuoHar Esponbl. XKeH-
wuHbl. 1/2 duHana. «0+».3:40 «®énop
EmenbsiHeHko. Live» «16+».5:30 «[oc-
ne 6osi» «16+».6:00 CmellaHHble eau-
HobopcTBa. Bellator. ®énop Emenbs-
HeHko npoTvB MaTTa MuTtpuoHa. Yenn
CoHHeH npoTtuB BaHgepnes CunbBbl.
dun [Oasuc npotve PaviaHa Beripepa.
Bon 3a TMTYNn 4YemnvoHa B NONyTsKé-
oM Bece.

T+B

5:00, 18:30 «Typ pe ®paHc»
«12+».6:00 «My3blkanbHbIN kaHan»
«16+». 7:00 «MynbTdounbMbl» «B+».
7:30 «CpenaHo B Cubupu» «12+».

7:45, 19:45 «TIOMEHCKUIN XapakTep»
«12+».8:00 «CyacTbe ecTby» «12+».
9:00 «byagbTe 3p0poBbl» «12+».10:00,
20:00 «Mporynka no TobonbCky»
«12+».10:45 «PenopTtep. 3anCunb-
Hedtexum. Bcem mupom» «12+».
11:00, 18:00 «TCH» (npsimon acmp).
11:15, 22:30 «Tobonbcky 430!» Mps-
Masl TpaHCNALWs NpasgHOBaHUS [HS
ropoga.13:00, 15:00 T/c «PEBAHLL-2»
«16+».14:30 «O6bEKTMBHO» «16+».
17:00 «KoH-Tukm» «12+». 17:30 «Yac-
THbIW criydanm» «16+».18:15 «Penop-
Tep» «12+».19:30 «HoBocTporika»
«12+». 20:40 «lopog knHo» «16+».
20:45 X/ «PUHULIHAA NPAMAA»
«16+».23:15 «XKuBon 3Byk» My3bl-
KanbHbI NpoekT «12+».0:15 X/ «TAK
N BYOET» «16+».3:30 «OTkpon MHe
nBepb» KoHuepT «Pyku BBepx» «16+».

BockpeceHbe, 25

MNEPBLIN

6:00, 10:00, 12:00 HoBocTK.6:10
Epanaw.6:50 X/ «MEPE[ PACCBE-
TOM» «12+».8:25 «YacoBoi» «12+».
8:55 «3popoBbe» «16+».10:15 «Ypa-
3a-banpam» TpaHcnauus u3 Ydumc-
Ko cobopHon meyetn.10:55 «Heny-
TeBble 3ameTku».11:25 daszeH-
na.12:15 «WgeanbHbli PEMOHT».
13:15 «Teopusa 3aroBopa» «16+».
14:10 «Mapwanbl MNobeabi» «16+».
16:20 «bepnuH 41-ro. Jonetanu cunb-
Henwmey «12+».17:45 «AddTap
HoKOT» «16+».18:50 «KoHuepT Mak-

cuma lankmHa».21:00 BockpecHoe
«Bpemsa» NHdopmaunoHHO-aHannTm-
Yyeckasi nporpamma. 22:30 Yto? Mpe?
Korna?23:40 «TanHble obuecTBa.
Mackun koHcnupatopoB» «12+».0:40
X/ «OMACHbIV IXOHHU» «16+».
2:25 X/ «MPUATHAA NOE3OKA»
«16+».4:25 KoHTponbHasi 3akyrnka.
POCCUA

5:00 X/ «NOXULWEHWNE EBbI»
«12+».6:55 «MynbT-YTpo» «Mawa u
MepBenb».7:30 «Cam cebe pexuc-
cép».8:20 «YTpeHHsas noyTta».9:00
«CmeaTbCcA paspewaercsr».11:00,
14:00 Bectun. 11:20 «BecTtn. PervnoH-
TiomeHb. CobbiTua Hepgenu».11:45
«XuBaa gepeBHsA».11:55 «BecTn.
Moroga. MNporHo3 Ha Hegento».12:00
Mpa3gHuk Ypasa-banpam. Mpamas
TpaHcnsauusa n3 MockoBckowm
CobopHon meveTtu. 12:55 «Cto Kk oa-
Homy». 14:20 X/ «MNO3OHUE LIBE-
Thl» «12+».18:00 «KoHuepT HomMep
oguH» [ennc MauyeB, «CuHsas MTu-
ua» n apysbsi B Kpemnésckom OBop-
ue.20:00 Bectn Hepgenun.22:00 «Boc-
KpecHbIn Bevep ¢ Brnagumunpom Co-
noBbésbIM» «12+». 0:30 «IMoa komo-
BbIM MMeHeM «AHuTa».1:30 X/d
«UCMbITATEJIbHbLIN CPOK». 3:35
«CmexonaHopamay.

HTB _

5:10, 1:00 X/cb «3UMHN BEHEP B
FAFPAX» «0+».7:00 «LeHTpanbHoe
TeneBuageHue» «16+». 8:00, 10:00,
16:00 «CerogHsi».8:20 JNotepest «Cua-
ctnuBoe yTpo» «0+».9:25 «Egum

noma».10:20 «[lepBasi nepegava»
«16+».11:05 «Yyno TexHnkn» «12+».
12:00 «[JayHbii oTBeT» «0+». 13:05
«HawlMoTpebHansop» «16+».14:10,
2:45 «Moepem, noegum!» «0+».15:05
«CBos urpa» «0+». 16:20 «Cneactene
Benu...» «16+».18:00 «HoBble pyc-
ckue ceHcauumy» «16+». 19:00 Utorm
Henenun.20:10 «Tbl He NnoBepullb»
«16+».21:10 «3Be3abl COLWNUCH»
«16+».23:00 X/¢p «KOIOA A BPOLWY
MNTb...» «16+».3:10 «Pogutenn uy-
poBuy «16+».4:05 T/c «JO3HABA-
TENb» «16+».
Matu TB

8:30 CmewaHHble eguHobopcTBa.
Bellator. ®énop EmenbsiHeHkO NpoTuB
Matta MutpunoHa. Yenn CoHHeH npo-
TmB BaHgepnesa Cunbebl. dun [asuc
npotuB PanaHa beingepa. boi 3a Tn-
TYN YeMnuoHa B MOMNyTSHXENOM Bece.
9:00 Bce Ha Maty! CobbiTus Heaenu
«12+».9:30 «[unanorn o pbibanke»
«12+».10:00 «TOM-10 UFC. Nyywwne
HokayTépbl» «16+».10:30 X/cp «MA-
JIbIW-KAPATUCT-2» «6+». 13:00
«ABTOUHCNeKkunsi» «12+».13:30 X/
«3AKYCOYHASA HA KONECAX»
«12+».15:30, 17:05, 20:05 HoBo-
cTn.15:35 CmewaHHble eanHobop-
cTtBa. Bellator. ®énop EmenbsiHeHko
npotvB Matta MutpuoHa. Yenn CoH-
HeH npotuB BaHgepnes CunbBbl. dun
Oasuc npotus PainaHa berngepa. bon
3a TUTYN YeMMUOHa B MONYTSXKENOM
Bece. «16+». 17:10, 20:10, 1:00 Bce
Ha Matu! lMpamont admp. AHanutumka.

NHTepBblo. JkcnepThl.17:40 dopmy-
na-1. 'paH-npu EBponbl. MNpsmas
TpaHcnsaums.20:40, 8:00 «TpeHepbl.
Live» «12+».21:10 «[JecsTkal» «16+».
21:30 Bce Ha dyt60n!22:30 X/cp «YE-
JIOBEK, KOTOPbLIV MUSMEHWI BCE»
«16+».1:50 X/¢p «[MOE3OKA».3:30
dopmyna-1. Mpan-npu EBponbl. TpaHc-
nauunsa 3 AsepbangxaHa «0+».6:00
CwmewaHHble eguHobopcTBa. UFC.
Mpsamas TpaHcnsuus 3 CLUA.
T+B

5:00, 3:30 «eHun Mecta» «12+»
.6:00 «My3sbikanbHbIA KaHan» «16+».
7:00 «MynbTpunbmbl» «6+».7:30
«Cenbckasa cpega» «12+».7:45 «Pe-
noptep» «12+».8:00 «HeBeposiTHble
nctopun nbem» «12+».9:00 «AHa
Cynbiw» «12+».9:30 «TrOMEHCKMI xa-
paktep» «12+».9:45 «Cebep ronabis-
napbi» «12+».10:00 «OTkpon MHe
nBepb» KoHuept «Pykn Beepx»
«16+».11:45 «Ha cTpaxe 3akoHa»
«16+».12:00 «HacTHOCTU» «16+».
12:15 «[deHbrn 3a Hepeno» «16+».
12:30, 15:00 T/c «PEBAHLU-2»
«16+».14:30 «3apgeno» «16+».17:00
«[JokymeHTanbHbIA punbM» «12+y».
17:30 «TiomeHckasi apeHa» «6+y.
18:00 «O6bekTnBHO» «16+». 18:30 X/
& «TAK N BYOET» «16+».21:15 «lo-
poa kMHO. Hawe mHeHue» «16+».
21:30 X/ «OTPAO OCOBOIo HA-
SHAYEHNA» «16+». 23:30 X/db
«3HATb Bbl, UTO A TEHUN» «16+».
1:30 X/ «J'IE,EI,FIHAFI CTPACTb»
«16+». 4:15 «Typ oe PpaHc» «12+».

e Coeemyem cneyuasaucm

Tynapemus — npupogHo-oYa-
roBoe MHdeKUnoHHoe 3abonesa-
HKe, XxapakTepuayloLieecs nopa-
XeHneM numdaTnyeckunx y3nos,
NUXOpagKon U MHTOKCUKaLUEN.
3aboneBaHue Bbi3bIBaeTCS Tyns-
PEMUNHBLIMU Nanoykamu, Onuv-
TeNbHO COXPaHAKLWMUMUCH BO
BHelwHew cpege. MNpu kunsaveHum
normbatoT B TeyeHne 1-2 MuH. Oc-
HOBHbIMU NCTOYHUKaMK BO3Oyau-
Tensi ABNSATCA IPbI3yHbl (BOASHbIE
KpbICbl, OHAATPbI, 3alLibl, MbILLN 1
ap.). 3apaxeHue Hambonee YacTto
MPOUCXOOMNT Y OXOTHMKOB NMPU KOH-
TaKTe C 3apPaXEHHBIMM XXUBOTHbI-
MW, NPY pasgernke TyL.

MpypoaHble oyaru TynspeMun
CYLLIECTBYIOT BO BCEX PErvoHax Ha-
wewn cTpaHbl. BocnpnmmuneocTb
nogew K TyNSpeMmnn 04eHb Bbl-
cokasi.

Uepes NOBpeXAEHHYI KOXY
WK CIN3NCTYO 060504KY BO3OY-

e Uncpopmupyem FTMMC

Tynapemus

OVTenb NPOHMKaeT B OPraHu3m
Yyenoseka. Ha mecTe BHeapeHus
pa3BMBaEeTCsi BOCNarneHve ¢ pas-
MHOXeHnem Mrkpoba 1 nocneay-
IOLLIMM MPOHMKHOBEHMEM €0 B pe-
rMoHapHble numdartunyeckne
y3nbl, rge Takke pas3BUBaeTCH
BocnaneHue. ocne nepeHecén-
Horo 3aboneBaHus CoxpaHseTCs
NOXW3HEHHas HEBOCMPUUMYU-
BOCTb K HEMY.

MpnaHaku. MHKyBaUMOHHBIN
nepuwoa npogomkaetca ot 1 ao 14
OHein. 3aboneBaHne Ha4yMHaeTCH
ocTpo. Temnepatypa Tena 6bICT-
pO C 03HOOOM NoBbILLAeTCs A0 38-
40 rp. bonbHoro 6ecrnokout ronos-
Has 6onb, cnabocTb, roONoBOKPY-
XeHue, MbllLeYHble 6onu, oTCyT-
CTBYVE anneTuTa, MoXeT BbITb pBo-
Ta. JInuo v rnasa 6onbHOro Kpac-
Hble. Ha 2-1 neHb 6GonesHu obHa-
PYXMBAIOTCS yBEMNMYEHHbIE, Maro-
6one3HeHHble NoAMbILIEYHbIE

He ompavaTtb
NeTHUU oTabIX

JleTHuUn nepuog — Bpems ak-
TUBHOIO OTAbIXa Ha BoAOEMAaX. ATO
KynaHue u 3aHaThe noABOOHbIM
CMOPTOM, pasnuyHbIE UrPbl U CO-
PEeBHOBaHWA Ha BoAe, kKaTaHne Ha
noAkax u gpyrux nnaBaTenbHbIX
cpencTeax. OTo BpeMs, Korga
nogn oTnpasnsalTCca B gpyrue
parioHbl obrnacTv unu 3a e€ npe-
Jenbl Ha pblbarnky, Ans ceMenHo-
ro Ny KopnopaTMBHOIo oTAbIxa
Ha BOAHbIX 06bekTax, a 4eTU Bbl-
€3XaloT B 030pOBUTENbHbIE Na-
repsi. Ho Heo6xoaANMO NOMHUTB,
YTO NETHUN OTAbIX HA BOAE MOXET
NPUBECTU K NeYarnbHbIM Nnocnea-
CTBUSIM, OBEPHYTLCSA HECHACTLEM.

He nuwHum 6ygeTt HanoOMHUTL
OCHOBHbI€ NpaBura 6e3onacHoro
noBeaeHust Ha Boae. 3anpeLyaeT-
CA KynaTbCs B MecTax, e BbIC-
TaBMeHbl WNUTLI (aHLLaru) ¢ npe-
AynpexgawoLmmmy 1 3anpeLat-
WMMWN 3HaKaMU U HaANUMCAMY;
noAnnbiBaTb K MOTOPHbIM, Napyc-
HbIM cygam, BECenbHbIM NogKam
1 Apyrum nNnaecpeacTBam; npbl-
raTb C HENPMCNOCOBNEHHbIX AN
3TUX Lernen CoOpYyXeHU B BOAY;
3arpsAsHATb U 3aCOPATb BOAHbIE
o6bekTbl 1 Bepera; kynatbcs B
COCTOSIHMM arikOrofibHOro nnu
HapKOTWUYECKOTO OMbSIHEHNS; LLa-
NOCTN B BOAE, CBA3AHHbIE C Hbl-
psSiHUEM, 3aXBaTOM KyMnatoLLMXCS;
nnaeBaHWe Ha gockax, bpéBHax,
nexakax, aBTOMOOUIbHbIX Kame-

pax, HagyBHbIX MaTpauax; 3axo-
OWTb Ha ManoMepHbIX Cyaax B 30HY
KynaHusi NAsKen.

OCHOBHbIMM NpUYnHaMu rnbe-
nu nogen Ha BoAe NpoJosKaT
0CTaBaTbCs KynaHne B3pPOCIbIX B
COCTOSIHUW arfKoOroflbHOro OMbsi-
HeHus, a AeTen NpoaosKaT OC-
TaBnsTb y Boabl 6e3 npucmoTtpa.
Obs3aTenbLHO roBopuTe C pebEH-
KOM O npaBuiax noBefeHus Ha
Boge. Hayuntb nnaBatb CBOero
peb6éHka — Takaa xe o0b6a-
3aHHOCTb, KaK Hay4uTb Nepexo-
antb ynnuy. Camoe BaxkHoe Ans
Hero — BaLl NINYHbINA NPUMeEp.

[ns Toro, YyTo6bl 0OKka3aTb No-
MOLLb yTOonatoweMy, Heobxoau-
MO XOPOLUO NfaBaTb U HbIPSATh,
3HaTb 1 NPaBUMbLHO NPUMEHATL
Npuémbl cnaceHusi, ocBOGOX-
OEeHuns1 OT 3axBaToB M ByKCUPOB-
KW nocTpagaslero, npuémeol
OKasaHusa nNepBov MeguuUHC-
KO MOMOLLN.

Cnacasi YyenoBeka Ha Boje,
HY)XKHO ieicTBOBaTb 064yMaHHO,
OCTOPOXHO, TPE3BO OLeHMBas
CINOXUBLLYKOCSI CUTYaLMIO, He Te-
PSITbCS B Criydae onacHoctu. Ecnm
Bbl BUAMTE, YTO HE FOTOBbI K 3TOMY,
nyuylle o6paTUTbLCA 3a MOMOLLbHO
B COOTBETCTBYHOLLME CIYXObI cra-
CeHusi: BbI3BaTb cnacaTtenen u
CKOPYIO MEAMLMHCKYHO MOMOLLb.

A. BUHAPCKHUX,
rocuHcnektop N’MMC

unu werHble numdoyansl. bes
neyeHus sabonesaHue nNpogon-
)KaeTcs OnuTensHO, COMPoBOXaa-
eTcsa nuxopagkomn, HarHoeHneM
NOpaXKeHHbIX NIMMOY3IOB 1 pas-
BMTWEM OMaCHbIX ANs XU3HN OC-
TNOXHEHUN.

IOnarHo3 3aboneBaHus noa-
TBEpXAaeTcs cneumanbHbIM UC-
cnepoBaHMEM KPOBM.

Bo Bpemsi neyeHusi 3abonesa-
HMSA Beayllee MecTo OTBOAUTCS
aHTubakTepuanbHbIM npenapa-
Tam. PekomeHayeTtcst BUTAaMUHO-
Tepanusi, NTOBTOPHbIE Nepenuea-
HMSA JOHOPCKOW KpoBW. [Mpu nosis-
neHum contokTyaumm 6yéoHa — xu-
pypruyeckoe BMellaTenbCTBO.
BonbHble BbINUCLIBAKOTCS U3 CTa-
LMoHapa nocrne NosIHOro KIuHU-
YECKOro Bbl310POBIEHNS.

O.4YEPEMNAHOBA,
3amMecMTenb 3aBeAyHoLLero
O®Ne2

Yeaxaembie

eukysnoe4yaHe!
HanomuHaem Bam, 4TO Ma-
Tepuarnbl pauioOHHOWM raseTbl,
TB 1 pagno BbICTaBNAKTCA
B MiHTepHeTe Ha canTe «[op-
Tan CMU TromeHckom o6na-
ctu» — http://ityumedia.ru,
a Takxe B rpynne BkoHTak-
Te: Buk.Star — https:/ivk.com/
vikulovo.star n B rpynne
OpHOKNaAaccHMKax
Buk.Star — http://ok.ru/
vik.star, 1 Ha HoBOM cauTe

http://ivikulovo72.ru/.
OcTtaBanTechb ¢ Hamu!

O6baABnNeHus, peknama

yetBepr ¢ 13.30 go 17.30.

000 KX «BukynoBckoe» [OBOAUT 0O CBEAEHNS Hacene-
HWS1, YTO B CBS3U C MMaHOBbIMY NpeaynpeaTenbHbIMU PEMOH-
THbiMK paboTamu B utoHe n none 2017 roga OyayT Npon3Bo-
ONTb OTKITIOYEHME BOAbl B C. BMKyNOBO KaXAbli BTOPHUK U

ycnyru

Bbikoc TpaBbl. Ten. 8-952-675-73-84.

PeMOHT cTMparnbHbIX MaLLWH, XONOAWITEHUKOB, E;o,u,OHarpeBaTenew-I
|F apaHTu4. Beieaa Ha gom. Ten.: 8-961-207-61-59, 8-905-821-01-65. I

AsTtowkona «JOPOXHUK»
nposoanT obyvyeHne u NepenofroToBKy Mo creunanbHOCTH
TpakTopucT Kateropum «Bx», «C», «E», «[», «Al»; mawmHucT: 6ynbao-

3epa, aKckaBaTopa, rpengepa, kaTtka, BoAuTenb: Norpy3vynka, CHeroxoaa,

kBagpouukna. dopma obydeHus o4Ho-3aodHas. Ten. 8-913-663-03-16.

L

Nuuensunsa 279-17 ot 09.09.2014 r.

NMPOOAIOT

aBTomoounb BA3 2106, 1996 r.B., Ntok, NUTLE, ras. Cen 1 noexarn.
Mpogato 3a HeHagobHocTbto. Ten. 8-951-961-23-58, 8-996-946-14-52.

npoaam unm obmeHs 1o Ha Xunbé B BrKynoBo 2-X KOMHaTHYHO KBap-

Tmpy B .Omcke. Ten. 2-34-79.

powm B c.Wetuyku (8x8). Ten.: 8-952-341-25-98, 8-950-488-36-06.

I—IPOI/lSBOﬂCTBEHHAFl PHrPMA

B Hanu41umM 1M noa sakas:

npo@HacTun %

meTannodepenuua
meTannocamaviHr

BosMOXHAa JOCTaBRKa IO TeJjieoHHOMY ISBOHKY .

(M3 HaAMHMUMA Ha CRrIage)

rrMwum, yn 3CepepHasn, 55
{(paioH komGuHaTa "Macnockeip™)

8(34551) 5-06-03

rAmwwvm, yn 4CepepHasn, 1
(Gasa "MwmmMMapKeTUHr ')

8(34551) 7-42-42

OBARA

Haodexnocmv , Kauecmeo , Uena ...
Yiom , Komgpopm u Kpacoma !!!

UEHA OT NPOUBOAUTENA

c.BukxkyirioBo , KpbITblH pbIHOK.

@




(8 cmp. «KPACHAA 3BE3OA» 17 utoHs 2017 2. Ne 48 (9792)]

EMKOCTU nod kaHanu-

’ CBET”OM I'IAMFITI/I' 3auuro. XKbU konbua,

MOrPEBA.
Ten. 8-919-932-90-61.

Ha 62 rogy »u3Hu nepecta- |
no 6uTbcHa cepaue Hallero ro-
psiyo nobrumoro 6pata Cepres

Mosgpasnsiem nobumoro, ysaxaemoro Mae- : Bacunbesunya >Kapukosa. YCNYIrU

na UeaHoBnuya UBACIOK c obuneem! MNMyctb : : Poguncs o B YypTtaHe, 3a-

rogbl NTULAMW NETAT, Mbl X cUMTaTb He Byaem. O™ - TeM cembsl nepeexana B Bu- - -

C wbuneem aans, teba!l Ml Bce Te65 OueHb 7SRy KynoBo. B wkone Cepreii 6bin BYPEHUE CKBAXWUH.

nobum! Tebe xenaem oT AyLIM 340POBbS U [ \mp aKTUBUCTOM, CMOPTCMEHOM, | OnbIT 9 net. MapaHTus. |

BeseHbs. lNycTb cuacTbe B oM Kk Tebe cnewumt —— nobun usnky n maTematuky, \ L __ Ten.8-904-463-52-78.

He TOMNbKO B AeHb poxaeHbs! MycTb tobunen Ha4yHET OTCUET ero nwbumbimun yuuTtenamu s | ——— """ —7—

nVWb CBETMbLIM AHAM B cyabbe. MNycTb OyayT crnaBa M NOYeT 6 T.B. Kaprononos u E.B.

conyTtcTeoBaTh Tebe. 3aropoaHbix. OH MeuTan o ABTO3aN4ac

C no60oBLI0 NnemsaHHUKYW: CTepny, LibiraHkoBbl, BekuHbI, BOeHHOW cryx6e ¢ 9 knacca, _ Ha MHOMapKKU Ha 3aKkas.
UBactok (Bans, Cawa, Kons), EBeko (TiomeHb) W Nocrie OKOHYaHWS WKOIbI ) AproHoBas cBapka
noctynun B JleHUHrpaackoe : } cnjaBoOB.
06 Boiclwee BoeHHO-mopckoe — L Ten. 8-922-470-12-13.
I(n yununuuie pagmoanekTpoHUKN XaHHbIN YenoBek, ero Teepabiv
b BneHMﬂ’ pe amMma nm. Monosa. Cnyxun B LleHT-  XapakTep nossonsin emy npeofo- CoctaBneHne CMeTHbIX
pe BM® B T. MOCKBe, ymen B neBaTb BCe TPYAHOCTU KU3HW. pacqéTOB Ha PEMOHTHO-CTPO-
NMPOOAKOT ?TCTaBKy I_||3 3BaHWM KanuTaHa g:K g;gﬂ“goggii:';:gnfgggo“‘m— uTernbHble paboTbl, 4OrOBOPOB,

TpakTop MT3-80, Bo3MOXEH 6apTep Ha C/X KMBOTHbIX, aBBTOMOGNb- cgpf.:r?baﬁgﬁfe”.( ablizaule N Jaxe yxoAs B BeYHOe HEBbi- aKT_‘IPBJ;I Mgnggﬁng;ﬁ CQGB

HbIX npuuen. Ten. 8-919-932-84-96. YeHurncs, BocnuTar ABYX Cbl- TWe, Xenarn BCeM 340POBbS. ern. .
. HOBE, KOTOpble NOLLMN MO CTO- A B namsTu Hallei Hascer-

aBTOMOGMnNL Masenk 33022 rpysosovi dyprok, 199518, OTC, Hosas | 1o\ "o - CpTap,_u,,,,;,, B 3sanmy  Aa ocTaHyTes ero ctath, BoeH-| (  HaTskHble notonku )

pesuHa, HoBGbI ABuraTenb. Ten. 8-908-872-75-85, Cepreit. KanuTaHa 2 paHra CyxuT Tam  Has BbiNpaBka, noxogka v npu- «HOBOE HEBO»
YRV €eHHble rnasa.

KBATUPY B JBYXOTXHOM BOCHMKEEDTUDHOM flowe 1o agpecy: cBu- | %€, Maaumi yuén o ororasy  WESRIES TESE | | Ann Tex ko BeiGupaet
Kyrnoso, yn.M.l'opbkoro, 15, k8.7, nnowageto 39,3 ke.M. Ten.: 8-950-491- Y Cepres — yeThipe BHyka 1 CBOK Marnylo poauHy, noka A :
07-75, 8-982-132-71-23. P pe BHy 6 ’ \__Ten. 8-950-480-40-80 /

BHYYKa, KOTOPbIX OH OYEHb Ni0- bIN KMBbI HalK poauTenu,
. 6V|J'|, npocTto oboykan. eXerogHo npuesxan B OTnyck.

AOM 10 APECY: c.Bukynoso, yn.OctpoBckoro, 23. LieHa goroBopHasi. prp,zo fOBOPUTL O YeroBe- Cnacu6o Apy3bsiM, POAHbBIM, BYPEHUE CKBAXXWH
Ten.: 8'982'204'76‘84, 8‘982‘204‘76‘59 Ke Tel'lepb y)Ke B I'IpOLIJe,EI,LIJeM OJHOKNacCcHWKam 3a I'IO,CI,,Cl,ep)K- Tpoy6a — 1660 Ha ge:;bﬁe_

& - Kky. CBetnasa emy namsaTtb! MbIT pabdoThl S IeT.

A0M ro agpecy: ¢.Bukynoso, yn.Marapuna, 31. LieHa — 850 Thic.py6. Egergl”é ° :S:‘)"H:ea;ﬁ’arzggig y CéCTp)::I BanenTuHa (1000 cksaxuH)

Ten. 8-908-876-05-59. paioHHar : ArTonvHa. TaTLsiHA Posepsinte
LleneycTtpeMnéHHbIN, Bblaep- ) npodeccmoHanam.
[ApoBa: KonoTble, He konoTble. Ten: 2-57-30; 8-982-919-50-44. Ten. 8-950-488-32-62.

oBa: e. Ten. 8-950-483-83-00 I L ey
ApoBa: uypku, konoTsle. Ten. 8-950-483-83-00. BOﬂonPOBOﬂ

KMpnuy 6/y, xopoLumii. Ten. 8-982-775-98-92. MamsITHYKK M3 MpaMopa, PaHUTa M MPaMOPHOM KPOLLIKM—oT4500 nopn Koy ¢ HalKUMK

py6. docTaeka. YctaHoska. Ten.: 8(34550) 2-27-40, 8-950-483-83-50. Marepanami
cpy6 (3x3), 6epésa. Munomarepuan (kpacHbili nec), ocuHa, bepésa. npOKon HaBM raTopOM
Ten.: 2-38-01,8-912-393-35-69. ( 21 "l‘OHﬂ C 1 OOO D'O 1 800 B PHK ) paGOTaeMCBIOA)KeTOM
™ 20 o=t (BTOPHIK) Ha phiike C.BIKYTIOBO — NPOAAXA TIONs, NOPTLEPEI, | dupma «Mmnepatpuua» (r.TroMeHb) T. 8-904-585&65-5,5)
op Ha KyxHto. [oroBas npoaykumsa n3 r.Omcka. 000 “N ” puropun
!_u”_p_ _y o _Olﬁginé_HVEAECﬂDTEME-IT_A. _____ _! 4 WKOJNIbHAA ®OPMA. J —
____________________ TAKCMU UMM lNneTeHeBCcKMx
 SABORMATOTOBWTEND: RYHor (KY-08), KVFu i T-25, T-15, M7 [ 23VtoHs npeanpuHmmateny 3 OMCKa NPeANioXaT BaM HOBYIO,
320; rpabnu BankoBble, OTBambI, WETKK, (pesb, Ten.: 8-800-700-64-06 | mopaHyto konnekumio LUKOJIbHbIX paHues, prok3akos, cymok Bukynoeo — TtomeHb — Buky-
 (6ecnnathbiit); 8-962-798-94-59; 8-902-997-70-69. i KYMUN PIOK3AK - MONMY4YX NOOAPOK ! NoBO, eXeAHeBHble penchl,
———————————————————— Takxe Bbl MOXXeTe NpUobpecTn ckatepTu, NokpbiBana «Meny- oTnpasneHue us c. Bukynoso
O S S S S S e BEepK» U MaLLUUHKY Ans yaaneHUs KOCTOUYEK U3 BULLHW. B1.00 Houn. U3 r. Trome-
’ OKHA, XAIO3M1, . Pl v zaGupaem c mecTa.
Ten.: 8(34557)-36-2-03, 8-950-
I BOPOTA, HATSKHBIE MOTOSKM. ! NPMHUMAIOT e e
| «EepoOkHax: c.Bukynoso, yn.Yanaesa, 3. | kapTodens. LieHa gorosopHasi, xeneso. Ten. 8-982-986-19-63.
Ten. 8-908-871-62-72. o I Cawa. M Takcu Bukynoso-!
\ NHTepHeT marasuH: www.oknaishim.ru J 3AKYMNAIOT | TiomeHb-Bukynoso. !
3aKynatT MAco. loporo. |Briesg n3 Bukynoso sl
G Cy n E PA K L" M ﬂ Ten.: 8-908-832-57-07, 8-919-574-05-52. | 1 9yac 30 MUHYT.
| Ten.: 36-3-39, |
oT OO0 «lapaHT». TPEBYIOTCA | 8-904-473-39-53, |
Hanau okHo AéweBo, Mbl NnpoAaAum BoawTenm kateropum «C», «E». Ter. 8-908-868-90-99. L — 8-982-971-38-23.
ewé gewesBne! —_— — —_
Haw agpec: c. Bukynoso, yn. Ceo6oabl, 209 A. TpeGyeTcs TOProBbIv NpeAcTaBUTeNb C 11/a Ans paGoTs! B Buiky- Te:_g;ﬁ:H«l_'r%;'%E':;&“B";’_T@
\ Ten.: 2-52-98, 8-908-870-49-09, 8-908-868-50-20. nosckom n CopokmHckoMm panoHax. Ten. 8-904-887-17-83. O I RTIEG, (R -
— e e Hue u3 c. BukynoBo exep-
— : o T T ™ Tpebylorcsa pazHopaboumne AN paboThbl BAXTOBLIM METOAOMB L Tt0-!  |HeBHO B 2 qaé’a HouU 1 6 ya-
A A@A‘A‘bﬂ n KPO wncwe|  |MeHN. [poxuBaHue, NUTaHWe 3a c4éT opraHusaumn. 3apnnata—oT|  |cos 45 MunyT yTpa. docTaska no
T AR T T R o o e Loor 18000 py6. Ten. 8(34551) 5-51-51. | |ropoay Ao mecra. OGp. no ten.:
R s T = e O . T 8-34557-2-38-61, 8-904-889-00-97,
AT [ =l YCNYIU 8-908-868-29-59.

nPOY|
(vepp. HUMMCKYH 300BETCHAG) i
©(34551)-7-49-20 NMPODHACTHN [II(PAI]]EHHI:I”

T e TR | A 1 f PeMOHT X0onoaunbHUKOB. Ten. 8-950-488-35-41.  Takcn Bwu KynoBo )

(repp. Kosposoi iadpunn) | BONOCTOYHBIE CUCT] OMcK — BMKynOBO. Ten.

©8-982-905-47-53 | CAWIMHI BUHWIOBBIA
THumm, yn. 4-n Coneanan 644 | METANNIONPOKAT, CBAPOYHbIE PABOTbI: koBKa, KoBaHble BOPOTa, 3a60phkl, 6eceaxu, 8-919-920-98-97, 8-950-

(won Macnocsipuominsara) | gSB KRONDSPAN , E T 1101

©(34551)-7-57-75 | COTOBbIN NONWKAPGOHAT. . 4 : 3 KpOBaTK, NOACTAaBKM Mo, LIBETHI, orpaaku v MH. ap. Ten.: 8-904-888-28-70. 498-49-50, 8-913-978-03-
c.Kazanckoe, yn. Hummckas 427 | MIEYW JUTA BAHW WEMHOTOE 1Py TOES== ﬂﬁ@!@Bﬂﬂ“TEﬂﬂ 3 4 Bbl " BVIK noB
&“&";g}";ﬁg’g;’s’“’ KPEQUL. @ |, T oy deane o~ IE| pasomaem no @75 SN r——— — — — — — — — — — — — — — — — — | i e3nuns ynoeo
mwanons, . WEopusara T e QT OTHK P ™ ey £ ) g | ™S il | KpeanTHas nomoLLb 1 KOHCYNLTaLWMS Ha BLIFOAHbIX yero-| ||~ B 1.00, 3 Omcka — B
oamnaasor NI 0T 50 000 nv6. - HOCTABKA E ALI] | BYsiX, laxe ¢ _nngxclh K_.I/I._Te_J'IZ E (4_95_) 6i8-_63;24_ ] @ 2.00 (exxe@HeBHO). J)

( CrageTa BbiNnycKkaeTca npu ¢buHaHCOBOW noapepxKe npaButenbctBa THOMEeHCKOW oGnaCTD

YypeauTtens rasetbl — [lenapTameHT Mo o6LeCTBEHHbIM CBA3AAM, KOMMYHMKaLMAM U MONOAEXHOM nonutuke TromeHckon obnactu. BeixoguT 104 pasa B rog no BTOpHUKaM U cy66otam.

H3patens — aBTOHOMHAsi HEKOMMepYecKast I'azerasaperncTpupoBana Ynpas-

Anpecyupemurens: 625004,  Pegakrop CMOJISIPOBA T. IO., Ten./ axe 2-43-31; opranmsauust «HMH(opMAHOHHO - aennem DeepanbHOil CIIyKObI O
r: Tiovenb, yu1. Bato1apekoro, |- o50;50pa1en, CYBBOTHHA O. H., Ter. 2-42-32; HaAaTennckiil uentp Kpacuas sseita’. Ha/130py B chepe CBA3M, HHpopma-
45. Anpec pexakuyn: 627570, c. 2-31-55: Anpec: c. Bukynoso, yi. Jenuna, 5. IHOHHBIX TEXHOJOTHii M MaCCOBBIX
Buky.ioBo, yi1. Jlennna, 5. odospesarenr CYXOBAT. JL., Ten. 2-31-55; Homep naGpan u cBEPCT aH B KOMHBIOTEPHOM KOMMyHUKaii 10 TIOMeHCKOii 06-
E-mail: vik red@mail.ru | pemakrtop caiita BEJISIEB H. B., Tes. 2-42-32. oTele pelaKuuu rasersl “KpacHas 3Besna”. nacTi, XanTbi-MaHCHIiiCKOMY aBTo-
1aBHbI perakTop I IUIECOBCKUXT. B / 23441 Otneyaran B Mmmmckoii Tunorpadpun 4
C.B IPbX OBA, J1. Oyxrairep . B., Tes1./tpaxc 2~ . no agpecy: 627750 r. Mmmwm, yu. Ukanosa, 17. EOMHOMY okpyry-lOrpe u SImaso-
s _ 3aBe/yromasi 0T1€/10M NPOJAK Hopran CMHU TiomeHcKoii o6aacTu: CHELKOMY ABTOHOMHOMY OKPYTY.
Tesaedon — gakc JIucuna E. B.. texr. 24231 e o e e CBHIETeJbCTBO 0 PerucTPaluy
2-41-36. T Ham caiit: http://vikulovo72.ru/. I Ne TY72-01405 ot 22 nexadps
L
OG0bsIBIeHNS], 103IPABJIEHHUs, PEKJIaMa IPHHUMAIOTCS B padoune jHu ¢ 8 10 16 yacos (mepepsiB ¢ 12 10 13 yacos). MonnucHoii nnnexe —54334. Tupaxk 2856 k3.

OTBETCTBEHHOCTH 32 UX CO/leP:KaHHe HecyT pekiamMonaTresqn. PekjgaMHbIe YCJIYrH IOMAJIEKAT 00s13aTeJbHOMY Cnano B neyars pakruyeckn: yersepr B 11.00;
Qﬂuemnponannm, a ToBaphl — cepruuKanuu. VM HeHHe aBTOPOB NMyOJHKANMII He BCErIa COBNAJAET ¢ MHEHUEM peIaKIu. no rpaguky — natHuna B 8.00. 3axa3 Ne 48. j




