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Ce30H

CIIOPT

JIuka IIATPAKOBA

B MUHYyBIIIMEe BHIXOJHBIE NIPO-
1IéJT IepBbIi MeXpParOHHbIN
TYPHHUP 110 XOKKeI0 cpeix
BeTepaHoB «Ky6oK JIpysKObI -
2022-2023».

Hayanuce urpel Halllen BeTe-
PaHCKOM KOMaH[Ibl HeIIoXo. B
[IepBOM Kpyre COpPeBHOBAJIMCh
XOKKeucThsl Vcetckoro, HOprus-
CKOI'0 ¥4 YIIOPOBCKOI'O DAalOHOB.
CrioprcMenbl u3  HOpruHckoro
parioHa oObIrpany YIOPOBCKUX
co cuétoM 5:2. Hama cbopHag
onlepskasna nmobeny B MaTue C 10p-
rUHIIaMU 4:3 U IIpourpasna yIo-
poBLaM 3:4.

XOKKEeNHBIM Ce30H TOJIbKO Ha-
YUHAeTCd, BIlepefu y MYXUUH
HaCBIIIeHHbIN I'PadUK TPEHUPO-
BOK ¥ MHOKeCTBO TYPHUPOB.

Berepanrl crmopta C HeTep-
[IeHWeM >K[Oajiid HaCTYIUIeHUs
3MMB], PAOBAJIXCh BEBINABIIEMY
CHery ¥ IepBbBIM Mopo3aM. Ha
OTKPBITOM KOpTe BpeMs IIpOBe-
IEeHUd WUILP 3aBUCUT OT IIOTO[-
HBIX YCJIOBUH, U CE30H MMeeT
OIPaHUYEHHBIN CPOK. My>XKUMHBI
HaxXOoOsT BbIXO[ 13 IT0JIOXKEHUS U
[IPOJOJIKAKT TPEHUPOBKY, IIPU-
e3asl B IOCTU B FJIyTOPOBCK B
JIeOBBIY NIBOpell, KOTOPBIX paf
XOKKEeNCTaM KPYTIJIbIY FOf,.

OTKPBIT

- Crapajuch pa3 B HeJeso
Bble3XKaTh, OPraHU30BbIBAJIN TO-
BapUllleCKWe UIPhl C APYyryuMuU
parioHamu. TpeHVpOBaINUCh, KaK
MOIJIY, KTO-TO [OIIOJIHUTEJIbHO
3aHUMasicsl, Oeras, HalpuMep.
Wrpsl BCé MOKaXyYT. B MeXXpanoH-
HOM TYpHUpE II0 XOKKeK Cpelu
BeTepaHoB «KybOok [IpysKObI» MbI
y4acTByeM BTOpoy pas. OpraHu-
3aTOp TYPHUPA, BIOXHOBUTEJb —
KanuTaH KoMaHpab! FOpruHcKoro
pavioHa BukTtop BacuibeB. OH Hac
TIPUTJIACHUJI B TIPOLLJIOM I'OLY, MBI
C pebsATamMM COTJIACUIIUCE, U Iaske
[I0Ka3aJIM1 HOPMaJIbHBIA pe3yilb-
TaT. B 3TOM ce30He 3TO y3Ke ObLI0
IIONITOKIaHHBIM COOBITHEM. Bcero
B TypHUpe IIpUHUMAET ydacTue
1IeCTh paroHOB. Y Hac nobaBu-
JIUCh UTPOKY U3 pavLleHTpa, 4To
He MOXeT He panoBaTh. CTYKHY-
JIU TOJIBKO IIepBbIe MOPO3EI, MBI
Havany 3anuBaTh Jién B Coilo-
0oeBo U B MceTckoM, B PaccBeTe
3aKaH4MBaeM ITOArOTOBKY KOPTa,
eCThb elllé BO3MOXXHOCTb TPeHU-
poBathcsi B Crobopme-Belkuie.
[Tomumo «Kybra HOpy>kOpl» MBI
Y4acTByeM B YeMIIMOHAaTe 0bja-
CTHU IO XOKKelo COOpPHON KOMaH-
IOV paliOHa, — pacCKa3bIBaeT IU-
PEeKTOp CIIOPTHMBHOI'O KOMILJIEKCa,
WI'POK KOMaH[bl BeTepaHoB KoH-
CTaHTHH 3yeB.

TpeHVpOBKM TMpPOXONAT [Ba
pasa B Hepesto. [Tocyie Urp crop-
TCMEHBI CTapalTcs pa3obpaThb

CIIOpHBIE MOMEHTEI, Ipopabo-
TaThb olNOKY, 06cynuTh. KoHed-
HO, He XBaTaeT KBaJlU(PULIUPO-
BaHHOIO TPeHepa, KOTOPBIN Obl
MOT Hay4UThb OOJbIIEMY.

- MHe HpaBUTCA B 3TOU KO-
MaHfe TO, YTO BCe MIPalT C
XeJlaHUeM, a He pagy KaKUX-TO
Harpall. OHM HTY3MaCTEl, KOTO-
pEIe TIOJIyYalT YIOBOJILCTBUE
OT UTrP. 9 caM CpaBHUTEJILHO He-
[IaBHO HaydaJl yBJIEKATbCHA 3TUM
BUJIOM CIIOPTa, paHbllle bera Ha
JIbDKaX. Y KOro-To 6b11 60IbIION
TIlepephIB, HO II0SBUAJIACh BO3MOXK-
HOCTb IIOMIDPaTh, IIOCOPEBHO-
BaThCSl ¥ MYXYUHBI C PaflOCThIO
NPUXOIAT Ha KOPT. OTABIXAIOT
MOpaJIbHO, 0OOIIAITCA C eUHO-
MBIIIJIEHHMKaMU. ECTb Takue,
KTO OTO[IBUHYJI Ha BTOPOW IJIaH
mobuMoe 3MMHee YBIIeYeHUe,
HaIlpuMep, OXOTY WJIK PBIGAIKY.
A riaBHOe, OHU OTBETCTBEHHEbIE
U He IOJBeAyT KOMaHAy, - Ae-
nutcst KOHCTaHTHH.

HcTopusi MCETCKOrO XOKKes
OYeHb HachlllleHHad. CubHadg
KoMaHfa cOOpHOU palioHa He-
OIHOKPAaTHO CTaHOBUJIACh IIO-
6enuTensMU B pasJIM4YHBIX CO-
PEeBHOBaHUAX. XOKKEN C MSI4YOM
rpeMen Ha BClo 0671acThb. [IoToM
OB CI1a[l, HO JII0[IY, yBJIeUEHHBIE
9TUM BUJIOM CIIOPTa, OCTAJIUCh U
cervac IBITAIOTCS BePHYTh 3Ba-
HUe mobeguTesen.

- MEI, KaK CIIOPTUBHBIN KOMU-

TeT, CTapaeMcsl BCIYECKU ITOMO-
raTh pa3BUTHIO CIIOpTa B paino-
He. YyacTByeM B IIporpaMMme
«/lHMIIVaTVBHBIE IIPOEKTHI». B
MIPOLJIOM Oy BEIUTPa/IU I'PaHT
U Cclleflajiid orpakieHue coyiobo-
eBCKOro cramuoHa. B 2023 ronmy
II0CTaBUM OTpakeHue Ha CTa-
IuoHe B [IIopoX0BO U r'MMHACTU-
4yecKuM ropofok B CoJjioboeBo.
Ha 2024 ropg roToBUM IOKYMeH-
TBI, 4YTOOBI B Crio6o0me-Bellikuie
3aMeHUTh XOKKEMHYI KOPOOKY
1 ocBellleHMe. HazeeMcs, 4TO y
Hac I10JIy4uTCcd. MeCcTHBIe IIpef-
IIpUHUMATEIH, OpraHu3aluu
TOXXe IoMorailT. Hampumep,
000 «dBuUKa-Arpo» [OJjid paccse-
TOBCKOM KOMAaH[Ibl TO KJIIOIIKU
KYIIUT, TO HAKUIKYU, TO KOHBKU.
AO «TpaHcHedThb» BBIpyUaerT,
1I0CJIe TIoXKapa OJlelM BpaTapsd,
BaroH [anu I0J pasfeBalKy,
YacTHhIE IpefpUHUMATEIN
IIpU TIPOBEeeHNU TYPHUPOB BbI-
IeNdaT cpelncTsa. Jlioou y Hac
JII00AT XOKKel U O0JIeNbUINKOB
MHOIO, - pacckasbiBaeT KoH-
CTaHTUH 3yeB.

B 6nuKaiiilive BBIXOIHBIE CO-
CTOUTCH OTKPBITME XOKKEMHOI'0
CesoHa [Jisd BCceX KOMaH]: OeT-
CKUX, HOHOIIECKUX, B3POCJIBIX.
A y BeTepaHOB eCTb BCe IIaHChI
[I0TIaCTh B TPOMKY IIPU3EPOB Ha
TYpHUpE U IIOKas3aTb IIprUMep
MoJIonéxu. JKejaeMm CIOpTCMe-
HaM y[Iadu.
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B nenax
popUIIaKTHUKH

3JPABOOXPAHEHME

B ToMeHCKOl 061acTu
BBeJIM KOMILJIEKC IIPOTH-
BOSMUIeMUYECKUX Mep
W3-3a yXy[LIeHUus CUTya-
nuu ¢ OPBU u rpunimom,
coobwmaer UHpopmanu-
OHHBIH LIEHTp IIpaBU-
TeJIbCTBA peruoHa.

C 5o 11 nekabps 3aperu-
CTpUpOBaHO 32 811 ciiyyaes
3aboneBanuyr OPBU, uTO
Ha 80% Oosbllle, yeM He-
Ileriell paHee. PoCcT ypoBHS
3a6071€Ba€MOCTU OTMeYeH
BO BCeX BO3PACTHBIX IPYII-
nax, Hanbosiee CyIleCTBEH-
HBIM - Cpeau IIKOJIbHUKOB
7-14 net (Ha 83%) U cpenu
B3POCJIOTO HacejeHUs (Ha
91 %).

Ha3zacepmaHuucaHUTApHO-
MIPOTUBOSMUIEMUAYECKON
KoMuccuu TIOMEHCKOM 00-
JiacTy OBUI MIPUHSAT psif, pe-
HIeHUN:

- obecre4yuTh OpraHu3a-
LIUIO «YTPEeHHUX» QUIbTPOB
BO BCeX TpeAlpUATUAX U
OpraHu3aluax C Leblo He-
IOMyIIeHUs UL C IIpU3Ha-
kKamu OPBU B KOJIJIEKTUBHI,
obpaTuB ocoboe BHUMaHUE
Ha [eTCKUe [OOLIKOJIbHBIe
yUpeXIeHus, IIKOJIbI, BbIC-
1ve U cpenHue ydeOHbIe
3aBeeHNsd,

- B COLUAJIBHBIX U Me-
OULMHCKUAX YUpeXIOeHUIX
BBECTU PEXUM 3alipeTa I10-
CelleHul;

- BBECTM yCUJIEHHBIU pe-
XKUM [e3uHQeKLUuu B Me-
CTax MaccoBOro TpebbiBa-
HUS HacCeJIeHUs.

B MceTckoM palioHe Tak-
’Ke oTMeudeH pocT 3abore-
BaeMoCTu. B Hosibpe 3ape-
TUCTPUPOBAHO 628 ciy4a-
eB, TOJIOM paHee 3Ta Ludpa
cocTasisiyia 253. 3a repuon,
¢ 28 HOs16ps 110 4 fmekabps -
163 3aboseBiux, ¢ 5 o 11
nekabps - 256. BombLIMH-
CTBO - JIeTHU.

Bpauu peKkoMeHIyIOT He
3a0bIBaTh O IIPOCTHIX Mepax

poUIAKTUKA.
Cobnropante JINYHYIO
rurueHy.  O6pabaTwiBaii-

Te pYKW aHTUCENTUKaAMU.
B MecTax MaccoBOro Ipe-
ObIBaHUS JIOel HaleBau-
Te MeOUIMHCKNEe MAacCKU.
YnendauTe BpeMsd BJIQXXHOU
ybopKe TOMeIlleHUN, Yallle
UX IPOBeTpUBANTe.

[lo maHHBIM [ernapTa-
MeHTa 06pa3oBaHud
1 HayKy TIOMEeHCKOU
obsiactu Ha 14 feka-
Ops, yBEIMUUIIOCH KO-
JINYECTBO 3aKPbIThIX
KJIaCCOB U ILIIKOJI B
CBSI3U C OTCYTCTBUEM
20% nmeTteu v 6osiee
o npnyrHe OPBU.
Beuiy 3akpeITEL 913
KJ1accoB B 103 1mikoax
pervoHa. 14 y4ebHbIX
3aBeeHUN 3aKPLIThI
TIOJIHOCTBIO.
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ITpaBocynue
B PUCYHKax

B TioMeHCKOM 00J1aCTHOM
cyne Ha3Baju nobepure-
Jiell KOHKypca OeTCKUX
PUCYHKOB U COYMHEHUM.
IlepeMoHN Harpa>kxAeHUsA
cocTosyiach yTPOM 14 nie-
Kabps B 3es1éHOM 3aile, rae
TPagULIOHHO NPOBOAAT
TOp)KeCTBEHHbIE Mepo-
NpUATHA.

Bcero Ha KOHKypC Oblyio
IIpefcTaBjieHO 65 pPUCYHKOB
U 14 counHeHun. Ilobegure-
Jlell OIpefejuiu B KaXIou
BO3pDaCTHOM HOMMHALVM, a
TaKsKe BbIeusu pebsr, yio-
CTOUBIIUXCS [IpU3a 3PUTEJIb-
CKUX cuMmaTtui. Ob6iamare-
JIN TIepPBBIX MECT IIOJIy4YUJIU
cepTuduKaThHl Ha I[OXOH B
aKBarnapk, BTOPBIX U TPETbUX
MeCT - MOIapKu U cJjiafKue
[IPU3EL.

Cpenu mobenuTeselt eCTb 1
rceTtckue pebsita. B Bo3pacT-
HOU KaTeropuu ot 6 fo 10 et
BTOpOe MeCTO 3aHsana KapuHa
CayTueBa C pUCyHKOM IT0J] Ha-
3BaHueM «CrpaBe[jIuBOCTL B
CKaske». B BO3pacTHOM KaTe-
ropuu ot 11 1o 14 jieT ny4iien
HasBaHa ApuHa CaBMHOBa C
«[TpexkpacHou demMuIoN».

Harpapner IIKOJIbHMKAaM
Bpydanu mnpenceparend Tro-
MeHCKOro 06y1acTHOro cygza
BauecmaB AHTPOIIOB, IIpel-
cemaTelb CoBeTa cynen
TioMeHCKOM obyactu Ajex-
caHIp Benuuko, HayalbHUK
YmpaBneHusi cynebHoro [e-
rmapraMeHTa B TIOMEHCKOU
obnactu Uropp PUIUIIEHKO
¥ HayaJIbHVK YIIpaBJIEHUS 110
obecrIeyeHn0 OesaTeIbHOCTU
MUPOBBIX cynment Cembait Ky-
3eHbaeB.

Bcex cobpaBmmxcs C Ha-
CTyrnawmomyM HOBEIM TofoM
nosgpasunu Hen Mopo3s u
CHerypouxa.

Bouinu
B TPOHUKY
nmobenurenen

C 9 mmo 11 nekabps B I'o-
JIBIIIMAHOBO IIPOXOAMIIN
COpeBHOBaHMUSI 110 HACTOJIb-
HOMY T€HHHCY B 324€éT
PpaiioHHOM criapTakuagbl
LIKOJIbHUKOB.

B cocTg3aHuM TIpUHAIU
ydacTve 4YeThIpHaALaTh KO-
MaH[ IOHOLIeN U TpUHaALaTh
>KeHCKUX KOJIJIeKTHUBOB.

YcnemnHo BEICTYIINIINA UCET-
CKUe [IeByIlIKU. COopHas B co-
craBe KceHMM YTyCUKOBOW,
MaprapuTsl ®aTXyJJIMHON U3
[MTopoxoBo u BukTopuu Kpbi-
snoBoi u3 CojyioboeBo 3aHsIA
BTOPO€E MeCTO.

Haiy roHoIM TakXXe BOIII-
i1 B TPOUKy HobenuTeseil.
Anekcaunp IlauexxeplieB us3
CormoboeBO ¥  IIOPOXOBIIBI
Makcum IlpoTtacos u Brapguc-
smaB  daTXyJ/IIMH [I0Ka3aiu
OTJINYHBIN pe3ysbTaT, 3aHAB
TpeThbe MeCTO.

[Tobenutenu ¥ TIpU3EPHI
HarpaxkaeHbl Kybkamu u Me-
nangamu. [ToOroToBUIU CIIOp-
TcMeHOB Ceprer KoJIMoropos
u [1éTtp PeguKyrblieB.

[TospmpasiisieM TEHHUCUCTOB
U 3KejlaeM HOBBIX I100e]I.

«XO0TeJIoCh IIp

IMOCTYTIOK
Enena KUCJIOBCKAS

Korpa yenoBek coBepmiaeT
repor4ecKue MOCTYIKH, IIPO-
SIBJIAAA MYJKeCTBO, OTBary,
pemuMoCThb, CMeJIOCTh, OH He
LyMaeT, YTO JejiaeT YTO-TO
ocobeHHoe, 3ac/y)XUBalolee
Harpap. Ilox fericTBUeM 06-
CTOSITE/IbCTB MM PYKOBOJUT
TOJIbKO O HA IeJIb: CIIaCTH,
IMOMOYb.

C oaTuM corynaceH EBreHun
I'apmanos us KommyHapa. Co-
BCeM He[JaBHO €My [0BeJIOCh
CrlacTy U3 IoXKapa JIIen, HO
repoem oH cebsi He CUMTaeT.

[Toxxap B OJHOM U3 KBapTUp
IBYXKBapTUPHOI'O [JOMA I10CEJ-
Ka Havasics BeuepoM 13 Hosi6ps:
B30pBaJiach razosad nnura. He-
BOJIBHBIM CBUIEeTeJIeM Tpare-
Iuu cTajn EBreHun.

- 9TO IpPOM30LIJIO B CEIbMOM
Jacy Bedyepa, g KakK pas3 TOJIbKO
c paboTel Bo3Bpauianacsg. Mou

EBrenun 'apmaHOB
c cynpyrou HaTtanben.
®OTO U3 CeMeVHOro apxuBa

IOM HallpOTUB CTOUT. 3allléJl B
CBOW ABOP M BIPYT YCJIBIIIAI
XJIOIOK, JaXke OKHa 3anpebes-
Kajy, - BCIIOMUHAaeT My>XYMHa.

OH He cTaJl TPaTUTh BpeMd Ha
TO, YTOOBI 3BOHUTH CIlacaTessaM
WM 3BaThb CoOCelel, KUHYJICH
caM K MeCTy Tpareguu. 'oBopur,
cTpaxa He OblJIO, MeJIbKHYJIA
JIUIIb MBICJIb: «HaJ0 CIIaCTU>.

- Buxy: Besge [bIM, BHYTpU
OrOHb. B TeMHOTe pasrngner:
MY>XXUYVMHa U >KeHIIWHa JexarT
Ha CHery, a BHYTPU KTO-TO CTO-
HeT. 3TO ObUI X0349MH. XOPOLLO,
4TO 51 y>Ke ObIBaJI B TOM [IOMe,
3HAK paclloJIoXeHre KOMHaAT,
“Haye B ObIMY €ro Obl He ycIie-
JIM HAWTH, - pacckasbiBaeT EB-
reHuU. - Yepes OKHO Ha BepaH-
Ile, BMeCTe C paMoO}, BBaJIMJICA
BHYTpb, AbILIAJ] 4Yepe3 LIalKYy.
[TonskoM fobpancs 1o X0391Ha
Y U3 [OCJIeJHUX CUJI BBITAINII
ero Ha yauly, ynupasncsd B KO-
CSIKY, CaM yKe 3aabixancd. Emé
6bl 5-10 MUHYT U ObLIO OBl He
CIIaCTU.

My>X4uHa yBepeH, eciu Obl
1IoXXap CJIy4WJICd HOYBbIO, TO
BCé Moryjo Obl 3aKOHUYUTLCH
6omee TparuuHo. C oTpaBie-
HUSMU NPOOYKTaMU FOPeHUs U

OCTO CIIaCTHu»

OXXOTaMU pa3/IMYHOU CTelleH!U
TSI)KECTU BCe Tpoe YeJIOBeK, Ha-
XOJUBIIUXCS B JOME B MOMEHT
B3pBIBA, OBUIM [OCTaBJIeHbl B
6onpHULy. IloJIOBUHA [BYX-
KBapTUpHUKA Cropesjia I10JIHO-
CTBIO.

- Ctpaxa He 6BLIO, JIUIIb MO~
cJie MeJIbKHyJIa MBICJIb: y Hac
JKe Tpoe LeTel, - NPU3HAETCHA
EBrenuy, - a cynpyra Hartanbsa
WcIyranaach 3a MeHs.

- Mol MyX pUCKHYJI CBOel
SKU3HbBIO PALIU ClTaCeHUs IPyro-
ro YeJIOBeKa, OH chenan 6i1aroe
IleJI0 Y IOCTOMH BOCXMUIEHUS.
[ToToMy 4YTO MaJjio KTO cenyac
3ayMbIBaeTCs 0 UYEM-TO, KpOMe
cobcTBeHHOTO 6Oraromnonyvuns.
EBreHuy coBeplIMJ HACTOS-
LMY TIOABUL, U S TOPXYCh UM,
- nnofenwuiack Hatasnb4.

Pepakuusa raseTrsl «3apsi» BbI-
paxaeT EBrenuwno I'apMaHOBY
croBa OyarofapHoOCTU 3a ero
IIOCTYIOK U XeJjlaeT U [Oallb-
Ille OCTaBaTbCsl TAKUM Xe He-
PaBHOIOYIIHBIM U OT3bIBUMBBIM
YeJI0BEKOM.

YnopcTBO M TPy IPUBEOyYT
K BeplIHHaM IIbegecTasna

CIIOPT
JIuka ITATPAKOBA

Io6enuTens 061acTHOTO
KOHKypca «JIy4IIui TpeHep»,
obnapmarens aBTorpagos
I'eoprus fIpieBa, CraHuciaBa
YepuyecoBa, Onera PomaHI1IeBa,
Aunppes IIaTHuLKOroO, Cepres
IOpaHa, yenoBeK, HepaBHO-
OyUIHBIA K pyTOOIY U cynbbe
MOJIpacTaLIero MNOKOoJIeH!s,
Huxkonaii XyaaKkoB pacckasan
0 JOCTHKEHHUSIX CBOMX BOC-
NUTAHHUKOB Y IIOJEeJINJICS
IJIaHaMu Ha Oynymee.

Hukonayu I[IaBjaoBUY C [HOeT-
CTBa MHTEPECOBAJICA CIIOPTOM.
B IIKOIBHBIE TOIbI YUUTETb HU-
3UYeCKOW KyIbTyphl JltomMmuia
MuxannoBHa KocTosiomoBa OT-
Meyasia I[IOTeHLMaJl BOCIIUTAH-
HIUKA, Bepuia B ero mobensl u
Ilajia HampapjeHue Oynyien
nesiTenbHOCTU. IOHBIM Hukoman
yBJIEKAJIC DPa3HbIMU BUAAMU
CIIOPTa, BBICTYIaJ HA COPEBHO-
BaHUSX PalOHHOTO U 06JIaCTHO-
ro 3HaUeHUs.

- OKOHYMB LIKOJIYy, S OTIIpa-
BUWJICS IIOCTyNaTh B ACTpaxaH-
CKOe MOpexofHOe yuwiuie. A
BBIOOp Mas Ha Takoe yuyebHoe 3a-
BenleHue 6yaromaps Opyry Cep-
reto MoposoBy. OH TaM yuusca 1
paccKasbIBaJjl, KAKOU Y HUX CIIOp-
TUBHBIM 3aJ1 B TpU 3TaXKa, 3TO
“ OBUIO OCHOBOIIOJIATAOIINM,
- npusHaétcsa Hukomnan IlaBro-
BUY. - B yuunuile g 3aHUMaCH
rpebneyt, ¢yTbosoM, Boyenbdo-
oM, backeTb6osioM, JIETKOM aT-
JIETUKOM, BLICTYTIAJ 32 COOPHYIO
y4ebHOro 3aBefleHU.

[Tosy4rB [OUIIJIOM MeXaHUKa-
yHUBepcajla U  odullepckoe
3BaHME BOEHHO-MOPCKUX CHIJ,
Hukonan Xy[OsgKOB II0 pacripefe-
JIeHuIo 1ioran B [leTponaBioBCK-
KamuaTckuii. O601IEN TpU OKea-
Ha, NATb pa3 oruban AQpuxy,
repecekan sKBaTop. KoHeuHO
Ke, M Ha paboTe OH yIensii 607b-
1110e BHUMAaHUe CIIOpTY.

-BUcnanny c nongkamuy urpajl
B ¢yT6OJ. B BaHrnamen B cocTa-

doTo aBTOpa

‘ Huxonait XyasKoB.

Be COOpHOY MOPSIKOB MbI IIepBhIe
[IPOBOAMJIY TOBAPUILIECKAN MaTy
C 3TUM rocynapcTBoM. CJI0XHO
OBIJI0O UTPaTh, BIAKHOCTL OO0JIb-
11asg, OHU-TO MeCTHBIe, a MBI He
yCIenu apamnTuposaThed. Ilo-
CJIe Hac yXXe [Ipuexasio MUHCKOe
«[IJuHaMO», KOMaHIa MaCTepOB.
Emé B Boseibon Cpasuyinuchk C
GuIUNnUHIAMY, - pacCKasblBa-
eT TpeHep.

[ITecTMeCAYHBIM OTHYCK Ha
MaJjayl ponuHy, B Mcerckun
pamvoH, pelwl [OaJlbHEeNIIyo
cynpby Hukonag Xypagakosa. TyT
OH BCTPETUJI Ty €IUHCTBEHHYIO
¥ HEeIOBTOPUMYVIO, pafgy KOTO-
pOM pelIns octaThbes B [Ipuunce-
Tbe TII0CJIe IIATUJIETHEero Iljia-
BaHMs. Takke Hayaj ycepOHO
3aHMMAaThCAd CIIOPTOM, WIpaTh
3a cOOpHYI0 B pasHbIX IUCLU-
IUIMHax. Ero samMeTuiy - oH cTan
npencenareseM 10OPOBOJIBHOTO
CIIOPTUBHOIO 0bIecTBa «Ypo-
>kall». Kakoe-TO BpeMs oTBeyall
3a criopt Ha JIITIC. B 1980 ropy
CTaJl IUPEKTOPOM CTaLUOHa, I10-
TOM PYKOBOAWJI CIIOPTIIKOJION.
3a 9To BpeMs OBUIM BOCIUTAHEI
MacTepa CIIOPTQ, YeMIIMOHBI
CTpaHbl, [OCTOMHBIE CIIOPTCMe-
HBl. B 1990-x romax WIKOJIy 3a-
KpbUIH, HO coaBaThes U 6pocaTh

eXXe[lHeBHble TpeHUpoBKU Hu-
Kojilan [laBOBMY He CTaJl: OH
Habpan KOMaHIy IIepBOKJaccC-
HIUKOB, OTKPBUI KPYXOK PyTOO-
JIUCTOB U C 3TOr'0 BpeMeHU CTaJl
TPeHEepOM.

- Tlouemy uMeHHO GyT60I?
[lpakTuka OonblIag K TOMY
MOMEHTY y»ke Oblna, M0 MOUM
HabJI0NeHUIM pebaTuIIKY
Oonbllle TIHYTCS K OTOW [IUC-
uurinHe. TONBKO CHer pacTa-
171, OHU Y>Ke TOHSIIOT MsY, Jlerye
3aByledb UX, OAa U TpeboBaHUS
K KaHpupaTaM MUHMMAaJbHBIL, -
00BSACHSET OH.

Crenrl KkabuHeTa TpeHepa
ykpamaiT poTorpaduu, Kyoku,
Mepanu, Mauu, QyTOONKU ero
BOCIIMTAHHUKOB, KOTOpble [0-
bunuchk ycrexa. Hukosnaun I1aB-
JIOBUY C TpeIeTOM YyKa3bIBaeT
Ha CHUMOK IlepBoro Habopa,
cpenu pebdaT - ero ceiH IlaBern,
Cepren Komrenes, Erop Mypa-
iés, EBrenun Mypaiuos, [Mu-
Tpunn CTapOCTEeHKO U MHOrUe
Ipyrve. BOJIBIIMHCTBO pebdaT
MMeIOT CIIOPTUBHBIE pa3psinbl
Y 3BaHU{, CTJIM YeMIIMOHaMU
obnactu u Poccuu. Becero 1iecTsb
[IOKOJIEHUY C CeMUJIeTHEro BO3-
pacTta [0 B3pOCJIOro, CHUJIBHOIO
CIIOpTCMEeHa BOCIIUTa/ TPeHep.
HruiHelHsasg KoMaHzga 2008 roga
POXIEeHUS y>Xe YeMIIMOHBI 06-
JIaCTU B TaKUX COPEBHOBAHUSIX,
Kak «KoxaHbI1 MA4Y», CIlapTa-
KMafax U B MUHU-QyTOOIe OHU
Junepsl. Y KaXIOro BTOPOU
B3DOCJIBIY pas3psm.

Hukonan IlaBrnoBuY crapaet-
Cs CJIeOUTh 32 OOCTWKEeHUSIMU
BOCIIUTAaHHUKOB, KOTOPBIE YK€
VILJIM U3-TIOL ero orneku. C rop-
IOCTBIO paccKasblBaeT OH O I10-
benax, TUTyJIax ero CIOPTCMe-
HOB, Wrpapli/X 3a OCHOBHYIO
KoMaHIy TIOMeHUW U 3a IOpyrue
KJIy6BL. PebsTa Xe yacThle TOCTU
Yy CBOEro y4uTeJIs, OHU HesaTCs
HOBOCTSIMY, CIIpallIiBalOT COBe-
Ta, IIPUCITYLINBAKTCS.

MacTepcTBO BUIHO He TOJIb-
KO 10 ycIleXxaM BOCIIMTaHHUKOB,
HO U B JIMYHBIX [OCTUXEHUSAX.
CoBceM HeNaBHO 3aBepIINJICA
3a0YHBIM KOHKYpC Ha 3BaHUe

JIy4lllero TpeHepa, rge Huxkomnan
XynsakoB cTan mnobefnuTesneM B
ONHOUW H3 HOMHUHaIUNU. Pyko-
BoacTBo [IOCII OBUIO yBepeHOo,
YTO OH JJOCTOWH 3TOT0 3BaHUS U
€CTb BCe IIaHCHI CTaTh JIUJIEPOM.
CobpaB rpaMoThl, Harpanel, Ha-
KOTIMBILIKeECS C TOJaMU, paccKa-
3aB O CBOEM OIIBITE U pe3yJibTa-
TaxX KOMaH[BI 32 rof, cpenu 43
Y4acTHUKOB CO Bceil obyacTtu
Huxkonan ITaBrmoBUY 3aHSI BTO-
poe MeCTO B HOMUMHALVU «3a-
CJIyr¥» U IlepBOe B HOMMHALMU
«CIIOpTUBHBIE pas3psanbl», Belb
ero BOCIHUTAHHUKY MMEIOT 3Ba-
Hug KMC, MmacTepa criopTa.

- 17151 MeHs TJIaBHOeE, UTOOBI pe-
6sTa He BeJIMKUMU CIIOPTCMEHa-
MU CTaJIy, @ BBIPOC/IY XOPOLINMU
JIIOABMU. YTIOPCTBO U TPY[ NpU-
BefyT UX BeplIMHaM IbeJecTa-
Jla. 9 crapamchk CTUMYJIUPOBATh
VX, ¥ XBaJIUTh, U PyraTh B MepY.
[Tcuxoyiorudecky ¢ HUMU pabo-
Tal. HaxXxoxXy Hy>XHbIe CJIOBa,
HanpuMep: «[JoKaXXuTe, 4ero Bbl
cTouTe». B MpOLIIbIY pas rocse
TaKOM YCTAHOBKM OHU TIOMeH-
CKUY parioH co c4éToM 6:0 0ObI-
rpanu. ITocie wrpel MpoBOAVM
pasbop, obcyXkaeHUe TaKTUKHY,
- TOBOPUT TPEHEP.

[ToxkassIBaeT LOCTOMHBIN IIpU-
Mep BOCIUTaHHUKaM Hukosman
[TaBnoBudY, coaBast HOpMeI I'TO u
MMesI 30JI0TOM 3HAYOK.

EcTh y Hero xopouas Tpagu-
LIUs - [Tpre3’Kas B HOBBINW TOPO[,
[1IePBBIM [1eJIOM ITIOCEeTUTH CTafu-
OH, TOCMOTpEeTb WUIPy MEeCTHOU
KOMaH[Ibl. B KONMIKe TpeHepa
UMeITCd aBTorpadbl U3BeCT-
HBIX POCCUNCKUX QyTOOIUCTOB.
A caM OH ellé B gajiékoM 1966
rofy, yCJbILIaB MaTy 10 pajuo,
Hayajn 60yieThb 3a MOCKOBCKUUI
«CriapTak» ¥ [Jo CUX IOp CIefuT
32 UX UTpaMMU.

OTtpapHo, uTo y Hukomnaa Xy-
IsKoBa Hadanach ¢yTbosbHad
nuHactud. Ero yBiedeHue Iof-
XBaTWUJI ChIH, CEMYac 1 IBa BHyKa
1 BHYYKa HeIlJIOXO CIIPaBJIAIOTCS
C MSYOM Ha II0JIe.

Brniepeny TpeHepa 1 KOMaHIbI
KIYT HOBble COPeBHOBaHUS, I10-
6enbl U KyOKUL.
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[MPU3BAHUE
Ansxkena TABPUJIAKO

BTopasi Mama y JieTeil MosiB-
JIAeTcA elné B caguke. Begb
KOPMMTh, pacCKa3bIBaTh
CKa3KH, YKJIaAbIBaTh pebsaTH-
IIIEK CIATh JOJ/DKEH YeJIoOBeK,
MO-HaCTOAIIEeMY JII00AIHH
MaJIeHbKUX 030PHHKOB U Tpe-
TMEeTHO OTHOCSIIUICS K CBOeH
paboTe. UMeHHO TaKo# ABJSA-
€TCHA BOCIIMTATE b MJIaflIen
rpyIbl KPaCHOBCKOTO AET-
ckoro caga Hatanbesa HaBrjeHs.

JKeHIlIMHaA ¢ geTcTBa MeduTasa
paboTaTh C IeTbMU, a IPUMEPOM
6puta OOMMasg yUYUTeNbHULA
EBrenus ®énoposHa YIIbsgHOBA.
OKOHYUB 1060126 ITKUITBCKYIO
LIKOJTy Y CcO3MaB 1ijig cebs obpas
UaeasbHOTO Meparora, HaTtasbs
MIOCTyINJIa B UIIAMCKUY [eIUH-
CTUTYT Ha (aKyIbTeT Hadalb-
HBIX KJ1acCOB. C IUIIJIOMOM IIpU-
exasia paboTaTb B HOBUKOBCKYIO
ILIKOJTy, UMEHHO TaM TpeboBascs
nperiofaBaTeb. [locie 3aKphl-
TUS1 y4eOHOro 3aBefleHUS >KeH-
LIMHA TpollJa MepenofroTOBKY
¥ yCcTpomsiach BOCIIMTATeJleM B
KPaCHOBCKUY I€TCKUU Cal U BOT
Y3Ke 0ecsATh JIeT HIHUUATCS C Ma-
JIBIIIIAMU.

- Korpa g ciona mepeBoguiach,
Moel [odepu OBUIO TpU Tofa.
OcobeHHOCTH 3TOTO BO3pacTa
OBUIM XOPOIIO 3HAKOMBI, TTOHSAT-
HBI Ha JIMYHOM OITBITE, OHA TOXKEe

Eé BcTpeyaloT
MelllapuKu» U «Hemocepngbl»

” doTo aBTOpa

Y MeH${l BOCIIUThbIBajlach B IPYII-
rie. [T03TOMY BTATUBATbCS OBLIO
HeTpy[OHO. XOTb f U Yy4UTeJlb
HayaJIbHBIX KJIACCOB II0 II€PBO-
My 06pa30BaHUIO, MaJIbIIIN MHE
6rrke, - pacckasblBaeT Iefia-
ror.

Ceryac B KpaCHOBCKOM [eT-
CKOM cally ABe TPYIIBL CTap-
mas «Hermocenpl» u Myapiias
«CMellapuku». Hatasnbd repsas
OTKpBbIBAeT MUD BCEro HOBOIO
Y HeU3Be[AaHHOIO I MaJlb4u-
LIeK U [eBYOHOK, YUUT UX I0JIb-
30BaTbCS JIOKKOM U TOPIIKOM,
pasrosapuBaTh, PUCOBATH, II€Th

U TaHLeBaTb. EE€ BOCIUTaHHU-
KaM OT I[I0JIyTopa JIeT [0 NATU. B
rpyIine 23 yejoBeKa.

- Tlopou CJIOXHO C TaKWMU
MaJIeHbKUMU, 0COOEHHO C TeMH,
KTO CUJIbHO IIPUBS3aH K MaMe,
IJIaYyT, OTKa3bIBAlOTCH KylIaTh
u crarte. Ilepuop apanTanuu
MOKeT 3aTAgHYThCAd BIUIOTH [0
NATU-IIeCTU MecsileB. Heobxo-
IVMO IeTell OKPYXXUThb 3a060Tou
Y BHUMAaHUeM, YTOObI OHU IIO-
YyBCTBOBaIA  3aLUIEHHOCTE,
Teruio U JoboBb. ['Me-To Ha py-
Kax IofepskaTh, IToXaJleTh, pas-
BeCeJIMTh. BosblIyio IOMOIIb

MHe OKa3bIBaeT ITOMOIIIHUK BOC-
nutaTens HunHa KopobeltHUKO-
Ba. Mbl KOMaHIa, B3aMMOIeu-
CTByeM, IPYT IOPYry MOMOTaeM,
6e3 Heé 51 6Bl He CIIpaBUIIACh, -
rpusHaéTca HaTtasnb4.

Ein ecTp yeM DIOXBaJIMThCS.
Benr eé BOCIIMTAHHUKU XOThb U
MaJleHbKUe, HO CTaparTcd yda-
CTBOBAaTh B Pa3/IMYHbIX KOHKYP-
cax, pOOUTEeNIX aKTUBHO [10MOra-
I0T. PUCYHKY, I0[I€JIKY, OJIMMIIU-
aabl 019 OOIIKOJIbBHUKOB, YTOJIOK
BOMHCKOW CJIaBBbI [1JI [IaTPUOTU-
YeCKOro BOCIIUTAHUA [eTeu -
BCE yCIleBaeT BOCIIUTATEIb.

Haranba HaBueHs 3a [OBan-
11aTh JIeT [earorM4eckoro cra-
’)Ka HarpaskJeHa pasIuYyHbIMU
rpamMoTamy, MMeeT IepBYI0 Ka-
TEropuIo, IIOCTOSAHHO IIPOXOAUT
aTTeCcTalyIo, pasInYHbIe TeCTU-
pOBaHUs, y4acTByeT B Ipodec-
CUOHAJIbHBIX KOHKYpCaXx.

[Tocie Tpy#OBOrO AHA ITefaror
OTIbIXaeT MOpPaJIbHO U BIOXHOB-
JigeTcs TBopUuecTBOM. JlrobuT Ha-
Tasibg aJIMa3HYI0 MO3auKy, y Heé
MHOXEeCTBO TOTOBBIX KapTWH.
EcTs paske IMOpTpeThl [eTew,
BBITIOJIHEHHBIE B 3TOM TEeXHUKE.
['maBHOe B TaKOM JieJie - TUILINHA
U CIIOKOWCTBUE, KOTOphle Heob-
XOLOUMBI BOCIUTaTes0. PaHbllle
npoboBana cebsd B OpyruxX Ha-
[IpaBJIEHUAX PYKOIesNs, TaKUX
Kak MakKpame, Bs3aHue CrIuLaMy,
KPIOYKOM, ILIATHE U JaKe TKade-
cTBO. TakKe HaTasnbsa yBieKaeT-
cs uBeTaMy, eé paBopuUTEHI ~ Gu-
JIKU.

- XoTesnoch 6bI MPONTHU KYPChI
IIUTHS, OCBOMTH OoJiee CJIOXK-
Hble TEeXHUKU MOJeIMpOBaHUsA
omexnpl. Elé ypoku KyJnIuHapuu
MHTEpPEeCcHbI, Kakue-HUOyIb HO-
Bble CaslaTVKY, & KOHOUTEPCKOe
Iesio ObIJI0 paHbllle MOUM YBIIe-
JyeHHeM. U KOHCepBUpOBaHUE
[IDUHOCUT yIOBJIeTBOpeHue. Y
MeHS CTOJIBKO PEeLIelTOB, BCcerna
Ky OCEHb U CE30H 3aroTOBOK,
MOXXHO IIPOSIBUTH (paHTas3uw u
y4ecTb BKYCOBble IIpefroyre-
HUS, TO3KCIIEpUMEHTUPOBATb.
[ToMo4yaplbl OBOJIBHEL, - IIpU-
3HAETCA OHA.

JIICUJIOH U3 BOCHMOTO KJiacca

OEPA30BAHUE
JIuka ITATPAKOBA

Kakpblii ross B fekabpe B
IIKoJIaX npoxoauT «Hepens
MaTeMaTHKU U HHpOpMaTH-
Ku». B padaityioBckoii crapa-
I0TCS 3aMHTEepecoBaTh MaJlb-
YUIIEeK U JeBYOHOK STUMU
npegMeTaMH yepe3 HeoObIY-
HbIe 3aJJaHUA U KOHKYPCHI.
Takue MeponpHUATHS 3[ieCh
CTaJIU TPAOULIMOHHBIMY, UX C
HeTepneHHeM JKAYT pebsTa.

Hauanace Hepmensa co [IHA
KOMITBIOTEPHBIX HayK. Ha KoH-

Kypce PUCYHKOB JeTu usobpa-
Kajayd KOMIIBIOTEpHbIE BUPYCHL
[TposiBunu oHU daHTaA3MI0 U HA
BBICTaBKe Jiero-po6otoB. Ilo-
OeNKU KaXKObIM OeHb JOIIOJIHSA-
I0TCS, 10 MATHULBI UMK OyneT
YKpallleH BeCb IepBBbIM 3Tax.
EcTpb B IIKOJIE KPYKOK I10 KOH-
CTPYUPOBAHMUIO, TO3TOMY TaKOe
3afaHue pebdaTraMm B pagoCTh.
Takke B 3TOT [eHb IIPOLIEN
ypok 1udpsl «BuAeoTexXHOJIO-
run» M oauMnuaga «besomnac-
HBIV UHTEpHeT».

CrnenymolInNi OeHb Hadacd C
MaTeMaTU4eCKOU TPaMOTHOCTH.
[IIKONMbHUKYA TIpob6OBaNu CBOU
CUJIBI B TeMaTWUYeCKUX WUIpax:

LY Lo . I

«Hanugu 4ucno», «TaHrpaM» u
«3aJa4uM Co CIIMYKaMU».

Hansite - [leHb KpeaTuBa:
KOHKYPC Ha CaMyl BBLICOKYIO
0alllH0 M3 IIJIACTUKOBBIX CTa-
KaHYMKOB, MHXXEHEPHbBIE COPEB-
HOBaHUS U OUTBa CIUIKYOEepoB,
Ha KOTOPOMU [leTy, yBJleKawlue-
Csl CKOpoCTHOM cOopKoit KybuKa
Pybuka, IoKaXXyT CBOE MacTep-
CTBO. BceM MHTepecHO, MOOLET
U KTO-HUOYOb peKopn TMpo-
LIIJIOTO TOMA.

- KoMaHga 13 IISITH 4eloBeK
BO TIJlaBeé C KalUTaHOM MOTYT
yudacTBOBaThb. Cendac pebsara

TPEHUPYIOTCS, paspabaThIBalOT
cTpaTeruio. E1ié 60bII0M MITI0C

IHemenst MmaTeMaTHKy BKJIIoUasa pa3HoobpasHble 3afaHus. PoTo aBTopa

S3TUX 3aJaHUU: Tellepb HUKTO
He 6eraet, BCe 3aHSATHI [IEJIOM,
- IPU3HAETCS yYUTeNlb MaTeMa-
Tuku Enena 3rubapua.

IOeHb  JIOTMYeCKUX  3ajayd
YBJIEK IIKOJIBHUKOB. CTapliune
NIPOBOIAT [JI MJIQ[IIAX CO-
CTsI3aHUe Ha JIOTUKY, U Te 3a
[IPaBUJIBHBIM OTBET IIOJIy4aloT
KOH(eTy.

3aBepuIndT Hepenio [JeHb Qu-
HAHCOBOU IPaMOTHOCTU U TIOI-
BemeHue WUTOros. IloToM Ha
nuHeVke OyOyT HarpaxieHb
JIy4quiue.

- VIHTepecHOU upeenn ObLIO,
4TOObl KaXKABIM pebEHOK TIpu-
cBousl cebe MaTeMaTUdeckoe

uMs. Hamnpumep, BoCbMUKJIACC-
HUKU DpelIuIM HasBaThCsa OYK-
BaMU TIpeyecKoro andaBuTa:
SIICWJIOH, MIO, OMera, IICU, XWU.
Paccmemmnu  Bcex. [lecaTu-
KJIACCHUKU BbIOpasy TepMUHBI
anrebprl: cuHycouaa, mapabo-
na, runep6osa, KOTaHIeHC, CU-
HYC, paluaH, AUCKPVUMWHAHT.
OpvHHapALaThI KJjlacC BbIOpa-
JIU CTEpeOMEeTpHUI0 U Takue II0-
HATHAA Kak, Hampumep, cdepa,
TeTpasnp. [loka NmpupyMbIBaIu
VMeHa, BCIIOMHUJIM 3Ha4yeHUe
CJIOB, TIOBTOPWJIY, €LI€ U MJal-
MM LIKOJIbHUKaM IIocTapa-
JIUCh OOBSCHUTD, — paccKasblBa-
eT refaror.
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KAK XUBEIIIb, BETEPAH?
Huna TEPEHTBEBA

A Befib MBI - BeTepaHCKas
rBapaMs - oAy ocoboi
KpenocTH. MbI U CerofHA B
cTpoio. B cajjoBo-oropogHoM,
B PYKOJieJIbHOM, B TBOpYe-
CKOM... I B meceHHOM.

KneByuemy feny y Hac ocobas
KpeIrocCTb. 3HaeM TO, YTO IIeCHH
HaM CTPOUTH U XXUTh MMOMOTraer.
BOT y3k TOYHO: ITeCHS - IJIaBHbIN
[IOMOIIIHUK, OHA, KaK IpyT, U 30-
BET, 1 BeOET, NAaéT HaCTpPOW, pa-
LOYeT, BAPUT ONTUMU3M. A Te, KTO
TI0I0T, [1a ell1é OPY>KHBIM KOJIIeK-
TUBOM, He TOJIbKO cebe IapsT 3a-
IIOp, HO U TeM, KTO UX CJIyLIaeT.
U xxuTenu cena BepxHebelIKub
yKe 22 ropa CIIyLIAlT I[IeCHU
cBoell «P0MHyIIKN>. [IeByUecThb
3TOM BOKAJIbHOW TPVYIINBI BLOX-
HOBUTEJIBHYIO CUJTY UMEET.

B 5TOM MBI, 4JleHBl IIpesu-
IUuyMa pancoBeTa IBapiuM I10-
KUIBIX M TeBy4dasg «['opeHKa»,
ybenunuch Ha HeJlaBHEM I1pasf-
HOBaHUU [OHHA DPOXIOEHUS TOJIO0-
cUCTOU mnonpyru. B same [Joma
KyJIbTYpbl BCe Te, KTO JIIOOUT
TIeCHIO. YKpallleHO MaHHO, U3Be-
[jamplnee O MpasgHWYHOU IaTe.
CrioBa IIpUBETCTBUA TOBOPUT
Onbra II7IOXOTHUKOBA, PYKOBO-
ouTenbs MecTHOM [yMbel. U oT-
MedyaeT TOT BKJIaJ ONTUMMU3MA,
KOTOPBIN JAapUT cejibuyaHaM «Pg-
6uHyIKa». B 0TBeT - ecHsa «Ma-
JIMHOBBIM 3BOH». Kak 3aIopHO
OHa 3By4MT. CiiyuIan 6vl U CITy-

U nnoet

was. Ja v nopnesan. U cioylan
3aJ1, IoATeBaIl.

['71aBKOM MeCTHOTO COBeTa
BeTepaHoB Mapua [ertapéna
OTMETWJIA, YTO IIeBYHBU elE U
OTOpPOIHUIIBL, YMeJIble DYKOIeb-
HULBL A yX Kak Jio04T IecHo!
BokanpHyo TIpyIIy BCe TOMbI
ToAlepsKMBAIOT 1IKOJIA, 61bIHO-
TeKa, CIelMaJIuCThl [JoMa KyJb-
Typbl. MHOTO COBMECTHBIX MepO-
[IPUATUN IIPOBOLIUTCS.

VI cHOBa TOET «PsOUHYIIIKA».
B eé cocraBe C IepBBEIX [OHENU
TaTbgHa 3akamMaanuHa, JIi060Bb
CeMellieBa, BanentvHa Mypawm-
nesa. [loror u MpuHa 3s3eBa,
Omnbra MelepsakoBa, TaTbgaHa
Kyxapenko, Onsra [IBernosa. C
HUMU cenvac u [anuHa Mwupo-
LIIHNYEHKO, a OHA elll€ U PYKOBO-
IUTeJIb parioHHOro «Camoropar.
C HuMu 1 Mapug VIBaHOBHa, Be-
TepaHCKUY KOMaHIUD.

«PAOUHYILIKY>» [o3apaBuia
rpefcenaTesib pancoBeTa IBap-
WU TTOKWIIBLIX ['anuua JlaMburHa.
A moToM 6BIT MOJApOK OT BO-
KaJIbHOY Tpynnel «'opeHka». U
He ofvH. HeCKoO/IBKO IeceH, na
TaKUX 3aJOpHBIX, CIIETO!

Ay «I'opeHKU» U 'y «PI6UHY1I-
KV» TJIaBHble TIeCHU - PYyCCKUe
HapoIHble. 3Byuasa u aTa: « )Ku-
BET, XUBET ceJio ponHoe! TIoérT,
TI0ET B CceJle TapMOHB!».

[la, ¢ mecHey >XUBET TPYLOJIO-
6uBoe ceno BepxHebelkuib. B
[I0APOK UMEHVHHUIIE IIeCHIO
«Baby1ky, 6abynu» crena oHas
[IeByHbsl YJbsgHa MypaMijeBa.
Ia Tak OTJIMYHO MCIIOJIHUTIA, YTO
Bcex 0abyib mopagoBasia U, KO-

«PAOMHYIIIKa»

” doTo 13 apxuBa BepxXHebeKUILCKOro JloMa Ky/IbTypPhl

HeYHO, CBOIO - BaytleHTNHY Mypam-
L1eBY. A OHa - FOPIOCTDb He TOJIBKO
«PAOMHYIIKW», HO U BCETO ceja,
Y OrOpPOIHUILIA, ¥ PYKOLeJIbHULIA
yMesad. HaMm rokasany [pegHo-
BOT'OJHIOIO0 BBICTABKY, I'le eCTb U
eé ToJesIKu KpacoTel ocoboit. U
TOCTSIM BPYYeHBI [TOJapKU.

UM cHOBa 3By4YarT IecHU. II0ET
«PsIOMHYIIKA», TIOET «['opeHKa».

BoT Takue MbI - CerofHALIHNE

6a0ymky. CTapeTb-TO HeKOTAa.

A nioToM - yaenuTue. CKOJIbKO
OBIJIO BKYCHOCTHU Ha cTojax. [a,
MecTHbIe 6a0yIu He TOJIbKO T1ec-
HU MeTh U CJIYLIATh YMEIOT, HO U
TOTOBUTH. I[leCEeHHBIN TMONAapOK
ons «PAOMHYIIKA» TIPUTOTOBU-
na Hagesxxpa Kapmarnkux us «['o-
DPEHK».

Me1 noxenanu «PsiOuHyIIKe»
HOBBIX 1T00e/I, HOBBIX TeceH, Oyp-
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HBIX allJIOOUCMEeHTOB. KoHedHo,
csioBa 671arOJapHOCTU CKa3aHbI
Mapuu VBaHOBHe. OHa yMeJIbIn
OpraHM3aToOp TaKUX UHTepec-
HbIX fen. HactaBut, ybenur, mo-
XBaJIUT, IO IEPKUT.

Ha, mecHs HaM 3XKUTb IIOMO-
raetT. [ToToMy ¥ rofa - He 6efa,
Bedb OyIIa-TO MOJIOAA. Y HallIUX
[IeBYHUN OHa Takas 3amopHas!
LiBeTH U 11o#, «PabuHyIIKa»!

Kak BecTH cebs rmpu maHUKe B TOJIIE
BO BpeMsl TEPPOPUCTUUECKOT0 aKTa

BE30ITACHOCTb

AHTHTEpPOPHCTHYECKAS KOMHCCUSA
HceTCKOro MyHHMIIMIIAJILHOTO paioHa

Psq uccieoBaTesiell CYUTAIOT, YTO TOJINA - 3TO
oco0bIii 6uosioruyeckuit opranusm. OH felcTByeT
10 CBOMM 3aKOHAM M He BCErjja y4uThIBaeT UHTe-
pechl OTJeJIbHBIX COCTABJIAIOIINX, B TOM YUCJIE U
UX COXPAHHOCTb.

O4YeHb YacTo TOJIIa CTAHOBUTCS OIlacHee CTUXUM-
Horo OefCTBUSI WIW aBapuu, KOTOphle eé o6pa3oBa-
sin. OfHAKO OHA He UIlleT aJIbTEPHATUBHBIX pelleHUn
Y He BUOUT IIOCJIe[CTBUN CBOEro pelleHus, NUHOra
IJIaBHBIX, KaK B TUIIMYHOM J[JI [OXXKApOB CJIydae:
TIPbIKKEe C 06peUE€HHO OOJIbIIION BHICOTHI.

Tonrma MoxxeT cpOpMUPOBATHCS BO MHOTUX CITy4a-
gX, B TOM 4UCJIe U [IPU COBepIIeHUN TePppOpUcTuYe-
CKUX akLui. OCTAaHOBUTH TOJIIIY MOI'YT KaTeropuye-
CKUe KOMaH[Ibl, ropsiuee ybexJeHue B OTCYTCTBUU
OITACHOCTY Y [Ia’ke yrpo3a paccTpesia [IaHUKEPOB, a
TaKXe CUJIbHEWIIWN 3MOLIMOHAJIbHBIM TOPMO3 WJIU
4y [o.

VIMeHHO K uyfecam cJjieyeT OTHEeCTHU CJIy4dau, KoT-
[Ia CUJIBHOMY BOJIEBOMY 4eJIOBEKY, [10JIb3YI0ILeMYC S
IloBepueM coOpaBIINXCS, YIAaBaJIOCh TPeIOTBPATUTh
IpaMaTU4deckoe pa3BUTUE COOBITUMN.

MHorue crieuvasbHble [IaMATKU PELIUTENIbHO pe-
KOMEHIYIOT (pusnyvecKoe IOJaBjIeHME 3a4MHIIAKA
NaHuKY. [IoTOMy 4TO Mpecedyb HAYMHAIOIIUNCS [ICHU-
XOJIOTUYECKUU TI0Kap HEM3MEPUMO TPOLLle, YeM T10-
TOM OCTAHOBUTH IMpPUIIEOIIYI0 B OBUKEHUE TOJIILY.
Jlnmepy Heob6XOOMMO HeMeIJIeHHO HauTu cebe To-
MOIIHVKOB, KOTOPBIE [OJI)KHBI «pacceKaTb TOJIIY»,
VHorjga ¥ OyKBaJIbHO - B3§IBIIMCH 32 PYKU U CKaH-
OUpyH.

OcHOBHag IICUXOJIOTUYeCcKasd KapTWHa TOJIIBI BbI-
INAAWT TaK: CHWXeHWe WHTeJJIeK-TyaJlbHOIO Ha-
4yajia U IOBBILIEHVe 3MOLVOHAIBHOI0. Pe3Kkuu pocT
BHYIIIA€MOCTHU U CHUXXeHMe CITIOCOOHOCTY K MHAVBU-
IyaJIbHOMY MbIlIeHuto. Tonme Tpebyercs nupep
unu o6beKT HeHaBUCTU. OHA C HAac/aXaeHueM OyneT

MIONUUHATHCS WIN I'poMuTs. Tosna criocobHa Kak Ha
CTpallHYI0 XeCTOKOCTh, TaK ¥ Ha CaMOIIOKepTBOBa-
HYe, B TOM YMCJIe U 10 OTHOILIEHUIO K CaMOMY JIUJe-
py. Tomnma 6BICTPO BEIABIXaeTCH, JOOMBIIUCEH YET0-TO.
PasnmenéHHble Ha IPYMIIBL JIIOOU OBICTPO IIPUXOIAT B
cebsl U MeHSIOT CBOE IOBeJeHNUe U OLleHKY IIpouc-
XoJd1ero.

B >xusHM ynIu4yHOM (0COOEHHO  MOJIMTUKO-
CoLaIbHOW) TOJIIBI OYeHb BaXKHEI TAKKEe 3JIEMEHTEHI,
Kak IepBbIl KaMeHb B BUTPUHY U [1epBasi KPOBb. ITU
CTyIIeHU MOTYT BBIBECTHU TOJIIIy Ha NMPUHLUNNATL-
HO [IPYTO¥ YPOBEHb OIIACHOCTH, I'Ile KOJIJIEKTUBHAs
6e30TBETCTBEHHOCTDh IIpeBpalljaeT KaXAOoro 4JieHa
TOJIIIBI B [IPECTYIHMKA. VI3 TaKOM TOJINBI HY>KHO He-
MeJ[JIEHHO YXOOWUTh.

Kak yueseTs B Tojme? Jlydiliee IIpaBuUJjio - gajaeko
eé oboriTu! Ecny 3T0 HEBO3MOXKHO, HY B KOEM CJIyuae
He WIOTU IIPOTUB TOJILL. Ec/iu Tojma Bac yBJIEKIa,
cTapanTech usbexxaTh U e€ LEeHTpa, U Kpas. YKIIO-
HAWTeCh OT BCEro HEIOOBMXHOIO Ha IIyTH, MHA4Ye
BaC MOTYT IIPOCTO pasfaBuTk. He LelyIgnTech HU 32
4TO PyKaMU, UX MOTYT CJIOMaTh. EC/IM eCTb BO3MOX-
HOCTb, 32CTECHUTECh.

Bricokue KabyyKy MOTYT CTOMTH BaM XWU3HU, KaK
Y pa3BsI3aHHBIY IIHYPOK. BEIOpocKTe CyMKy, 30HTUK
u T.0. Ecnu y Bac 4TO-TO ymasno (4To yrofHo), HU B
KOeM cJlydae He IbITauTeCh MOOHATD ~ SKU3Hb [OPO-
Ke. B IIJIOTHOM TOJIIIe IIpY NIPaBUJIBHOM II0BeeHUNU
BEpPOATHOCTb YIaCcTh He TaK BeJIMKa, KaK BeposT-
HOCTb CHABJMBaHUS. [loaTOMy 3amuTuUTe Auadpar-
My CLeIJIEHHBIMU B 3aMOK PYKaMU, CJIOXKVB UX Ha
rpynu. TOJTYKY €330 HYXXHO IIPUHUMATh Ha JIOKTH,
nradparmy 3aluiaTh HalpsisKkeHueM pyK.

['maBHag 3ajada B TOJIIe - He yrnacTb. Ho eciu Bbl
BCE e yIaJy, ToO Heo6X0AVMO 3alllUTUTh I'OJIOBY PY-
KaMU ¥ HeMe[JIeHHO BCTaBaTb. OTO OYeHb TPYLOHO,
HO MOJXeT IIOJIYYUTHCH, €CJIV Bbl [IPUMEHUTE TaKyIo
TeXHUKY: ObICTPO MOATSAHETe K cebe HOr'Y, CTPYIIIU-
pyeTech U pBIBKOM I10IIpobyeTe BcTaTh. C KOJIEH B
IJIOTHOW TOJINIe MOOHSATHCS BPSL JIU YOACTCA - Bac
OyIoyT nocTossHHO cbuBaTh. [103TOMY ONHOM HOrou
HY>XHO yTepeThCs (MOJTHOW IOJOIIBOM) B 3eMJII0 U
Pe3KO0 PasorHyThCs, UCIIOJIb3YS OBUKEHUE TOJIIIBL.

Ho TeM He MeHee, BCTaTh OYeHb CJIOKHO, BCerjma
opdeKTUBHee IIpelBapUTesIbHble Mephbl 3alUTHL
9TO yHUBepcaynbHOe MPaBUIO, KCTATHU, MOJTHOCTHIO
OTHOCUTCSI M K Hadajly CaMOUW CUTyal[UU «TOJIIIax.
Ha xoHIlepTe, cTaguvoHe 3apaHee TPUKWHBTE, KakK
Bbl OyJlleTe BBIXOIUTH (BOBCe He 00513aTebHO TeM
ke TyTéM, 4To Bouinu). CTapaliTech He 0Ka3aThCsd
Y CLIeHBI, pa3feBajKu U T.[. - B «LleHTpe COOBITUM>.
N3beranTe cTeH (0COOEHHO CTEKJISTHHBIX), [1epero-
ponoK, ceTku. Tparepus Ha crafuoHe B lllebdunne
(AHTnMSsI) 1oxKasana: 00JIIIMHCTBO MOTrUOIINX ObIIO
pa3faBJieHO TOJIIIOW Ha 3arpaJWTesIbHBIX CTeHKaXx.
Ecnu maHwka Hadanach M3-32 TEPPOPUCTUYECKOTO
aKTa, He CIellliTe CBOMM [OBUXeHUEeM yCyTryOsaTh
Hecrniopsiiok: He NuIIanTe cebsd BO3MOXHOCTU Olle-
HUTb 00CTAHOBKY U MIPUHSATH IPAaBUIbHOE pellieHue.
IJIg 3TOro UCIOJIb3YUTe MPUEMBl ayTOTPEHUHIa U
9KCIIpecc-peiakcaluu.

BoT mpocThie NpUéMBI, U3 KOTOPBIX HaZo BrIOpaTh
HauboJsiee 6u3Kue g cebss. POBHOe ObIXaHUe II0-
MoraeT POBHOMY IOoBelleHMI0. CoeaniTe HeCKOJIbKO
BIOXOB 1 BbIJIOXOB. [IOCMOTpUTE Ha YTO-TO ronyboe
WY TIpefcTaBbTe cebe HAChILIeHHBIN ronybout (oH.
3amyManTech 06 3TOM Ha CEeKyHIY.

YTobbl COUTHL HAUMHAWIINICST 3MOLIMOHAIBHBIN
cyMOyp, MOXHO 06paTUThCT K camomy cebe 1o nme-
HU (y4llle BCNYX), K mpuMepy: «Kons, Tel 3gecs?». U
yBepeHHO cebe 0TBeTUTE: «[1a, 1 34ech». [IpefcTaBb-
Te cebs TeleBU3MOHHONW KaMepoil, KOTopas CMOPUT
Ha BCE UyTh COOKYy U C BBICOTHI. OlleHUTe CBOIO CU-
Tyalldio KaK MMOCTOPOHHIOW: YTO ObI BBI [ejanu Ha
MecCTe 3TOro 4ejoBeKa? MisaMeHUTe 4yBCTBO MacCIlTa-
6a. BarngHUTe Ha BeuHble objiaka. YIbIOHUTECh Ye-
pes cuny, cbeliTe cTpax HEOXXUTAHHOW MbBIC/IbIO WU
BOCIIOMHHAaHKEM.

Ecnu Tonma mioTHas, HO HENMOIOBMXXHAs, M3 Heé
MOSKHO TOTIPpOOOBaTh BBIOPATHCS, UCIIONb3YS TICU-
XOCOLIMaJIbHble MPUEMBI, HallpuMep, MPUTBOPUTHCS
OO0NIbHBIM, TBSIHBIM, CyMAacllefAlluM, cAefaTb BUp,
YTO BacC TOIIHUT Y TakK gajiee.

Kopoue roBops, Hy>KHO 3aCTaBUTh cebs COXpaHATh
camoobiananve, ObITb MHPOPMUDPOBAHHBIM U KM-
MIpOBU3UPOBATE.
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[ToHe[e/IbHUK, 19 nekabps
IEPBBIA

05:00 «Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTu
09:20 «AHTH®eENK>» 16+

09:55 «<)Kutb 3mopoBo!» 16+

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20, 23:45,
03:05 «VHpOpMaLIMOHHBIN KaHam» 16+
16:00 «My3kckoe/XKeHcKoe» 16+

19:50 «ITycTb rOBOPAT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «KasaHoBa B Poccumn» 18+
22:45 «borblag urpa» 16+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccun»
09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecTHOe BpeMst
09:55 «O camoM rimaBHOM» ToK-110y 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu
11:30, 17:30 «60 MuHyT» TOK-1110y 12+
14:55 «KTo npoTrB?» Tok-1110y 12+
16:30 «ManaxoB» 16+
21:20 T/c «[Tama ¢ cobaykom» 12+
23:15, 01:00 «Beuep
¢ BiragumupoM ColoBbEBBIM» 12+
00:00 /¢ «ApHombA Hdeitu.
[TocnenHss neredga» 12+
02:40 «Cynbba yesoBeka
¢ BoprcoM KopueBHUKOBBIM» 12+

HTB

04:55 T/c «Ynuiie! pasbuThix
doHapei» 16+

06:30 «YTpo. Camoe sy4iiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 CeropHsa

08:25, 10:35 T/c «JlecHUK» 16+

13:25 «YpesBrIuanHoe
MpoucliecTsue» 16+

14:00 «MecTo BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpa"bo» 16+

17:50 «JHK> 16+

20:00 T/c «<ApMuparnsl paioHa» 16+

22:10, 00:00 T/c «ITéc» 16+

02:40 T/c «Meu» 16+

TIOMEHCKOE BPEMSA

05:00, 06:00 «Konpurep» 16+
07:15, 09:30, 01:45 «PopuHa Mosi» 12+
07:30, 04:30 «brroga

KUTaNCKOU KyxXHU» 12+
07:45 «/IHTepBbIO> 16+
08:00, 16:30 «[JeHb 3[0pOBbs» 16+
08:30 «MaMbl B fene» 16+
09:45, 16:00 «Bonpinasg obmacTb» 16+
10:15 X/ «S1 unu He 51» 12+
12:00, 15:00, 15:45, 17:00, 18:00, 19:00, 20:30,
22:30, 01:15 TCH 16+
12:25, 23:00 «MaMBl B [iejie.

HoBoropnHuit MapadoH» 16+
15:15, 22:00 T/c «Bonbliias urpa» 16+
17:15, 18:15 T/c «Bepio He Bepio» 12+
19:30 «BeuepHuy Xamrer» 16+
21:00, 03:35 T/c «McKkymieHne» 16+
02:00 «[leHb 32 GHEM» 16+
02:15 «HoBocTu. Nunm» 16+
02:30 «HoBocTu. KazaHckoe» 16+

POCCHSA K

06:30, 07:00, 07:30, 08:40, 10:00, 15:00, 19:30,

23:40 HoBOCTHU KyJILTYPEI

06:35 «[TemkoMm...» MocKBa [1BOpLIOBast

07:05 «Jlerenibl MUDOBOI'O KMHO»

07:35 «HeBckui KoB4Yer. Teopus
HEBO3MOXXHOTO0. Ajiekcell Kpb1yioB»

08:00 «4YépHble AbIphl. Besble naTHA»

08:50 X/ «Bam Tenerpamma...» 12+

10:15 «HabmomaTens»

11:10, 00:40 XX Bek. «CerofHs 1 e5KeJHeBHO.
10pun Hukynus n Muxawn Llynnus»

12:20 LiBeT BpeMenu. KapaHpari

12:30 X/ «TpeTuit B MATOM psagy» 12+

13:40 I/ «Manaitaus. OcTpoB JIaHTKaBU»

14:05 Dneonopa lllamnikosa. JINHUA XKU3HU

15:05 HoBocTH. [Togpo6HO. ApT

15:20 «Aropa» Tok-1110y

16:25 [IBeT BpeMeHU. MuKeIaHKes10
ByoHappoTu «CTpallHbIi CyI»

16:35 X/ «CJ10H 11 BepeBOYKa»

17:25 100-netie MOCKOBCKOM
rocynapCTBeHHOU aKafeMU4ecKou
$uapMoHUN

18:45 [1/d «YcTuHOB 06 YCTHHOBe.

Bcero uckyccTBa Majuio»

19:45 «I'maBHasi poyib»

20:05 «[IpaBusia KU3HM»

20:30 «CIIOKOMHOM HOYM, MaJIBIIIN!»

20:45 [1/d «IIpecTONMbHBIN ITPa3AHUK.
Henb Hukosnasa Yynorsopia»

21:25 «CaTu. Hecky4yHas KJlacCUKa...»

22:10 T/c «<HeHacTbe» 16+

00:00 «KuHeckorI.
XyIOXKHUK-TIOCTAaHOBLIVK KMHO»

01:45 Vckartenu. «/cuesHyBIIUN
cepBu3 dabepxe»

CTC

06:00 «Epajarr» 0+

07:05 M/c «ITpukiouenus Bynou
U ero fpysen» 0+

09:05 M/ «CMelLI1apyKu.

JlereHja 0 30JI0TOM JIpaKOHe» 6+
10:40 M/¢ «Cmel1apuki. [IeskaBio» 6+
12:20 M/¢ «JlecHasi 6paTBa» 12+
14:00 M/ «CmbIBaics!» 6+
15:40 M/ «HeucrpaBuMblii PoH» 6+
17:45 X/& «TaliHa joMa ¢ yacaMu» 12+
20:00 X/¢ «Takcu» 12+
21:40 X/ «Takcu-2» 12+
23:30 X/ «Croii!

A To Mmama 6y[eT CTpenaTh» 16+
01:05 «KuHO B leTanax

¢ ®énopom BoHmapyykom» 18+
02:10 T/c «<BOpoHUHBI» 16+

BTopHUK, 20 fekabps
MEPBBIHN

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
09:20 «<AHTHU®eNK» 16+
09:55 «XuTh 300poBo!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20, 00:45,
03:05 «IHPOPMaLIMOHHBIN KaHa» 16+
16:00 «My>ckoe/XKeHckoe» 16+
19:50 «[TycTb roBopaT» 16+
21:00 Bpems
21:45 T/c «KasanoBa B Poccun» 18+
22:45 «bornbliasg urpa» 16+
23:45 [/ «Bomba.

Hamwu B JIoc-Aytamoce» 16+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»
09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecTHOe BpeMs
09:55 «O camoM ry1aBHOM» TOK-1110y 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn
11:30, 17:30 «60 MuHYT» ToK-1110y 12+
14:55 «KT0 mpoTtus?» Tok-110y 12+
16:30 «MajaxoB» 16+
21:20 T/c «[JaMa ¢ cobaukoi» 12+
23:15 «Beyep

¢ Bnagumupom CoJIOBbEBBIM» 12+
02:00 «Cynpba uesoBeKa

c bopucom KopyeBHUKOBBIM» 12+
04:00 T/c «JInyHoe meso» 16+

HTB

04:55 T/c «YnuLpl pasbuThIX
doHapeit» 16+

06:30 «YTpo. CaMoe j1yulllee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 CeromHs

08:25, 10:35 T/c «JIecHUK» 16+

13:25 «Ype3BrIvanHoe
[poucIIecTBAe» 16+

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «IHK» 16+

20:00 T/c «<AgMupasbl paiioHa» 16+

22:10, 00:00 T/c «[Téc» 16+

00:45 «OcHOBaHO
Ha peaJIbHbIX COOBITUAX» 16+

02:00 T/c «Meu» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS{

05:00, 17:15, 18:15 T/c «Bepio He Bepio» 12+
06:45, 08:00, 09:45, 12:00, 15:00, 15:45, 17:00,
18:00, 19:00, 20:30, 22:30, 00:00,
03:00 TCH 16+
07:15, 04:30 «broga
KUTaWCKON KyxXHU» 12+
07:45, 09:30 «/IHTepBbIO» 16+
08:30, 19:30, 23:00 «BeuepHun
Xauirer» 16+
10:15, 13:25 T/c «PpaHIy3cKas
Ky/nuHapus» 12+
12:25, 16:00 T/c «<Komanpga b» 16+
15:15, 22:00 T/c «Bobliias urpa» 16+
21:00, 03:35 T/c «UckyruieHne» 16+
00:30 [I/c «BUTBa KOAJIULIMA.
BTopas MupoBas BorHa» 12+
02:00 «[leHb 32 THEM> 16+
02:15 «<HoBocTu. Mmmm» 16+
02:30 «HoBocTu Yrioposo» 16+
02:45 «HoBocTu Opru» 16+

POCCHSA K

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 HoBOCTHU KYJIBTYPBI
06:35 «[TelIkoMm...»
MockBa KHUXHas
07:05 «JlereHipl MUPOBOTO KMHO»
07:35 MckaTenu.
«VIcue3HyBIINM cepBr3 dabepke»
08:20 LIBeT BpeMeHU.
Huxkonau I'e
08:35 T/c «I'opoJi Haf rOJIOBOM» 12+
10:15 «HabnogaTens»
11:10, 00:00 XX Bek. «MacTepa OIepHO
cieHsbl. 3ypab CoTkuiaBa»
12:20 X/ «TamaHT» 12+
13:35 Urpa B 6ucep.
Epom Ctokep «[Ipakymia»
14:15 Opui1 ABIIApPOB. AMNA30bI
15:05 HoBocTu. [Tonpo6Ho. KHuru
15:20 «DpMUTaK>»
15:50 «CaTtu. Hecky4Has Kj1acCUKa...»
16:35 [1/d «[TogBUT pa3BeUNKOB»
17:25 MeXTyHapOJJHbI! KOHKYPC
[M1aHUCTOB, KOMIIO3UTOPOB
Y JUPVKEPOB MMEHU
C.B.PaxMaHuHOBa
18:45 [/ «KoHcTaHTUH KOpOBHUH.
[ManuTpa cj10B»
19:45 «I';maBHas poJib»
20:05 «IIpaBusia >XU3HA»
20:30 «CIIOKOMHOW HOYM, MajIbIn!»
20:45 «VIcKyCcCTBeHHBIN 0TOOp»
21:25 «Benas cTygus»
22:10 T/c «HeHacTbe» 16+
01:05 Vckatenu.
«[Top Byasiblo He3HaKOMKU»
01:50 dnmsonbl. I0puit ABLIapoB

CTC

06:00 «Epamarmr» 0+

07:05 M/c «ITpukioueHus Byau
U ero gpysemn» 0+

09:00 «Macka. TaHIIbI» 16+

11:00 «YpasnbcKue MejlbMeHU.
Cmexbook» 16+

11:10 T/c «Kopuu» 16+

14:20 X/ «Jlynmy n 6purrc» 12+

16:20 X/ «Taxcn» 12+

18:10 X/ «Takcu-2» 12+

20:00 X/ «Takcn-3» 12+

21:40 X/ «Takcu-4» 16+

23:30 X/ «Anu, pynul» 18+

01:20 T/c «<BopoHUHEBI» 16+

Cpera, 21 nexkabps
MTEPBbBIA

05:00 «IJo6poe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTnt
09:20 «AHTUDenK» 16+

09:55 «<)Kutb 3gopoBo!» 16+

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20, 00:45,
03:05 «VHpOpMalLlMOHHBIN KaHaI» 16+
16:00 «My>kckoe/YKeHcKoe» 16+

19:50 «ITycTb roBOpAT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «KazaHoBa B Poccum» 18+
22:45 «bonbiasg urpa» 16+

23:45 [1/d «Bea npaBa Ha cy1aBy» 16+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccun»
09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecTHOe BpeMst
09:55 «O camoM ryiaBHOM» ToK-110y 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu
11:30, 17:30 «60 MUHYT>» TOK-1110y 12+
14:55 «KT0 mpoTuB?» ToK-110Yy 12+
16:30 «MasaxoB» 16+
21:20 T/c «[Jama c cobayukoi» 12+
23:15 «Beuep

¢ Briagumupom ColoBbEBBIM» 12+
02:00 «Cynnba yesnoBeka

¢ BoprcoM KopueBHMKOBBIM» 12+
04:00 T/c «JInuHOe fesno» 16+

HTB

04:55 T/c «Ymuiip! pasbuThix
¢oHapeir» 16+

06:30 «YTpo. Camoe Jyry4iiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 CeromHs

08:25, 10:35 T/c «JlecHUK» 16+

13:25 «YpesBbIyaniHOE
MIpouCLIeCcTBUe» 16+

14:00 «MecTo BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbO» 16+

17:50 «IHK» 16+

20:00 T/c «ApMuparsl paiioHa» 16+

22:10, 00:00 T/c «ITéc» 16+

00:45 «OCHOBaHO
Ha peasibHbIX COOBITUAX» 16+

02:15 T/c «<Meu» 16+

04:30 «}Ix HpaBbI» 0+

TIOMEHCKOE BPEMSA

05:00, 17:15, 18:15 T/c «Bepio He Bepio» 12+
06:45, 08:00, 09:45,12:00, 15:00, 15:45, 17:00,
18:00, 19:00, 20:30, 22:30, 00:00,
03:00 TCH 16+
07:15, 04:30 «bntoma
KUTaMCKOU KyXHU» 12+
07:45 [I/c «T'opopa I1eTpoBHL.
ApxaHrenbcK» 12+
08:30, 19:30, 23:00 «BeuepHUM
Xaurer» 16+
10:15 T/c «®paHify3ckas KylrnHapus» 12+
12:25, 16:00 T/c «Komanga B» 16+
13:25 T/c «<HeBeposiTHbIE TIPUKITIOUEHNS
AJuHBD 12+
15:15, 22:00 T/c «Bonbliiast urpa» 16+
21:00, 03:35 T/c «VckymieHue» 16+
00:30 [I/c «<BuTBa KOAULIUI.
Bropast MupoBas BoMHa» 12+
01:10 [I/c «<BruTBa Opy>kKeHUKOB» 12+
02:00 «[IeHb 32 THEM» 16+
02:15 «HoBocTu. Vmmm» 16+
02:30 «HoBocTu. OMyTUHCKOE» 16+
02:45 «HoBocTu Bukynoso» 16+

POCCHSA K

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 HOBOCTH KYJIBTYPhI

06:35 «[Temkom...» MockBa KazakoBa
07:05 «JlereH bl MUPOBOI'O KUHO»

07:35 VckaTenu.

«[Top Byaspio HesHaKOMKI»
08:20 IIBeT BpeMeHu. Kitog MoHe
08:35 T/c «['opof HaJl TOJIOBOM» 12+
10:15 «HabsromaTens»

11:10, 00:00 XX Bexk.
«CTapuKOBCKOE [1eJ10»

12:20 X/ «TamaHT» 12+

13:35 «V/ICKyCCTBEHHBIN 0TOOp»

14:15 Haranus )XypaBsiéBa. d11u30/bl

15:05 HoBocTu. [Togpo6Ho. KuHo

15:20 «BubecKum cioxxeT»

15:50 «Bemnas cTynus»

16:35 X/ «[Taccaskup» 12+

17:20 Akanemus Pycckoro baneta
uMeHHU A.fl.BaraHoBoM

18:45 [/ «Pycckue B JIuBaHe.
I'puropui Cepos»

19:45 «I'71aBHas poJib»

20:05 «IIpaBuiia XU3HU»

20:30 «CrIOKOMHOM HOYY, MaJIbIIIN!»

20:45 «ABCOJIIOTHBIN CITyX»

21:25 [I/c «3ame4aT/éHHOe BpeMsl.

TabieTKa OT IIOJIMOMUENTUTA»
21:55 [I/c «3abpITOe peMecsIo.

DoHAapIIMK»

22:10 T/c «<HeHacTbe» 16+
01:05 VckaTenu. «TaiiHa apxuBa 44»
01:55 dnmsonbl. Hatanus )Kypasiésa

CTC

06:00 «Epanar» 0+

07:05 M/c «[Ipuknodenus Byan
U ero fpysei» 0+

09:00 «Macka. TaHIIbI» 16+

10:55 «YpasbcKue IeJIbMeHU.
Cmexbook» 16+

11:00 T/c «KopHu» 16+

14:40 X/¢ «Takcu-3» 12+

16:20 X/ «Taxcn-4» 16+

18:05 X/ «Kpomnuk [Tutep» 6+
20:00 X/ «Kponuk ITurep - 2» 6+
21:45 X/ «3Bé3gHast MbUIb» 16+
00:20 X/ «Bymepanr» 16+

02:30 T/c «<BOpOHUHBI» 16+

YeTBepr, 22 nexabps
MEPBBIN

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBoCcTH

09:20 «<AHTU®euK» 16+

09:55 «)KuTh 3m0poBo!» 16+

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20, 01:15,

03:05 «IHpOpMaLIOHHBIN KaHa» 16+

16:00 «Myskckoe/YKeHCKoe» 16+

19:50 «ITycTe roBopsaT» 16+

21:00 Bpemsa

21:45 T/c «KasaHoBa B Poccun» 18+

22:45 «bornbllias urpa» 16+

23:45 «[opsuuit 1én». YemnuoHat Poccun
110 GUIYpHOMY KaTaHUI0. My>KUNHBL
KopoTkas nporpamma. I1apeL.
Kopotkas nmporpamma 0+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccun»
09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecTHOe BpeMs
09:55 «O caMoM IJ1TaBHOM» ToK-110y 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu
11:30, 17:30 «60 MUHYT> TOK-1110y 12+
14:55 «Kto npotus?» ToKk-110y 12+
16:30 «MasaxoB» 16+
21:20 T/c «[JaMa ¢ cobaykoim» 12+
23:15 «Beyep

¢ Bnagumupom ColoBbEBBIM» 12+
02:00 «Cynnba uenoBeka

¢ boprcoM KopueBHMKOBBIM» 12+
04:00 T/c «JIngHOoe feno» 16+

HTB

04:55 T/c «Ynuupl pasbuteix GoHapeir» 16+

06:30 «¥YTpo. CaMoe styuliiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 Ceromus

08:25, 10:35 T/c «JlecHUK» 16+

13:25 «YpesBbIuariHOe
MIPOUCLIECTBUE» 16+

14:00 «MecTo BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[OHK» 16+

20:00 T/c «Agmuparel pailoHa» 16+

22:10, 00:00 T/c «[Téc» 16+

00:45 «[To3gHsAKOB» 16+

01:00 «MpI 1 HayKa. Hayka 1 MbI» 12+

01:50 T/c «Meu» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00 T/c «Bepio He Bepio» 12+
06:45, 08:00, 09:45,12:00, 15:00, 15:45, 17:00,
19:00, 20:30, 22:30, 00:00 TCH 16+
07:15, 04:30 «Bmoma
KUTaNCKON KyXHU» 12+
07:45, 09:30 «CesibCcKas cpena» 12+
08:30, 19:30, 23:00 «BeuepHum
XauTer» 16+
10:15, 13:25 T/c «HeBeposiTHbIE
TIPUKJIIOYeHNs AJIHBI» 12+
12:25, 16:00 T/c «<Komanma B» 16+
15:15, 22:00 T/c «Bosbluas urpa» 16+
17:15 T/c «IITuuka resyasi» 12+
21:00, 03:35 T/c «AckymieHne» 16+
00:30 [I/c «<BUTBa KOAIMLINIA.
Bropas MupoBas BOMHa» 12+
02:00 «[leHb 3a fHEM>» 16+

POCCUA K

06:30, 07:00, 07:30, 08:25, 10:00, 15:00, 19:30,
23:40 HoBOCTHU KyJIBTYPBL

06:35 «[lemkoMm...» MoCKBa MOCKBOpeLKast
07:05 «JlereHbpl MUPOBOI'O KMHO»

07:35 Uckatenu. «TarHa apxuBa 44>

08:30 T/c «T'opop Haf FONOBOM» 12+

10:15 «HabmomaTens»

11:10, 00:00 XX Bek. «}Opun XXpaHoB.

CTpaHMILIbI XXU3HM apTUCTa

1 Xy[I0KHUKa»

12:10 LiBeT BpemeHHMU. [Tabso ITukacco

«[leBOoYKa Ha 11ape»

12:20 X/ «TanaHT» 12+

13:35 «ADCOJIIOTHBIN CITyX»

14:15 [I/c «3abbIToe pemecso. BomoBos»

14:30 «Onibra AHTOHOBA.
TeaTpasibHas JIETOIIUCH»

15:05 HoBocTu. [TonpobHo. TeaTp

15:20 Mosi no60Bb ~ Poccusi! «3Bydaiiui
Mup npesHero Hosropopga»

15:50 «2 BepHUK 2»

16:35 X/ «JleHOYKa ¥ BUHOTpaf»

17:25 XXV KOHKYPC UTaJIbIHCKOM OIIePHON

MY3BIKM B BOJIBIIIOM TeaTpe
18:45 /¢ «Manunsn Cooxes.

TocnecrnoBue K buorpadpun»

19:45 «['7maBHAsA poJib»
20:05 OTKphBITast KHUTA.

Ajexcen Bapnamos «MMs Po3aHoBa»
20:30 «CrIOKOMHOW HOYM, MaJIbIIIun!»
20:45 [I/d «CBapbba B MannHOBKe.

Balry py4ky, OuTTe-npuTTe»
21:25 DHurMa. Jlyka ITnanka
22:10 T/c «HeHacTbe» 16+
01:00 MckaTenu. «3arafoydas CMepTh
JIOCTOYTHMMOTrO MacTepa»
01:45 «TeaTpasibHas JIETOINUCE.
Osibra AHTOHOBa»

CTC

06:00 «Epasnamr» 0+

07:05 M/c «ITpukitoueHus Byou
U ero fpysen» 0+

09:00 «Macka. TaHLBI» 16+

10:45 «YpasnbcKue ejbMeHN.
Cmexbook» 16+

11:05 T/c «KopHu» 16+

13:40 X/ «Kponuk [utep» 6+

15:25 X/ «Kponuk ITutep - 2» 6+

17:20 X/ «Muccusi HeBBIITOJTHUMA.
ITnems usroes» 16+

20:00 X/¢p «Muccust HeBbIIOTHUMA.
TlocnenctBus» 16+

23:00 X/¢ «Bes nuua» 16+

UTy6sl, yOEHKY, TYXOBUKU.

26 gexabpsa 2022 r.

(mIoHemeJIbHHUK)

Opesxna [0jig My>KUMH U KeHIIH
Bonblion BeIOOP 11y6 13 Mexa HOpKU OT 28000, myToHa oT 10 000, 606pa, HyTpuU, €HOTa, KApaKyJIs.

MbI 3AKPLIBAEMCS! PACITPOJJAEM BCE!

3faHue psanoM ¢ Mar. «Tenenndpa»
c. Ucetckoe, yi.IlepsoMarnickad, 52
€ 10:00 mo 19:00 4y

MEXA OT 12 000 py6ueii! TOJILKO 2 JTHS!

Bonvuwoti 8b160p myxckux Kypmok. JJamckue wanku

KPEONUT.
OBMEH CTAPOW LLIYBbI
HA HOBYIO,
olleHKa cTapo 1o 30 000 pyo6.

[aTHULA, 23 fekabps
TEPBBIA

05:00 «Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTu

09:20 «AHTU®euK» 16+

09:55 «)Kutb 3m0poBo!» 16+

10:45, 12:15, 15:15, 16:50,

01:35 «MHOpPMaLMOHHBIM KaHaI» 16+

16:00 «Myskckoe/YKeHCKoe» 16+

18:40 «YesioBeK 1 3aKOH» 16+

19:45 «ITone yymec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «I'ostoc. Detu» 0+

23:20 «[opsauui nén». YemnuoHat Poccuu
o (BI/IprHOMy KaraHuiw 0+

00:40 [/ «Omer LlenkoB.
EOMHCTBEHHBIN U3 MHOTUX>» 12+

04:40 «HaeguHe co BceMu» 16+

POCCHA 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccun»

09:00, 14:30, 21:15 BecTn. MecTHOe BpeMs

09:55 «O caMoM IJ1TaBHOM» ToK-110y 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTun

11:30, 17:30 «60 MUHYT>» TOK-1110Yy 12+

14:55 «KTo npoTu?» ToK-110y 12+

16:30 «ManaxoB» 16+

21:30 MysbIKaJIbHOE IPaH]-1I0Y
«[lyaThl» 12+

00:05 «YypI6Ka Ha HOYb» 16+

01:10 X/ «Moé mobumoe uyoBuie» 12+

HTB

04:55 T/c «Yru1bl pasbuThix poHaper» 16+
06:30 «YTpo. CaMoe jiyuliiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHsa
08:25 «Mou YHUBEPCUTETHL.

Bynyliiee 3a HaCTOAIUM» 6+
09:25, 10:35 «CriencTBUE BEJIN...» 16+
11:00 [I/c «[Joporu 6ynyuiero» 12+
12:00 «OenCam» O+
13:25 «YpesBblyaHOe IIpOUCLIeCTBME» 16+
14:00 «MecTo BcTpeun» 16+
16:45 «JHK» 16+
17:55 «<Kgu meHs» 12+
20:00 T/c «Anmuparel pailoHa» 16+
22:10 T/c «ITéc» 16+
00:00 «CBo#t ITpaBHa» 16+
01:55 «3axap [lpuenuH.

Ypoxku pycckoro» 12+
02:20 «KBapTUpHBIN BOIIpoCc» 0+
03:10 T/c «Meu» 16+
04:40 <X HpaBbl» 0+

TIOMEHCKOE BPEMS{

05:00 T/c «IITruKa meByas» 12+
06:45, 08:00, 09:45,12:00, 15:00, 15:45, 17:00,
17:45,19:00, 20:30, 03:00 TCH 16+
07:15 «bofa KUTaCKON KyXHU» 12+
07:45, 09:30, 00:15 «IIaTe» 16+
08:30, 19:30, 23:15 «BeyepHuUM Xa1ITer>» 16+
10:15, 13:25 T/c «<HeBeposiTHbIE
TIPUKJIIOYEeHUS AJIUHBI» 12+
12:25, 13:10, 16:00, 16:45, 18:00,
18:45 «[Tpumepka TB» 16+
12:40, 16:15, 18:15 «[leHb 30,0pOBbsi» 16+
15:15, 17:15 T/c «BomnbIuas urpa» 16+
21:00, 03:30 X/ «KapHaBa
ro-HaueMmy» 12+
00:30 [I/c «BUTBa KOAJIUIUA.
BTopast MupoBas BorHa» 12+
01:10 [I/c «<BuTBa Opy>KeMHUKOB» 12+
02:00 «[leHb 32 GHEM» 16+
02:15 «HoBocTu. Mmum» 16+
02:30 «HoBocTu BukysnoBo» 16+

POCCHUA K

06:30, 07:00, 07:30, 08:25, 10:00, 15:00, 19:30,

23:40 HoBOCTU KyJIBTYPBL

06:35 «[lemkoMm...» MockBa ['oyHOBa

07:05 «JlereH1bl MUPOBOT'O KUHO»

07:35 VickaTenu. «3arafjouHas CMepThb
JIOCTOYTMMOTO MacTepa»

08:30 [I/c «3abbITOe peMecyio. TpybouucT»

08:45 T/c «'opop, HaJ, TOJI0BOM» 12+

10:20 X/ «[leByIKa C XapakTepoM»

11:40 OTKpbITast KHUTA.
Arnekcen Bapiamos «ViMs PozaHoBa»

12:10 LiBeT BpeMeHU. TULIMaH

12:20 X/ «TamaHT» 12+

13:35 AntekcaHpp BeepHUKOB.
JIMHUS YXU3HA

14:30 «TeaTpasibHasi JIETOIMUCD.
Osibra AHTOHOBa»

15:05 ITrncbMa 13 NpoBMHLMA. BopoBru4mn
(HoBropojckas 0651acTs)

15:35 DuurMma. JIyka I[Inanka

16:15 IIBeT BpeMeHU. YuiIbsiM TépHED

16:25 X/¢ «[IIMHHBIN IeHb
Kosnbku [TaBiokoBa» 12+

17:00 FOOmIeHbIN KOHIIEPT K 90-TeTHI0
Brnapumupa denoceesa

18:45 llapckas J1oxxa

19:45 BcepoCCUNCKUN OTKPBITBI
TeJIEBU3UOHHBIN KOHKYPC I0OHBIX
TaJlaHTOB «CUHAA ITULA»

20:50 IIBeT BpeMeHU. KapaBaxo

21:10 JInHus XXusHU. IMuTpuii I'ybepHueB

22:05 T/c «HeHacTbe» 16+

22:50 «2 BepHUK 2»

00:00 X/ «CoH B Hayase TyMaHa»

01:25 Wckarenu. «Pycckuin Mopras».
[pepBaHHas cygbba»

02:10 IIBeT BpeMeHU. BanenTrH CepoB

02:25 M/ nns B3pocnbix «bBefHas JIusa»,
«[Ipo Epmia EpiioBuya»

CTC

06:00 «Epanam» 0+

07:05 M/c «ITpukitodeHus Bynu
U ero gpysen» 0+

09:00 «<Macka. TaHLbI» 16+

10:55 X/ «Bes muia» 16+

13:40 «YpasbCKue MeJbMeHH.
Cmexbook» 16+

14:40 Loy «YpasbCKuX MejbMeHen» 16+

21:00 X/ «HaHBKM>» 12+

22:55 X/¢ «Vrpel c orHéM» 6+

00:45 X/¢ «MuCCUs HeBBIITOJTHAMA.
[Trems nsroes» 16+

03:05 «6 kagpoB» 16+

5 KAHAIJI

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «M3BecTus» 16+
05:40 X/¢ «Urpa c orHEM» 16+
09:30 T/c «Be3 mpaBa Ha omu6Ky» 12+
11:15 T/c «CrieianucT» 16+
20:40 T/c «Cnen» 16+
23:10 «CBeTCKasg XpOHUKa» 16+
00:10 [I/c «OHM TOTPSACIU MUP.

Kpuc Kesbmu. 3aMbiKas KpyT» 12+
00:55 T/c «BenuKkosienHas naTépka - 5» 16+
01:35 T/c «BenukosenHas niTépka - 2» 16+
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SAUEST

Cyb66oTa, 24 nexkabps
TEPBBIN

06:00 «Tobpoe yTpo. Cyb6oTa» 0+

09:00 «YMHUIIEI 1 YMHUKA> 12+

09:45 «C10BO MacThIpsi» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBocTH

10:15 «IIpoYioT» O+

11:10 «ITloexanu!» 12+

12:15 /¢ «Bor BOMHBL. YKPOTUTENN OTHS» 12+

12:55 «Bupgenu Bumeo?» 0+

15:00 «['opsiunit 1€n». YeMnuoHaT Poccun
110 pUrypHOMy KaTaHuio. [T1apslL.
[TpousBosibHAdA Mporpamma 0+

16:15 «T'opsunit nén». YemnuoHat Poccun
110 GUIypHOMY KaTaHUIO. JKeHIIHBL
[TporsBosbHas rporpamma 0+

18:20 «CHOBa BMecTe. JIe[IHUKOBbI ITepuo» 0+

21:00 Bpems

21:35 «Ky6 Becemnbix 1 HaXoqunBbIX».
Beiciiag ura 16+

23:55 X/ «dBuTa» 16+

02:25 [/c «<Most pofocyioBHasi» 12+

03:05 «HaenuHe co Bcemu» 16+

04:30 [l/c «Poccus oT Kpas o Kpasi» 12+

POCCHA 1

05:00 «YTpo Poccuu. Cy6boTta»

08:00 BecTu. MecTHOe BpeMs

08:20 MecTHOe Bpems. Cyb6boTta

08:35 «[To cekpeTy BceMy CBETY»

09:00 «@opmyria efbl» 12+

09:25 «[IaTepo Ha OHOr0»

10:10 «CTO K OJHOMY >

11:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30 «Bbosibire repeMeHb»

12:35 T/c «CknndOoCOBCKUit» 16+

18:00 «IIpuBeT, Anppen!» 12+

21:00 X/b «HapomHbIN apTUCT» 12+

00:50 X/¢ «I[IpoBUHIMANIbHAS MaJIOHHA» 12+
04:10 X/¢ «Crasku PybiéBckoro neca» 12+

HTB

05:05 «Crieto B CCCP» 12+

05:50 X/ «Boii ¢ TeHbIo - 3: [Toc/ieqHUN payHT» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceromust

08:20 «[Toemem, moenum!» 0+

09:20 «<Egum goma» 0+

10:20 «['maBHas gopora» 16+

11:00 «XKuBas ema» 12+

12:00 «KBapTHpHBIN BOIIpoC» 0+

13:00 X/d «AdoHs» 0+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «YII. PaccremoBaHue» 16+

17:00 «CriemcTBUE BENN...» 16+

19:00 «IleHTpasibHOE TeNleBULeHue» 16+

20:10 «CexpeT Ha MUJUIMOH» 16+

22:15 «35 jieT Ha J1pAy>. JleoBoe 110y
EBrenus [TnromnieHKo 6+

00:20 «MexxyHapofHas rnujiopama» 16+

01:00 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca» 16+

02:20 «JlauHbIN 0OTBET» O+

03:10 T/c «Meu» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS{A

07:30, 15:00, 18:45 TCH 16+
08:00 «borsblas obacTe» 16+
08:30 «fIHa CysbIL» 12+
09:00 «Cebep MonabI3napel» 12+
09:15 «CenbCcKas cpefia» 12+
09:30, 14:00, 14:25, 15:15, 19:00,
19:45 «[Ipumepka TB» 16+
09:45 «Konpurep» 16+
11:00 «<Mawms! B fieste. HoBorogHui MapagoH» 16+
13:30, 19:15 «[IeHb 3[0POBbS» 16+
14:15 «Be3penoB naitd» 16+
14:40 [i/c «T'opopa ITeTpoBsl. CaHKT-[leTepOypr» 12+
15:30, 20:00 X/d «3BUMHUI BabC» 12+
17:05 «CriopTuBHad anuTa - 2022».
Top>kecTBeHHasI LlepeMOHUS Harpaxk[eHus 12+
23:30 X/ «[Ipyras BoBapu» 16+
01:15 X/¢p «T'oHKa Beka» 16+

POCCHSA K

06:30 «BubnecKum cloxeT»

07:05 M/¢ «KagHerit 6orau», «OCTPOB KaITUTAHOB»

07:40 X/ «IToBon»

09:50 ITepenBukHUKY. KoHCTaHTUMH KOpoBUH

10:20 X/ «CoyioMeHHas IIIANKa»

12:30 «OpMUATaXK>»

13:00, 00:45 [/ «KrBOTHBIE 3alUIAIOTCS!
KocTioM UMeeT 3HaYeHue»

13:50 [/ «Kocmuueckuii peiic. HaBcTpeuy ComHITy»

14:30 «Pacckasel U3 pyCCKOM UCTOPUM»

16:15 [1/d «IlyTelllecTBUe K LIEHTPY 3eMJIN»

17:00 X/ «OnacHbIN BO3pacT» 12+

18:25 F0buseHbI KOHIIEPT
K 85-netuio Dnyapra ApreMbeBa

20:45 X/ «Pebpo Afama» 16+

22:00 «Aropa» Tok-1110y

23:00 X/¢ «Me1iok 6e3 gHa» 12+

01:35 VickaTenu. «CUOMPCKUM MOXO[
AjekcaHzpa MaKeJOHCKOT0»

02:20 M/d 1151 B3pocybIX «Bpak!»,
«BBIKpyTachl», «<Bpak»

CTC

06:05 M/c «®uKrcuku» 0+
06:25 MynbTGUIBMBI 0+
06:45 M/c «Tpu KoTa» 0+
07:30 M/c «OTenb «Y oBeuek» 0+
08:00 M/c «Jlekc n ITity. KocMu4eckue TakCUCTBI» 6+
08:25, 10:00 Iloy «YpaJbCKUX IeJlbMeHen» 16+
09:00, 09:30 «I[IpoCTO KyxHA» 12+
10:20 M/ «[IBa xBocTa» 6+
11:45 M/ «MUHBOHBI» 6+
13:35 M/ «T'apkuii 1» 6+
15:25 M/ «Tapkuii 51 - 2» 6+
17:25 M/ «Fapkuit 4 - 3» 6+
19:10 M/¢p «PUHHUK> 6+
21:00 M/ «TaitHast KM3Hb
OOMAIIIHUX XUBOTHBIX - 2» 6+
22:40 X/¢ «AccacuH. BuTBa MUpOB>» 16+
01:15 X/¢p «Muccus HeBbINoOMHUMA. [TocencTBUSA» 16+

5 KAHAIJI

05:00 T/c «BenuKosenHas MAaTépKa - 5» 16+

05:25 T/c «BenuKosienHas NsITEépKa - 2» 16+

06:05, 06:45, 07:25, 08:15 T/c «AKBaTOpUs» 16+

09:00 «CBeTCKasg XpOHUKa» 16+

10:10 [I/c «OHu noTpsiciv MUp. EBreHuit JIeoHOB.
Bobiiioe cepplie apTucra» 12+

10:55 T/c «IIpoBUHLMAI» 16+

18:55 T/c «Cnen» 16+

00:00 «M3BecTus. [11aBHOE» 16+

BockpeceHbe, 25 nekabps
TTEPBBIN

05:00, 06:10 X/ «Erepb» 12+

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTu

06:55 «Urpail, rapMOHb TI06uMast!» 12+

07:40 «HacoBom» 12+

08:10 «3mopoBre» 16+

09:20 «MeyTasyInoH» 12+

09:40 «HemyTeBrle 3aMeTKU» 12+

10:15 «)Ku3Hb CBOUX» 12+

11:10 «IToBapa Ha KoJjiecax» 12+

12:15 «Bupmenu Bumeo?» 0+

14:35 «T'opsiumy n1én». Yemnuonat Poccun
110 GUrypHOMY KaTaHUIO.
[NokasaTesibHbIE BLICTYIIEHUS 0+

16:05 X/ «Moapu ITonmnuHc, Ao cCBUAHUSA» 0+

18:50 LlepeMOHMS Bpy4YeHNs HApOJHOM IIPEMUN
«30J10TO¥ rpaMMOQOH> 16+

21:00 Bpems

22:35 «4Tto? I'me? Korma?» ®uHan roga 16+

00:20 [I/c «<POMaHOBEI» 12+

01:20 [I/c «Mosi pofjoc/IoBHas» 12+

02:10 «<HaenuHe co Bcemu» 16+

03:40 [1/c «Poccusi OT Kpasi 10 Kpasi» 12+

POCCHA 1

06:15 X/ «Kurarickuit HoBelil rof» 12+
08:00 MecTHOe BpeMs. BockpeceHbe
08:35 «Kora Bce fomMa»
09:25 «YTpeHHss [1o4yTa»
10:10 «CTO K O[THOMY >
11:00, 16:00 BecTtn
11:50 X/¢ «/ B cyacTbe 1 B bepie» 12+
17:00 «[TecHy OT Bcey OyLIu» 12+
19:00 BecTu Hemenu
21:00 [I/d «KpacHsl# r1poekT. K 100-1eTuio CCCP» 12+
23:00 «Mocksa. Kpemie. [TyTuH.»
23:35 «BOCKpeCHLIN Beyep

¢ Bnagumupom CojioBbEBBIM» 12+
02:25 «Cynnba yesoBeka

¢ Boprcom KopueBHMKOBBIM» 12+

HTB

05:15 T/c «<MHCcnekTOp Kymep» 16+
06:45 «IleHTpasbHOE TesleBUeHue» 16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHst

08:20 «Y HaC BBIMIPBIBAIOT!» 12+

10:20 «[lepBas nmepemaya» 16+

11:00 «4ymo TexHUKu» 12+

11:55 «JlauHbIN OTBET» O+

13:00 «HamllorpebHaznzop» 16+

14:05 «OgHaXXOBL..» 16+

15:00 «CBost urpa» 0+

16:20 «CnencTBue Belu...» 16+

18:00 «HoBble pycckue ceHcaLum» 16+
19:00 Utoru Hemenu

20:20 «Cymnepcrap! BosspalleHue» 16+
23:30 «I'maBHbIN 00N> 16+

02:10 X/ «dpocTb» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00 «Brrofia KUTaCKOM KyXHU» 12+
06:00 «SIHa CymbIm» 12+

06:30 «Cebep HoyabI3aps» 12+

06:45 «Cesibckas cpefa» 12+

07:00 [I/c «<AHaTOMUS MOHCTPOB. CaMOIET» 12+
07:45 «IlapTakTuB» 16+

08:30 «TroMeHCKas apeHa» 16+

09:00 «Ha cTpae 3akoHa» 16+

09:15, 09:45, 12:00, 14:30, 17:00, 17:15,

21:00 «ITpumMepka TB» 16+

09:30, 14:45, 01:45, 04:00 «PoguHa mosi» 12+
10:00, 12:15, 13:30 «KonpuTtep» 16+

11:00 «[Jemo-11oy» 16+

15:00, 03:30 «BosnblIas ob1acTb» 16+

15:30 X/¢ «3UMHMI BambC» 12+

17:30, 02:00 [I/c «<BUTBa Opy’>KeHUKOB» 12+
20:30 «BeuyepHuit xaiurer. [J1aBHOe» 16+
21:15 X/ «[pyras BoBapu» 16+

23:30 X/ «T'oHKa Beka» 16+

04:15 «HoBocTu. ['0JIBIILIMAHOBO» 16+

04:45 «HoBocTu. YIIopoBo» 16+

POCCHUSA K

06:30 «BubIecKuil CIoXeT»

07:05 M/ «Ckaska o pribaxe 1 peibKe»,
«HeoOBIKHOBEHHBIN MATY»,
«CTapble 3HaKOMEIE»,
«BOJIK 1 CeMepO KO3JIAT»

08:30 X/¢ «OmacHbIi BO3pacT» 12+

09:55 TalHBI CTaporo 4yephaaka. «AKafgeMus»

10:25 X/¢ «Pebpo Afama» 16+

11:45 [/ «My3e#t MIPOBOTo OKeaHa.
BnacTtb Bogbi»

12:30 «HeBckum koBuer. Teopyst HEBO3SMOXKHOTO.
Amnaronuu Korn»

13:00 Urpa B 6ucep. dpHCT Teoop AMapeit l'opmaH
«[I]eIKyHYMK 1 MBIIIUHBIA KOPOJIb>

13:45 [/ «KocMudeckuit peic.
[putsxeHue HOnurepa»

14:25, 00:55 X/ «i - Anpbepro Copnu»

16:30 «KapTrHa Mupa»

17:10 «IlemkoM...» MoCKBa OpraHHas

17:40 1/ «JIudT B ucTopuio»

18:35 «PoMaHTMKa poMaHCca»

19:30 HoBOCTH KYJIBTYPEI

20:10 X/¢ «CosoMeHHas LUIANKa»

22:20 Onepa «CeBUJIbCKUY LIMPIOJIBHAK>

02:45 M/ st B3pocsibIx «Pycckue HareBbl»

CTC

06:00 «Epanari» 0+

06:05 M/c «®uxcuku» 0+

06:25 MynbThunbsMel 0+

06:45 M/c «Tpu KoTa» 0+

07:30 M/c «IlapeBHBI» 0+

07:55, 10:00 [Ioy «YpasIbCKUX [1eJIbMeHen» 16+
09:00 «Poros+» 16+

10:05 M/ «PUHHUK» 6+

12:00 M/c «®UHHUK>» 6+

13:05 X/¢ «/rpsl c OTHEM» 6+

15:00 X/ «HsaHpKM» 12+

16:55 X/¢ «Mos ykacHast HAHs» 0+

18:55 X/¢ «Most y>kacHast HAHS - 2» 0+

21:00 X/ «JIplchlil HHBKA. Crel3afganue» 0+
23:00 «Macka. TaH1IbI» 16+

01:00 «Macka. TaHI1IBL 3a KafpoM» 16+

02:45 «6 KagpoB» 16+

5 KAHAJI

05:00 T/c «OmeccuTt» 16+

07:55 T/c «YCJIOBHBIV MEHT - 4» 16+
18:55 T/c «Cnepn» 16+

02:05 T/c «<Mope. l'opbl. KepamauTt» 16+

OPUITUAJIBHO

AJMMHUCTPALIMS UCETCKOI'O MYHMLIUIIAJIBHOI'O PAMOHA
PACIIOPSI>)KEHUE

9 nekabps 2022 T. N° 1768
O HasHaueHUU NYB6IUUHBLX CAywWaHull 8 Mcemckom MyHUYUNAIbHOM patioHe

PYyKOBOICTBYSICh CT.28 ®efepasibHOTO 3akoHa N° 131-®3 oT 06.10.2003 «06 obimmx
MIPUHLVIIAX OpraHM3alluyi MeCTHOTO caMoyIipaBjeHus B Poccuiickon denepauyun», B
COOTBETCTBUU CO CTaThEN 13 YcTaBa MceTCKOro MyHUIUIIAJIBHOIO palioHa

1. HasHauuTh Ha 17 sHBaps 2022 roga nybaudHble CayliaHus B VICeTCKOM MYHULIU-
MaJIbHOM paloHe 10 BOIIPOCY 06Cy>XAeHus MpoekTa pelieHus JyMbl CeTCKOTro MyHU-
LIUIaJILHOTO paroHa «O BHeCEeHUM U3MEeHeHUN B YCTaB VCceTCKOro MyHUILIUIIaJIbHOTO
parioHa». BpeMs rpoBefeHus MyOJIUUYHBIX CYIIaHUM - 14 yac. 00 MUH.

2. OnpenenuTh Ciefyoliee MeCTO IIpOBeJeHNs TyOIMYHBIX CITyILIAaHUN:

- c.MceTtckoe, yn.Ukanosa, 11.10 (BosblIoi 3a/1 pallOHHOU afMUHUCTPALUN).

3. OmnpenieniuTh CIeAYIOLINN afpec [IpréMa peKOMeHallu U NpeJIosKeHN 110 IIpo-
eKTy pellleHns [Jymbl MICeTCKOro MyHULIMITANILHOTO parioHa «O BHeCEHUY U3MEeHEeHUN U
[IOTIOJIHEeHUY B YcTaB MceTCKOro MyHULIMITAIBHOTO parioHa»: c.MceTckoe, yi.YKaosa,
.10, kabunHeT N° 305 (Ten.: 21-5-49). YKa3aHHbIe TOKYMEHTHI MPeCTaBASIOTCS 110 16
aHBaps 2022 roga.

4. KOHTPOJb 32 BBITIOJTHEHUEM HaCTOSIIEr0 PaCcIIOpsKeHNs OCTaBJIISIO 32 COOOM.

5. HacTosdillee pacnopsixkeHre BCTyIIaeT B CUIIY CO OHS ero opUIMaabHOro onyoau-
KOBaHNS.

I'nmaBa parioHa H.B.TeHbKOBCKUM

JYMA VCETCKOI'0O MYHUIIUIIAJIbBHOT'O PAIOHA

PEINEHUE
TIPOEKT
O eHeceHUU U3MeHeHUll 8 Ycmas MyHUyunaisHo20 0bpa3osaHus
Hcemckulli MyHUUUNAIbHBLLU PAtioH

B cooTBeTcTBUU ¢ PefepaibHBIM 3aKOHOM N° 131-03 «06 0b11ux MprUHIKMIIAX Opra-
HU3alU MeCTHOIO caMoyllpaBileHUs B Poccurickon defepauuu», pyKOBOIACTBYSCH
YcTaBoM MyHUALIMITAIBHOIO 00pasoBanus VceTCKUY MyHULIATIATIbHBIN palioH,

IOYMA PEIINUIIA

1. BHecTu B YcTaB MiceTCKOro MyHULIMIIAJIBHOTO paroHa, IPUHATHIN ITI0OCTaHOBJIEHU-
eM Jymbl OMO ViceTckun parioH oT 09.06.2005 N° 182 (c u3MeHeHUsIMU U JOTIOJIHeHNU S
Mu oT 08.07.2022 N° 132) criepyiolilee U3MeHeHUe:

1.1. Bo BTOpOM ab3alie yacTu 5 ctaThy 9 YcTaBa coBa «/30MpaTesibHYyI0 KOMUCCHIO
MYHMLXNAIBHOTO PalOHa» 3aMEHUTh CJIOBaMU «U30MpaTesIbHYI0 KOMUCCUIO, OpraHu-
3YIOIIYI0 IOATOTOBKY U IPOBeLIeHNe MeCTHOro pedepeHayMa (ajiee Takke - MyHULU-
nasibHasl KoMuccus pedpepeHiyMa)».

1.2. B craree 11 YcTaBa:

- B ab3artje 4 yacTu 4 cnoBa «/36MpaTenbHY0 KOMUCCHUI0 MyHUITUIIAIBHOTO paioHa»
3aMEeHUTH CJIOBAaMU «MYHUIMIIAIBHYI0 KOMUCCUIO pedepeHIyMa»;

- B absaue 5 yactu 4 cyosa «/306upaTebHOM KOMUACCUY MyHULIMIIAJILHOIO paioHa»
3aMEeHUTH CJIOBAMU «MYHUILUIIATIbHON KoMUccruy pedepeHIyMa»;

- B absalle 1 yacTtu 5 cyioBa «/36rpaTebHy0 KOMUCCUIO MyHULIUTIABHOTO paioHa»
3aMeHUTh CJIOBaMU «MyHULMITAJIBHYI0 KOMUCCUIO pedepeHyMar;

- B ab3atie 4 yacTu 6 cyoBa «/36rpaTebHO KOMUCCAN MyHULIUIIATBHOTO paioHa»
3aMEeHUTH CJIOBAaMU «MYHUIMIIATIbHON KOMUCCHY pedepeHIyMa»;

- ByacTtu 7 cnoBa «/3bupaTenbHas KOMUCCUS MYHUIIUMIIAIIBHOTO palioHa» U CJI0Ba
«/13bupaTebHON KOMUCCHeN MYHUIIMIAILHOIO palioHa» 3aMeHUTh COOTBETCTBEHHO
CJIOBaMU «MYHUILUIIaJIbHAsA KOMUCCUSl pedepeHAyMa» U CIOBaMU «MYHULMIIATIbHOU
komuccuen pebepeHgyMa»;

- B4acTu 8 csioBa «M3bupaTenbHas KOMUACCHS MyHULIUTIAIBHOTO palioHa» 3aMeHUTh
CJI0BaMU «MyHHUILIMNAJbHAs KOMUCCUS pedepeHyMa»;

- B4YacTu 9 csioBa «/36upaTeIbHOM KOMUCCUYM MYHULIAIAJIBHOTO PaloHa» 3aMEeHUTh
CJIOBaMU «MYHULIUTIAIbHON KOMUCCUY pedepeHIyMa»;

- ByacTu 10 cyoBa «ecnu U36upaTenbHOM KOMUCCHEN», cIoBa «/36upaTenbHas Ko-
MUCCUS MyHULIUATIAIILHOTO palioHa», cjioBa «M36upaTebHOM KOMUCCHEN MyHUITUTIATTb-
HOTO parioHa» U cjioBa «/36upaTebHy0 KOMUCCUI0 MyHULIUIIAIBHOTO palloHa» 3aMe-
HUATbH COOTBETCTBEHHO CJIOBAMU «eCJIM MYHUIIUIIAJIbHOU KOMHUCCUEN pedepeHAyMa»,
CJI0BaMM «MYHMLUINANIbHASA KOMUCCUS pedepeHayMa», «MyHULIUTIAJIbHON KOMUCCUEN
pedepenayMa» U CJIOBAaMU «MyHULIATIATIbHYI0 KOMUCCHIO pedpepeHayMa»;

- B4acTu 11 cyioBa «/36MpaTebHOV KOMUCCUEN» 3aMEHUTH CJI0BAaMU «MyHUILIATIA/Ib-
HOU KoMuccuen pepepeHaymar;

- B yactu 12 cnoBa «/36upaTenbHON KOMUACCUY MYHUIUIIAIBLHOIO palioHa» 3ame-
HUTb CJIOBAMU «MYHMULMINAJIbHOY KOMUCCHY PedepeHIyMa.

1.3. TIyHKT 2) yacTu 2 cTaThy 22 YcTaBa IpU3HATh YTPATUBLINM CHUJTY.

1.4. CtaTbio 35 YcTaBa [IpU3HaTh YTPaTUBIIEHN CUITY.

2. ITorpaBKY, BHOCUMMBIE HACTOSAIIMM pellleHUeM, paclIpOCTPaHAIT CBOE IENCTBUE C
01.01.2023.

I'maBa MceTCKOro MyHULIMIIAJIbHOrO paiioHa H.B.TeHbKOBCKUM

JVMA UCETCKOI'0 MYHUIIATIAJIbHOT'O PAOHA

PEINIEHUE
7 mexabps 2021 T. N° 89
06 ymeepxOeHuu ITopsioka yuéma npeodioxeHutl
no npoekmy Ycmasa Hcemcko20 MyHUYUNAaabHo20 patioHa TromeHckol obracmu,
npoexmy pewleHus [Jymul Hcemcko20 MyHUYUNA/IbHO20 patioHa
0 8HeceHUU U3MeHeHUl U 0onosiHeHUll 8 Ycmaes ¥icemcko20 MyHUYUNAIbHO20 patioHa
TromeHckol obaacmu, a makxe nopsioka y4acmusi 2paxoaH 8 ux obcyxoeHuu

B cooTBeTCTBUU CO CTaTbeU 44 PefepanbHOro 3akoHa oT 06.10.2003 N° 131-03 «06
06X MPUHLIUIIAX OPTaHM3alNY MeCTHOTO caMoyIipaByieHus B Poccutickon denepa-
LIMNA», PYKOBOLCTBYSCH YCTaBOM VCeTCKOro MyHULIMIIAIBHOTO pParioHa, [lyma MceTcko-
ro MyHULMIIAJIBHOIO palioHa

PEIINIJIA:

1. YrBepnuTs Ilopganok y4éTa npenjioXXeHUu 1o MPOoeKTy YcTaBa MceTcKoro MyHuU-
LUIAaJIbHOTO parioHa TIOMeHCKOUM 00s1acTy, MpoeKTy pelleHus HyMbl VceTcKoro my-
HULIUIIAJILHOTO palloHa O BHECEHUU M3MeHEeHUM U [OIOJIHeHUN B YcTaB lMceTcKoro
MYHULIUIIANIBHOTO parioHa TIoMeHCKOM 0671aCcTy, a TAaKKe MopsIKa YYaCcTUs IPaXk/iaH B
UX 06CY>X[IeHUU COTJIACHO MPUJIOKEHNIO K HACTOSIILIEMY pPeLIeHUIO.

2. Onmy6/IMKOBaTh HACTOSIIIIee PelleHue B ra3eTe «3apsi». PellleHre ¢ IPUIOKEHNEM
pa3MeCcTUTh B ceTH «/HTepHeT» Ha 0pULIMATIBHOM caiTe VICeTCKOro MyHULIUATBEHOTO
parioHa (isetsk.admtyumen.ru) B pasnesne Jyma/HopMaTUBHO-TIPABOBbIE aKTHL

3. HacToslllee pellleHNe BCTYIIAeT B CUJTy 110c/ie 0pUILIMaIbHOTO OITyOIMKOBAHNS.
I'maBa parioHa H.B.TeHbKOBCKUM



SAUES[

PEKJIAMA. OB'bSIBJIEHUA

N°100, 16.12.2022 1., IIATHUIIA 7

IIPUT'JIAIIIAEM

21 pexabpsi Ha pbiHKe «KoorepaTop» B
c.Mcerckoe ¢ 8:00 go 13:00 mpopgaxka KA-
3AHCKHUE BAJIEHKHU-CAMOKATKH, Bams-
Hble TallOYKM, CUJIMKOHOBBIE KaJIOUIM Ha
BasieHKU. Illanu, KochIHKM. Corpesarwljne
10osica ¥ HaKOJIEHHUKH

20 mekabps cOCTOMTCS Mpojaka
KasaHckux BAJIEHOK-CAMOKATOK:
9:00-12:30 - Ha pbiHKe <«KoomepaTop»

c.Mcetckoe

12:45-13:00 - c.ConoboeBo (y MarasuHa)
13:30-14:00 - c.MuHuHo (y Ki1y6a)
14:15-14:45 - c.Bepxuuit Murarn (y xiny6a)

Tes.: 8 982 980 13 59
(BO3MOXKHA JIOCTaBKa
B [TOITy THBIE IepeBHM)

HOBOT'OHUY BA3AP - 2023

Y Hac ecTb BCé [y BcTpeuu HoBoro ropa:
caMble KpacuBble WCKYCCTBEHHbIE EJIKU
(Poccus, Kuran) 30-250 cM, yJIMYHBIE ¥ KOM-
HaTHble TUPNAHOE 5-100 MeTpoB (oT 120
py6.), KapHaBajbHble KOCTIOMBI, O0pOpMU-
TeJibCKas MPOAYKUMSA (11 oMa M OpraHu-
3auui), énouyHble urpyuku (ot 80 pyb.), cy-
BEHUPHI U M0IapKY, HOBOTOJHUE CJIalOCTH
1 GOJIBILION BBIOOD MUPOTEXHUKU: PaKeThI,
retap[ibl, pUMcKkue cBeuu - oT 120 py6., 6a-
Tapeu cajioToB - oT 730 pyb.

Criewnte: c.MceTckoe, yn.4kanosa, 1,

oM ObITa, 2-1 3TaX

YCJIVI'

MACCAJK. VIMeloTCs ITo[lapOoyHble cepTudu-
Kathbl. Tes.: 8 919 946 09 95 6-4

0310POBJIEHHME C ITOMOIIIbIO ITUSIBOK.
Ten.: 8 952 680 72 10 53

300LIEHTP (r.91yTOpOBCK) ITpefjiaraet:

- IpeccupoBka cobak;

- IOATOTOBKA K BbICTaBKaM.

K ycnyram - XeHJJIMHT-3aJl.

IOHBIM KuMHOMOr (6ecrUiaTHO [/IS YJIEHOB
K1y6a), [pyMHUHT (CTpUyKKa cobaK U KOIlIeK).
Ten.: 8 908 877 33 35

T'PY30IEPEBO3KH, a/Mm «['asenb». TOJIBKO
mexropop. Ten.: 8 982 938 95 20 10-5

ABTOKPAH. Tej1.: 8 950 490 33 08 20-19

JINCTOI'MB. KOHbKY, BETPOBUKY, OTKOCHI U
op. Ten.: 8 912 397 83 64

PEMOHT CTHPAJIbHBIX MAIIIHH, BBITO-
BOM TEXHHUKH, c.VceTckoe.

Tes.: 8 982 922 30 09 10-10

HATSDKHBIE ITIOTOJIKM 11000y CJIOXKHOCTH.
BesHanmuyHbI pacdé€T. Paccpouka. [orosop.
Tes.: 8 950 484 45 50, 8 (34535) 5-00-34

YUCTKA MNOOYLIEK y Bauiero goma, Bbles[
110 parioHy. Tesr.: 8 952 676 80 60 8-8

PEMOHT TeneBusopos JKK, miasm, MOHUTO-
POB, MEKPOBOJIHOBOK. TeJ1.: 8 912 979 38 37,
8909 725 01 84, 21-3-10 53

PEMOHT TEJIEBU30POB, J3JIEKTPOHUKHU,
c.MuHwuHo. Tes.: 8 982 914 70 92 15-14

BeimonnHrw MOHTAJK OTOIINIEHHS, BOJO-
ITPOBOJJA KAHAJIU3ALIUN.

Ten.: 8 932 323 3110 20-12

KJIMHUHT OBAS] kommnaHus «MapuHa» [1pef-
jlaraeT CBOU YCJIyTU: TeHepasibHasd ybopka
JIOMa, YMCTKa KOBPOB, MATKOM Meben.

Tes.: 8 950 485 44 36, 8 932 48756 06 53

CTPOUTEJIBHBIE PABOTBI: fomMa, oTAesKa,
canfuHr, 3aboprl, Bopota. CAHTEXHUKA,
BJIEKTPHUKA. [leHcroHepaM - CKUIKaA, pac-
cpouka. PaboTaeM 10 CTaphIM LIeHaM.

Ten.: 8 922 260 60 54,8 982948 28 21 105

BCE BU]IbI CTPOUTEJIBHBIX PABOT.

Tes.: 8 950 490 33 08 20-19

Xurtenu c.hcetckoe
MOTYT IIOAIINCAThCS
Ha raseTy B pefakuuu!

HOEHA ITOAOITUCKU:
Ha Mecsl1 - 40 pyo6.

A Tak>Xe MbI IPUHAMAaeM
KOJIJIEKTUBHbIE 321BKH
(mpu 3akase 6onee 15 9K3. -

OOCTaBUM raseTy
IO afpecy).

INoapobHOCTH 10 TesrepoHAM:
21-2-36, 21-9-09

@ PACCPOYKA
HA BCE

0024 .
i'!

Tenesuaop

TOP DEVICE TV32BNO1H_BK topdevice

82 cm
HD
(1366 x 768)

PryHkuma
Time Shift

6 990-

c. Ucetckoe, yn. InesaropHas, 7

8 (34537) 2-24-88

HN3BeleHne 0 HeOOXOJUMOCTH COrJIaCOBAaHUS ITPOEKTA Me)KeBaHUA
3eMeJIbHBIX Y4acCTKOB

3aka3uuK pabort - [eMbsHIleB ApKaauil AneKkceeBud, afpec: TioMeHcKas 061acTh, VceT-
cKkuil paimoH, c.Crnobona-beukuns, yin.CoBeTckas, O.5. [IpoeKT MexkeBaHUS 3eMeJIbHOI0
ydacTKa IIOATOTOBMJI KaJacTPOBBIM MHKeHep YrpiomoBa H0nusa BnagumupoBHa (N° KB.
aTTectaTta 72-16-894), sBnsrouiniicsi paboTHUKOM opupudeckoro yuia 000 «KamacTp
[Tntoc», ampec: TioMeHcKkas obrnacTk, ViceTckuil panioH, c.VceTckoe, yi.CBepajioBa, O.4;
e-mail: kadastr1307@mail.ru; Tesn.: 8 919 953 40 20.
BrinosiHeHWe KaJacTpoBBIX paboT B OTHOIIEHUM 3eMeNlbHOro y4yacTka ¢ KH
72:09:0000000:370, pacIiojioskeHHOTO 110 afpecy: TioMeHcKas 061acTh, ViceTcKuit paiioH,
Cnoboo6elIKUIbCKOe CeNIbCKOoe IocesieHue, okHee c.Crnobona-Bellkuib, OpueHTupo-
BOYHOM IUIOIIAbI0 30,4 ra B CUET 8 3eMeJTbHBIX [T0JIeN Korxo3a «40 jieT OKTA0psi».
CobpaHue coOCTBeHHUKOB 3eMeJIbHOro ydacTka ¢ KH 72:09:0000000:370 ¢ mOoBeCTKOMU
IHs: 1. 06 n3bpaHuu mpeficenaTesis U ceKpeTaps obiiero cobpaHus y4acTHUKOB JjoJie-
BOM COOCTBEHHOCTH Ha 3eMeJIbHBIN y4acToK; 2. O BblIe/IeHUU 3eMeJIbHOrO y4acTKa, 06
YTBepKOeHus IepeyHsi COOCTBEHHUKOB 3eMeJIbHOTO Y4YacTKa C YTBepKIeHeM 3eMellb-
HBIX JJ0JIe} B IpaBe 001i[eil COOCTBEHHOCTU Ha 3eMeJIbHbIN y4acTOK 06pa3yeMblil B CO-
OTBETCTBUM C IIPOEKTOM MesKeBaHMS 3eMeJIbHOT0 y4YacTKa; 3. 06 yTBep>XIeHUU [TpoeKTa
Me>XeBaHUS 3eMeJIbHbIX YYaCTKOB, BbIIe/IIeMbIX B CYET 3eMesIbHbIX foneit; 4.06 usbpa-
HUU YIIOJIHOMOYEHHOI0 JIMLIA, cocTouTcs 26.01.2023 r. Havaso peructpauuu: 09:00, Ha-
4aso cobpanus: 10:00.

O3HaKOMUTBCH C [IPOEKTOM MeKeBaHWs 3eMeJIbHOI0 y4acTKa MOXKHO I10 afpecy: ToMeH-
ckasi obyacTh, MceTcku panoH, c.Mcetckoe, yi.CBepaJioBa, 4

3AKYIIAEM MSCO
IIOPOTO.

Tesn.: 8 912 523 15 77
8 909 722 7917

MACHOM MATA3MH

SAKYTIAET MA1C0. IOPOT'0
TEJL.: 8 963 862 63 27
8 912 839 51 47

3AKYITAEM MSCO
KPC. JOPOTI'O.
BepéM BBIHY K €eHHbIN 3a00M.

Teun.: 8 982 808 30 89,
8908 004 9118

JAKYTIAEM MACO

KPC, XPAKOB 1 BIHY)KIEHHbII 3ABOM

TEJIL.: 8 905 854 65 08
8909 149 98 76

TIOKVIIAEM

AHTHUKBAPHUAT.
Ten.: 8 912 991 32 21 5-4

ABTOMOBHJIHU B 11060M cocTossauu [IOPOI'0.
Temn.: 8 912 835 02 96 32-30

PABOTA

TpebyroTcss BOOUTEJIU kaTeropuu D TOIbKO
[IJIS pa3BO3KMU yTpo/Beuep. 3/m - 45 000 pyb.
OduLmanbHoe TPYAOyCTPOUCTBO. COLTIAKeT.
Tesn.: 8 908 874 03 67 22

000 «Ilpuncerbe» c.5apxaToBO TpeByHTCH
Ha pabory BOOUTEJIU c kareropueu C, E,
TPAKTOPUCTBI-MAIIIMHUCTBI ¢ KaTero-
pusamu C, . 3apaboTHas narta - ot 50 000
py6uien. ObpariaThcs 1o TenedoHy:

8922 040 47 84, 8 922 040 47 74

PA3HOE

CHUMY JKUJIBE B c.MceTcKoe.
Ten.: 8 952 67219 72 5-3

COAM KBAPTHUPY. Ten.: 8 982 784 9517 22

VTepsaHHBIM aTTeCTaT O IIOJIHOM CpelHeM
obpasoBanuu cepuu B N° 2160429 Ha ums
Brnagumupa AnexkceeBudya JKyKoBa CUUTaTh
HeJlelICTBUTEeIbHBIM

VTepsaHHBIN aTTeCTaT O HEIIOJIHOM CpelHEM
obpa3zoBaHUM BHIJAHHBIM Ha MMs Banepus
Cepreesuua TapaHeHKO, 10.03.1987 r.p., cuu-
TaTbh HeJeNCTBUTEIbHBIM

Cpounbi BbIKYIN ABTO
* nocrne aBapum,
* ¢ Texnpobnemamum,
* 6e3 JOKYyMEHTOB,
* nocne noxapa, v
* KPEOMUTHbIX,
* Lenbix.
OBakyaTop
3a Halll CYET.
Ten.: 8 904 499 91 11,
8904 494 24 13

Konoaubl 3UmMQ

* BYPUM * KOMAEM *4ACTUM
* /B KOMbLA a
* CEMTUKW, BOOOMPOBO/, | i
OTOMIEHUE, KAHATTU3ALMG3OLONREE
OOrOBOP. FAPAHTUS
8 963 005 96 24, 81963 005 96 46

7
‘M

UCETCKAJ
PUTYAJIBHAA CITY)XXBA

PutyansHble ycryru n ToBapsbl
KPYTTIOCYTO4YHO.

[ocTtaBka ymMmepwnx oo Mopra,
KOMKa Morun.

CKMOKM NneHCUOoHepam

Appec: c.Ucetckoe,
yn.lMepBomanckas, 74.

-8 912 993 18 14,
8992 310 32 89

¥ Wcemckaa pumyansHas cnywba
Bce puTyansHEIe YCAYTH H TOBAapHI
:H'HEIK}"-':II{HH }’MEPIIIH‘I

fo mopra BECIIZIATHO

KPYTJIOCYTOYHO
. IMamamnuxu 3 n:paﬁxu
O IIPUIJ.":’BG&M??IEJIH
8 HAJUYUN 1 HA 3GK43
M2 EREs
{upoea 4.30

Ten:8 919 576 02 22

M ¥
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PEKJIAMA. OB'bSIBJIEHUS

SAUEST

ITosppaBnsgem!

C 106MIefHbIM JHEM POKIEHUS
TEPY TUMO®EEBHY BOPOBUHCKYIO,
TATBSAHY CTE®AHOBHY CMHUPHOBY,

HAIEXJY BUKTOPOBHY
KOPOBEVHUKOBY,

OJIbI'Y BAYECJIABOBHY TYMAHOBY,
LIAMOYTY BAKAJIBEBUYA CYPMSATOBA!
[TprMUTEe UCKpPEHHUE M03APaBIeHUs U CJI0-

Ba CepllevyHON 6J1aroJapHOCTH.
OT BCell OyLIW XKejlaeM BaM KPEeIKOro 3[0-
DPOBBS, HOJITUX JIET XU3HU, TEIa, 3a00ThI U
BHUMAaHUS POIHBIX U OJIU3KUX.
[TycTh HUYTO He oMpadaeT Balux OynHen,
a MpasgHUKY CONPOBOXIAIT KaXXAYI MU-
HYTY!
[TycTb 1060Bb BAllUX AeTel U CMeX Balllix
BHYKOB HaIOJIHSIOT PaOCThI0 AylIy!
C wobuneem, moporue Haum!
ApMuHUCTpaLus
KpacHOBCKOr0 CeIbCKOro I0CeJIeHNs
U COBET BeTepaHOB

C nHéM pOXKIeHus
HAJEXJY HU®AHTHEBHY KOJIEHOBY,
HUKOJIAS AJIEKCAHJPOBUYA KATAEBA,
TAJIMHY MUXAMJIOBHY BOJITUHY,
BJIAJVUMHPA HUKOJIAEBUYA CHPOTMHA,
AJIEKCESI BTAOUMHWPOBUYA MOCEEBA!
C 100/JIeMHBIMM JHAMM POJKIeHHS
JIIOOMMUITY ATEKCEEBHY IIETPOBY,
BJIAJVMUPA UBAHOBHUYA YPOCOBA,
JIIOBOBBb AJIEKCAHZIPOBHY KYBAJIOBY!
JKenaem cuacmos u 11068,
U nycmb 300poswbe 6ydem Kpenkum,
A cepoue 8eyHo M0100bIM!
ITycmb kaxOvwlil OeHb 8aw 6ydem ceemibiM
Ha padocmb Ham u 8cem pooHbim!
ApMuHUCTpaLNs, COBET BETEepaHOB
MVYII XXKX «3apeube»

C 100meem
OJIbI'Y UHOKEHTBEBHY BACUJIBEBY!
JKenaem cuacmus u 0obpa,
Ynwibok, conHuya u mensaa!
JKenaem 8 xu3Hu 8cé ycnems,
JKenaem 8 0ome 8Cé umemn,
300posbe, 600pocmb COXpaHUMb
U mMHO020-MHO020 Iem npoxumbu!
XynsKoBbI, MypalléBbl

IIpuMuTe cepfieuHble MO3APABICHHS
c 1obmieem!
AJIEKCAHOP MUXAWJIOBUY
TMAYEXXEPIIEB,
$®AWHA IKOBJIEBHA BAIIIKUPOBA,
JIIOBOBb AJIEKCAHZTIPOBHA KYBSJIOBA,
AHHA ITETPOBHA BAJIbMHA,
T'AJIMHA BACUJIBEBHA NEPIIINHA,
HWHA AJIEKCAHOPOBHA MAKHIIIEBA,
HWUHA AJIEKCAHOPOBHA KAHYCTPIHA
TAJINHA AJIEKCEEBHA MTOHOMAPEBA,
BUKTOP UBAHOBHUY AHIPEEB!
OT Bcell OylIX >XejlaeM BaM KPEIKOro 3I0-
pOBbd, [yIIeBHOV TapMOHWHM, 6J1aromnosuy-
4yns, HEeM3MEHHOU IIO[JepXKU POOHBIX U
npysen. IlycTb pafoCTb, ONTUMUSM U yha-
4a HUKOTIa He MOKUMAIT Bac, a BCe caMble
nobprle coBa U IMOXeJIaHUs, CKa3aHHbIE B
3TOT JeHb, BOIIJIOTATCS B JXKU3HB!
AQMUHUCTpaNVs, COBET BEeTepaHOB
Co71060eBCKOr0 CeJIbCKOT0 MOCeJIeHUs

C 100mmeem
HAJEXOY TEOPTUEBHY ITUKAKOBY,
AHTOHHUHY JIVKUHUYHY CUBU3bSIHOBY!
Lywa nycms ocmaémcs mosiodoro!
300p08bS, CU, NPUSMHBLX SCHbIX OHell!
ITycmb padyem cepOe4Hol meniomor
3aboma bauskux, 1r0bswux aoeti!
UceTckasi TeppUTOpUAIbHAS IIePBUYHAS
BeTepaHCKas OpraHu3anus

BJIAOJAPUM

BripaskaeM OsarofjapHoCTh HauleMy (esb-
nuiepy Osere AHaTosibeBHe EropoBou 3a
BHUMATeJIbHOE, YyTKOe OTHOIIIeHre K 60JIb-
HBIM.
Korpa 6bI K Helt HU oOpaTuics, OHa Bcerga
[IpUIOET Ha nomolls. Onbra AHaTOJIbEBHA
XOTb U MOJIOLIOM, HO OYeHb 'PaMOTHBIY CIIe-
LIMAJIUCT U NOJIb3YETCS Y XKUTesen cena Ap-
XaHreJIbCKOe YBaXeHUEeM.

JTropmuna AneHTbheBa, Hagexxna Xvupésa

I[TPOOAEM

JOOM (uemocTpoit), c.BapxatoBo, S - 74,4
KB.M. 3eMeJIbHBIN y4acTOK - 17 COTOK.
Llena - 1,3 myiH. py6. Tes.: 8 982 904 86 73

KBAPTHUPY 3-KOMHaTHYI0 B 2-KBapTHPHOM
AoMe B LIeHTpe clceTcKoe. YIOTHas, CBeT-
jiasi, C peMOHTOM, S - 58 KB. M. 3eM. y4aCTOK,
6ans. Ten.: 8 982 904 86 73

A/M «OKA». Ten.: 8 952 347 16 12 2-2

HNOCTABKA ILIBETOB 110 c.lceTckoe u pano-
Hy. Tes.: 8 912 386 13 60,
8 932 623 25 14 25-1

MUCKYCCTBEHHBIE LIBETBI 1o HU3KUM Iie-
HaM, c.lcerckoe, yn.MexaHuU3aTopoB, 16a,
«[IBETOYHBIN pan».

ExxegHeBHO ¢ 9:00 mo 19:00 25-1

MSCO (cBuHMHA). Ten.: 8 982 780 91 72 3-2

KO3 nopopsl 3aaHeHCcKast: KO3éj Bo3pacT 10
Mec. (6e3poruit) - 4 ThIC. py0., KO3a BO3pacT
10 mec. (xpeITasg) - 4 Teic.py6. Bo3MoskeH
Topr. Tem.: 8 919 936 94 25, Hamexxna Bacu-
JbeBHa (c.JIeBan) 22

KPOJIMKOB kpynHbIX. Tesr: 8 952 675 05 15

HOPOBA xosioTele. Ten.: 8 9123801910 103

JIPOBA 6epésoBrle. Ten.: 8 952 344 69 79

JPOBA kosoTkle (6epésa).
Ten.: 8 992 305 57 55 51

KPOJIUKOB. Tes.: 8 (34537) 2-65-22 42
CEHO. Ten.: 8 982 133 57 90 10-1
CEHO. Tesn.: 8 922 482 60 71 10-4

CEHO, 500 kr. [TocTaBKa.
Ten.: 8 992 309 77 40 15-2

CEHO. [ToctaBka. Tes.: 8 952 684 24 29 102

MSICO pasHoe. Tes.: 8 912 380 19 10 10-3

MSICO nomarlirHee (CBUHMHA).

Tes.: 8 982 921 23 13 20-5

A3b KOJIOLCKOU CeBEPHBIN.
Ten.: 8 908 868 89 29

TEJIAT. Te.: 8 982 787 55 35 5-5

3EPHO, CEHO B Ti0Kax, 500 KT.

Ten.: 8 902 8127103 20-5

JPOBA xonoTsle (6epésa). [locTaBKa.

Ten.: 8 919 958 74 59 10-1
HOPOBA. Ten.: 8 922 074 19 08 31-27
JPOBA 6epé30oBbie KOJIOTEIE.

Tes.: 8 964 259 90 09 12-3

CPYBBI, KPBIIIIH.
Tes.: 8 902 624 84 33 12-4

IMAJIOMATEPHAIL Tei.: 8 932 480 45 45

ITAJIOMATEPUAIL T'OPBBIIIb.

Tes.: 8 991706 66 42, 8 922 000 08 18 1515

BCE pnsa KPOBJIU, ®ACAJA. ['n60UHbIe M3-
IIenusi B KpaTyauilie CPOKU.
Tenecdon: 8 902 812 77 77 103

TToGasryeM cBOMX NMI0OMMBIX JOMaLIHUX IH-
TOMIleB HOBBIMM KOpMaMHu: «JIMBepa-Kiacc.
Xonuctuk» (cyxoi, KoHcepBa), «MOHX-
Kiacc. JleuebHas gueTa» (CyxoM, KOHCEpBa),
«dnopupa-knacc. Cymep I[Ipemuym» (cy-
XOM), «300HUK-KIacC. TIpeMuyM» (BIaYKHBIN
KOpM).

A Taxke GOJBILION aCCOPTUMEHT TOBapOB
17151 BCE€X BUJIOB KUBOTHBIX!

IMpurnamaem 3a nogapkamu K Hosomy rogy
I CBOMX JIIOOMMBIX JXUBOTHBIX B BeTe-
PUHaApHYI0 anTeKy I0 afpecy: c.lceTckoe
y1.MexaHu3aTopoB, .23, cTp.2 (3maHue
MarasuHa «MarHuT», palloH aBTOBOK3asa).
PesxuM paboTwl: ¢ 9:00 o 18:00 6e3 obena u
BBIXOHBIX

IIPUT'JIAIIIAEM

Tonbko 2 gHs 19 u 20 gekabps ¢ 9:00 go 18:00
B MMLI, c.Mcetckoe, yn.CTpoutesney, 9

BbICTaBKa-pacIipoaxa

AKYTCKHUX YHTOB

YHTEI U3 KaMycCa OJIeHs C HeCKOJIb3d1en
TOIOIIIBOY B TPU CJI0S BOMJIOKA - OT 5000 py®.

A taxxe OVBJIEHKHU MysKCK1e 1 KeHCKHe.
Mo>xHO 0OMEHSATH CTapylo OYyOJIEHKY
Ha HOBYIO CO ckupkou B 10 000 py®.
OrpOMHBIN BBIOOD [1JI1 MY>KUUH U SKEHIINH

[TencuoHepaMm
0ocobObIe CKUIKU

@y Cl1YXoBbie ANMMAPATbDI

Ky NOOOASCTAMTRAGT MDCH

I'I'Ip'l'l'ld

Ham 23 ropal!! CKMAKA wa annaparer 23 % | 5175007

Barapofs 250 py8. MNpa noxynee annapara Gatapeds BECNNATHO! OeacTeyer
FACCPOMKEA®

20 aexabpa c 10.00 go 11.00 u.

AnTtexka “@apmauuna’, yn. Nepsomaiickan, 41a (MceTckoe)

Doctaska Ha aom BECMNNATHO (no npegeapyTeENsHOM 3an1cH)
MozeonuTe! 8-912-85-25-T19 (mre)

PODAEMIIG B YOI R NETIAIRE] DRMIOY YT RARTE
1 WM LW asirgonn Cunsissg Pausircosa

8-952-405-82-92 (renez)

AABLIA Wi NO Tarspowy B 812
SOS1B4 125000010 Tomap oop

Baumanue! 21 fekabps
B c.MceTckoe Ha pbIHKe «Koomepartop»,
COCTOMTCSA IIpoAaxKa
HATYPAJIBHOT'O META
u ITPOOYKTOB ITYEJIOBOZICTBA
€ COOCTBEHHOM I1aceKu
u3 KypraHckoiu obnacty,
a TaKkke BKyCHeNIleH I0)KHOW XaJIBhI
¥ HACTOSAILET0 NOLCOTHEYHOr0 Maca.

JXpém Bac ¢ 9:00 go 14:00 y.

APMAPKA-

..I o .M'.‘! o npﬂﬂaiﬁa

KPACHOU UKPbI

Tlpexpacutit bryc

U 2apanmus. Kavecmba

21 pekabps
¢ 10:00 oo 19:00
3[aHue psaom
¢ mar. «Teneludpa»
c.Ucetckoe, yn.lMNepBomarickasd, 52

KAMMATCKAA M CAXAJIMHCKAR
CBEHARA YABBIHA,

HEPKA, KETA,

KWAYM,

FOPBYLLA

e 1 6anouxa 300 ¢
@ 2 6anouku 500 ¢
¢ 5 6anouex 1000 ¢

ﬁa.ayfﬁne ceda
Ha jgopotue!

e-mail: redzarya@rambler.ru

Lena 11 py6. 37 Ko1I.

BBIMTyCK U3OaHNUs OCYIeCTBIEH IpU PUHAHCOBOM OO AepskKe [IpaBuTenbCTBA TIOMEHCKOM 061acTh

1 MUHUCTEepCTBaA LIMMOPOBOTO

YYPEOUTEIIb:
IerapTaMeHT IT0 061eCTBeHHbIM
CBs35M, KOMMYHUKaLASIM
U MOJIOLEXKHOU TTOJTUTUKE
TroMeHCKoM 061acTu
625004, r.TroMeHs, yn.Boogapckoro, 45

PEIOAKLINS, U3OATETb:
AHO «UILT «3APA»
626380, TromeHcKas 0671, c.MceTckoe,
yn.CBepaJioBa, 13

[NopmnurcHoM MHOeKC 54339

l'azeTa BBIXOOUT II0 BTOPHHUKAM ¥ NATHULIAM

riaBHbIN pegaktop O.B.BEIIEHIIEBA, TesL: 8 (34537) 2-14-11 TA3ETA 3APET'MICTPMPOBAHA
penaxTop E.B.KVCIIOBCKAS, TerL: 8 (34537) 2-12-36 Yrpaesernem defepabHO CTyKGb!

5 ) 10 Haf30py B cdepe CBA3MU, UHPOP-
TJIaBHBIA GyXranTep, Tej.: 8 (34537) 2-14-65 MallMOHHbIX TEXHOJIOTUI ¥ Macco-
0603peBaTesib CeIbCKOr0 X035IMCTRa, Tes.: 8 (34537) 2-12-27 BBIX KOMMYHUKALUH Mo TIOMeHCKOM
0603peBaTesib MOJIOIEXHOM MTOJIUTUKY, Tes.: 8 (34537) 2-11-87 obrnactu, XMAO-HOrpe u SIHAO
oThen mpopaax (00bsIBIeHUN), TesL.: 8 (34537) 2-19-09

CBHJeTe/ILCTBO 0 perucTpanun CMU
T N° TY 72-01402 ot 22.12.2016 T.

TenedoH permoHasbHON ropsiyert TMHUM «[1ouThl Poccun» 1o goctaske raset: 8 (3452) 546-980

O61uit Tupax 2750

DAa3BUTHUS, CBSI3M M MAaCCOBbIX KOMMYHMKaLIMK Poccuiickor ®emepaliin

DNeKTPOHHBIN Habop U BEPCTKaA
AHO «VNII «3aps»
OTneyaraHo
B AHO «MUI] «KpacHoe 3HaMs»,
625031, r.TroMmeHs, yi.IInikoBsa, 6

3akas N° 2945
06péM21m. 1. $.A2

MHeHue aBTOPOB ITyG/IMKALNT MOXET He
COBIAZIaTh C TOUKOM 3PEHUs PeJaKIULL.

3a copiepkaHue 00bABIEHNI U PeKJTaMBbl
OTBETCTBEHHOCTb HECET PeKIaMOfiaTel b




