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Встречи на борцовском ковре
Турнир по вольной борьбе на Приз главы
района выявил лучших спортсменов
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Пятница

В соответствии с Федеральным зако-
ном «О выборах Президента Россий-
ской Федерации» автономная неком-
мерческая организация «Информаци-
онно-издательский центр «Голышма-
новский вестник» готова предоставить 
печатную площадь для размещения 
в газете «Голышмановский вестник» 
предвыборных агитационных матери-
алов зарегистрированных кандидатов 
при проведении выборов на пост Пре-
зидента Российской Федерации в раз-
мере 2016 квадратных сантиметров по 
цене одного квадратного сантиметра 
– 65 рублей. Общий объем бесплатно-

го эфирного времени для размещения 
агитационных роликов, интервью, сю-
жетов на телеканале «Летопись трех 
районов» (ЛТР) – 82,5 минуты. Объем 
платного эфирного времени – 82,5 ми-
нуты по цене – 1500 рублей за одну ми-
нуту эфирного времени (1 секунда – 
25 рублей). Общий объем бесплатно-
го эфирного времени для размещения 
агитационных роликов, интервью на ра-
диоканале «На Голышмановской волне» 
– 58,75 минут. Объем платного эфирно-
го времени – 58,75 минут по цене – 1300 
рублей за одну минуту эфирного вре-
мени (1 секунда – 21 рубль 66 копеек). 

Уважаемые земляки!
Поздравляю всех православных хри-

стиан со светлым Рождеством Христо-
вым! В течение многих веков этот празд-
ник служит духовным и нравственным 
ориентиром для нашего общества. В наш 
быстротечный век очень важно помнить 
о самых главных ценностях: сострада-
нии, любви, уважении. Диалог и понима-
ние, сохранение мира и согласия между 
людьми остаются залогом поступатель-
ного развития нашей страны и региона, 
уверенности в будущем всех граждан 
России. Неоценимы забота Русской пра-
вославной церкви и всех православных 
верующих о тех, кто нуждается в помощи 

и поддержке, содействие укреплению ин-
ститута семьи, воспитанию подрастающе-
го поколения, участие в решении насущ-
ных социальных проблем.

Рождественские торжества пробужда-
ют светлые чувства в наших сердцах, да-
рят ощущение мира и гармонии, дают 
уверенность, что каждый из нас может 
менять мир вокруг к лучшему. Давайте бу-
дем созидать и делать добро, наполнять 
каждый наш день душевной теплотой!

Желаю всем жителям Тюменской обла-
сти крепкого здоровья, счастья, мира и 
взаимопонимания!

В.В. ЯкУшеВ, губернатор
Тюменской области.

В одном из отделений Почты России Го-
лышмановского района Тюменской обла-
сти был куплен лотерейный билет, кото-
рый выиграл в 265-м тираже Жилищной 
лотереи. Трансляция розыгрыша состоя-
лась 24 декабря на одном из федераль-
ных телеканалов. Счастливый обладатель 
билета выиграл 700 тысяч рублей. Уточ-
нить всю информацию о получении вы-
игрыша победитель может по телефону: 
+7 (499) 270-27-27.

С июля 2014 года на территории Рос-

сийской Федерации проводятся только 
государственные лотереи. Целевые от-
числения от продажи лотерейных биле-
тов – это вклад в развитие отечественно-
го спорта. Национальный почтовый опе-
ратор является одним из крупнейших 
агентов по продаже лотерейных биле-
тов. Сегодня приобрести билеты государ-
ственных лотерей в ассортименте мож-
но в почтовых отделениях по всей стране. 

Пресс-служба УФПС
Тюменской области.

В знаменитом фильме «Карнавальная 
ночь» товарищ Огурцов говорил:

– Бабу Ягу со стороны брать не будем. 
Воспитаем в своём коллективе!

Тем же путём решили пойти в областной 
больнице №11. В своём коллективе «вос-
питали» Деда Мороза, Снегурочку и Карл-
сона. В этих героев успешно перевоплоти-
лись врач анестезиолог-реаниматолог Ро-
ман Колов, терапевт Екатерина Глухарева 
и акушер-гинеколог Людмила Зауташви-
ли и отправились в детское отделение по-
здравлять ребятишек с Новым годом!

В палатах лежали около десятка детей 
разных возрастов. Были грустными и очень 
удивились, когда увидели сказочных пер-
сонажей. Неожиданно смело подошёл к 
Дедушке Морозу Егор Пономарёв и начал 
рассказывать стишок. В подарок получил 
игрушку человека-паука и остался очень 
доволен. Мальчуган признался, что любит 
в Новый год находить подарки под ёлочкой 
и весело играть. Подростки Регина и Кри-
стина предпочитают отмечать праздник в 
кругу семьи.

– До шестого класса я верила в Деда 

Мороза, о том, что его не существует, я 
узнала на уроке английского языка при 
изучении темы «Праздники», – подели-
лась Кристина. – Так рухнули мои дет-
ские представления об этом сказочном 
герое. Когда была маленькой, писала 
письма Деду Морозу, до сих пор их хра-
ню. Приятно, что нас поздравили.

Ежегодно представители Голышма-
новской районной организации про-
фсоюза работников здравоохранения 
организуют благотворительную акцию.

– Персонал детского отделения всег-
да старается создавать праздничную 
атмосферу: наряжают ёлку и украша-
ют холл, – рассказывает лидер профсо-
юза областной больницы №11 Людми-
ла Зауташвили. – Мы дарим детишкам 
подарки и капельку хорошего настро-
ения.

Врачебные Дед Мороз, Снегурочка и 
Карлсон пожелали всем голышманов-
цам крепкого здоровья, чтобы реже 
попадали в больницу.

Оксана ТИТеНкО.
Фото Романа БОДРИкОВА. 

Подарки – в больничную палату

О предоставлении печатной площади и эфирного
времени для размещения предвыборных

агитационных материалов на выборах Президента
Российской Федерации 2018 года

Трёхлетняя Мадина застенчиво исполнила знакомую всем песенку
«В лесу родилась ёлочка» 

клиент Почты в Голышмановском районе
выиграл 700 тысяч рублей

Пусть вести будут добрыми

С Рождеством!

Дорогие читатели! 2018 год уже берёт 
бразды правления в свои руки. А редак-
ция подводит итоги прошедшего года, 
который был для нас не простым. Сред-
ства массовой информации в совре-
менном мире бурно развиваются, всё 
больше людей читают новости в соци-
альных сетях, пабликах, на сайтах. Ин-
тернет-новости привлекают своей опе-
ративностью. Проект «Голышманово: те-
левидение и радио» сегодня присутству-
ет на всех популярных социальных пло-
щадках «ВКонтакте», «Одноклассники», 
Instagram, YоuTube, FaceBook, Twitter, 
Telegramm.  Совокупная аудитория – 
больше 11 тысяч подписчиков, за год она 

увеличилась почти вдвое. На сайте «Го-
лышманово сегодня» число посетителей 
в декабре превысило три тысячи. Вместе 
с тем и тираж газеты «Голышмановский 
вестник» в этом полугодии не снизился, 
за что мы особенно признательны нашим 
верным читателям! 4000 экземпляров га-
зеты вновь будут разлетаться во все угол-
ки района, неся вести о событиях, побе-
дах, достижениях, проблемах. Мы будем 
с вами вместе писать про жизнь настоя-
щую, про то, что каждый день происхо-
дит рядом с нами.  И это тот самый слу-
чай, когда хочется пожелать — пусть эти 
новости будут добрыми!

елена ЛеДАкОВА.
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На вопрос «Кем ты хочешь 
стать, когда вырастешь?» каждый 
советский мальчишка без запин-
ки мог ответить: космонавтом, ка-
питаном дальнего плавания, ге-
ологом… и, конечно, милицио-
нером. Неудивительно, ведь об-
раз милиционера в то время был 
особенно почётным и романтич-
ным…

Николай Ефимович Сотников 
отдал службе в милиции 23 года. 
Награждён нагрудным знаком 
«За отличную службу в МВД» и 
имеет высшую награду для со-
трудников министерства – на-
грудный знак «Заслуженный ра-
ботник МВД».

Николай Сотников вырос в Ев-
сино, там окончил среднюю шко-
лу. Стать милиционером помог 
случай: работать в Голышманов-
ский районный отдел внутрен-
них дел позвал армейский друг. 
На инспектора ОБХСС отправили 

учиться в Ригу. В семидесятые и 
восьмидесятые годы в отделе по 
борьбе с хищениями социалисти-
ческой собственности было до-
статочно работы. Но с пистоле-
том за преступниками гоняться 
не приходилось. Хотя, был один 
случай.

– Однажды пришлось задержи-
вать банду в Крупинина, – расска-
зывает Николай Ефимович. – Па-
цаны из Ростова «гастролирова-
ли» – обокрали у нас практиче-
ски все магазины, в том числе и 
оружейный в Голышманово. С со-
бой у них был чемодан патронов 
и пять ружей. При захвате груп-
па отстреливалась. К счастью, со-
трудники внутренних дел в этой 
операции не пострадали. А так 
вполне спокойная служба. Ходи-
ли в гражданской одежде, мили-
цейскую форму надевал на де-
журство и по праздникам. Рас-
следовали обманы покупателей, 

случаи спекуляции. Были дела, 
которые помогали распутывать 
сами торговые работники. Как-
то в галантерейном отделе «Уни-
вермага» по результатам ревизии 
выявили недостачу порядка трёх 
тысяч рублей. Довольно крупная 
сумма по тем временам. Продав-
цов уволили, им грозил тюрем-
ный срок. Расследовали полго-
да, выявить причины недоста-
чи были заинтересованы торго-
вые работники. Супруг одного из 
продавцов магазина работал ре-
визором, он взял документы, что-
бы ещё раз всё проверить. И об-
наружил, что бельевая резинка, 
на которой «погорели» продав-
цы, по накладным была записа-
на в метрах, а посчитали её мот-
ками. Продавцам вернули день-
ги, что взыскали за недостачу, и 
восстановили на работе.

Из магазинов в то время пре-
ступники воровали спиртное и 
продукты в продовольственных 
отделах, в промышленных – сре-
зали натуральные меховые во-
ротники с пальто, забирали часы. 
Инспекторы ОБХСС арестовыва-
ли нечистых на руку продавцов, 
присваивавших магазинную вы-
ручку. Однажды в продоволь-
ственный магазин посёлка завез-
ли колбасу – по тем временам не-
виданный дефицит. Продавец не 
удержалась от соблазна и прода-
ла её не по 2 рубля 20 копеек, а 
на 60 копеек дороже. Разницу в 
цене положила в карман, за что 
была осуждена по закону.

Врезался в память Николая 
Ефимовича ещё один случай. 
На грунтовой дороге до села Ра-
жево обнаружили труп мужчи-
ны, по всем признакам был со-
вершён наезд автомобильным 
транспортом. Виновного искали 
долго, проверили все автомоби-
ли в нашем районе и соседнем, 

Бердюжском, что следовали этим 
маршрутом – легковых машин у 
частников в те времена практи-
чески не было. Дело осталось не-
раскрытым. Спустя двенадцать 
лет к прокурору с повинной при-
шёл человек и признался, что в 
1973 году возле деревни Брова-
нова сбил человека, когда пере-
гонял зерноуборочный комбайн. 
Но уголовное дело за давностью 
преступления открыто не было.

Через девять лет службы в 
ОБХСС Николаю Ефимовичу 
предложили должность заме-
стителя начальника по опера-
тивной работе. Через два года 
он принял руководство Голыш-
мановским отделом внутренних 
дел. В этой должности он прора-
ботал до 1991 года.

Николай Ефимович Сотников 
вспоминает, что коллектив Го-
лышмановского отдела внутрен-
них дел в семидесятые годы был 
небольшим – порядка 30 человек. 
Район не слыл криминальным – 
регистрировалось до 200 престу-
плений разного характера.

– Не делили обязанности, вы-
ручали друг друга. По субботам 
и по воскресеньям в смежном с 
дежурной частью помещении со-
бирались сотрудники. Если в де-
журную поступало сообщение о 
происшествии, все разом под-
нимались и выезжали на место. 
У нас, как в песне, была «служба 
дни и ночи». На столе всегда пач-
ка заявлений, исполнить кото-
рые необходимо в десятиднев-
ный срок. Однажды были сомне-
ния – продолжать служить или 
нет. Долго не давали квартиру, у 
нас с женой уже родился сын, а 
мы продолжали ютиться в съём-
ной комнатке.

Бытовые вопросы со временем 
уладились. С поста руководите-
ля Николай Ефимович перешёл 

работать замполитом. Все годы 
службы надёжный тыл создава-
ла для Николая Ефимовича его 
жена Анна Михайловна. Познако-
мились они в Евсино, куда Анна 
Михайловна приехала работать 
по распределению из Тобольско-
го педагогического училища.

– Считаю, что дома глава семьи 
должен чувствовать себя спокой-
но и надёжно – уходить в хоро-
шем настроении на работу, до-
мой возвращаться с желанием, – 
говорит Анна Михайловна. – Се-
мейная жизнь строится на любви, 
уважении и доверии. Из-за служ-
бы времени на семью и дома Нико-
лаю Ефимовичу не хватало. Но зато 
отпуск мы проводили все вместе, 
муж старался нас с сыном обяза-
тельно свозить в путешествие.

На заслуженный отдых из ор-
ганов внутренних дел Николай 
Ефимович вышел в 1996 году. 
Продолжать служить в милиции 
не позволили проблемы со здо-
ровьем. Немного отдохнув дома, 
он ещё несколько лет прорабо-
тал в охране ЛУСЭГ и на Голышма-
новской нефтебазе. Со временем 
супруги Сотниковы перебрались 
из благоустроенной квартиры в 
частный дом – подальше от шума 
и суеты. Николай Ефимович увле-
кается разгадыванием кроссвор-
дов, много читает, интересуется 
историей, составляет родослов-
ную и занимается садом. Анна 
Михайловна выращивает цветы, 
а вечерами вышивает. Их сыну 
не пришлось стать продолжате-
лем дела отца, хотя желание слу-
жить в милиции у него было. Зато 
старшая внучка Николая Ефимо-
вича сейчас получает образова-
ние юриста, проходила практи-
ку в Голышмановском следствен-
ном комитете и в суде.

Наталия ГЛАДкОВСкАЯ.
Фото автора. 

Парадом спортсменов на-
чался турнир по вольной 
борьбе на Приз главы Голыш-
мановского района Алексан-
дра Желтоухова. Стадион 
«Центральный» принял око-
ло 200 спортсменов.

За звание лучших боролись 
парни и девушки в 17 весовых 
категориях. Широка география 
турнира, за медалями и кубка-
ми приехали борцы Челябин-
ской, Свердловской, Новоси-
бирской, Томской областей, го-
родов Надыма, Нижневартовска, 
Пыть-Яха, Новосибирска, Тюме-
ни, Ялуторовска, сёл Омутин-
ского, Абатского, Викулово, Ре-
спублики Казахстан.

Двенадцатый турнир на Приз 
главы районы стал продолже-
нием традиций, заложенных Го-
лышмановской спортивной шко-
лой много лет назад. 16 команд в 
этот раз приняли в нём участие, 
несмотря на финансовые труд-

ности. Многие приехали на со-
ревнования за счёт спонсорских 
и собственных средств.

– Турнир очень популярен у 
нас. Неоднократно здесь быва-
ли, – рассказывает тренер ко-
манды из Казахстана Жантас 
Токпаев. – Голышмановцы к нам 
приезжают. Мы построили дру-
жеские отношения. Привезли 
две команды, общей численно-
стью 16 человек. Не самый сла-
бый состав, дети выступают до-
стойно.

– В нашей команде до вось-
ми человек, – рассказывает Ки-
рилл Мельников из села Вику-
лово. – Приезжаю в Голышмано-
во на этот турнир не первый раз, 
очень хочется победить, до это-
го были только вторые и третьи 
места. Возможно, займусь борь-
бой профессионально.

Директор Голышмановской 
спортивной школы Олег Ерма-
ков отметил, что популярность 

спортивной борьбы, уровень 
подготовки борцов растёт – в 
Голышманово на турниры спорт-
смены едут учиться бороться. 
65 воспитанников Голышманов-
ской спортивной школы входят 
в сборную Тюменской области 
по вольной борьбе. Спортивная 
школа не перестаёт развивать-
ся, действуют филиалы спортив-
ной борьбы и гиревого спор-
та в сельских поселениях. Кро-
ме этих отделений, спортивная 
школа ведёт подготовку по фут-
болу и лыжным гонкам. Уже со 
следующего года детям пред-
ставится широкий выбор ви-
дов спорта, которыми они смо-
гут заниматься профессиональ-
но, с присвоением спортивного 
разряда и возможностью вой-
ти в сборную Тюменской обла-

сти, выступать на первенствах 
Уральского федерального окру-
га и России. Скоро откроет две-
ри секция бокса, тренировки 
начнутся в спортивном зале Го-
лышмановского КХП. Начнут ра-
боту отделения волейбола и хок-
кея.

Голышмановская спортив-
ная школа прожила удачный 
год, полный побед и заслужен-
ных наград на уровне области, 
Уральского федерального окру-
га и России. Единственная сель-
ская среди городских спортив-
ных школ, Голышмановская ста-
ла обладателем региональной 
детско-юношеской спортивной 
премии «Тюменская область – 
здесь учат побеждать!».

Наталия ГЛАДкОВСкАЯ.
Фото автора.

Спорт

О людях хороших и интересных

Супруги Сотниковы были и остаются друг другу
главной поддержкой в жизни

«Так назначено судьбой для нас с тобой...»

Здесь учат бороться и побеждать

Зрители внимательно наблюдали за каждой схваткой на ковре

Голышмановцы и викуловчане:
соперничество  не мешает общению!

Чемпионы т урнира: 
Гайтиев Рамзан, Чубыкин 
Константин, Кузнецов Вла-
дислав, Симонов Алексей, 
Бабаев Ислам, Арутюнян 
Арарат, Бобровская Васи-
лиса, Петрова Ксения, вос-
питанники тренеров Го-
лышмановской СШОР Ер-
макова Олега Алексан-
дровича, Гущиной Натальи 
Александровны и Дубасо-
вой Ирины Викторовны.

Призёры турнира: По-
пова Дарья, Топоркова Га-
яне, Михеева Кристина, 
Филипова Дарья, Орло-
ва Виктория, Бобровская 
Ирина, Куприянова Ната-
лья, Косовейкина Анаста-
сия, Сологуб Ирина, Горбу-
нова Александра, Рапаце-
вич Елена, Бабаев Икрам, 
Будник Даниил, Чемагин 
Стас, Майер Дмитрий, Глу-
харев Роман, Батыров Ба-
тыр, Исмаков Акжан, Суш-
ко Андрей, Кузнецов Вик-
тор, Лебедев Владимир, 
Агабабян Эрик, Попов Ни-
кита.

Общекомандный за-
чёт: I место – команда Го-
лышмановской СШОР, II 
место – команда Республи-
ки Казахстан, III место – ко-
манда села Омутинского.



5 января 2018 года ГОЛЫШМАНОВСКИЙ 5//ВЕСТНИК
программа «вектор» каждую среду и пятницу в 19:30 на канале «тюменское время»

Первое знакомство с 
интернетом для Антони-
ны Тимофеевны казари-
новой из деревни Земля-
ной состоялось семь лет 
назад. В детсаду, где она 
работала тогда старшим 
воспитателем, установи-
ли компьютер.

Училась печатать, искала 
в интернете идеи для дет-
ских праздников и меро-
приятий – осваивать сеть 
помогали молодые сотруд-
ники. Более углублённо 
погрузилась в мир интер-
нета, когда вышла на за-
служенный отдых.

– Задавалась вопросом: 
что буду делать на пенсии? 
Чем себя займу, кроме хо-
зяйства и огорода? Мне по-
советовали купить ноут-
бук и подключить интер-
нет, дети помогали освоить. 
Первым делом зарегистри-
ровали меня в «Одноклас-
сниках». Очень интересно 
всё оказалось – видео, фо-
тографии и общение с дру-
зьями, – рассказала женщи-
на.

Антонина Тимофеевна 
живёт вдвоём с мамой, ко-
торой 94 года. Мужа – Вик-
тора Николаевича не стало 
четыре года назад.

Двое её сыновей подари-
ли прекрасных внуков. Они 
живут рядом и постоянно 
ходят в гости. А дочь – в Тю-
менском районе, уж очень 
Антонине Тимофеевне хо-
телось видеть, как растут 
и её малыши. Теперь обща-
ются по «Скайпу», и рассто-

яние уже не преграда. За-
ходит Антонина Тимофеев-
на и на сайт Земляновской 
школы – там зачастую пи-
шут про старших внуков. 
Данил, например, занима-
ется выжиганием по дере-
ву и участвовал в выставке 
со своими работами.

– Через интернет я на-
шла свою подругу студен-
ческих лет, связь с которой 
была потеряна. Она теперь 
живёт в Германии. Учились 
с ней вместе в Голышма-
новском педучилище, – го-
ворит Антонина Тимофеев-
на. – Раньше же интернета 
не было и таких возможно-
стей. Очень много так оты-
скала своих однокурсни-
ков, знакомых, и даже срод-
ную сестру, с которой тоже 
долго не виделись.

В интернете Антонина 
Тимофеевна узнаёт све-
жие новости и прогноз по-
годы. Смотрит расписание 
автобусов и цены на билет, 
благодаря чему, признаёт-
ся, может выбрать удобный 
маршрут и время для по-
ездки. В деревне нет банка, 
поэтому научилась совер-
шать денежные переводы 
через «Сбербанк Онлайн», 
чтобы лишний раз не ез-
дить в райцентр. Теперь в 
любой момент, не выходя 
из дома, может перевести 
необходимую сумму, по-
полнить баланс мобильно-
го телефона или оплатить 
коммунальные услуги.

– За считанные минуты 
могу найти в интернете от-

вет на любой свой вопрос, 
– говорит она. – К приме-
ру, летом у меня перья лука 
стали желтеть на грядках – 
я сразу в интернет: почему? 
По советам, поливала лук 
марганцовкой, креолином. 
Но самым действенным и 
одновременно безопас-
ным, на мой взгляд, оказал-
ся чесночный настой. Поли-
вала им викторию от жуч-
ков, когда та уже плодоно-
сила. Через пару дней яго-
ды уже можно было есть. 
Эти советы помогли спасти 
урожай.

Интернет позволяет А.Т. 
Казариновой оставать-
ся активной. Освоив его 
сама, помогает теперь и 
пенсионерам-односельча-
нам. Бывает, местные ра-
ботники культуры обраща-
ются, просят помочь поды-

скать частушки или стихи к 
празднику. Много лет Ан-
тонина Тимофеевна актив-
но принимала участие во 
всех мероприятиях – сце-
нарии сочиняла, в сценках 
участвовала. Она и теперь 
по возможности старается 
побывать на деревенских 
праздниках.

Обо всём этом А.Т. Каза-
ринова рассказала в сво-
ём эссе, которое отправля-
ла на всероссийский кон-
курс «Спасибо интернету 
– 2017!» для людей старше-
го возраста. Этот опыт уча-
стия и желание знать боль-
ше, быть эрудированной в 
мире компьютерных техно-
логий стимулируют её осва-
ивать интернет дальше, со-
вершенствуя свои навыки.

Надежда ЧеРеПАНОВА.
Фото автора.

Досуг

Нам пишут

Короткой строкой

Будущие защитники Отечества приняли бой от 
«немецких захватчиков». Конечно, это контрнасту-
пление было учебным. Военно-исторический мо-
лодёжный квест «Битва под Москвой» проходил в 
декабре в рамках шестнадцатого патриотического 
слёта юных ратников на базе оздоровительно-обра-
зовательного центра «Алые паруса». В роли красно-
армейцев выступили воспитанники кадетских клас-
сов из разных городов и районов юга Тюменской 
области. Курсанты перенеслись в 1941 год, в серд-
це нашей Родины, и прошли легендарный путь за-
щитников столицы. Команды выполняли непростые 
задания, которые позволили проверить знания по 
истории нашей страны. Также в программе слёта 
была презентация фильма «28 панфиловцев» с ком-
ментариями историков, поисковиков и ветеранов о 
подвиге защитников Москвы.

Всего слёт собрал больше сотни человек. От Го-
лышмановского района выезжали два лучших слу-
шателя специализированных групп – Олег Нифон-
тов из Гладиловской школы и Денис Селезнёв из 
школы № 2. Сопровождал ребят руководитель Ан-
дрей Спиртов. По итогам работы за год им вручены 
благодарственные письма регионального депар-
тамента по общественным связям, коммуникаци-
ям и молодёжной политике: кадетам – за высокие 
показатели в спортивной подготовке, педагогу – за 
вклад в патриотическое воспитание молодёжи и ак-
тивную жизненную позицию.

Оксана ТИТеНкО.

Первый молодёжный форум в Голышмановском 
районе прошёл во Всемирный день добровольца. 
Среди участников – опытные волонтёры и новички.

– Наша задача – вести работу с молодёжью в воз-
расте от 14 до 35 лет, развивать партнёрство, учить 
жить в дружбе и согласии, – подчеркнула исполни-
тельный директор благотворительного фонда под-
держки и развития местных сообществ Голышма-
новского района «НАШЕ ВРЕМЯ» Ольга Бадрызло-
ва. – На форуме обсуждались вопросы развития сёл 
силами активной молодёжи, ярмарочного движе-
ния, выявляли и распространяли инновационный 
опыт работы, сообща искали современные формы и 
дальнейшие перспективы продвижения молодёж-
ного движения. Говорили об ораторском и актёр-
ском мастерстве, моделировании в дизайне, разра-
ботке культурных и творческих проектов, продви-
жении лучших социально значимых молодёжных 
инициатив. Модераторами на площадках выступа-
ли не только специалисты молодёжного центра, но 
и других учреждений с целью обмена опытом.

В планах – создание молодёжной палаты. Одной 
из её функций будет курирование проектов, кото-
рые реализуются в рамках районного конкурса мо-
лодёжных инициатив.

Оксана ТИТеНкО. 

Накануне Нового года члены общественного сове-
та МО МВД «Голышмановский» подвели итоги кон-
курса рисунков «Полиция глазами детей». Творче-
ских работ было прислано много – дети участвовали 
классами. Выполнили их в разных техниках – коллек-
тивные работы из пластилина, рисунки карандашом, 
акварельными красками, фломастерами, поделки, и 
даже сочинение. Ансар Гайтиев из третьего класса 
вместе с рисунком написал сочинение:

«Самая лучшая профессия – это полицейский. 
Люди не были бы в безопасности, если бы не было 
полиции. Полиция смотрит за порядком в горо-
дах, сёлах и посёлках. Полиция находит пропавших 
людей, украденные вещи, сажает преступников в 
тюрьму».

Его одноклассница Маша Попова сделала аппли-
кацию о работе полиции и написала, каким должен 
быть настоящий полицейский: «Он не берёт взяток, 
вежливый, носит форму, служит, помогает». В тре-
тьем классе учителя Людмилы Бардиной в конкур-
се приняли участие 13 человек. Ученики Анны Ля-
ховой из 2Б класса тоже нарисовали несколько ри-
сунков.

Наиболее активными стали первоклассники под 
руководством Галины Степанищевой, Людмилы 
Ильиной и Елены Воробьёвой. Классы получат гра-
моты за участие в конкурсе от отдела МВД «Голышма-
новский», а юные художники пополнят свои школь-
ные портфолио благодарственными письмами.

Творческие работы школьников будут выставле-
ны в зале боевой славы отдела полиции.

Любовь АЛекСееВА.

Ольга Витальевна Минасян прие-
хала к нам в Усть-Ламенку из Тюмени. 
Она давно мечтала о том, чтобы в селе 
был организован клуб по рукоделию 
для всех желающих. Ольга Витальев-
на сама в этом деле мастер. Её умелые 
руки творят замечательные поделки 
в техниках бисероплетения, декупа-
жа, она вышивает и вяжет. Никого не 
оставляют равнодушными её работы. 
Ольга представляла их на сельском 
празднике «Кузьминские посиделки» 
и на Шарохинском фестивале.

В сентябре 2017 года под её нача-
лом открылся клуб «Умелые руки», 
куда сразу же пришли сельские, уже 
тоже опытные, хозяюшки и юные ма-
стерицы, которые хотят освоить ру-
коделие. Все члены клуба осваивают 
множество приёмов при работе с раз-
ными материалами: тканью, пласти-

ком. Многие идеи руководитель бе-
рёт из интернета, которые с удоволь-
ствием воплощает в жизнь. Например, 
из пластиковых бутылок, кашпо, бано-
чек при помощи специальных салфе-
ток, клея и красок появляются чудес-
ные вазочки, конфетницы, подставки. 
А как ловко уже у девочек получают-
ся картины из обычных разделочных 
досок!

– Когда я пришла домой с раскра-
шенной разделочной доской, – де-
лится впечатлениями о своих первых 
успехах пятиклассница Полина Вино-
градова, – моя бабушка была удивле-
на такой работой и даже сначала не по-
верила, что это я сделала. Мне очень 
нравится ходить на занятия, мне всег-
да здесь рады. И я узнаю много ново-
го и полезного.

Большую помощь в работе клу-

ба «Умелые руки» оказывает Любовь 
Ефимовна Александрова – настоящая 
кудесница по части вышивок и вяза-
ния. За основу берут схемы-вышивки 
из библиотеки, где и проводят заня-
тия.

Участники клуба здесь развивают 
собственные возможности и способ-
ности. Уважение, доброта и взаимопо-
нимание – главные условия для твор-
чества.

В Новом году хочется поздравить 
всех рукодельниц «Умелых рук» и по-
благодарить их за сохранение народ-
ных традиций и воспитание «юных 
сердец» в духе любви и уважения к 
творчеству. Новых свершений в заду-
манном, оптимизма и крепкого здо-
ровья!

Ольга САРАНА, с. Усть-Ламенка.
Фото предоставлено автором.

По выходу на пенсию Антонина Тимофеевна казарино-
ва из Земляной принялась активно осваивать интернет

Жить в ритме времени

Полиция глазами детей

Бой был учебным

Думай! Действуй!
Достигай!

Умелые руки плюс фантазия
В творческой мастерской Ольги Минасян всегда многолюдно
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За последние два десятка лет пробле-
ма алкогольной зависимости стала не 
только недугом взрослых. По статистике, 
каждый третий подросток хотя бы раз 
употреблял спиртное. Чем опасен алко-
голь для растущего организма, как убе-
речь от беды детей? Об этом наш разго-
вор с психологом Голышмановского мо-
лодёжного центра еленой Владимиров-
ной СИНеЛЬНИкОВОЙ.

– елена Владимировна, как алкоголь 
воздействует на подростка и чем он опа-
сен?

– Если у взрослого «тормозная система» 
работает: он выпивает две рюмки, и это-
го хватает, то у подростка нет блокировки 
– ни психической, ни физической. Попав-
шая в неокрепший организм доза яда, по-
скольку всё спиртное – яд, вызывает тош-
ноту, рвоту и может привести к потере со-
знания. Все симптомы отравления организ-
ма налицо. Скрыть употребление спиртно-
го сложно: если подросток старается пить 
украдкой, на это может указывать соответ-
ствующие запах, походка, поведение. При-
том, спиртное надо на что-то брать – это про-
пажа из дома денег, личных вещей… Обме-
нял, забыл, потерял – оправдания ребёнка.

– Почему подросток начинает пить? 
Это как-то связано с проблемами в се-
мье, недостаточным вниманием со сто-
роны родителей?

– Подростковый возраст – период, когда 
личность мечется, ищет своё место в жизни. 
Не всё гладко бывает в тот период. А что де-
лать? Есть, оказывается, извечный способ – 
папа говорит: я не пью, я успокаиваю нервы. 

Ага, решает ребёнок, значит и мне надо по 
его примеру нервы успокоить. Пьяная ком-
пания – тоже риск. Но самый огромный риск 
представляет семья: если пристрастие к ал-
коголю там продолжается поколениями, то 
предрасположенность ребёнка к употре-
блению спиртного очень высока. Многие 
ошибочно полагают, что алкоголизм – про-
блема семей деградирующих. И работаю-
щие люди, семейные, образованные под-
вержены недугу. Очень огорчает, когда го-
ворят о культурном употреблении спиртных 
напитков. Это как сказать: культурно отра-
виться. Как будто можно культурно воро-
вать или брать взятки?

– Что бы Вы посоветовали родителям 
подростка, злоупотребляющего спирт-
ным? Уместны ли тут переговоры и уль-
тиматумы? Можно ли решить проблему 
внутри семьи, без привлечения специа-
листов – медика, психолога?

– Если ребёнок пришёл пьяным, говорить 
с ним в тот момент бесполезно. Но разговор 
по душам обязательно должен состояться 
позже, на трезвую голову. Не должно быть: 
ты пил, а мы умолчим, чтобы не расстраи-
вать папу или бабушку. Нет, первый сигнал 
– это старт, все рванули. Может, он в другой 
раз и не захочет выпить – плохо, например, 
чувствовал себя после спиртного. Но, по-
судите: если ребёнок зажёг спичку и под-
нёс к мебели, вы же не будете спокойно на-
блюдать – пусть немного погорит, а потом 
потушим? Если с вашим чадом произошла 
беда – «тушите спичку» всеми возможны-
ми способами. Сначала обратитесь к само-
му ребёнку, выясните, что с ним не так и по-
чему это случилось. Сходите в школу – мо-
жет, он уроки давно прогуливает или свя-
зался с плохой компанией, а вы не знаете. 
Обязательно сводите ребёнка к психологу. 
Одно дело – мама, мораль, нотация. И дру-
гое, когда с тобой общается взрослый чело-
век не из семейного круга. Если неловко об-
ращаться к психологам посёлка, то есть об-
щероссийский единый бесплатный детский 
телефон доверия – 8-800-2000-122. Никаки-
ми ультиматумами, как: сейчас не пей, а в 18 
лет – пожалуйста, не обойтись. Предпочти-
тельна доверительная беседа с ребёнком, а 
не ругательства и применение силы. И знай-
те: чем больше ажиотажа подняли, больше 
людей подключилось, тем явственнее ребё-

нок поймёт, что он не то сделал, раз так вспо-
лошились. Может, разговора с психологом 
будет достаточно. Главное, с чего-то начать, 
чтобы были подвижки.

– елена Владимировна, обращались ли 
к Вам родители за психологической по-
мощью подростку, склонному к распи-
тию спиртного? На ваш взгляд, к психо-
логу стоит вести ребёнка добровольно?

– В последнее время приходили только 
ребята со своими трудностями, которым я 
старалась помочь. И хорошо, что они обра-
тились к психологу, а не выбрали алкоголь 
в качестве решения своих проблем. Помню 
случай, когда у ребёнка были серьёзные 
конфликты с мамой. Она, кстати, запрещала 
дочери ходить к психологу. Но коли девуш-
ка уже была старше 14 лет, то я помогала ей в 
создавшейся ситуации сохранить свою лич-
ностную целостность, не удариться ни в ка-
кие крайности, а, приняв трудности за жиз-
ненный опыт, продолжать идти дальше. Но 
в любой трудной ситуации человек, прежде 
всего, должен сам захотеть прийти к психо-
логу. Ребёнок, у которого что-то случилось, 
не сразу же пишет в интернете: куплю ал-
коголь по сходной цене. Сначала он пыта-
ется как-то из этой ситуации выкарабкать-
ся. Обращается к маме, которая отвечает, к 
примеру: отстань, у меня полно дел. Идёт к 
бабушке, папе, к другу. И только оставшись 
наедине со своей проблемой, вполне веро-
ятно, прибегнет к спиртному. У подростков 
сказочное мышление, они думают: со все-
ми может произойти беда, но только не со 
мной. Родителям надо быть внимательны-
ми к ребёнку, не терять «ниточку доверия» с 
ним. Интересоваться, как прошёл день. Лёг-
кий анализ, просто проговаривание, уже 
помогает освободить сложные негативные 
процессы в психике подростка – та же озло-
бленность, обидчивость. Однажды я рабо-
тала с подростком через маму: она коррек-
тировала свой стиль поведения, общения, 
стиль воспитания, свои реакции на поведе-
ние сына. И подросток начал идти навстре-
чу родителям, увидел, что и к его желаниям 
прислушиваются.

– елена Владимировна, какие меры 
профилактики могут предпринять ро-
дители подростка, чтобы уберечь его от 
алкоголя?

– Замечательно, когда есть семейное дело, 

в которое все вовлечены – спорт, велоси-
педные прогулки. Но помните: даже малень-
кому ребёнку нужен уголок уединения, где 
он мог бы отдохнуть от общения. Ведь это 
совсем не панацея: если ребёнок постоян-
но занят – он не найдёт время для вредных 
привычек. Ни в коем случае нельзя сравни-
вать своего ребёнка с кем-то, приводить ему 
в пример поведение и поступки другого. Как 
психолог, запрещаю сравнения – они в этом 
случае никому не помогли. Нормальные ро-
дительские чувства, когда мама и папа хотят, 
чтобы их ребёнок был здоровым и счастли-
вым… Обязательно говорите об этом детям, 
чтобы они чувствовали, знали, что вы нерав-
нодушны к их будущему.

– Что бы Вы посоветовали самим под-
росткам, склонным к распитию спиртно-
го, в пользу отказа от пагубной привыч-
ки?

– В первую очередь, задайте себе вопрос: 
зачем я взял эту рюмку? Если подросток с 
трудом находит общий язык со сверстника-
ми, а алкоголь помог раскрепоститься, так он 
познакомился, разделся, допустим, влёгкую 
– потому что «тормоза» отказали. Но нужно 
ли такое знакомство, приятно ли потом смо-
треть на себя пьяного на фото? Альтернатива 
– начни развивать свои навыки общения. Не 
хочешь к психологу – посмотри в интернете, 
какие упражнения помогут переступить че-
рез скованность, застенчивость. Сложно об-
щаться – начинай общаться, выходи из зоны 
своего комфорта. Запишись в детское обще-
ственное движение, пойди в секцию, на лю-
бой кружок. Сложности в классе – поговори 
с учителем, организуйте полезный междусо-
бойчик, например, конкурс танцев, поход, 
чаепитие. Недоволен собственной внешно-
стью – начни день с утренней зарядки. Нет 
ощущения взрослости – поищи работу. Вы-
бирай друзей, которые не приведут тебя к 
деградации. Подростки часто манипулиру-
ют родителями: когда им выгодно – взрос-
лые, а когда нет – маленькие. Пить или нет – 
сам решает, как взрослый, а ответственность 
нести за поступки – маленький. Остановить-
ся в развитии и деградировать или выбрать 
другой, трезвый путь – решать каждому са-
мостоятельно. Но легче принять решение, 
ощущая поддержку близких.

Беседовала Надежда ЧеРеПАНОВА.
Фото Романа БОДРИкОВА.
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