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YPOK «IIeHCMOHHOM
rpaMOTHOCTU»

L

H.E. PpIGbsSIKOBa MPOBOAUT «YPOK IIEHCMOHHO¥ rPaMOTHOCTU»

14 HoOs6pPA OXHOBPEMEHHO
BO Bcex CyObeKkTax Poccmiickoii
®denepanyy craproBajia MHPOP-
MAaIMIOHHO-Pa3bSICHUTE/IbHAS
KaMIIaHMsI, HallpaB/IeHHas Ha I10-
BBIIIEHNE YPOBHSI IEHCUMOHHO
TPAMOTHOCTU CpeIy yJalencs
Moonéku. EsxerogHas aKnms
«EnvHbIii IeHb TIeHCMOHHO rpa-
MOTHOCTW» IIPOBOAUTCS IO BCeit
crpase c 2011 roga.

3akoHomaTenbcTBO PO B 06macTu
[MeHCMOHHOI0 00ecIieueHms 3Haum-
TeJIbHO M3MEHWJIOCh B ITOC/IeTHIE
TOJIbI, TI03TOMY TOSIBUJIACh MOTPe6-
HOCTb B Pa3bsSICHEHUY €T0 OCHOBHBIX
MOJIOKeHMII M TOHATUI. 3abora o
Gyaylleii TIeHCUM — BOIIPOC, Kaca-
IOIIMUICS He TOJNBbKO JIIOLEN, KOMY
TPEICTOUT BBIATY HA TIEHCUIO, HO
U TeX, KTO HauMHaeT HOpMUPOBATH
coO6cTBeHHbIe HakorvieHus. I1o3To-
My M3 rofia B I'Of B CTpaHe IPOBO-
outcs «EOVHBIN JeHb IeHCMOHHOM
IrPaMOTHOCTHM», OCHOBHAsI II€JIb KO-
TOPOTO — PaCUIVMPUTD 3HAHUST COBpe-
MeHHOI MOJIOIEXM O AeliCTBYIOIIeH
MeHCHOHHOJ CUCTEMEe M CIocobax
(opmupoBaHus TIEHCUMA.

B pamkax peanuzaryy akiym H.
E. Ppi6bsIKOBa, PyKOBOAMUTENb KM~
EHTCKOJi CTY>KOBI (Ha TIpaBax OTIes1a)
B Baralickom paiioHe, B Baraiickoit
IIIKOJIe TIPOBEJIa «YPOK MEeHCUOHHOM
IrPaMOTHOCTM» C yUarmmucs 9 Kiac-
ca. Hagexxna EBreHbeBHa pacckasa-
JIa, YTO TaKoe TMEeHCHs, Kakue (PyHK-
LMY BBITTONHSIET [IeHCMOHHBIN HOHT,
Poccun. O6yyvaroriyecst y3HaIu, KTO
TaKye CTpaxoBaTey M CTPaXOBIIM-
KM, 3aCTpaxOBaHHbIE JUIA. Y3HAIU
0 Bugax reHcuit B Poccum, HOBOII
TIEHCMOHHOM (GopMyse U TeHCUOH-
HOM Koadduumenrte. Vike ceituac
KaXOplii JO/DKeH 3HaTh, KOIma Ha-
YMHAETCS TPYAOBOI CTasK, Kak GyaeT
(opmupoBaThCs CTPaxoBast MMEHCUST
M YTO TIPY JKeJIAHUM MOXKHO (opMu-
pOBaTh ¥ HAKOTIUTETbHYIO TIEHCHUIO.

Yyamymcs CTapuimMx KiaaccoB B
IOCTYITHOV (opMe ObLIO paccka-

3aHO O TOM, 3aUe€M HY)KHO 3HATb O
CBOMX MEHCMOHHBIX TIpaBax yske ce-
TOIHSI, KaK MOYKHO YTIPaBJISITh CBOU-
MM TIEHCMOHHBIMM HAaKOTIEHUSIMU
IIpM YCTPOIiCTBE Ha PaboTy, UTO Ta-
koe CHUJIC, 1151 4ero OH HY>KeH, KaKk
obecrieunTh cebe MOCTOIHBIN pas-
Mep GymyIeit meHCun.

H.E. PoiObsikOBa cKasaja, 4TO
yuaiiuecss Tociae WCIonHeHus1 14
JIeT MOTYT 0(OPMMUTHCS O YXOAY 3a
HETPYIOCIIOCOOHBIMM  TPKIAHAMM
crapuie 80 seT, 3a cBouMM 6GadyI-
KaMy ¥ JemyiikaMu. IleHcuoHep
TOYyYUT MpUBGaBKy K meHcun 1380
pybsneii, a MOJIOAOMY YeIOBEKY Oy-
JleT HAaUUCISIThCST CTPAxXOBO CTaX U
6aJIUThI Ha OYYIITYIO TEHCHIO.

Pebsita cymiany BHMMATETbHO
M aKTMBHO 3a[1aBaji BOMPOCHL. M
pasgany GYKJIeTh, rae gaHa nHbop-
Malus TI0 TIEHCMOHHBIM BOITPOCAM.
Emé 6110 03ByueHo, uto ITOP 3a-
MYCTWI OOYYaoIIUii MHTEPHET-pe-
cypc «IlIkompHMKaM O TeHCUM». DTOT
CaiiT TIOMOKET pa306paThCs, Kak
YCTpOEHa POCCUIACKasi TTEHCMOHHAS
cucTemMa U Kak copMupoBaTh JI0-
CTOVIHYIO MeHCHI0. Taoke BBINYIEH
yueOHUK «Bc€ 0 Oymylueii meHcumn:
TS YIEOBI V SKU3HU».

B KOHIIe 3TOTO HEOGBIYHOTO YPO-
Ka CIHeLMaUCT KIIMEHTCKOM CITYsKObI
busuna Tamapa IOpweBHa mpoze-
MOHCTPUPOBAIa BUIEOPONNK, TIe C
VICTIONTb30BAHMEM C/IAMIOB TOKA3aH
anropuT™ (GOPMMPOBaHMSI  TOCTOM-
HoVi meHcyu: nomyun CHUJIC u uc-
TIONTb3Yii €ro BO3MOYKHOCTM; paboTait
TOJIBKO TaM, [JIe TUIATSIT «OeTyro» 3ap-
IUIaTy; 3apabaThiBait CTPaXoBOi CTaK;
YUaCTBYii B TOGPOBOIBHBIX MTEHCHOH-
HBIX TIPOTPaMMax; KOHTPOIMPYH CO-
CTOSTHME CBOETO MEeHCHOHHOTO CYETa;
He CIIelI BbIXOOUTh Ha TIEHCHIO.

[IporpaMma 1O TIOBBIIIEHUIO
TEHCMOHHO IPaMOTHOCTY yJalleri-
Cs1 MOJIOAEXHU NeiicTByeT 4O KOHIA
roga.

®amuma BABUEBA
®oTo aBTOpa

Busur ryoepHaropa:
KakK CJIeiCTBUE — IOJIOKUTEe/IbHAa s
OVMHAMMKA pa3BUTHUS paiOHa

19 HOsIOpsT B aKTOBOM 3ajie
aIMUHUCTPALMM palioHa COCTOSI-
JIOCh 3acefaHye paiioHHO [TyMbl
non, mpeaceparenbctBom  B.JL
[IInnoBCKUX € ydyacTHeM IJIaBbI
paviona P.®. CynrarymmHa.

B moBecTky 3acemaHusi ObLIO
BKJIIOYUEHO BOCEMb BOMIPOCOB. MHO-
rve 13 HUX Kacajauchb BHECEHUS U3-
MeHeHMi1 B 6romKker Baraiickoro
paiioHa Ha 2019 ron 1 Ha JIAaHOBBIN
nepuor, 2020-2021rr.

Hauanpuuk ®KY CseTnaHa
ITetpoBHa OxasMHa O3HAKOMMJIA
HapOJHBIX M36PaHHUKOB C MPOEK-
TOM peteHust «O BHECEHUU U3Me-
HEeHMI1 1 IOTIOJHEeHUli B pellleHne
Ilymbl 0 GromskeTe paitona Ha 2020
rof " Ha IJIaHOBbIN nepuon, 2020-
2021 romoB», a Takke C IPOEKTOM
petteHus [Iymbl, CBSI3aHHBIM C Ha-
JIOTOM Ha MMYIIECTBO PU3UUECKUX
JINUII.

«CTOUT OTMETUTh, UTO IIOCIIE
BU3KUTa TyOepHaTtopa TIOMEHCKOI
obmactu AsiekcaHgapa BUKTOpPOBU-
ya Moopa 27 CeHTSOpsl moTarum
B GlomKkeT Baraiickoro pajiioHa Ha
CTPOUTENbCTBO U PEKOHCTPYKIINIO
IOpPOT YBEIMUMINCH Oojiee uemM B
11eCTh pa3, TeM CaMbIM COCTaBUB 94
MJIH py0. B myiaHax Ha G/ypKaiiime
TOZIbI — BBITIOJIHATD TOPOT'M B IIe6e-
HOYHOM VCITOJTHEHUY Ha LIeHTPaTb-
HBIX ycampbax B 12 HaceleHHBIX
IIyHKTax pajioHa. UTo e KacaeTcs
Bcero Giomskera Barajickoro paiio-
Ha Ha 2020 rom, TO OH yBeIUYMICS
Ha 32,6 % B CpaBHEHUM C TPOIILJIBIM
romoM u cocraBui 6osmee 1,5 muipn
py6.», — ckasan Pamait ®apumoBud.

[To-nipe>xxHeMy He TepsieT CBOeli
aKTyaJIbHOCTM Tema O6palieHust
¢ TKO, cBOeBpeMEHHOIO BbIBO3a,
XpaHeHMSI ¥  TPAHCIOPTUPOBKU

MyCOpa U3 TPYSHOLOCTYITHBIX TEp-

B.JI. lllnnoBckux, H.B. Kapenuna, P.®. CyHratyanH

pUTOPMIA Halller0 paioHa, a TakK-
K€ CTPOUTENBbCTBO KOHTEIHEePHbIX
TIJIOIIA 0K Ji71sT ero c6opa. ITo aTomy
TI0BOZY BOMPOC I7IaBe 3a4aJl JeIy-
taT Kapara’lickoit ceynbCkoi ymbl
Wnbayc MapTuHOBUY AGIY/UTUH.

B 2019 romy 6610 BbIiENEHO 30
MJIH pyb. Ha CTPOUTETBbCTBO KOH-
TeliHepHbIX IUIOMIAIOK, ayKIMOH
MPOBeNieH, Terepb IJITaBHOE — OC-
BOUTDH JAHHbIE CpeACTBa A0 WIOMIS
2020 roma. Kpome Toro, ruiaHupy-
eTcst OCBOUTH emie 38 MH py6. Ha
o6opynoBanye 300 KOHTeTHEPHbBIX
IIOWAA0K Mo paioHy. [locie He-
MPOJOKUTEIBHOTO  0OCYKIEHUS
TIpeIJIO’KeHHbIe TTPOEKThbI pelleHnit
JIeITyTaTaMu ObUTY YTBEPSKIEHBI.

[Ipencenarens dymbl Bnagyumup
JleonnpoBmnu LInioBckux paccka-
3aJ IPUCYTCTBYIOLIMM [eryTaTaM,
Kak (opMMpOBasiaCh MOJIOIEXKHAST
rajaTa, 1o KakuM KpUTepusiM OTOM -
payi KaHOUAATOB. B pesynbrare 15
YeJIOBEK BOLIM B ee cocTas, 80% 13

HUX MMEIOT BbICIIee 0Opa3oBaHMeE,
B OCHOBHOM Ilefarormyeckoe. Yske
5 mexabpst COCTOUTCS TepBoe 3ace-
JlaHyie MOJIOZIeKHOJ IayaThl, Ha KO-
TOPOM KOMMCCHSI IeTlapTaMeHTa 1o
MOJIOZEKHO TTonnTuKe TIoOMeHCKo
00671aCTM CMOKET TTO3HAKOMUThCS C
IOHBIMM TIap/laMeHTapyusIMU. A yiKe
B cepenyHe JeKabpsi Ha 3acefaHUM
PpaifoHHO# JTyMbI MM GYIyT BPyUeHbI
YIOOCTOBEpEHMSI.

B 3akmntouenne Bnagumup Jle-
OHUOBMY TO3APaBUI AEeNyTaToB
paiionHoit ymsr H.B. Kapenuny,
V.M. A6nynnnna, A.A. OnHOOBOP-
1leBa, OTMETUBIIMX CBOI JeHb
POXKIEHMSI OCeHbIO, IMOXKeaaa UM
dbunancoBoro 6J1aTOTIOTYYNMst
KPETKOTO 3[0POBbSI ¥ KapbepHOTO
pocra.

EneHa LLIEBEJIEBA

®oto aBTOpa
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HOCTOVMHBIN IIpeacTaBUTe/Ib IUMHACTUM I1e1aroroB

«4mobbl 6bimb XOpowuM npe-
nodasamesnem, HY#HO Jil0OUMb MO,
umo npenodaéuwib, U mex, KoMy npe-
nooaéuiwp».

B.KroueBckuit

Kaxxgast mpodeccuss Tpebyer
ONpeleNéHHOr0 CKJIaga yma, Xa-
pakrepa, MMPOOIIYIIeHNs, & B yUu-
TeJIbCKOM [Iejie He 00OMTICh U 6e3
MpU3BaHMS.

Vuureneit oT 6ora y Hac B paii-
oHe mMHoro. OgHa M3 HUX — 3UMa-
rynoBa Acus IOpucosna. OHa - f10-
CTOVIHBIV TIPEJCTABUTENb TUHACTUU
B TPeThbeM IOKOJIeHU!, HaCTaBHUK,
TIOJIb3YETCSl 3aC/Ty’)KEHHBIM yBaXke-
HMEM Cpey yJallyxcsl, pOIUTENe,
yuuTesneit u 061ueCTBEHHOCTH.

STy MWIYIO, CUMIATUYHYIO,
CKPOMHYIO KEHINMHY 3HAIOT B Ha-
IIIeM paitoHe, 06/1aCT 1 Jaske B pe-
cniyonvke Tatapcrad. [pu3HaHuUe
¥ yBaXKeHMe OHa 3aciayKuia CBoeit
TBOPYECKOIi Tefarormueckoit mes-
TeJIbHOCTHIO, OGOJBIIMM TaAJAHTOM
M aKTVMBHBIM 06pa30M SKMU3HU. AcKst
OpucoBHa oxoHuma TOGOIBCKMIA
MeJarorMueckmii  MHCTUTYT WMe-
Hu JI.1. MengeneeBa, ¢ 1984 roma
paboTaeT yuMTENIEM TaTapCKOTrO
sI3bIKA U JIMTepaTypbl B KazaHckoit
CcpeHeli IIKoe.

Acusi IOpucoBHa - yuuTEsb
BbICIIE}i KBaIM(pUKAIMOHHON Ka-
Teropun. OHa siByisieTcs [IoUETHBIM
paboTHMKOM 0611ero 06pa3oBaHmsT
P®, yuactHukom VI Beepoccniicko-
O Cbe3fa yuuTesneil TaTapcKoro
si3pIKa ¥ muTepatypsl (Kasaub, 2014
I.), BETEpPaHOM I1e[arormyeckoro
Tpy[a, YWIEHOM PailOHHOTO COBEeTa
HKA Tartap Baraiickoro paitoHa.

IMpumepom ¥ 06pasioM IIpe-
JAaHHOCTU IIegarormke 6])UH/I AJIs1
Heé penymika, 6abyiika, Mama,
CBEKOP U CBEKPOBb, ASIIU U TETMU...
Kpeno Bcex yumreneil l'aneeBbIx,
3uMarynoBbix — MOUCK Hauboiee
9¢bGEKTUBHBIX TyTeil oOyueHus: u
BOCIIUTAHMSI MOJIOLOTO  TIOKOJIe-
HMSI, COUeTaHue TPe6oBaTEeTbHOCTHU
¢ IOGpOKenaTeNbHOCTBIO, YBaXKM-
TeTbHBIM OTHOIIIEHMEM K JIMYHOCTU
Y4eHMKa, BCeCTOPOHHSISI MTOJITOTOB-
Ka IIKOJIbHUKOB K KU3HU, BHIOOPY
rpodeccuu, TMYHBIN TPUMep yUu-
Tersl.

['maBHOI 1ie7bI0 B CBOEN Ilema-
TOTMYEeCKO [lesITeNbHOCTU Acus
IOpucoBna cumrtaetr (opmMupoBa-
HJe TBOPYECKOA, MHTEJITIEKTYaTbHO
pasBUTO, KyIbTYPHOI JMYHOCTHU.
Ilomoraer yuamuMmcsl TPOSIBUTH
CBOM CIIOCOOHOCTM, Pa3BMBAET UX
VHUIMATUBY, CaMOCTOSITETbHOCTD,
TBOpUeCKuii  morteHnuan.  CBow
paboTy CTPOUT B COOTBETCTBUM C
COBpEMEHHbIMM 3afauyaMu. ITO
¥ BHEIpPEHMe B Yy4eOGHO-BOCIIMTA-
TeJTbHBIV MPOIIeCC TMIYHOCTHO-OPU-
€HTMPOBAaHHOTO,  Pa3BMBAIOIErO
00yueHMs, M opraHusaiys paboTsl
C OfapE€HHBIMM JETbMM, U BHE-
KJIaCCHasl, BHEIIIKO/IbHAs paboTa 1o
rpenMeTy, 1 paboTa 1o MPUBUTUIO
MHTepeca K U3yYeHMI0 HalVIOHAJTb-
HO¥1 ICTOPWY, KYJIbTYPbI, 06bIYaeB U
TpaAULIMIA TATAPCKOTO HapoJa.

[NopomneyHsle 3MMarynoBo
AJO. m06sIT CBOETrO yuuTens 3a eé
IOGPOTY, CIPaBeMJIMBOCTb, O0BEK-
TUBHOCTbD, 3@ BECENbIii HpaB, 60JIb-
1IOJ TaJaHT, 3aloOMMHAOIIMecs
MepOIPUSITUSI I MHTEePeCHbIe YPOo-
ku. OHa BHeApSIET aKTUBHbIE TeX-
HONOTUM 00yuYeHUsI (TI0 CUCTeMe A.
Sxuna, E. VnbuHa), IpoBOOUT He-
CTaHIAPTHbIE (OPMbI YPOKOB.

Acus IOpucoBHa sBsIeTCsl aB-
TOPOM TPOTPaMM  3JIEKTUBHOTO
Kypca «Y JIMTepaTypHOI KapThl
TIOMEHCKOTO Kpasi», TOTIOTHUTEIb-
HOTO 00pa3oBaHMs IIKOJbHMKOB

«3aHuMarenpHas anud6a», Kpyxk-
KoB «TaTapckoe HapogHOe TBOpYe-
CTBO», «Xy[IO’)KECTBEHHOE CJIOBOY,
«BupgHble JMYHOCTM TaTapCKOro
Hapopa». Ocobyio posib B yueGHOIT
¥ BHEKJIACCHOV paboTe OHA OTBO-
AT HAIMOHATbHOM MYy3bIKE U SKU-
BOIMCH, UCITOJIb3YET 3JIEMEHTbI Ha-
POIHOV MefarorMki. 3a rocjiegHue
2 roga B pPas’HbIX METOAMNYECKUX
CcOOpHMKAx HareyvaTaHbl 4 e€ my-
GIMKALIN.

Konnern Acum KOpucoBHBI OT-
MeualoT, YTO OHa MLIeAPO HEeNTUTCS
OTIBITOM pPaboThI, yAesieT GOJbIIoe
BHMMaHMe MTOMOIIM MOJIOABIM YUU-
TessiMm. bosee 20 sieT ycrnenHo Bo3-
IaB/iseT paboTy paitoHHOTO MEeTO-
JIMYECKOTO OObeAVHEHVS yUnTeei
TaTapCKOTO $I3bIKa U JIUTEpaTyphl,
CUCTeMaTUYeCKM TPOBOIAUT CeMU-
Hapbl, aKTUBHO yYaCcTBYeT B 00/1aCT-
HBIX U MeXPerrMoHaJbHbIX CeMMHA-
pax 1 KOHPEPeHLIMSX 110 BOITPOCam
STHOKY/JIBTYPHOTO 06PasoBaHusl U
BOCTIMTAHMUSI IETE.

KomaHpa mKosn ¢ 3THOKYJIBTYp-
HbBIM KOMIIOHEHTOM Baraiickoro
paiioHa SIBJSIeTCS] OGHOM U3 CaMbIX
aKTMBHBIX Ha PErvMoHaJbHOM 3Ta-
ne BcepoccuiiCckoi — OnMMITMaAbI
IIKOJIbHMKOB, a TOGeIUTEeNN U TIPU-
3EpbI 3alUINAIOT YeCTh 00IacTU B
MeXperoHaIbHOM 1 MeXIyHapoy -
HOJi onumIuazax B ropone Kazauu.
DTO pe3y/nbTaT MHOTOJIETHE CUCTe-
MaTM4YeCKoil paboThl TBOPUYECKOTO
YUnTesIS.

B cBoeit 1106MMOI1 ITegarormue-
cKoit mesitennibHOCTY Acust KOpucos-
Ha 06MIach BBICOKUX PE3Y/IbTAaTOB
B OOy4YeHMM M BOCIUTAHUU. ITO
eXerofHbie Mo6Gembl e€ yUeHUKOB
B KOHKypCaX, OJIMMIIMAfax, KOH-
(epeHLMAX. 32 3TU rOABI OHA TIOA-
rotoBwia 31 mobemurens u 34-X
MPU3EPOB PaliOHHBIX OIMMITMA],
10 mo6emuteneit u 13 mpu3EpPoB
obmacTHRIX onuMmuana, 1 mobemy-
tenss u 10 mpusépoB Bcepoccuii-
CKMX OJIMMITHA[, 4-X IUTUIOMaHTOB
OYHOTO U 9 yYaCTHUKOB 3a0YHOTO
Typa MeXIYHapOAHOM OMMMIIMAaIbI
10 TATAPCKOMY SI3BIKY U JIUTEPATY-
pe.

Acus FOpucoBHa 1 cama cTapa-
ercsl GbITh MPUMEPOM I CBOUX
BOCIIMTAHHMKOB, Y4acTBYSI B KOH-
KypcaxX, KOH(EpeHIUSIX pa3HOro
ypoBHS. SBsieTcs mobemuTeneM
006JIaCTHOTO YPOKa 10 TBOPUECTBY b.
CysneliMaHOBa, TPU3EPOM PaiilOHHO-
ro KOHKypca «Moit JIyuiimii ypok»,
MPpU3EPOM  OGJIACTHBIX  KOHKYP-
coB «Ilemarornyeckue IMHACTUN»
u «Jlydmmii yuaurtenb TaTapCcKOIo
s3bIKka». B mekabpe 2017 roma oHa
crajia abCoMIOTHBIM Iob6emyTeneM
06JIACTHOTO  KOHKypca  «JIydimmit
YUIUTENb TATAPCKOTO SI3bIKA U JIUTE-
patypsl — 2017», B MapTe 2018 roga
craja Ipusepom Bcepoccuiickoro
KOHKypca YyuuTesNeil TaTapcKoro
sI3pIKa U JiUuTepatypel «TyraH Ten»
(«PomHOT11 s13bIK») B ropofe KazaHu.

OHa XOpoIlo BiafeeT 3HaHUS-
MU TICUXOJIOTMYECKUX U BO3pacT-
HBIX OCOOGEHHOCTE}i IIKOTbHMUKOB.
Vcrionb3ysl 1efarormky COTPYIHU-
yecTBa, paboTaeT B TECHON CBSI3U
C POAUTENSIMU CBOUX ITUTOMIIEB.
[TosToMy e€ KiacChl B LIKOIbHBIX
KOHKypCax HEeOJHOKPATHO CTaHO-
BWINCb U CTAHOBSATCS «Jlydmmm
KJIaCCOM», €€ BOCIUTAHHUKM aK-
TUBHO YUYaCTBYIOT U TIOOEXKIAIOT B
00JIACTHOM KOHKypce «YTpPeHHSIS
3Be37a» B HOMMHAIUU «XyIOKe-
CTBEHHOE CJI0OBO», B MEXPEruo-
HaJIbHbBIX HayYHO-ITPAKTUYECKUX
KoH(pepeHusix «CyneiiMaHOBCKME
YTEHMUSI».

JI1060Bb U yBaskeHME K JIIOMISM,
IeTsM, K PONHOMY Kpaio, CBoeit

A.I0. 3umarynoBa
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IToGeguTeIV KOHKYpCa CO CBO€eil HacTaBHMUILEi

CTpaHe, HepaBHOAYyIINMe, MHTepec
KO BCEMY, YTO IIPOUCXOOUT BO-
KDYT, YBJI€YEHHOCTb, TBOpYECKME
CIIOCOOHOCTM, IIOHMMAaHMue 3Ha-
YMMOCTY TIeIarOTMYecKoro Tpyaa,
OTBETCTBEHHOCTb U TPYyHOI06Me,
BHYTpEeHHSIS KyJIbTypa U 06paso-
BaHHOCTb — BOT HETOJHbBINA Tepe-
YeHb KauecTB, TI0 MOEMY MHEHMUIO,
npucyminx Acue HOpucoBHe. Ona
TeCHO COTpyZHMYaeT C (UI0Noru-
yeckuM (hakynbreToM To60MIbCKOTO
negyHCcTUTYTa, ¢ TOTWPPO, 006-
JIAaCTHOM TaTapCKOi raseton «SHa-
poi» («Bosposknenne»), HKA Tta-
Tap TIOMeHCKOi1 06/1acT.

B cemeiinoit xxusuu Acue HOpu-
COBHE TOXe COIYTCTBYET YCIeX.
Myx, kammip XanwibeBud 3U-
MarysoB, 26 JieT paboTaeT y4uTe-
JIeM MCTOPUMU U OOIIeCTBO3HAHUS
B MIKo/e. Y HUX JOGPOTHBI JOM,
yXOkeHHas1 ycampba. OHa — XOpo-
mast Xo3siika, 3a00TINBas MaTh U
nmo6bumast 6abynrka  BHYYKM JIuu.
BeIpacTiin cbiHa IMUJISI, KOTOPBIN

OKOHUWI He(TerasoBblii YHUBEpP-
CUTET, XUBET 1 paboTaeT B TOpofe
TiomeHmu.

Bceil cBoelt Temarormyeckoi
nestenbHOCTBIO A.J0. 3mumarynosa
cTapaeTcsl BBITIONHSATh HAITyTCTBUE
Vuurenst ¢ 60/1bII0i GYKBbI, CBOETO
JIenymKku AGay/uibl  XMUCMAaTYIUIo-
Buua laneeBa: «Eciau Thl BbIGpasia
npodeccuio yuurtens — Tak COOT-
BETCTBYI1 eii Bo BcéM!» U1 BOT yxke
36 JIeT OHa CTapaeTCsl COOTBETCTBO-
BaTh: OTBETCTBEHHOCTh — 3TO BHY-
TPEHHSISI OCHOBA €€ JlesiTeIbHOCTH.
OnHa HamnosHseT TBOPYECKMM CO-
Iep>KaHueM Jiaxke camble CKy4YHbIe
JIeTaji OOBIAEHHBIX IIKOIbHBIX
nHeii. C1oBo YUmnTeb IJis He€ — 3TO
Cynpb6a u IIpusBanue, TBOPUECTBO,
Bepa 1 Ymaua.

3a CBOI0 MHOTOJIETHIOIO JOOPO-
COBECTHYI0O TBOPUECKYI0 paboTy
3umarynoBa Acusi IOpmucoBHa Ha-
rpakgeHa  biaromapcTBeHHbIMMU
micbMaMy ¥ ITOUETHBIMM TPaMo-
TaMyu MuHMCTepCcTBa 06pa3oBaHMsI

Pecriy6imiky  TaTapcTaH, MHOTO-
YMCIEHHBIMM ~ IpaMOTaMM  BCex
ypoBHeii. B 2002 ropmy eii mpucBo-
eHo 3BaHMe «I[IouéTHbBINI pabOTHMK
obirero o6pasoBaHust P®». A He-
IaBHO, B [leHb yumTens, rybepHa-
TOp A. MOOp 4ecTBOBaj yuuUTenei,
nobenuBUIMX BO Bcepoccuiickom
KOHKypce «Jlyumnii yuntenb PD»
B paMKax NPUOPUTETHOrO HalMO-
HaJIbHOTO IMpoekTa «O6paszoBaHye».
Cpenyt HarpaxnéHHbIX Bmaropap-
CTBEHHBIM IMCBMOM ObITa U Acus
IOpucoBHa 3umarymnosa. Ilycte eit
” B OGyaylieM COMyTCTBYIOT yhaua,
TBOpYECKME YCIIeXy, ceMeiiHoe 6ra-
rononyuse. Kpemnmkoro 3m0pOBbS,
JanbHeMIMX TPOGhecCMOHATbHBIX
JOCTIDKEHUI, 3HATHBIX MO6e[, Ta-
JIAHTVIVBBIX YYEHUKOB M OT3bIBUM-
BBIX popuTeneii Bam, Yunrens!

®amuma BABUEBA

®oTo 13 cemeinHoro apxuBa

*

OTKpblIIaCh BBICTABKAa
«ITOT PACIIMCHOM IIJIATOK»

14 HOsIOpsI B KpaeBegUeCKOM OTHe/ie OTKPHI-
Jlach OMBHOJ KpacoThbl BbICTaBKa IIJIATKOB ¥ IIa-

J1eii «DTOT pacIMCHOM IIaTOK».

Ha mpoTssKeHUM CTONEeTH MIAaTOK U Iiaab ObUTK
HEOThEMJIEMBIMM [eTAISIMU TPAAUIMOHHOTO pyC-
CKOro KocTioMa. IIpoxoauin roapl, MeHsJlach MOJia, a
HapsiIHbIe TUIATKY OCTaBayCh B rapaepobe Kaxkmou
SKeHIIMHBI. Y He yauBuTenbHO! Bemb 3TO He TONBKO
yKpallleHMe, KOTOpoe TMpUAaeT M3IMMHKY CaMOMY
CKyYHOMY ¥ ITOBCEJHEBHOMY 00pa3sy, HO U SIBJISIETCSI
XOPOIlIei 3alUTON OT X0JI0Ha U BeTpa.

Ha BbICTaBKe, OPraHM30BAHHON COTPYAHUKAMMU
KpaeBequyeckoro OTAeNa M uyjleHaMyu Kpyxkka «Bmox-
HOBeHMe», MOXHO YBUIETb KPAacoTy U U3SILEeCTBO
MIpelOCTaB/IeHHbIX Ha BceobInee 0603peHNe MIaTKOB
U 11anei, X03siKaMyu UM aBTOpaMM KOTOPBIX SIBJISI-
orcst O.M. BarmanoBa, [.B. Tmyxux, A.W. Ky3HeuoBa,
2.B. MenBenena, H.A. lllycroBckux, B.B. Ky3Henosa,
E.C. KpemiieBa. MHOrMM BbICTaB/JIEHHbIM 3KCIIOHA-
TaM y)ke MHOro JieT. Hanpumep, nimatku BaneHTUHBI
BacunbeBHbI Ky3He10B0O puHaaIexkamu eme eé Ma-
Tepu U 6abyIIKe, HEKOTOPHIM M3 HUX GoJiee MoayTopa

Beka. bosblioe KoinmyecTBo IIeJIKOBBIX, MIEPCTAHDIX,
KPY>K€BHbIX, ITYXOBbIX, TKaHbIX IVIATKOB U maJiei 3a-
BOPaXKMBAIOT CJIOKHBIMU y30paMM U PaAgyIOT APKMMU

KpackaMy. VYBUIETb 3TU NMpPOU3BeNeHMS] HapOIHOTO
MCKYCCTBA MOKHO KaK Ha CTOJIaX, Tak ¥ Ha CTeHaX.

DTa BBICTaBKa MPUOGIIAET MOJIOLOE TTOKOTeHe K
HapOJHOI KyJIbType, Da3BMBAET Y JeTeli HaBbIKM PO-
criicu ¥ 6epeXXHOT0 OTHOIIEHMS K M3AeNUSIM Hapom -
HOT'O TTPOMBICJIA.

Haodexoa LUYCTOBCKUX,
4sieH kny6a «<BooxHoeeHue»
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K Bonpocy
0 <MYCOpHOII» Npobneme

B pemakinuio paiioHHONM ra-
3eThI «CelbCKUil TPY)KEHUK» 06-
paTtuiaach Xuteiab c. Barait A.A.
lTakuposa (TapacoBa) ¢ nuUChb-
MEeHHOV1 3kay1060i1, CyTh KOTOPO¥t
3aKJI0YaeTcs B TOM, 4YTO, IO ee
MHEHUI0, BBeJeHMe IeHTpa-
JIM30BAHHOTO  peryJIupoBaHMsI
JesITeTbHOCTY TI0 OOpalieHuIo
C TBepAbIMM KOMMYHAaJIbHBIMU
OTX0JaMy He IpPUBEJIO K Ccyle-
CTBEHHOMY Y/IyYII€HUIO CUTYya-
U B I. YIbSIHOBKa, yia. XJieo-
HOM Y pSxy OAPYrux.

B cootBeTcTBUM C U. 3 cT.8 3a-
kKoHa «O TIOpSIAKE PacCMOTPEHMS
obpaleHuit rpaxmgaH B P®» oT
21.04.2006 skamoba 3asIBUTEINb-
HUIIBI GblJIa HATIpaB/ieHa 3aMeCTH-
TeJI0 IVIaBbl paiioHa, HAYaJIbHUKY
yIpaBieHus CTPOUTeNbCTBa, KKX
U 3emenbHbIXx OTHoueHuit C.M.
CuaopeHko.

IMockonbKy 3Ta MpobjaeMa Ka-
caeTcs BCeX XXUTeJel pailoHa, pe-
JaKIusl raseTbhl cowia HeoOXOomu-
MbIM OITyOGIMKOBATh KOMMEHTaPUit
Cepress MuxaitsoBuya 1no IaHHOM
npobieme.

- (DepepanbHbIM 33aKOHOM OT
31.12.2017 N2 503-®3 «O BHece-
HUM u3MeHeHU1 B PepnepanbHbIi
3aKOH «06 0TXOMmax MPOVU3BOACTBA
M TIOTpe6IeHsI» U OTHEeNbHbIE 3a-
KOHOJaTe/lbHble akTbl Poccuiickoit
®enepaunm» IpPennMCcaHO LeH-
TpaauM30BaHHOE  perylIupoBaHue
IesITeIbHOCTM TI0 OOpallleHUIo C
0TXOZlaMM, KOTOpoe obecreunBa-
ercst PernoHasbHbIM OIEpPaTOPOM.
[To pe3ynbpraTamMm KOHKYPCHOTO OT-
6opa cratyc PernoHanbHOro ore-
patopa mo o6pamienuio ¢ TKO B
TrOMeHCKOi 061acTu  IPUCBOEH
000 «TroMeHCKOe 3K0Ioruyeckoe
obbeauHeHME», KOTOPOE B HACTO-
silee BpeMs 3aHMMaeTcss cO0pPOM,
TPaHCIIOPTMPOBaHKeM, 06paboT-
KOJi ¥ 3aXOpOHEeHMEeM OTXO/I0B. Yc-
JIyT¥ 110 TpaHcnopTupoBanuio TKO

Ha TeppUTOPUU  [IeSITeTbHOCTU
000 «TroMeHCKOe 3KOJIOTUYEeCKoe
o6bevHeHMe» B TpaHMIlaxX Baraii-
CKOTro paioHa ocyuiectsiaser 000
«TpaHccepBuCc». BbIBO3 OTXOIOB
OCYILECTBJISIETCSI Ha OCHOBaHUU
COTIJIACOBAHHOTO C aMUHUCTPAI-
eii pajioHa rpaduka TPaHCIIOPTU-
poBanust TKO, HO 10 HaCTOsILETO
BpemeHM rpad MK Ha cormacoBaHme
He mipercraBieH. (TemedoH KOH-
Tposst KauecTBa yoryru 8-800-755-
57-58).

K nonmHOMOUMSIM  OpraHoB
MeCTHOI'O CaMOYTIpaBIeHus C Tep-
Boro siuBaps 2019 rogma OTHOCHUT-
Cs co3maHue ¥ ComepskaHyue MecCT
(mnomafok) HakoruieHus TKO wu
BeLleHlMe peecTpa TaKuX MecT. Pe-
€CTp U CXeMbl YCTaHOBKM KOHTe-
HEPHBIX TUIOMAIOK B HACEJIEHHBIX
MmyHKTax Baraiickoro palioHa pas-
MellleHbl Ha OGUIIMATbHOM caiiTe
aIMMHMUCTpALMY palioHa.

Pacnopsikennem IIpaBurerns-
crBa TiomeHCKolt obnacTu Baraii-
CKOMY MYHUIIUIIQJIBHOMY paiioHy
ObIIM BbIIEJIEHBI JeHEKHbIE Cpefl-
cTBa Ha 00OpyHOBaHME KOHTEi-
HEPHBIX IUIOIIAIOK. YIIOTHOMO-
YeHHBIM OPTraHOB aAMMUHUCTPALIUN
Barajickoro paitoHa B OKTs6pe
2019 roga 6bL1 pasMelleH ayKiu-
OH, TTOCTYIM/Ia ofHa 3assBKa. CpoK
BBITIOJTHEHMST PaboT Mo 060pymo-
BaHMIO KOHTEMHepHBIX IUIONIA-
Iok — 15 urona 2020 roma. CooT-
BETCTBYIOIIMIMM HOPMAaTMBHBIMU
MPaBOBBIMM aKTaMy Tapubbl Ha
YCITYTU PerMoHa/IbHOTO orepaTopa
10 06pallleHnIo C TBePAbIMU KOM-
MYHaJIbHbIMM OTXOJAaMM YCTaHOB-
neHbl lermapraMeHTOM TapudbHOI
U 11eHOBO MOMUTUKM TIOMeHCKO
obmacTu.

Unedap TFAVICUH,
2/1a8Hblli pedakmop patioHHOU
2a3zemeol «CenlbCKUli MpyXKeHUK»

CepaeuHble no3apaBneHus
clobuneem

He Tak maBHO OTMeTMJI CBOe
65-netne Xacan CaraTaToyMHOBUY
MyxamaTyJInH.

Xacany CarataTOMHOBUYY €CTb
YyeM TOPIMUTHCS: Y HETO HaJexkHas
ceMbsi, 3a00T/IMBAsI CyIpyra, CamMo-
OCTATOUHbIE JIETU, 0OasiTeTbHbIe
BHYKH, Jl0OuMasi pabora. Y Hero
GOJIBLION KM3HEHHBIN OIBIT, JKM-
Telickasi MyApPOCTb, 3a IlleyaMu
noJsrast, HachIlleHHas! XKU3Hb. Po-
nmuiicst XacaH B 60/1b1107 cembe. Poc
OUY€Hb CMBIIUIEHBIM U TPYIOMI00M-
BbIM MaJbUMKOM. B MHOTOZeTHBIX
CeMbSIX IeTU OBICTPO B3POCIEIOT U
paHo TpuUydyawTcs K Tpyay. Cembs
OUeHb PaHO IOTepsia eIVHCTBEH-
HOTO KOpMWIbIia — oTia. OH yIesn
B MMP MHOI Ha 52-M rofy >KU3HMU.
Tak Kak B ceMbe ObUIM B OCHOBHOM
IIeBOYKM, eMy ¢ 6paTom XyCHYTOM-
HOM JIOCTaJIICh BCE TSTOTHI Jepe-
BEHCKO¥ JKM3HM: 3aTOTOBKA IPOB B
IOCTATOUHOM KOJIMYECTBE, UTOODI
MPOKUTh 3UMY B TEILJIe, 3aTOTOBKA
ceHa, YTOObI XBaTUJIO KOPOBYIIKe-
MaTyIlIKe 10 BECHBI, YXOJ, 32 >KUB-
HOCTbHIO, YOOpKA MOMEIIeHMIi [JIsT
CKOTMHBI... Pa6OThI XBaTaao Kaxk-
nomy. K Tpyny B cembe mpuydanu
06e3 TPUMHYKIEHMS, 3a IPOBUH-
HOCTb I'py60 He HaKa3bIBAIN.

3akoHUMB TYKy3CKYl0 BOCh-
MUJIETHIOK IIKONy  17-eTHUM
IOHOIIIe/, UTOObI KaK-TO IIOMOYb
ceMbe CBOJUTH KOHIIBI C KOHIIAMM,
XacaH ycTpauMBaeTcs Ha paboTy
B JIECOYYacTOK pasHopabouum. B
1973 rogy mopouen CpoK CIyKObI
B apMun. BepHYBUIIMCh U3 apMum,
XacaH cpasy moctymwi B JIy6po-
BuHCcKoe CIITY Ha TpakTopucra.
IMomyuuTs 3Ty  CIENMaIbHOCTh
MajJbuMK MeuTaJ C JeTCTBa. B To
BpeMst 3Ta mpodeccust 6p11a OTHOI
M3 CaMbIX HYXHBIX ¥ TTOUETHBIX.
OKOHYMB YyuMjIMINe, BEpHYJICSI B
yecxo3. 3a 18 et pa6oTsl XacaH B
COBepIIeHCTBEe OBJIafeN TEXHUKOI.
OTBETCTBEHHO, C AYIIOi OTHOCUII-

Cs1 K BBITIOJIHEHUIO CBOEJ pabOThI.
B Ko/tekTuBe ero HeHwIn 3a Tpy-
nmomobue, OUCIUIUIMHY, WCIION-
HUTEJBHOCTb U 3a TO, YTO BCeraa
KayeCcTBEHHO IPOBOAWI PEMOHT
TEeXHUKYU, Beob 3TO obecreunBa-
JI0 Gecrmepe6oitHYI0 pPaboTy BCero
KoJ/UlekKTMBa. B moceBHylo, Koraa
He XBaTaJo pabounx pyk, XacaH
BbIe3KaJI Ha Iois. Pabounit meHb
6B HEHOPMMPOBAHHBIM, IJIAJICS C
yTpa ¥ mo monyHouu. Hamo 6b110
BBITIOJTHUTB HOPMY. Banwsics ¢ Hor
OT YCTaloCTH, C 3apeil OmsiThb Ha
Tpaktop. Takast oHa — mpodeccust
MeXaHM3aTopa, C OJHOI CTOPOHBI,
TsDKesast, C APYrovi — GraropogHas.
Pa3Be ecTh Ha 3emiie Jeno 6iaro-
pozHee, YeM PacTUTh X167

B mepecTtpoeuHble rofpl mena
Ha JiecoyJyacTke TOLUIM XyXe, CTa-
6wibHOCTM He 6buto. X.C. Myxa-
MaTy/UIMH TiepeBéics paboTaTh
KouerapoMm-cropokeM B Tyky3-
CKy10 mKkosy. 3a 30 yieT paboThl OH
mokasan cebst Takke 6Gesympeu-
HbBIM  paboOTHUKOM. OTHOCUTCS
K CBOMM OOSI3aHHOCTSIM CO BCeit
OTBETCTBEHHOCTHIO U UYBCTBOM
nosra. ITonb3yeTcsl B KOJUIEKTUBE
3acykeHHbIM aBToputeTom. Co
BCEMU BCerga BEeXIMB, TaKTUUYEH
u pobpoxkenatened. O6IMiT Tpy-
OBOJ cTax y Hero 48 net. 3a 1o-
6pOCOBeCTHBIVi TDPYJ, M BbICOKME
MPOM3BOACTBEHHbBIE  ITOKa3aTeNu
HarpaxgeH  MHOTOYMCIEHHBIMU
rpaMoTaMu ¥ 6IarogapHOCTSIMMA.
1 oxTa6pst 2018 roga emy BpyueHO
BnaromapcTBeHHOe MHUCHMO  06-
JIAaCTHOV JIyMbI TIpIMO Ha pabo-
yeM MecTe. A 1rocjiegHme 2 roga OH
paboTaeT OXpaHHMKOM areHCTBa
«[Mapyc-72» TyT >xe, B TyKy3ckoit
COIIL.

Xacan CaraTtaToyHOBMUY COCTO-
SUICST M KaK 0e3ympeuHblit MyX U
oret. BoT yxe 43 roga >XMBYT OHMU C
CyNpyroii Ajicy B j1agy M COIIaCUN.
B cembe LapsT 11060Bb U B3aUM-

X.C. MyxamaTy/UIMH

HOe yBakeHMe. B mome [ocTraTok
M MaTepuasbHOe OJIarornonaydne,
UOeanbHbIN MOPSAOK U YIOT. AnCy
3a60TIMBO U GEepesKHO OTHOCUTCS
K CBOeMy MyXy. Bcex Tpoux pereit
OHM BOCIUTAIN TIOPSIAOUHBIMUA,
6/1arOpOIHBIMM JTIOAbMMU. Bce, Kak
U UX POAUTENN, OYeHb TPYyHOJIio-
6uBbIe. MUPILIAT — BOAUTENIb aBTO-
6yca B ITATII, AHXenuka — Jeiite-
HaHT HOIULUU, CITYKUT B TrOMeHH,
MlaflieHbkas, [InHa, — TeXHUK-J1a-
60opaHT B ractpolieHTpe B TIoMeHN!.
B Kakmoilr cembe IO 2 MaJIbuMKa.
Xacan CaraTaTOMHOBMY CHayvajaa
CMYTWICS, @ TIOTOM MOPaA0BasCs,
KOrJja OJHOTO BHYKa B €ro 4ecTb
Ha3Baayu XacaHoM. Tak 4TO Ipo-
JIOJDKeHMe Cieflyer.

OT MMeHM BceX POIHBIX uepe3
razety «CelbCKUI TPY>KEHUK» XO-
yeTcs MO3APaBUTh €ro C 3TUM 3Ha-
MeHaTeJIbHbIM 00W/IeeM U TOXe-
JIaTh €My KM3HEHHOTO ONTUMMU3MA,
MOJIOIOCTH JyXa, KPEeIKOTo 3/I0pO-
Bbsl, CEMEIfHOro O6Jaronoayums.
[TycTh ero Bcerga OKPYXXAIOT JIFO-
60Bb, 3a60Ta, TEIIO ¥ ITOHMMAaHNe
ponHbIX U 6mu3kux! C 3amevarTesib-
HBIM >KM3HEHHbBIM TIPa3gHUKOM !

Hagpuxa MYXAMATYJIJINUHA
c. Tykys

®DoTo 13 cemeinHOro anbboma

Kaxkmass romoBmIiMHa  CO-
BMECTHO KM3HU — O0COOE€HHBbI
¥ HEIOBTOPUMBIN NMpa3gHuK. B
HalieM palioHe eCTh XOopouias
Tpaguuusa IMpasgHOBaTh IOOM-
Jieu CyIpPY>KeCKOM XKU3HU.

B HOs16pe 1031 paBiieHUsT TIPU-
HuMaja ceMmbsi PomaHoBbeIXx Huko-
snasi ®emoposuua n Hamexxnpr Pe-
IIOpOBHBI 13 cesia YepHOe, KOTOpbIe
BMecCTe yke 45 Jier.

Bcrpeua Hukonast u Hagexxabl
BIIepBbIe Tnpousonuia B 1970 rony,
KOT[Ia MOJIOJO¥ OPSTHCKMIT TTapeHb
10 pacIpemeNeHMIo IIpuexaa Ha
paboTy B CHUOUPCKYIO ITyOUHKY,
B JgdepeBHIO KoIOTWIbI, COBXO03
«YepHOKOBCKUIi», HA POAMUHY CBO-
el Gymyeit skeHbl. Hajexkna B TO
BpeMsl yumsiach M TIpuesskajna go-
MOV Ha BBIXOZHbIE U IIpasgHuKu. U
BOT B OMH U3 TaKUX JHEN yBuUze-
Jla Hamsi He3HaKOMOro IapeHbKa,
HeIoX0oXXero Ha MeCTHbBIX, U BJIIO-
6unach ¢ repBoro B3msiga. Tak u
IMO3HAKOMMUJINCD, CTaJIM JPYXKUTh.
Bcem 6b11 xopoin Hukosmaii: BbICO-
KU, CTPONMHBINA, KpacuBblil. Yem
yaiie BCTpeYalncCh, TeM O60JIblile
ITOKOPSIT OH €€ CBOUM ObGastHueM,
cBouMMM TajmaHTamu. OKasanoch,
uro Hukonaii Xopoumo urpaet Ha

rutape u 6GasHe, MOXET U CIIETh,
u cisicatb. Co BpeMeHeM OH CTajl
aKTMBHBIM YYaCTHMKOM BCEX CeJlb-
CKMX TIPa3gHUKOB U TynsiHuil. Hu
OIMH KOHLIepT He obxommics 6e3
ero ydactus. MHorue cenbcKkue
JIeBUOHKM CXOAUIU C yMa TI0 Bece-
JIOMY MOJIOJOMY TapeHbKY, IbITa-
SICh 3aTIOJyYUTh €ro BHMMAaHME U
nm060Bb. Ho ero ceppiie yxke mpu-
HaJJIeKaji0 OJHO, eIMHCTBEeHHO
U HeTImoBTOpuUMOIi, Hamexkme.

Bce 6b110, KOrma MOJIOLOI I1a-
peHb yXakMBaJl 3a CBOEI JIIOOU-
Movi Hageii: v nepBblii ouenyii, u
TIPOTYJIKY TIpu JiyHe. Bwiio u pac-
CcTaBaHMe Ha [iBa Toja, Korga eMmy
MPUIIJIOCh OTAABaTh IOAT PomuHe.
Ho uyBcTBa TOombkO Kperuin, Hansa
¢ HeTeprieHneM skmajna cBoero Ko-
JIEHbKY M3 apMMU, TI1CAIa HESKHbIE
nucbMa, otrpasisiaa dororpaduu,
OTKPBITKA. VI CKOJIBKO K€ GbLIO c/1e3
pagoCTy, KOT/Ia HaKOHeII-TO TIpoJie-
TeJIM 3T TOIbI OKMIAHMIA. BepHYB-
IIMCh TOMOJ, BCTPE TUBIIVCH, MOJIO-
JIble y>ke He COMHEeBaJIMCh B CBOEM
perieHnu Bcermaa 66ITh BMecTe. TTo-
COBETOBABILNCH C POJUTEISIMMU, Ha-
3HAUWIM JE€Hb CBaAbObl M HavyaIn
TOTOBUTHCS. B Ha3HaAUeHHOEe BpeMsI
B TIPUCYTCTBUU POIUTENEN, pom-

HbIX, MHOTOUMCIEHHbIX Ipy3eit
Y OIHOCEe/IbYaH B MECTHOM JJOMe
KyJTbTYpPbl  ObUI  3apPErucTpu-
poBaH 6pak HaMMX OymyIInMX
106WIIpoB, a B (oite OGbUT Ha-
KPBIT GOJIbINONM ITpa3aAHUYHBIN
cros. Tak 1 Havaaach uX JOITast
CUaCTIMBas kKU3Hb. U BOT yke 45
JIeT, KaK OHM BMecTe!

3a 9TOi [aToit GosblIas
MUCTOPUSI CeMbM, HaIOJIHEeHHas!
OTPOMHBIM KOJIMYECTBOM CO-
6prTMii. He omm6nace Ttorma
Hapeskma ®enopoBHa B BbIGOpe
CBOEro CIyTHUKa >Xu3Hu. OH
OKa3aJICsI XOPOIIMM XO3SIMHOM,
TTOPSITOYHBIM CeMbSIH/HOM
U BeIUKUM TpykeHUKOM. He
ommbes v Hukonait ®emopoBud,
OYeHb 3a00TIMBAasi, XJIOIOT/IM-
Basl U TMpUBETIMBAs OKa3ajach
ero CIyTHMIA XMU3HU. Bmecre
OHM BOCIIMTAIM U danu obpa-
30BaHMe CBOUM JeTsM. [T Hux
BCerga OTKPbITHI ABEpU DPOAU-
TeJIbCKOIO J0Ma, IIe MX Bcerma
SKOYT B TOCTU C BHyKamu. Jlom -
9TO IIOJIHAS yalia. 37ech Bcerma
TeIvio U YIOTHO. 3[1eCh MONMYT,
TIOZIIePSKaT U TTOACKAXKYT.

CepaiieM K cepaily CTOJ/IBKO JIeT

H.®. 1 H.®. PomaHOBbI (I€Hb CBaAbObI)

Enera LLUEBEJIEBA
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Kak He 3a00j1eTh NPOCTYAONM
OCEeHbIO, 3IMOM?

3uaere ju Bbl, UTO B Teue-
HUe roja B CpeJHEM y UeloBe-
Ka ObpIBaeT OT 2 OO 5 BCIbBILIEK
HacMopKka ¢ Kaunuiem. Kakabrit
BCIUIECK HPOCTYAbI JJIUTCSA OT 7
10 9 nHeii, a B 001IEi CI0KHO-
CTU MBI IPOBOAVM B COILISIX M C
60JIbI0 B TOpJIEe OKOJIO 5 JIeT CBO-
et ku3Hu. [Ipy ogHOM CMJIIBHOM
yuxaHum BbuleTaeTr 100 ThICSY
BHUIpyCCOAepPKAIIUX Kareldb, KO-
TOpbI€ PACIHPOCTPAHSIOTCS Ha
paccTosiume 1o 3-5 MeTpoB.

PekomeHpauyu 0 TOM, Kak He
3a60/1eTh TIPOCTYI0i, TaéT BepHUK
Hartanmea  Bnagu-
MHMpOBHA,  3ame-
CTUTENb IJIABHOTO
Bpaua «OQ6macTHOI
60pHMUIIBI N2 9» (C.

Baraii).

- Mwup 1npo-
CTYOHBIX BUPYCOB
0eCKOHEeYHO pas- |
HOOOpaseH - WX |

60smee 200 TUIIOB, 1
pU 3TOM KaXKIbIi
CIoco6eH MyTUpPO-
BaTh, BUOU3Me-
HATbCS.  [loaTomy
peasbHble METO[bI
CTIaceHMsT  3aKJIio-
YawTCs B TOM, UTO-
6bI MaKCUMAaJIbHO
obesoracuTh ceos,
He JOMYCTUTb MMU-
Kpo6GOB B OpraHM3M, a TaKkKe IOJi-
JlepXkaTb eCTeCTBEeHHble 3all[UT-
Hble CUJIbl, UMMYHUTET, YTOOBI OH
MOT YCIIEITHO OTPakaTh BUPYCHbIE
aTaky. BOT CIMCOK JeiiCTBEHHBIX
COBETOB, UTOObI 136€eKaTh COILIeHn
u 6o/ B TOpJie B OCEHHE-3MMHUIT
Ce30H.

1. IIpaBWIBHO HHUTaNTECHh.
Bupycam He BCE paBHO, YTO MbI
enqumM. JlokasaHO, UTO ecau Ye-
JIOBEK YBJIEKaeTCsl CAafgKUM, TO
6oee TIOABEpPKEH  HAmaJeHUIO
[aTOTeHHbIX ~MMUKPOOPTaHM3MOB.
Caxaposa SIBJISIeTCSI MUTATeIbHBIM
BeIlleCTBOM [ MHOXXeCTBa >KU-
Teneit mmukpomupa. Caxapa ymo-
TpebisiiTe B OeHb 25 rpaMMOB,
9TO 5 YaifHBIX JIOXKEK. A BOT IUIITY,
copepskaiyo 6enKku, BUPYChI He
JI06SIT: MsICO, Kypully, pbiby. Ilo-
JIe3HbI PACTUTENIbHbIE MTPOAYKTHI C
BBICOKMM COfiepskaHueM 6enka (60-
60Bble — (aconb, TOpox). Bupycel
TaK)Xe He TIePeHOCST, KOTIa «X035I-
MH» KyIllaeT >Xele30Co[epiKallyio
nuiyy (MsICO, IPeYKy, TpaHaThl U
npouee).

2. Moiite pykmu. Ha pykax
Mbl TIePeHOCUM HeCYETHOe 4MCIo
MMKPOOPTraHM3MOB, B TOM 4YUCTIe
60/Ie3HEeTBOPHBIX. B mepuon amm-
JleMUii BaskHO YaCTO MBITb DYKU.
Ho 5TO He MO/MKHO CTaTh HaBSI3-
YMBOI MIeeli, MOCKOJIbKY BUPYC
MOYKeT TepenaTbhCsl U BO3LYIIHO-
KarnenbHbIM InyTém. Ceiiyac mMop-
HO TMOILJEepKMBaTh UUCTOTY DVYK,
KarHyB SKUIKOCTb — CaHUTaii3ep
WM TIPOTUPAST TMalblbl aHTUCEI-
TUYECKMMM BIKHBIMU casdeTka-
Mu. 3aIIOMHIATE, OHY HE CITOCOGHBI
TOJIHOCTBI0 OYMCTUTDH BallM PYKMU,
youB BceX BO36ymMTeNeil MmpocTy-
opl u rpunma. Camoe HaJexXHOe
CpefCTBO 3aIIUThI — MBITbE PYK C
MBUIOM ¥ BOJIO¥, 00SI3aTeIbHO Jie-
JaiiTe 9TO, KOrJa BO3BpallaeTech
13 OOLIEeCTBEHHBIX MECT.

3. Pexxe moxmumaiiTe pyKMU.
OTO IIOMYJISIPHOE IIPUBETCTBME B
Ce30H MPOCTYH HYKHO MCIIONb30-
BaTh M0 BO3MOXHOCTU pexe. Yem
Kpermye M JOJiblile PYKOIIOXaTue,
TeM 6GosbIlle MMKPOOOB TepenaiT

IPYT OPYTYy €ro yYaCTHUKU. Bornb-
UIMHCTBO JIIOJEl TaK WM MHaye
IIOTOM TIPUKJIAABIBAIOT DPYKU KO
pTy, YelyT HOC U rnasa. v Takum
06pa3oM JOCTaBJISIOT MUKPOOOB K
CJIM3UCTHIM 060JI0UKaM, yepes3 KO-
TOpbIe y 3apasbl ecTb BCe LIaHChI
MMPOHUKHYTb BHYTPb. KoOBapcCTBO
MIPOCTYZbI B TOM, YTO y YeoBeKa,
MOJLIeNMBILEr0 BUPYC, B IepBble
JHM CAMIITOMOB He 3aMeTHO, HO
TIpM 9TOM OH Haubosee 3apa3eH.
4. Jlep>)kxute TelO B TeIe,
0COGEHHO HOTM. BUMpYyChI JIOGST,
KOrJa Mbl IepeoxaaxaaeMcs, 3TO

CO3AaéT OTIMYHbIE YCJIOBUS [JIS
UX pasBUTHS. BbIxoms Ha ynuiry,
cenuTe 3a TeM, YTOObI OflesKIa COo-
OTBETCTBOBaJIa IIOrofie. YiaeauTe
ocoboe BHMMAaHME pyKaM, HOTaM,
rojioBe U mosicHu1le. Enié mepxxure
HOC B Teruie. Beb MM@HHO 3TOT Op-
TaH SIB/ISIeTCS [JTaBHBIMY BOPOTaMU
[IJIS. PeCIMpaTOPHO-BUPYCHBIX VH-
dexumit. Ectu oH y Bac Mep3HeT
B MPOXJIAAHYIO TIOTOAY, TIPUKPOIi-
Tech map@om, BIOXHUTE TEIIbIi
apomar kode v vast. [I[poMbiBaii-
Te HOC COJIEHOJ BOJION.

5. Ctupaiite ogexay B rops-
yeii Boge. Hepenko B 11e/sIX 3KO-
HOMMM 3JIEKTPUYECTBA MbI CTABUM
CTUPAJIbHYI0O MAalllMHY Ha PEeXUM
TOHWXEHHOI TemImepaTtypbl. Of-
HaKO B pasTap MMKpPOOHBIX aTak
CTIeIMaIUCThl COBETYIOT CTUPATh
He HIke yeMm npu 40 rpamycax.
ViMeHHO TpM Tako¥ TeMIieparTy-
pe TMOrMOHYT MUKPOOBI, KOTOPBIE
LEIUISIIOTCI K Ofexiae B oblie-
CTBEHHBIX MeCTax, IMe KalUISIIoT U
YMXAIOT HallM MPOCTY>)XKeHHbIE CO-
rpaxaaHe.

6. CriuTe He MeHbIIIe 8 YacoB.
[Ipu HemocTaTKe CHA HapyLIaeTCsl
pabora rena TLR-9, oTBeuaromiero
3a UMMyHuUTeT. KTO ciut meHee 7
YacoB B CYTKM, B TpU pasa 60ib-
e TOABEpPsKEeH PUCKY IMOALENNTh
MPOCTYY, YeM CYaCTINUBIIbI C 8-ya-
CcoBbIM CHOM. KcTaTu, CTOMb 3Ke He-
raTMBHO CKa3bIBAETCS HA UMMYHM-
TeTe [OCTATOYHbBIN [0 BpPEMEHMU,
HO TPEeBOXKHbBIN COH. YTOOBI HOP-
MaJI30BaTh €ro, Bpauu COBETYIOT
1o6osbllie TYISITh BEYEPOM U IO-
MeHbIIIe MUTh KUAKOCTU Ha HOUb.

8. 3anumailiTech CHOpTOM,
HO 6e3 meperpys3ok. YMepeHHbIe
dbusmueckme Harpys3ku — Kak Gur-
Hec, TaK M TMpocTas xXombba M
paboTa Mo JOMYy — CTUMYJIUPYIOT
MMMYyHHYI0 cuctemy. OfHaKO Mpu
BBICOKOMHTEHCUBHBIX  3aHSITUSIX
CIOpTOM B TeueHre 90 MUHYT 3Ha-
YUTEIbHO MOBBIIIAETCS BhIpaboTKa
CTPEeCccoBbIX TOPMOHOB. B uTore
CHIDKAETCsI YCTOMUMBOCTh K TIPO-
CTYmHBIM BupycaMm. Tak 4To, eciu
Bbl TIOYYBCTBOBA/IM XOTS ObI Cja-

60e HemOMOraHue, BO3LEPKUTEChH
OT aKTMBHBIX CWJIOBBIX HArpysox.
Jyuille 3aMeHUTDb UX XOIb0OOIii, e3-
IOJ Ha Bejocuriefe WM IJIaBHbI-
MU YIIPOKHEHMSIMU Ha PaCTSDKKY.
10. BocmosHsiiTe HEmocTa-
TOK BUTAMMHOB. YTOOBI K OCEH-
Heil xaHape He 006aBuINCh 60/b B
roprie ¥ 3aJ0KeHHbI HOC, IOCTa-
paiiTech IOgHMMATh cebe HacTpoe-
HMe He MMPOKHBIMMU U KOHDeTaMu,
a (pykTaMu C BBICOKMM cOnepsKa-
HMEM BUTAMMUHOB - SI6JIOKaMMu,

BMHOTPAZOM, LMUTPYCOBbIMU. [Ipu
HEeIOCTATOYHOM YPOBHE BUTaMMHA

D B opraHusMe CHMXaeTCsl BbIpa-
60TKa BeIeCTB, CTUMYIUPYIOIINX
MMMYHHYIO cucreMmy. IIpu stom
PUCK TIO[LIENIUTD MPOCTY/IHbIE BU-
PYChI TIOBBIIIAETCS KAK MUHUMYM
Ha TpeTb. [Ipu3Hakamu gebunnra
BuTamMyHa D MOryT ObITH 60ONMM B
CyCTaBax, MbIIIEYHbIE CYIOPOIH,
obmas cnabocrb. Camble 6ora-
Thle MCTOYHMKU STOTO BUTAMMHA
- TIeYEeHb TPECKU, JKUPHbIE TOPOIbI
PBIGHI, STii11a, KMCITOMOJIOUHbIE TTPO-
ITYKTBI.

Jly4iiee cpeficTBO yO6epeubcst OT
rpumnmna — npusyuska. Or OPBU Bak-
UMH He CylecTByeT. Tak 4TO CO-
6rrofariTe sMeMeHTapHbIe TpaBuiIa
TUTMEHBI, IToYallle MOJTe PyKH, a B
00I1IeCTBEHHOM TPaHCIIOPTE U IPY-
IMX MeCTax, IJie Hapo/, KallaseT U
YMxaeT, HY)KHO HaJeBaTb MacKy.
TosbKO He 3a0bIBaiiTe, YTO HOCUTH
MacKy MOXHO He Goiee 2 - 2,5 ua-
COB, @ 3aTeM HY>XKHO MEeHSITh.

Takke OTJIMYHO TIOMOTaeT 60-
POThCSI C BMpYyCaMy IPOBETPUBA-
HIe TIOMeIIeHMII ¥ YBIaKHeHUe
Bo3ayxa. IlepecylieHHbIi, B TOM
yyclie 1M3-3a BKIIOYEHHBIX pajiya-
TOPOB, BO3AYX CHMUKAET 3al[UTHbIE
CBOJICTBA HANIMX CIU3UCTBIX 060-
JIOUEK, UTO OCBOOOXKIAET MyTh MU-
KpobaM B opraHusm. HapomHbiMu
METOaMM MOSKHO JIEYUTbCSI, eC/In
Y Bac BCEro JUIIb JIETKOe HeJ0MO-
raHue. «BabyIIKMHBI CPeNCTBa» —
9TO Yaii ¢ MaJINHOM, C IUMOHOM, C
MEROM OT npocTynbl. [TogHuMaeT
TOHYC KYpUHBI Oyn1boH. Yaem ¢
POMAIIIKO¥ MOYKHO IOJIOCKATh rop-
Jo. 3aBapeHHbIe mandeit, msTa,
9BKAJUIT CHUMAKT OTEK CIU3U-
CTOVA.

Ecmm y Bac yke MosSiBUITUCH CUM -
TITOMBI ITPOCTY/AbI — HAUMHAET T1ep-
IIUTH B TOpJie, GOJIUT rojioBa M T.II.,
TO HY>KHO IyMaTh He O TOM, KaK O]l -
HMM MaxoM IT060pOoTh MHMEKLNIO,
MpOoJo/IKasl XOAUTh Ha paborTy, a
1M03ab0TUThCS O OOJIBHUYHOM U
OCTaThCsl AOMA. 3OPOBbE AOPOKE
30JI0Ta, IOMHMTE 00 3TOM.

K neuamu nodzomoeuna
®amuma BABUEBA

%

Kak cnpaButbcA
C AETCKON UcTepukon?

IIpakTuyecku BceM pOAM-
TeJISIM 3HaKOMO YYBCTBO Gecrio-
MOIIHOCTM ¥ Ja’ke OTYasTHMUS,
KOrZa BO BpeMs JeTCKOI ucTe-
PVIKM OHU BIAPYT IOHMMAIOT, YTO
He MOT'YT KOHTPOJIVPOBATH IIPO-
necc. OcraBaTbCs CIIOKOMHBIM,
pasyMHBIM, NPUMHMMAIONIUM WU
OTBETCTBEHHBIM B3POC/IBIM B Ta-
KOJ cUTyaluu He O4eHb IIPOCTO.
Ho 3TOMYy MOXHO HAy4YUThCSI.

Vcrepuku M IPOCTO BbI3bIBA-
1olllee TIOBeeHNME MOTYT ObITh Y
Jonieii noboro mosa u Bospacra. C
IeTCKOV MCTepUKOI U arpeccueit
MOXXHO CTOJIKHYTbCSI M B IISITh, U
B 10, u B 13 neT. Ba)kHO Hay4YnTh-
Csl YIPaBJSITh 3TUM COCTOSTHMEM.
JInsl 9TOTO  BaskHO YUMTHCS y3Ha-
BaTh 3T CaMble COCTOSIHUSI, Pa30-
6paTbcsl B MX MexaHM3Max M Ha-
YyaTh YIPaB/siTh c060ii. Kak ske MbI,
pomuTeny, MOXeM MOMOYb cebe 1
JleTsIM B HEIIPOCTO¥, HO CTOJIb BaXK-
HOJi HayKe caMOperynsaunn?

TOBOPUTH O YYBCTBAX

Bce MbI IOMHUM COBETHI IICH-
XOJIOTOB O TOM, UTO YyBCTBa HY>KHO
Has3bIBATh ¥ IPOroBapuBaTh. I aT0
- mpaBza. [oBopuTe O XOpOIIeM,
IOoOpoOM, CBeTIOM. MOsKeT ObITb,
C1erka HempuBbIYHO. Ho mpuBbIu-
KM MOKHO MEHSITb.

CrouT pacckasaTbh pe6eHKY Ipo
SMOLIMM: OHM MEHSIIOTCSI, MOTYT
GBITh IOJIOKUTETbHBIMY ¥ OTPMU-
nateabHbIMU. CIeOYIOIMM IIIarOM
ToMOYb pe6eHKy TMOHSTh — a 6Ga-
romapsi Yemy MEHSIFOTCSI SMOLIMM U
YyBCTBA MMEHHO Y HEro.

BCEMY CBOE BPEMS
N MECTO

O6bIyHas KapTUHA Ha JEeTCKOM
TUIOIIAZIKe: CBETUT COJTHIIE, Mab-
UMK CTPOUT TOPOJ, U3 IecKa, Mama
HaclaXkaaeTcsl TeIUIbIM JHeM U
6/1ar0CTHOM KapTUHKOI. V1 HeOXxu-
IAQHHO B TIECOYHMUIIE TOSIBJISIETCSI
Ipyroit pe6eHOK, KOTOPbIi 6e3 Ka-
KO¥-T1M00 HEXOopOoIlleil MbICIU 3a-
IleBaeT TOJbKO YTO MOCTPOEHHYIO
GaIIHI0O HOTOM, OHA PYLIUTCSI — U
Balll TaKOW CIIOKOWMHbBIM MaJIbuMK
C IPOCTHBIM KPMKOM GpocaeTcst Ha
o6MaUMKa.

[Touemy-TO MHOIMe B3pOC-
JIbIE CUMTAIOT MONOOHBII MOMEHT
XOpOLIMM TIOBOAOM MJisl ypOKa
BEXIMBOCTU. [la, BMeIIMBATHCS
HY)XHO, HO He BOCIIUTHIBaThL! Bce
3TU NpaBUJIbHbBIE CJIOBA PO «HYK-
HO [eJUTBhCSI», <U3BUHUCH Tepe
MaJIbY/KOM, ThI €ro yaapui» cevi-
yac He paboTaioT. U maske BpemsT.
Bce, uTo BbI MOkeTe: GpuU3MUECKU
OCTAaHOBUTb, O3BYUUTH 3SMOLMUM,
U3BUHUTHCSI Tepes TOCTpagaB-
MMM, eCJIM TaKOBble MMeEKTCH,
U BBIATM U3 cuTyauum. MOXKHO
OCTaHOBUTHCSI Ha TpeceueHUu
KoH(MKTa. Bce o6CykaeHus -
ToCJie U sKeaTeabHO HaenuHe. Vc-
MOJIb3yiiTe aKTUBHOE CiylIaHMe.
«4UTO IPOMUCXOAMIIO € TO60I? MHe
KaxkeTcs, Thl pasosnwicsi? Ox, s
MPEeACTaBIISI0, KaK ObI 1 pa303Ji-
J1aCh, €M 6Bl KTO-TO YHUYTOXWUI
pesyabTaThl Moeil paboThl. A rae
pogmiack 3Ta 3710CcTh? B rpynu?
B xuBore?». I1oCOYYBCTBOBATH:
«DTO OBLIIO YKACHO, TaKe He TIpef -
CTaBJISIIO, KaK ObI ST pACCTPOMIACHY.
A TIOTOM TMOTTBITATbCST BHIPAOOTATD
crpareruto IroBeneHusi. Kak He
TI03BOIUTH 3JIOCTU YIPaBISITh CO-
60#1? A 4TO MOXXHO OBIJIO CHeNaTh?
Yro BOOGIIIE AENAOT JTIOIU B TAKUX
cutyanusix? BaXHO 3allOMHUTD:

JIOITyCTUMBI JTIOObIe YYBCTBA U
MBbICJIM, HO He JII060e MoBefieHMe.

3AHATBHCS COBOV

Hama 3amaya — IOHSITb, YTO
arpeccuBHOe IOBeeHMe peGeHKa,
JCTepUKa — BbI3OB, HO He O6opbba.
OTO TPOCTO POAUTENbCKAS, Yeso-
Beueckasl 3aJaya — He OTpearu-
poBaTh, He IOTEPSATb KOHTPOJI,
He BIIACTh B COCTOSIHME peGeHKa.
OcTaThCsI B3POCTBIM U OTBETCTBEH-
HbIM. CTOWUT CHayvasa MOHSTh, UTO
BKJIIOUAeT JIMYHO BAlly DPeakLMIo,
Ha3BaTh 3TO MOBEIEHNE, KAATh €T0
" B CJIeyI0LIuit pa3 BOCIPUHUMATh
KaK CMUTHAJI, YTOOBI PO ce6st yibIo-
HYTbCSI, PACCTa6UTD TUIEUN U TYOBI,
TIPOU3HECTU TIPO cebsi: «ITO MOt
cbiH. EMy ceituac mioxo. §I 1060
ero. 51 MOTy OCTaTbCs CHOKOMHOM U
MoMoub». VI eyin BCe MOMYyYUIOCH,
OUYeHb CUJIbHO TIOXBAIUTD CEOSI.

JTO He TaK-TO IPOCTO — Cle-
JIaTh TIO-APYTOMY, He ITOJTK Ha ITo-
BOJY Y UyBCTB.

VYV BCET'O ECTH IIEJIb -
UV JETCKOI UCTEPUKU
TOXXE

ITone3HO MOHMMATh, Kakas 3TO
11eb. BaskHO, UTOGBI MCTEPUKA HE
crajia [JIefiCTBUTETbHO paboTaro-
UM  MHCTPYMEHTOM, UTO6BI IMO-
CJIeICTBMEM €€ He ObUIO JOCTIKe-
Hue uenu. Jydire Bcero paboraer
METOAMKA «eCTeCTBEHHBIX ITOC/Ie]-
CTBMII», He HaKa3aHMe MaMoOil MUInu
T1aroii, Tak Kak y HUX eCTb aBTOPU-
TEeT U MIPaBO, «BbIJJAHHOE CBHIIIEY, a
BITOJIHE 3aKOHOMEpHBIE I He BITOJI-
He IIpUSTHbIE ITOCTeICTBYS. Phigan
B MarasyHe — He CMOIJIM 4TO-TO
KynuTb. [Togpancs Ha TUIOMIAfKe —
TIPUIILIIOCH YIATU OTTyAa, 6Gpocascs
KHIDKKOM — He TIOMyYMIOCh ITOYM-
TaTh Ha HOYb. [/IoX0e HAacTpoeHue
MaMbl TOXe OTHOCUTCSI K «ecTe-
CTBE€HHBIM ITOCIEICTBUSIM».

BBITh BCETOA
HA CTOPOHE PEBEHKA

B Kakoii-To MOMEHT pebeHOK
caM IIOHMMAeT, UTO IoJo6Hoe Io-
BeleHMe He MPUBOIUT HU K 4eMy
xopowemy 1 Hero. OHO emy
memraet. Kak? Hamnpumep, nenaer
nevyajibHBIMUM CeMeliHble Beuepa,
MOPTUT OTHOIIEHMS C TIAMoi, He
MO3BOJISIET 3aBecTu Apyseit. [Ipu-
MePOB MOYKET ObITh MHOTO.

EcTb cTpaTerus moBemeHust o
OTHOILEHUIO K HeINpuemieMoMy
MoBeneHuIo gereit. [la, Tbl TOpoit
HEBBIHOCKM HO s BCe paBHO TeOst
JIIOO/II0 ¥ MPUHMMAIO Jaske TaKo-
ro. B Takoit mosuuum Bbl — Ora-
ropogHasi CTpajamwlasi mama, a
OH — MaJIeHbKUII My4YuTenb. BbITh
My4MTelIeM TaKo MpeKpacHOLyII -
HOJM JUYHOCTU TSIKKO, TaK JIETKO
Io6paThCs M 0 YyBCTBA BUHBI, a
IOTOM ¥ JI0 arpeccuu, CIiacasicb Ot
BUHBI.

Jlydiiie BbIOMPATH CXEMY, B KO-
TOpOIi BbI — BMecTe. CKa3aTh ChIHY:
CMOTpPH, UYTO-TO HamagaeT Ha Te6s
U Cepbe3HO TOPTUT HaM >KU3Hb.
Cornacen? Kak Tbl Oymaelib, 4TO
9t0? Kaxk ero 30ByT? UTo OH X0UeT?
A Kak ¢ HUM 60pOThCsI? 3a0JHO BBI
CMOsKeTe TpOaHaIU3UpPOBaTh, KAk
BO3HMKAIOT BCIIBIIIKM THEBA U 4YTO
IeJiICTBUTEIbHO TIOMOTaeT UX Ky-
MMpPOBaTh.

Tamobana CYXUHUHA,
EneHa LUEBEJIEBA,
ncuxosniozu Bazatickol
cpedHeli WKObI
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NMoHepenbHUK,
2 pekabpsna

MEPBbIA KAHAN

05:00, 09:25 «[lobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
HoBoctu

09:55 «MogHbI npurosop» 6+

10:55 «Kutb 3gopoBol» 16+

12:15, 17:00, 02:05, 03:05 «Bpems
nokaxem 16+

15:15 «[laBan noxkeHumcaAl» 16+

16:00 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18:30, 01:00 «<Ha camom pene» 16+

19:40 «MycTb roBopAT™ 16+

21:00 Bpema

21:30 T/c «TecT Ha 6epemMeHHOCTb»
16+

23:25 «BeuepHuin YpraHt» 16+

00:00 «[No3Hep» 16+

POCCUA 1

05:00, 09:25 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn

09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LLOY
12+

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectu.
MecTHOe Bpems

11:45 «Cynbba uenoseka ¢ bopu-
com KopueBHUKOBbIM» 12+

12:50, 18:50 «60 MuHyT» Tok-wwoy
12+

14:45 «Kto npotns?» Tok-woy 12+

17:25 «AHppeinr Manaxos. Mpamoin
3dup» 16+

21:00 T/c «TanHbl cnegcTeua 18»
16+

23:15 «Beuep c Bnagnmmnpom Co-
NOBbEBbIMY 12+

02:00 T/c «JlnuHoe geno» 16+

03:50 T/c «lo ropaunm cnepam»
12+

HTB

05:00, 03:25 T/c «YuacTKOBbIN» 16+

06:00 «YTpo. Camoe nyyiiee» 6+

08:05 «ManbueBa» 12+

09:00, 10:20 T/c «MopcKkne fbaBO-
nbl. Cmepu» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 Ce-
rogHsA

13:25 O630p. Ype3sBblualiHoe npo-
ncwecteme

14:00 «MecTo BCcTpeun» 16+

16:25 «CnepcTeume Benu...» 16+

17:10 «AHK» 16+

18:10, 19:40 T/c «leHunin» 16+

21:00 T/c «[Méc» 16+

23:00 «CBoAa npaspga» 16+

00:05 «CerogHa Cnopt» 16+

00:10 «lNo3gHaAKoB» 16+

00:25 «Mbl 1 Hayka. Hayka u mbi»
12+

01:30 T/c «beccTbigHMKN» 18+

CTC

06:00, 04:30 «Epanaw» 0+

06:15 M/c «Tom n xeppu» 0+

06:40 M/c «[pakoHbl. [oHKM no

Kpato» 6+
07:05 T/c «CeHa-Oepsa» 16+
08:05 «Ypanbckue  nenbMeHu.

CmexBook» 16+

08:25 X/¢ «3aTepaHHbIN Mup. Mapk
lOpckoro nepuoga 2» 16+

11:00 T/c «MBaHOBbI-/IBaHOBbLI»
16+

19:00 T/c «KyxHsA. BolHa 3a oTenb»
16+

19:50 X/¢ «TpaHchopmepbi» 12+

22:40 X/¢b «ManbumnliHVK B Berace»
16+

00:40 «KnHo B petansax ¢ ®égopom
Bbonpapuykom» 18+

01:40 X/ «<HouHble cTpaxu» 12+

03:20 «6 Kagpos» 16+

03:40 T/c «<Monopéxka» 16+

THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT.
Gold» 16+

09:00 «[lom-2. Lite» 16+

10:15 «Jom-2. OcTpoB nobBM» 16+

11:30 «bopogmHa npotus byso-
Bow» 16+

12:30 «dom-2. Cnacm cBoto nto-
60Bb» 16+

13:30 «TaHUbI» 16+

15:30, 16:00, 16:30 T/c «YHuBep.
HoBas obujara» 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00 T/c
«HTepHbI» 16+

19:30 T/c «[lonapHbin» 16+

20:00, 20:30 T/c «CawaTaHa» 16+

21:00 «Ige nornka?» 16+

22:00 T/c «OpHaxabl B Poccum»
16+

23:00 «[lom-2. fopop no6Bu» 16+

00:05 «lom-2. Nocne 3aKkaTa» 16+

01:05 X/¢ «MoBopoT He Typa 4:
KposaBoe Hauano» 18+

02:55 X/¢ «MoBopoT He Tyma 5:
KposHoe poacTtBo» 16+

04:20, 05:10 «OTKpbITbIA MUKPO-
doH» 16+

06:05, 06:30 «THT. Best» 16+
RENTV
05:00 «TeppuTopraA 3abnyKAEHNN»
16+
06:00 [lokymeHTanbHbIi NPOeKT
16+
07:00 «C 6ogpbIm yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HoBoctun 16+
09:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CKn» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPpopmaLm-
OHHas nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragkm u4yenoBeyecTBa»
16+
14:00 «HeBepoATHO WHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 [lokymeHTanbHbIN Crneunpo-
eKkT 16+
17:00, 04:10 «TarHbl YanmaH» 16+
18:00 «Camble WOKMpYIoLMe r1no-
Tesbl» 16+
20:00 X/¢ «MyneHenpobusaemblii
MOHax» 16+
22:00 «Bogutb no-pycckm» 16+
23:30 «Heun3BecTHasa nctopusa» 16+
00:30 X/¢ «[eByLika B noesge» 18+
02:30 X/ «bpyknnH» 16+
TB-LUEHTP
06:00 «HacTpoeHue»
08:10 X/¢ «be3oTUOBLWMHA» 12+
10:00 /¢ «Tamapa CémuHa. Bcerga
Hao6opoT» 12+
10:55 «fopoackoe cobpaHue» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+
11:50 T/c «<Konombo» 12+
13:40 «MoWn repoir. SneoHopa
LawkoBa» 12+
14:50 «Topopn HoBoCTen» 16+
15:05 T/c «[yapo AraTbl Kpuctu»
12+
16:55 «EcTecTBEHHbIN 0T60P» TOK-
woy 12+
18:20 X/ «Cypnpa» 16+
22:30 «lasoBblin py6ex». Crneuyu-
anbHbIN penopTax 16+
23:05 «3HakK KauecTBa» 16+
00:00 CobbITnsA. 25-1 Yac 16+
00:35 «[NeTpoBKa, 38» 16+
00:55 «[leBAHOCTbIE. KpemnéBcKkume
PKEHDbI» 16+
01:45 T/c «Topoa» 12+
03:45 «Epanaw» 6+ ~
AOMALLHNA
06:30 «YpauHana nokynka» 16+
06:40, 06:15 «6 KapgpoB» 16+
07:40 «[lo genam HecoBepLlUEeHHO-
neTHnx» 16+
08:40 «[1aBai pa3segemcal» 16+
09:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10:45, 04:10 [/c «PeanbHaa muctun-
Ka» 16+
12:45, 02:50 [/c «[MoHAaTb. [po-
CTUTb» 16+
14:35, 02:25 [i/c «Mopua» 16+
15:05 X/ «[leByLIKa cpeagHMX neT»
12+
19:00 T/c «OT HeHaBUCTK [0 Nob-
BU» 16+
23:20 «Mos BTOpas Xun3Hb» 16+
23:35 T/c «Camapa» 16+
05:50 «[lomaluHAA KyxHa» 16+
MATY TB
06:00 /u «Bca npaega npo ..» 12+
06:30 [/y «[pe poxpgatTca yemnu-
OHbI?» 12+
07:00, 08:50, 10:45, 13:05, 15:25,
18:00, 21:25 HoBocTn
07:05, 10:50, 15:30, 18:10, 00:35 Bce
Ha Maty!
08:55 laHpb6on. YemnmoHat mupa.
MKeHwmHbl. Poccus - ApreHtnHa 0+

11:20 bBwuatnoH. Kybok Mupa.
CnpuHT. My>XUnHbl 0+
13:10 bBwuatnoH. Kybok Mupa.

CnpuHT. XKeHLWwuHbl 0+

14:55 «bnatnoHn ¢ Omwutpuem [ly-
6epHreBbIM» 12+

16:00 OyT60n. YemnuoHat OpaH-
umn. «<MoHako» - NCXK 0+

19:00 CneymnanbHbll  penopTax
«3eHunT» - «CnapTak». Live» 12+

19:20 ®yt60n. Poccuitckaa MMpe-
mbep-nura. LCKA - «Apcenan» (Tyna)
0+

21:30 CneumanbHbIl  penopTax
«[loporown Haw lNyc iBaHoBMY» 12+

22:00, 23:45 «ToTtanbHbli GyT6ON»
12+

22:30 OyTbon. LiepemoHusa Bpyye-
HUA Harpag «3o50Ton may 2019» 0+

01:15 backetbon. EpuHas Jlura
BTB. YHNKC (Ka3saHb) - LICKA 0+

03:15 MNpodeccroHanbHbI
Aduwa 16+

03:45 MNpodeccroHanbHbI HGOKC.
Pycnan ®aindep npotns IOpua KawwmH-
ckoro. Makcum Bnacos npoTtvs dmma-
Hy3na MapTtn 16+

05:30 «<KomaHaa meuTtbl» 12+

OoKC.

BTopHuK,
3 pekabps

MEPBbIV KAHAN

05:00, 09:25 «[Jobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
HoBsoctun

09:55 «MogaHbIn npuroBop» 6+

10:55 «Kntb 3g0poBol» 16+

12:15, 17:00, 02:05, 03:05 «Bpewmsa
nokaetm» 16+

15:15 «[laBan noxkeHumcal» 16+

16:00 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18:30,01:00 «Ha camom pnene» 16+

19:40 «[TycTb roBopAT 16+

21:00 Bpems

21:30 T/c «Tect Ha 6epemeH-
HOCTb» 16+

23:25 «BeuepHun YpraHt» 16+

23:55 «[lpaBo Ha cnpaBeanu-
BOCTb» 16+

POCCUA 1

05:00, 09:25 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectun

09:55 «O camom rnaBHoOM» TOK-
woy 12+

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 BecTtn.
MecTHoe Bpems

11:45 «Cynpba yenoseka c bopu-
com KopueBHMKOBbIM» 12+

12:50, 18:50 «60 MuHyT» TOK-LLOY
12+

14:45 «K10 npoTnB?» Tok-woy 12+

17:25 «<Angpen Manaxos. [Mpamon
3¢unp» 16+

21:00 T/c «TanHbl cnepgcTBma 18»
16+

23:15 «Beuep ¢ Bnagmmmpom Co-
NOBbEBbIM» 12+

02:00 T/c «JlnuHoe peno» 16+

03:50 T/c «[Mo ropAuum cnegam»
12+

HTB

05:00, 03:25 T/c «Y4yacTKOBbIN»
16+

06:00 «YTpo. Camoe nyuyliee» 6+

08:05 «Manbuea» 12+

09:00, 10:20 T/c «Mopckune gbABo-
nbl. Cmepu» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00

CerogHs
13:25 0630p. YpesBbluaiiHoe
npovicuecTaume

14:00 «MecTo BcTpeun» 16+

16:25 «Cnepncteue Benu...» 16+

17:10 «AHK» 16+

18:10, 19:40 T/c «[Méc» 16+

23:00 «CBos npaBga» 16+

00:05 «CerogHa Cnopt» 16+

00:10 «KpyTasa Vctopusa» 12+

01:15 T/c «beccTblgHMKN» 18+

CTC

06:00, 05:00 «Epanaw» 0+

06:15 M/c «Tom n Ixxeppwu» 0+

06:40 M/c «[pakoHbl. [OHKK no
Kpato» 6+

07:05 T/c «CeHa-Oepa» 16+

08:05, 18:30 T/c «KyxHA. BoiHa 3a
otenb» 16+

09:10 «Ypanbckue
CmexBook» 16+

09:30 M/¢ «Kponuk MNMutep» 6+

11:15 X/d «TpaHchopmepbl» 12+

14:05 T/c «OTtenb «9neoH» 16+

20:00 X/¢ «TpaHchopmepbl.
MecTb nagwux» 16+

23:05 X/¢b «ManbuniiHuk 2. 13 Be-
raca B baHrkok» 18+

01:05 X/¢ «ManbunwHuk B Bera-
ce» 16+

02:50 «Cynepmamoyka» 16+

03:40 «6 KagpoB» 16+

03:50 T/c «Monopéxka» 16+

04:35 T/c «Bbl BCce MeHs becute»
16+

nenbmeHwn.

THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT.
Gold» 16+

09:00 «Jom-2. Lite» 16+

10:15 «[om-2. OcTpoB nto6BM»
16+

11:30 «bopoanHa npotus by3o-
BOM» 16+

12:30 «[om-2. Cnacu cBOK Jto-
60Bb» 16+

13:30 «[MnaH b» 16+

15:05, 15:30, 16:00, 16:30 T/c
«YHuBep. HoBas obuwara» 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00
T/c <iHTepHbI» 16+

19:30 T/c «[NonAapHbIA» 16+

20:00, 20:30 T/c «CawaTaHa» 16+

21:00 «MmnpoBusauuna» 16+

22:00 Woy «Ctygma «Coto3» 16+

23:00 «Jom-2. Topop no6su» 16+

00:05 «[Jom-2. Mocne 3akaTa» 16+

01:05 X/ «MpoknATbIi NyTb» 16+

03:10 X/¢ «MonopoxeHbl» 16+

04:35, 05:25 «OTKpbITbIA MUKPO-
boH» 16+

06:15, 06:40 «THT. Best» 16+

RENTV
05:00, 04:20 «TeppuTtopua 3a-
6nyxgeHun» 16+
06:00 [lokymeHTanbHbIN MPOEKT
16+
07:00 «C 60apbim yTpoml» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HoBsoctn 16+
09:00 [I/n «3acekpeyeHHble cnu-
CcKn» 16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHopMaLm-
OHHasa nporpamma 112» 16+
13:00, 23:30 «3aragku yenoseve-
cTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO MHTepecHble
ncropumn» 16+
15:00 [JlokymeHTanbHbIi  crew-
npoekTt 16+
17:00 «TarHbl YanmaH» 16+
18:00 «Camble WoOKMpyoLWme ru-
noresb» 16+
20:00 X/¢ «lepakn» 16+
21:50 «BoanTtb no-pycckn» 16+
00:30 X/¢p «KomaTozHMKm» 16+
02:30 X/¢ «CkpbiTble GUrypbi»
12+
TB-LEEHTP
06:00 «HacTpoeHune»
08:10, 03:50 «Epanaw» 6+
08:20 «JokTop U..» 16+
08:55 X/¢ «fonybasa ctpena» 0+
10:45 /¢ «HuHa OopowwHa. Mo-
KepTBOBATb JI0OO0BbIO» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobblI-
™a 16+
11:50 T/c «Konomb6o» 12+
13:40 «<Mown repown. Hatanba Lly-
KnHa» 12+
14:50 «fopop HoBOCTeN» 16+
15:05 T/c «Mucc Mapnn AraTtbl
Kpuctu» 12+
16:55 «EcTecTBEHHbIN 0T6OP» ToK-
woy 12+
18:15 X/¢ «Cypnpa 2» 16+
22:30 «<OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKM!»
16+
23:05 O/¢ «MeHwwmHbl OmuTtpus
MapbaHoBa» 16+
00:00 CobbITuA. 25-11 yac 16+
00:35 «[leTpoBKa, 38» 16+
00:55 «[MpowaHne. Bnagnmnp
STyw» 16+
01:50 T/c «fopoa» 12+
OOMALUHUN
06:30, 06:15 «6 KappoB» 16+
06:45 «YpauHaAa nokynka» 16+
06:55, 07:40 «lNo penam HecoBep-
LeHHoNeTHNX» 16+
07:25, 23:20 «Mon BTOpas »Kn3Hb»
16+
08:40 «[JaBan pa3segemcal» 16+
09:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10:45, 04:10 O/c «PeanbHaa mu-
cTuKka» 16+
12:45, 02:50 O/c «[MoHAaTb. Mpo-
CTUTb» 16+
14:35, 02:25 [1/c «[Nopua» 16+
15:05 X/db «TémHble Bogbl» 16+
19:00 T/c «OT HeHaBUCTU A0 N0O6-
BU» 16+
23:35 T/c «Camapa» 16+
05:50 «JomawHAA KyxHa» 16+
MATY TB
06:00 [/u «Bca npaBga npo ..»
12+
06:30 [/y «[pe poxpatTca yem-
NMUOHbI?» 12+
07:00, 10:15, 13:55, 17:10, 18:20,
22:05 HoBocTn
07:05, 14:00, 17:15, 22:10 Bce Ha
Matu!
08:25 laHabon. YemnumoHat mupa.
MeHwmHbl. Poccua - KoHro 0+
10:20 ®yT60n. Poccuitckana Mpe-
Mbep-nura 0+
12:10 «ToTanbHbIn dyT6ON» 12+
13:25 «/cyesnyslumne» 12+
14:50 ®yt6on. YemnuoHat Wra-
nn. <Kanbapu» - «Camngopusa» 0+
16:50 Bocemb nyuwnx. Cneymanb-
HbIli 0630p 12+
17:50 «KXJ1. HactaBHUKM» 12+
18:25 Xokken. KXJ1. «JTokomoTne»
(Apocnaesnb) - «Metannypr» (MarHu-
TOropck) 0+
21:45 CneuuanbHbIl penopTax
«LUCKA - CKA. Live» 12+
23:00 OyTt60n. YemnmoHat Opak-
umn. «JlmoH» - «Jlunnb» 0+
01:00 BogHoe nono. Jlura uemnu-
OHOB. My»uuHbl. «CrHTE3» (Poccus) -
«Wnangay 04» (TepmanHuna) 0+
02:05 CneumanbHbIn penopTax
«Mappugcknin pybex Kybka [asuca»
12+
02:25 Bonenbon. YemnuoHat
MuUpa cpean Knybos. MyKuuHbl. «3e-
HuT-KasaHb» (Poccua) - «Capa Kpy-
3elipo» (bpasunua) 0+
04:25 «KomaHaa meutbi» 12+
04:55 /¢ «Bnagumup HOp3uHoB.
XoKKewn oT nepBoro nuua» 12+

Cpepna,
4 pekabpsna

MEPBbIA KAHAN
05:00, 09:25 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
HoBoctu
09:55 «MogHbI npurosop» 6+
10:55 «Kutb 3m0poBo!» 16+
12:15, 17:00, 01:10, 03:05 «Bpems
nokaxem» 16+
15:15 «[JaBan noxkeHumcaAl» 16+
16:00 «My»ckoe / MeHckoe» 16+
18:30, 00:00 «<Ha camom pene» 16+
19:40 «[ycTb roBopAT 16+
21:00 Bpema
21:30 T/c «TecT Ha 6epemMeHHOCTb»
16+
23:25 «BeuepHuin Yprant» 16+
PoccunAa1
05:00, 09:25 «YTpo Poccumn»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTn
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY
12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectn.
MecTHoe Bpems
11:45 «Cynbba venoseka ¢ bopu-
com KopueBHMKOBbIM» 12+
12:50, 18:50 «60 MuHyT» Tok-wwoy
12+
14:45 «Kto npoTnB?» Tok-oy 12+
17:25 «AHpgpeinr Manaxos. [Mpamoi
3dup» 16+
21:00 T/c «TanHbl cneactBua 18»
16+
23:15 «Beuep c Bnagummpom Co-
NOBbEBLIM» 12+
02:00 T/c «JlnuHoe geno» 16+
03:50 T/c «[Mo ropauum cnepam»
12+
HTB
05:00, 03:25 T/c «YuacTKoBbIN» 16+
06:00 «YTpo. Camoe nyyiiee» 6+
08:05 «Manbuesa» 12+
09:00, 10:20 T/c «Mopckune abABO-
nbl. Cmepu» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 Ce-
rogHA
13:25 O630p. YpesBblualiHoe npo-
ncecTeme
14:00 «MecTo BCTpeun» 16+
16:25 «CnepctBue Benn..» 16+
17:10 «AHK» 16+
18:10, 19:40 T/c «[Méc» 16+
23:00 «CBoA npaBpa» 16+
00:05 «CerogHa Cnopt» 16+
00:10 «OgHaxabl..» 16+
01:05 T/c «beccTbigHMKN» 18+
03:00 «/x HpaBbI» 0+
CTC
06:00, 05:00 «Epanaw» 0+
06:15 M/c «Tom n Ixeppwu» 0+
06:40 M/c «[pakoHbl. [oHKM no
Kpato» 6+
07:05 T/c «CeHa-Qensa» 16+
08:05, 19:00 T/c «KyxHA. BoHa 3a
oTtenb» 16+
09:10  «Ypanbckue
CmexBook» 16+
09:30 X/¢ «10000 net fo H.9» 16+
11:35 X/ «TpaHchopmepbl. MecTb
nagwmx» 16+
14:35 T/c «<OTenb «neoH» 16+
20:00 X/¢ «TpaHchopmepsbl 3. Tém-
HaA cTopoHa JlyHbl» 16+
23:05 X/¢ «ManbumwHuk. Yactb 3»
16+
01:05 X/d «ManbunwHuk 2. U3 Be-
raca B baHrkok» 18+
02:55 «Cynepmamouka» 16+
03:40 «6 Kagpos» 16+
03:50 T/c «Monopgéxxka» 16+
04:35 T/c «Bbl Bce MeHA becute»
16+

neabmMmeHun.

THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT.
Gold» 16+

09:00 «lom-2. Lite» 16+

10:15 «Jom-2. OcTpoB Nto6BM» 16+

11:30 «bopopnHa npoTuB by3o-
BOM» 16+

12:30 «om-2. Chnacu cBow nio-
60Bb» 16+

13:25 «bonbluoi 3aBTpak» 16+

14:00, 14:30 T/c «PeanbHble naua-
HbI» 16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 T/c «YHu-
Bep. HoBas obuwjara» 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00 T/c
«HTepHbI» 16+

19:30 T/c «[onapHbin» 16+

20:00, 20:30 T/c «CawaTaHa» 16+

21:00 T/c «OpHaxgbl B Poccum»
16+

22:00 «[ge nornka?» 16+

23:00 «[lom-2. fTopop nio6Bu» 16+

00:05 «[lom-2. Mocne 3akata» 16+

01:05 X/ «Obwak» 18+

03:00 X/¢ «Ine mos Tauka, YyyBak?»
12+

04:15, 05:10 «OTKpbITbIA MUKPO-



6 cmp.

«Ceabckul mpyxeHuk» Ne 96 29 nosbpsa 2019 r.

$

dOoH» 16+
06:05, 06:30 «THT. Best» 16+
RENTV

05:00 «TeppuTopUaA 3abNy>KAEHNN»
16+

06:00 [loKymeHTasnbHbII MPOEeKT
16+

07:00 «C 60gpbIm yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Hosoctun 16+

09:00, 15:00 [I/n «3acekpeyeHHble
cnnckm» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHPopmaLm-
OHHaA nporpamma 112» 16+

13:00, 23:30 «3aragku yenoseye-
cTBa» 16+

14:00 «HeBepoATHO WHTepecHble
ncropum» 16+

17:00, 04:15 «TanHbl YanmaH» 16+

18:00 «Camble LWOKMpYOLLMe rnno-
Te3bl» 16+

20:00 X/¢ «Ha pacctoaHumn ypapa»
16+

22:00 «<CmoTpeTb Bceml» 16+

00:30 X/¢ «lepoi-oguHouKka» 16+

02:20 X/¢ «danbHAa gopora» 16+

TB-LIEHTP

06:00 «HactpoeHue»

08:10, 03:50 «Epanaw» 6+

08:20 «[lokTop N..» 16+

08:55 X/¢ «Konbuo 13 Amcteppaa-
ma» 12+

10:35 [/¢ «EBreHun MopryHos.
MNopa mackon bbiBanoro» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbITnA
16+

11:50 T/c «Konombo» 12+

13:40 «Mow repoir. Hatanua CaHb-
Ko» 12+

14:50 «fopog HoBOCTEN» 16+

15:05 T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctn» 12+

17:00 «EcTecTBeHHbIN 0T6OP» TOK-
woy 12+

18:15, 20:05 X/¢ «CeBepHoe cus-
Hue» 12+

22:30 JlnHuns 3awuTbl 16+

23:05 «[MpowaHue. EBreHni beno-
ycoB» 16+

00:00 CobbiTuA. 25-11 yac 16+

00:35 «lNeTpoBkKa, 38» 16+

00:55 O/ «MyxumHbl Jllogmunbl
3bIKnHOM» 16+

01:45T/c «Topop» 12+

AOMALLUHUN

06:30, 06:15 «6 KagpoB» 16+

06:45 «YpauHas nokynka» 16+

06:55, 07:40 «[lo penam HecoBep-
LUEHHONETHNX» 16+

07:25, 23:20 «Mon BTOpas »KM3Hb»
16+

08:40 «[laBawn pa3segemcal» 16+

09:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 04:10 [/c «PeanbHasa muctu-
Ka» 16+

12:45, 02:50 [/c «MoHAaTtb. [lpo-
CTUTb» 16+

14:35,02:25 [i/c «[opua» 16+

15:05 X/¢ «Mcbma 13 npoLusioro»
12+

19:00 T/c «OT HeHaBUCTK Ao nb-
BU» 16+

23:35 T/c «Camapa» 16+

05:50 «[JlomaLuHAA KyxHa» 16+

MATY TB

06:00 /u «Bca npaBpa npo ..» 12+

06:30 [/y «[ge poxpatTca yemnu-
OHbI?» 12+

07:00, 08:55, 11:30, 14:05, 17:15,
22:00 Hosoctn

07:05,11:35,14:10, 17:20,22:10 Bce
Ha Maty!

09:00 Bonen6on. YemnmoHaT mupa
cpean  Kny6oB. MyXKUmHbI. «3eHUT-
KasaHb» (Poccun) - «Capa Kpyseinpo»
(Bpasunus) 0+

11:00 «KXJ1. HacTaBHUKNY 12+

12:05 TMpodeccmoHanbHbIl GOKC.
3onaHu TeTte npoTtus [JxkoHa Puana Ka-
cumepo. bow 3a TTyn yemnroHa mupa
no Bepcum WBO B nervariiem Bece.
Cam Makcenn npotus KoHHopa [Map-
Kepa 16+

13:45 CneunanbHbli  penopTax
«bunatnoH. MepBbin cHer» 12+

14:30 Bonenbon. Jlura 4eMnroHoB.
My>umHbl. «Ky3bacc» (KemepoBso) -
«Daken» (Hosbin YpeHron) 0+

17:55 bruatnoH. Kybok mupa. iHan-
BMAyasibHas roHka. My»umHbi 0+

20:15 MNnaBaHune. YemnuoHat EBpo-
nbl (bacceriH 25 m) 0+

23:15 «[lep6u mo3ros» 16+

23:55 Boneinbosn. YemnumoHaT Mmrpa
cpeamn kny6oB. MyxunHbl. «3eHUT-Ka-
3aHb» (Poccua) - «Anb-Panan» (Katap)
0+

01:55 «KomaHpa meyuTbl» 12+

02:25 ®OyT60n. LlepemoHua Bpyye-
HUA Harpag «3onoTor may 2019» 12+

04:00 MMpodeccnoHanbHbIn GOKC.
Anekcangp becnytnH npotuns Papgxa-

6a byTtaeBa. boil 3a BakaHTHbIN TUTYN
no sepcun WBA B nonycpepnHem Bece.
Cecunua bpekxyc npotve BukTtopuu
Hoanun byctoc 16+

YeTtBepr,
5 pekabpsna

MEPBbIV KAHAJ
05:00, 09:25 «[lobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
Hosoctn
09:55 «MogHbI npurosop» 6+
10:55 «XwnTb 3g0posol» 16+
12:15, 17:00, 01:10, 03:05 «Bpems
nokaxet» 16+
15:15 «[laBan noxxeHmumcal» 16+
16:00 «<My»ckoe / KeHckoe» 16+
18:30, 00:00 «<Ha camom pene» 16+
19:40 «[TycTb rosopAaT» 16+
21:00 Bpems
21:30 T/c «TecT Ha 6epeMeHHOCTb»
16+
23:25 «BeyepHuin YpraHt» 16+
PocCccua1
05:00, 09:25 «YTpo Poccun»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn
09:55 «O camom rnasHoOM» Tok-LIoy
12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectn.
MecTHoe Bpems
11:45 «Cynbba yenoseka ¢ bopu-
com KopueBHUKOBbIM» 12+
12:50, 18:50 «60 MuHyT» ToK-LwOYy
12+
14:45 «Kto npotns?» Tok-woy 12+
17:25 «Anppen Manaxos. lNpamon
3dup» 16+
21:00 T/c «TanHbl cnegctema 18»
16+
23:15 «Bevep c Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM» 12+
02:00 T/c «JlnyHoe peno» 16+
03:50 T/c «[lo ropaunm cnegam»
12+
HTB
05:00, 03:30 T/c «YyacTKoBbIN» 16+
06:00 «YTpo. Camoe nyuluee» 6+
08:05 «Manbuesa» 12+
09:00, 10:20 T/c «MopcKkne fbABO-
nbl. Cmepu» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 Ce-
rogHA
13:25 0630p. Ype3BblyaiiHoe npo-
ncuwecTsme
14:00 «<MecTo BCcTpeumn» 16+
16:25 «Cnepcteue Benu...» 16+
17:10 «KQHK» 16+
18:10, 19:40 T/c «[Néc» 16+
23:00 «CBos npaBpa» 16+
00:05 «CerogHsa Cnopt» 16+
00:10 «3axap [lpunenuH. Ypokn
pycckoro» 12+
00:55 T/c «beccTbigHMKN» 18+
02:50 «Mx HpaBbI» 0+
CTC
06:00, 05:00 «Epanaw» 0+
06:15 M/c «Tom n Ixeppu» 0+
06:40 M/c «[lpakoHbl. [oHKM no
Kpato» 6+
07:05 T/c «CeHa-Qensa» 16+
08:05, 19:00 T/c «KyxHs. BoiHa 3a
oTtenb» 16+
09:10 X/ «Llapb ckoprivoHos» 12+
10:55 X/¢ «TpaHcpopmepbl 3. Tém-
HasA cTopoHa JlyHbl» 16+
14:05 T/c «OTenb «2neoH» 16+
20:00 X/¢ «TpaHchopmepbl. dnoxa
ncrtpebneHns» 12+
23:25 X/ «OcTpoB» 12+
02:00 X/¢p «ManbumwHukK. Yactb 3»
16+
03:35 «6 KagpoB» 16+
03:50 T/c «<Monopéxka» 16+
04:35 T/c «Bbl Bce MeHA Gecute»
16+
THT
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT.
Gold» 16+
09:00 «dom-2. Lite» 16+
10:15 «Jom-2. OcTpoB nobsu» 16+
11:30 «bopognHa npoTuB by3o-
Bov» 16+
12:30 «om-2. Cnacu cBow nio-
60Bb» 16+
13:30, 14:00, 14:30 T/c «PeanbHble
nauaHbl» 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 T/c «YH®-
Bep. HoBas obuwara» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00 T/c
«HTepHbI» 16+
19:30 T/c «MonApHbIA» 16+
20:00, 20:30 T/c «CawaTana» 16+
21:00 Woy «Cryana «Coto3» 16+
22:00 «Mmnposusayma» 16+
23:00 «[lom-2. Topop nio6Bum» 16+
00:05 «[lom-2. Mocne 3akaTta» 16+
01:05 X/ «Koponwu ynu, 2» 18+
02:45 «THT-Club» 16+
02:50 X/¢ «benble noan He ymetoT
npbiratb» 16+

04:35, 05:25 «OTKpbITbIA MUKPO-
boH» 16+
06:40 «THT. Best» 16+
RENTV
05:00 «BoeHHas TariHa» 16+
06:00, 09:00 [JoKymeHTanbHbIN
npoekKT 16+
07:00 «C 60gpbIM yTpomb» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Hosoctn 16+
11:00 «Kak ycTpoeH munp» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPopmaLm-
OHHaA nporpamma 112» 16+
13:00, 23:30 «3aragku yenoBeye-
cTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO WHTepecHble
ncropumy 16+
15:00 «<HensBecTHas ncropusa» 16+
17:00, 04:15 «TarHbl YanmaH» 16+
18:00 «Camble WOKMpYHoLLMe rmno-
Tesbl» 16+
20:00 X/¢ «JleoH» 16+
22:40 «CmoTpeTb Bceml» 16+
00:30 X/¢ «OBaguatb ogHO» 16+
02:40 X/¢ «cTopua genbdurHa 2»
6+
TB-LUEHTP
06:00 «HacTpoeHue»
08:10 «dokTop WN..» 16+
08:45 X/¢b «Henosek pognnca» 12+
10:35 [I/¢$ «Muxaun YnbaHos. lopb-
Kasa ucnosefb» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+
11:50 T/c «<Konombo» 12+
13:40 «Mow repoi. Hatanba Xopo-
XopuHa» 12+
14:50 «fopon HoBOCTEN» 16+
15:05 T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctn» 12+
17:00 «EcTecTBeHHbI 0TOOP» TOK-
woy 12+
18:15, 20:05 X/¢ «CeBepHoe cus-
Hue» 12+
22:30 «ObnoxkKa. MNpoTokon noso-
pa» 16+
23:05 [/ «AKTepckume pnpambl.
Bopbba 3a ponb» 12+
00:00 CobbITnA. 25-11 Yac 16+
00:35 «[lNeTpoBKa, 38» 16+
00:55 [I/¢$ «ekabpb 41-ro. Cnactu
Mocksy» 12+
01:45 T/c «fopog» 12+
03:50 «Epanaw» 6+
OOMALLHUNA
06:30, 06:15 «6 KapgpoB» 16+
06:40 «YpauHaa nokynka»
06:50, 07:35 «lo penam HecoBep-
LUEHHONETHNX» 16+
07:20, 23:20 «Mosa BTOpas »K13Hb»
16+
08:10 «[laBan pa3segemcal» 16+
09:15 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10:15, 04:10 [/c «PeanbHaa Mnctu-
Ka» 16+
12:20, 02:50 [O/c «[MoHATb. [po-
CTUTb» 16+
14:10, 02:25 [I/c «Mopua» 16+
14:40 X/ «YmHUUa, KpacaBuua»
16+
19:00 T/c «OT HeHaBUCTW A0 N6-
BU» 16+
23:35 T/c «Camapa» 16+
05:50 «/lomaluHAA KyXHA» 16+
MATY TB
06:00 [1/u «Bcs npaBga npo ..» 12+
06:30 [/uy «[pe poxpatTca yemnu-
OHbI?» 12+
07:00, 08:55, 11:00, 14:05, 17:20
Hosoctn
07:05, 11:05,14:10, 17:25,22:15 Bce
Ha Maty!
09:00 bratnoH. Ky6ok mmpa. Hgu-
BuAyanbHaa roHka. My>kumHbl 0+
11:55 Tang6on. YemnuoHat mupa.
MeHuwwmHbl. Poccus - AnoHusa. Bocemb
nyywux. CnenanbHbli 0630p 12+
14:50 MMpodeccnoHanbHbIn BGOKC.
AnekcaHgp becnytuH npotus Paga-
6a bytaeBa. boil 3a BakaHTHbI TUTYN
no Bepcun WBA B nonycpenHem Bece.
Cecnnua bpekxyc npoTtus Buktopuun
Hoanwun byctoc 16+
16:50 «[paH-npu ¢ Anekceem [lo-
nosbim» 12+
18:10 buatnoH. Ky6ok mupa. Han-
BMAyanbHas roHKa. KeHwmHbl 0+
20:00 backet6on. EBponura. My»x-
ymHbl. UCKA (Poccms) - «Kanbrupumc»
(nTtea) 0+
22:50 NnasaHue. YemnunoHat EBpo-
nbl (6acceitH 25 m) 0+
23:55 Boneii6os. YemnuoHat mmpa
cpean Kny6oB. MyxumHbl. «3eHnT-Ka-
3aHb» (Poccus) - «KyunHe-Jlybe Yusu-
TaHoBa» (Mitanusa) 0+
01:55 «<KomaHpa meutbi» 12+
02:25 Bocemb nyuwmnx. Cneunans-
HbIl1 0630p 12+
02:45 [/¢ «JleB AwnH - Homep
oaviH» 12+
04:00 MpodeccroHanbHbIi HGOKC.
3onaHu Tete npotue [xkoHa Puans Ka-

cumepo. boi 3a TUTYyn YyemnroHa mupa
no Bepcum WBO B nervariiem Bece.
Cam Makcsenn npotus KoHHopa [Map-
Kepa 16+

MaTtHuua, 6 aeKabps

MEPBbIA KAHAJ
05:00, 09:25 «[lo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocT®
09:55 «MogHbI npurosop» 6+
10:55 «*Kutb 3gopoBol» 16+
12:15, 17:00 «Bpems nokaxet» 16+
15:15 «[laBai noxxeHumcal» 16+
16:00 «My»kckoe / MeHckoe» 16+
18:30 «YenoBek 1 3aKoH» 16+
19:45 «[one uypec» 16+
21:00 Bpema
21:30 «fonoc» 12+
23:20 «BeuepHun YpraHt» 16+
00:15 «fopauni nep». TypuH. Ou-
rypHoe kataHue. QuHan «[paH-npu
2019». XKeHwmHbI. KopoTkaa nporpam-
ma 0+
02:00 X/¢ «Cornagatait» 12+
03:35 «[po noboBb» 16+
04:20 «<HaegunHe co Bcemu» 16+
PoCCUA1
05:00, 09:25 «YTpo Poccum»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn
09:55 «O camom rnaBHOm» ToK-LLOY
12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 BecTtw.
MecTHOe Bpems
11:45 «Cynbba uenoseka ¢ bopw-
com KopueBHUKOBbIM» 12+
12:50, 18:50 «60 MuHyT» Tok-wwoy
12+
14:45 «Kto npotuns?» Tok-woy 12+
17:25 «AHnppen Manaxos. [Mpamon
3dup» 16+
21:00 T/c «TanHbl cneacTBua 18»
16+
01:30 X/¢ «HanpacHas xepTtBa»
12+
03:10 X/¢ «Cnutak» 16+
HTB
05:00 T/c «YyacTkoBbIN» 16+
06:00 «YTpo. Camoe nyyiiee» 6+
08:05 «[lokTop CBeT» 16+
09:00, 10:20 T/c «Mopckne fbaBo-
nbl. Cmepu» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHsa
13:25 0O630p. Ype3sBblualiHoe Npo-
ncwecTeme
14:00 «MecTo BCTpeun» 16+
16:25 «CnepctBue Benn...» 16+
17:15 «@Kgun meHa» 12+
18:10, 19:40 T/c «Méc» 16+
23:05 «UI. PaccnegoBaHue» 16+
23:35 X/ «3kcnepT» 16+
01:40 «KBapTupHbI BONpoc» 0+
02:45 «MecTo BCTpeun» 16+
CTC
06:00, 05:00 «Epanaw» 0+
06:15 M/c «Tom n xeppu» 0+
06:40 M/c «[pakoHbl. [oHKM no
Kpato» 6+
07:05 T/c «CeHsn-Oeps» 16+
08:00 T/c «KyxHa. BolHa 3a oTenb»
16+
09:10 X/¢ «TpaHcdopmepbl. dnoxa
nctpebnennsa» 12+
12:35, 18:30 Loy
nenbmeHen» 16+
20:00 «Pycckue He cmetoTca» 16+
21:00 X/¢ «TpaHchopmepsbl. [Mo-
cnefHWN pbilapb» 12+
00:05 X/¢ «Bnactb cTpaxa» 16+
02:20 «Cynepmamouka» 16+
03:05 «6 kagpoB» 16+
03:50 T/c «Monopéxka» 16+
04:35 T/c «Bbl Bce MeHa becute»
16+

«Ypanbckmx

THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT.
Gold» 16+

09:00 «lom-2. Lite» 16+

10:15 «[Jom-2. OcTpoB nobBK» 16+

11:30 «bopopuHa npotusB by3o-
BOW» 16+

12:30 «dom-2. Cnacu cBow fto-
608Bb» 16+

13:25 «bonbluon 3aBTpak» 16+

14:00, 14:30 T/c «PeanbHble naua-
HbI» 16+

15:00, 15:30, 16:00, 16:30 T/c «YHu®-
Bep. HoBas obuwara» 16+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00,
19:30 T/c «MHTepHDbI» 16+

20:00 «Comedy Woman» 16+

21:00 «Komegm Knab» 16+

22:00 «OTKpbITbIN MUKPOPOH» 16+

23:05 «[lom-2. fopog ntobsu» 16+

00:05 «Jom-2. MNocne 3akata» 16+

01:10 «Takoe KunHo!» 16+

01:40 X/¢ «Mepekpectok Munne-
pa» 16+

03:35 X/¢ «Xo3auH Mmopen. Ha
Kpato 3emnu» 12+

05:40, 06:00, 06:30 «THT. Best» 16+

RENTV

05:00 «BoeHHas TanHa» 16+
06:00, 09:00 [loKymeHTanbHbIN
npoekT 16+
07:00 «C 6oapbIMm yTpoml» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTtn
16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «HopmaLu-
OHHasA nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragky uenosevyecTBa»
16+
14:00 «HeBepoATHO WHTepecHbie
ncropum» 16+
15:00 JokymeHTanbHbIN Cnewunpo-
eKkT 16+
17:00, 03:30 «TarHbl YanmaH» 16+
18:00 «Camble LWOKMpYtOLWKMe rmno-
Tesbl» 16+
20:00 A/n «CmoTpAwme 3a LWoy-
6u3Hecom» 16+
21:00 O/n «Pa3sog» no obbaAsne-
HUo» 16+
23:00 X/¢ «MupaHby 3D» 18+
00:50 X/¢ «MunpaHby 3DD» 18+
02:10 X/¢ «Yypo Ha 'ya3oHe» 16+
04:20 «Tepputopus 3abnyxgeHunin»
16+
TB-LUEHTP
06:00 «HacTpoeHue»
08:10 «Epanaw» 6+
08:20 /¢ «AnekcaHpp Jlasapes
n CeetnaHa Hemonsesa. WcnbitaHne
BEPHOCTbIO» 12+
09:20, 11:50 X/¢ «bapxaTtHbiin ce-
30H» 12+
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTnA 16+
13:25, 15:05 X/¢$ «AHaTomunA youii-
ctBa» 12+
14:50 «fopon HoBoCTeNn» 16+
18:15, 20:05 X/¢ «CeepHoe cus-
Hue» 12+
22:00, 02:50 «B ueHTpe cobbiTuii»
16+
23:10 «[putoT KomeamnaHToB» 12+
01:00 /¢ «AnekcaHgp MBaHoB.
[opbKas XM3Hb nepecmellHrKa» 12+
02:00 [/ «AKTepckue ppambl.
Bopbba 3a ponb» 12+
04:00 «lNeTpoBkKa, 38» 16+
04:20 X/ «MpolaHue cnaBaHKU»
12+
OOMALLHUNA
06:30 «YpauHas nokynka» 16+
06:40 «6 KagpoB» 16+
07:20, 08:05, 05:40 «[Mo genam He-
coBepLUeHHOoNeTHUX» 16+
07:50 «Mos BTOpas *un3Hb» 16+
09:05 «[laBawn pa3segemcal» 16+
10:10, 04:50 «TeCT Ha OTLOBCTBO»
16+
11:10, 03:10 O/c «PeanbHasa MucTu-
Ka» 16+
13:10, 01:45 [/c «MoHaTtb. lpo-
CTUTb» 16+
15:00, 01:15 [i/c «Mopua» 16+
15:30 X/¢ «JTroboBHMLa» 16+
19:00 X/¢ «borics xkenaHnm cBovx»
16+
23:20 X/¢ «Camapa» 16+
MATY TB
06:00 /u «Bca npaBga npo ..» 12+
06:30 [I/y «[pe poxpatTca yemnu-
OHbI?» 12+
07:00, 08:55, 11:00, 13:05, 16:15,
18:30, 21:25, 22:35 HoBocTtn
07:05,13:10, 16:20, 18:35, 00:40 Bce
Ha Matu!
09:00 BraTnoH. Kybok mupa. Hgu-
BuAyanbHasa roHka. MKeHLwmHbl 0+
11:05 Bonenbon. YemnumoHat mvpa
cpean Kny6oB. MyxuunHbl. «3eHnT-Ka-
3aHb» (Poccms) - «KyunHe-Jly6e Ynsu-
TaHoBa» (Mtanua) 0+
14:25 Tang6on. YemnuoHat mupa.
KeHwmHbl. Poccus - Lseuns 0+
17:00 [/c «boeBaa npodeccus»
16+
17:20 TMpodeccuoHanbHbIN HGOKC.
AnekcaHgp [oBeTknH nNpoTuB Xbion
Oblopn 16+
19:20 ®yTt60n. Poccuiickaa MMpe-
Mbep-nura. «3eHut» (CaHKT-MNeTepbypr)
- «[AnHamo» (Mocksa) 0+
21:30 Bce Ha dyT60n! Admia 12+
22:40 ®yTt60n. YemnuoHat Utanum.
«NHTEp» - «Pomax 0+
01:10 backet6on. EBponura. Myx-
ynHbl. «Xumku» (Poccna) - «bapceno-
Ha» (Mcnanua) 0+
03:10 KoHbkob6exHbI cropt. Ky-
60K Mupa 0+
04:00 ®yT60n. YemnuoHaT lepma-
HUK. KANHTpaxT» - «fepTa» 0+

Cy660rTa,
7 pekabpsna

MEPBbIA KAHAN
06:00 «[Jobpoe yTpo. Cyb60Ta»
09:00 YMHMLbI 1 yMHUKN 12+
09:45 «CnoBo nactbipa» 0+



7 cmp.

$

10:00, 12:00 HoBocTK

10:15 «OTKpbITHE KnTasy» 12+

11:15 «HaeguHe co Bcemun. Anuca
OpenHpnnx» 16+

12:15 X/ «MecTokuii pomaHc» 12+

15:00 «Anna lMNyrauesa. U 310 Bce o
Hel...» 16+

17:30 «KTO X04eT cTaTb MUANIMOHE-
pom?» 12+

19:00 «CerogHA Beyepom» 16+

21:00 Bpemsa

21:20 «Y710? [me? Korpa?» 16+

22:30 «fopaunii nep». TypuH. Ou-
rypHoe KataHuve. OuHan «[paH-npu
2019». eHwwmHbl. [pon3BonbHasa npo-
rpamma 0+

23:50 bokc. bown 3a TUTyn yemnuo-
Ha Mupa. DHTOHM [xoLwya - dHAN Pymc
12+

01:00 X/¢ «bonblune Hagexabl» 0+

03:10 «[po no6oBb» 16+

03:55 «HaegunHe co Bcemu» 16+

POCCHA 1

05:00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»

08:15 «[No cekpeTy BCemy CBeTY»

08:40 MecTHoe Bpema. Cy660Ta
12+

09:20 «lNAaTepo Ha ogHOro»

10:10 «CT0 K 0OHOMY»

11:00 Bectu

11:20 Bectn. MecTHOE BpemA

11:40 «tOmop! tOmop! tOmop!!!» 16+

13:50 X/¢ «[MpmseT oT ancta» 12+

18:00 «[puBeT, AHgpen!» 12+

20:00 Bectn B cy660TYy

21:00 X/ «[oporas nogpyra» 12+

01:10 X/¢$ «Mosa mama npotus» 12+

HTB

05:25 T/c «...lNo npo3Buy «3Bepb»
16+

07:10 I/ «Bpems nepsbix» 6+

08:00, 10:00, 16:00 Ceroansa

08:20 «foToBMM C Anekceem 3umu-
HbIM» 0+

08:45 «Kto B fome x03snH?» 12+

09:25 «Egum noma» 0+

10:20 «[naBHasa gopora» 16+

11:00 «Ega »knBasa n méptaa» 12+

12:00 KBapTupHbI Bonpoc 0+

13:00 «lNoepem, noegum!l» 0+

14:00 «CBoA nrpa» 0+

16:20 «CnepctBue Benn...» 16+

19:00 «LleHTpanbHOe Tenesuge-
Hue» 16+

21:00 «CeKpeT Ha MUNAINOH» 16+

23:00 «Tbl He noBepuLlb!» 16+

23:35 «MexpgyHapogHaa nunopa-
ma» 18+

00:30 «KBaptupHuk HTB y Mapry-
nuca» 16+

01:40 «®omeHKo dpeink» 16+

02:05 «[JauHbin oTBET» 0+

03:10 X/¢ «Macnopt» 16+

04:55 «YI. PaccnegoBaHune» 16+

CTC

06:00, 05:00 «Epanaw» 0+

06:50 M/c «lpuknioyeHna Kota B
canorax» 6+

07:15 M/c «CnupuT. lyx cBo6oppl»
6+

07:40 M/c «Tpwu koTa» 0+

08:05 M/c «Tom 1 Oxeppu» 0+

08:30, 10:30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHemn» 16+

09:30 «[MpoCTO KyxHA» 12+

12:00 «PyccKue He cmetoTca» 16+

13:00 «®opt bospa. Bosspalye-
Hue» 16+

17:00 X/¢$ «Mup KOpckoro neprioga
2» 16+

19:35 X/ «Jliogn B 4épHom» 0+

02:40 «Cynepmamouka» 16+
03:30 «6 KagpoB» 16+
03:50 T/c «Monogéxka» 16+
04:35 T/c «Bbl BCe MeHA Gecute»
16+
THT
07:00, 07:30, 08:30 «THT. Gold» 16+
08:00,01:10 «THT Music» 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00 T/c «CawaTaHa» 16+
11:00, 12:00 «Comedy Woman»
16+
13:00, 13:15, 13:30, 13:45, 14:00,
14:15, 14:30, 14:45 M/c «MynbTepHbi»
16+
14:55, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00 T/c
«DuTtHeC» 16+
19:30 «buTBa 3KcTpaceHcoB» 16+
21:00 «TaHupbI» 16+
23:05 «[lom-2. Topop nio6Bu» 16+
00:05 «[lom-2. Mocne 3akaTta» 16+
01:40 X/¢ «B Tbiny Bpara» 16+
03:15 X/¢ «Otenb «Mapurong»:
Jlyuwimin n3 aksotuyeckmx» 12+
05:15 «OTKPbITbIE MUKPOPOH» 16+
06:00, 06:30 «THT. Best» 16+
RENTV
05:00, 03:30 «Tepputopusa 3abnyx-
neHnn» 16+
05:30 X/¢ «[enctayi, cectpal» 12+
07:20 X/¢ «BeuHo monogoi» 12+
09:15 «MuHTpaHC» 16+
10:15 «Camada nonesHasA nporpam-
Ma» 16+
11:15 «BoeHHasA TaHa» 16+
15:20 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
ckn. Kocmnueckne TarHbl: 5 3acekpe-
yeHHbIX pakToB 06 HI10» 16+
17:20 X/$ «KommaHpo» 16+
19:10 X/ «MnaH nobera» 16+
21:20 X/¢ «MnaH nobera 2» 16+
23:15 X/¢ «Hap 3akoHOM» 16+
01:00 X/¢$ «CmepTn BOonpekn» 16+
02:45 «Camble WOKMpYyoLWme rmno-
Tesbl» 16+
TB-LLEHTP
06:00 «Mapuw-6pocok» 12+
06:40 «<ABBI lenka» 0+
07:05 X/¢ «Cka3zka 0 noTepAHHOM
BpemeHn» 0+
08:25 «[MpaBocnaBHas sHUMKIONe-
ans» 6+
08:55 X/¢ «HencnpaBumblii nryH»
6+
10:25 [I/d «AkTepckue cyabbbl. Ta-
Mapa Makaposa n Cepreii l[epacmoB»
12+
11:00, 11:45 X/db «He mory cka3atb
«npowan» 12+
11:30, 14:30, 23:45 Cob6bITnA 16+
13:10, 14:45 X/ «fpe xwuset Ha-
nexpa?» 12+
17:15, 19:05 X/¢ «AHaToMus youin-
cTBa» 12+
21:00, 02:55 «[MocTckpuntym» 16+
22:15, 04:15 «[MpaBo 3HaTbl» Tok-
woy 16+
00:00 «[eBsaHocTble. Mpodeccus -
Kunnep» 16+
00:50 «[eBaHocTble. MNpenaHHaa n
npopaHHasa» 16+
01:35 «CoeTckne maduun. [eno
MACHMKOB» 16+
02:25 «fa3oBbIi py6ex». Crneyu-
anbHbIN penopTax 16+
05:45 «Bca npaspa» 16+
06:10 «NeTpoBKa, 38» 16+
OOMALLUHUIA
06:30 «YpayHas nokynka» 16+
06:40, 06:25 «6 KagpoB» 16+
07:20, 00:50 X/¢b «Bam v He cHU-

HOM Kntoye» 16+

14:50 X/ «Bcé cHavana» 16+

19:00 X/¢$ «OTUasiHHbIN JOMOX035-
VH» 16+

23:15 X/¢ «Jliobnto 9 mapTta» 16+

05:35 [1/1 «3amy> 3a pybex» 16+

MATY TB

06:00 /1 «Bca npasga npo ..» 12+

06:30 backet6on. EBponura. Myx-
YVHBI. «3eHnT» (Poccun) - «<Bunnepban»
(®paHuyua) 0+

08:30 X/¢ «ToHA NpoTmB BCex» 16+

10:45, 14:00, 18:45, 21:35 HoocTun

10:55 Bce Ha pyT60n! Aduiua 12+

12:00 ®yt60n. YemnuoHat Wcna-
HUW. «Bunbappean» - «<Atnetnko» 0+

14:05 CneunanbHbIl  penopTa)k
«buatnoH. MNMepsbin cHer» 12+

14:25, 18:50, 21:40 Bce Ha Maru!

14:55 KoHbKobGexHbIli cnopt. Ky-
60K Munpa 0+

16:00 ®yt60n. Poccuitckaa MMpe-
Mbep-nura. «KpacHogap» - LICKA 0+

19:10 BuatnoH. Kybok mupa. dcTa-
deta. MyKumHbl 0+

21:05 «buatnon c Omutpuem [y-
6epHUEBbIMY

22:40 ®yTt60n. YemnuoHat Utanun.
«Jlaumo» - «fOBeHTYyC» 0+

00:40 Boner6on. YemnuoHaT mupa
cpepn kny6oB. My>kumHbl. 1/2 ¢rHana
0+

02:40 KoHbKoGexHbI cnopT. Ky-
60K Mupa 0+

03:10 MNnasaHwne. YemnunoHat EBpo-
nbl (6acceitH 25 m) 0+

04:00 CHoy6opauHr. Kybok mupa.
MapannenbHbiii cnanom 0+

04:30 LopT-Tpek. Kybok mupa 0+

05:00 MMpodeccrnoHanbHbIn GOKC.
Matsein Kopo6oe npotus Kpuca
t06eHKa-mn. kepmann Yapno npotrs
[enHunca XoraHa. bon 3a Tutyn yemnu-
oHa mupa no Bepcum WBC B cpefHem
Bece 16+

BockpeceHbe,
8 pekabpn

MEPBbIA KAHAN

05:10, 06:10 X/¢d «CrapomopHas
Komegusa» 12+

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTu

07:00 «Mrpaii, rapmoHb ftobrmas!»
12+

07:45 «Yacoson» 12+

08:15 «3gopoBbe» 16+

09:20 «HenyTeBble 3ameTKu» 12+

10:15 «XKun3Hb gpyrux» 12+

11:15, 12:15 «Bugenv Bugeo?» 6+

13:35 JlbPKHblE TOHKW.

LoMa»

10:10 «CTo K ofHOMY»

11:00 Bectn

11:20 «AHwnar n Komnaxnua» 16+

14:25 X/¢d «[obexatb fo ceba»
12+

18:20 Bcepoccumcknii OTKpbITbIN
TENEeBUN3MNOHHBIN KOHKYPC IOHbIX Ta-
naHToB «CurHAA MTrya»

20:00 Bectn Hepgenun

22:00 «<Mocksa. Kpemnb. [MyTunH.»

22:40 «BockpecHbIn Beyep ¢ Bna-
anmnpom ConoBbEBbIM» 12+

00:30 «[JencTBytowme nuua» 12+

01:30 X/¢ «Ceppaue 6e3 3amka» 12+

03:40 T/c «TpaxxJaHVH HaYanbHUK»
16+

HTB

05:05 [/c «TanHcTBeHHas Poccusi»
16+

06:00 «lLleHTpanbHoe TeneBupae-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CerogHa

08:20 «Y Hac BbinrpbiBatoTh» 12+

10:20 «[MepBas nepepaya» 16+

11:00 «Yygo TexHuKn» 12+

11:55 «[JauHblii oTBET» 0+

13:00 «HawMotpe6bHag3op» 16+

14:00 X/db «AdoHs» 0+

16:20 «CnepgctBue Benu...» 16+

18:00 «HoBble pyccKme ceHcaumum»
16+

19:00 Utorn Hepenn

20:10 «3Be3/bl cownncb» 16+

21:45 «Tbl He noBepuLwb!» 16+

22:55 «OCHOBAHO Ha peasibHbIX CO-
6bITNAX» 16+

02:05 /¢ «butea 3a Kpbim» 12+

03:25 T/c «YyacTKoBbIN» 16+

CTC

06:00, 05:00 «Epanatu» 0+

06:50 M/c «MpuknoyeHna Kota B
canorax» 6+

07:15 M/c «Cnupur. lyx cBobopbl»
6+

07:40 M/c «Tpwn KoTa» 0+

08:05 M/c «LlapeBHbI» 0+

08:30 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hen» 16+

09:30 «Poros B ropoge» 16+

10:30 X/¢ «/Togn B UépHom» 0+

12:25 X/ «Jloam B YUépHom 2» 12+

14:15 X/ «JTroam B 4épHom 3» 12+

16:20 X/¢ «TpaHcdopmepbl. [o-
cnegHun poitapb» 12+

19:25 X/ «X3HKOK» 16+

21:15 X/ «Dokyc» 16+

23:20 X/¢ «HouHo 6ernew» 18+

01:35 X/ «4YépHana Boga» 16+

03:25 «6 KagpoBs» 16+

03:50 T/c «Monopgéxka» 16+

04:35 T/c «Bbl Bce MeHA 6ecute»

08:15 X/¢ «Tpoe B nabupuHte» 12+

10:30 «Epanai» 6+

10:40 «CnacuTe, A He ymetlo roto-
BUTb!» 12+

11:30, 23:55 CobbiTnA 16+

11:45 X/¢ «JobposonbLbi» 0+

13:35 «Cmex C JOCTaBKOW Ha OM»
12+

14:30, 05:25 MockoBcKas Heaena
16+

15:00 «[leBAHOCTble. KpuMuHanb-
Hble XeHbl» 16+

15:55 «[MpouwaHne. CaBenun Kpa-
MapoB» 16+

16:45
6bITa» 12+

17:35 X/¢ «Cnvwkom MHOro nio-
60BHMKOB» 12+

21:10,00:10 X/¢ «3abbiTas KeHwu-
Ha» 12+

01:05 X/¢$ «CeBepHoe cuaHue» 12+

02:55 «[leTpoBkKa, 38» 16+

03:05 X/ «Pycckoe none» 12+

04:50 «ObnoxkKa. MpoTokon noso-
pa» 16+

«XPOHUKN  MOCKOBCKOIO

OOMALUHUIA

06:30, 06:20 «YpayHasa MNOKynka»
16+

06:40, 05:55 «6 kagpoB» 16+

07:45, 00:55 X/¢ «CecTpéHka» 16+

09:45 «[1aTb y>KMHOB» 16+

10:00 X/¢ «JTrobnto 9 mapTa» 16+

11:35 X/ «JlloboBHULa» 16+

14:55 X/ «boiicsa »kenaHnin cBONX»
16+

19:00 X/¢ «ConomoHOBO pelue-
Hue» 16+

23:00 X/ «fl cuacTnmBasn» 16+

02:40 1/y «3amy> 3a pybex» 16+

MATY TB

06:00 MpodeccroHanbHbI GOKC.
Mateeln Kopo6os npotme Kpuca
l06eHKa-mn. Oxepmann Yapno npo-
B [eHHuca XoraHa. bonm 3a Tutyn
yemnuoHa mupa no Bepcun WBC B
cpepHeM Bece 16+

08:00 «KomaHga meutbl» 12+

08:30 [/c «boeBas npodeccusa»
16+

08:50 ®yT60n. YemnuroHaT lepma-
Hun. «bopyccua» (MénxeHrnapbax) -
«baBapusa» 0+

10:50, 16:10, 19:00 HoBocTn

11:00 «/cyesHysme» 12+

11:30, 13:45, 16:15, 19:05, 00:20
Bce Ha Marty!

11:55 lanp6on. YemnmoHat mupa.
KeHwmHbl 0+

14:10 ®yT160n. YemnuoHat Hupep-
naHpoB. «Butecc» - «OeneHoopa» 0+

17:10 BruatnoH. Kybok mupa. IcTa-
deTta. KeHwmHbl 0+
19:55 lMnaBaHne. Yem-

Ky6ok mupa 2019-2020. Typ
e Cku. MyxxumHbl. ScTade-

L ]
Ta 0+
15:00 [/c «PomaHoBbI. | o
Hok. cepuan. Nétp |, EkaTte-
pviHa AnekceeBHa» 12+ .
16:00 O/c «PomaHoBbI.
[ok. cepmnan. Métp I, AHHa | &

NoaHHoBHa, Ennsaseta [e-
TpoBHa» 12+

17:00 «lopauun nep».
TypurH. OurypHoe KaTaHue.
QuHan «lpaH-npu  2019».
Moka3aTenbHble BbICTyMne-
HuA 0+

19:25 «Jlyywe scex!» 0+

MeTtannouepenuua ot 270p/m2
MpodrHacTun ot 210p/m2
CavguHr ot 50 p/nor. meTp
YTennutens ot 90p/m2

AOCTABKA BECIJIATHO

NP NONHOW KOMNNEKTALMHK

L 8(922) 266-37-66

/ )

21:00 Bpems
22:00 «bonblas urpa» 16+

16+

22:40 «Mocne pyT6ONa»
12+

23:40 «[epbu mo3roB»
16+

01:00 LWopT-Tpek. Kybok
mMupa 0+

02:30 CHoy6opauHr. Ky-
60K mupa. MapannenbHbii
cnanom 0+

03:00 KoHbKOGEXHbIN
cnopt. Kybok mupa 0+

04:00 ®yT60n. Yemnvo-
HaT Vicnannn. «<betne» - «AT-
netuk» (bunbb6ao) 0+

ACCPOMKA, KPEQWT

0wy Npa g i Chwame. Bdsann, AO) €0TT BAHKS

21:30 X/ <Jliogy B UEPHOM 2» 12+ NOCb...» 12+ 23:45 [/ «K 75-netvio Muxauna THT
23:10 X/ «JTiopmn B 4€pHOM 3» 12+ 09:10 X/¢ «fl cuacTnvsas» 16+ MuoTtposckoro. XpaHutens» 12+ 07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT. NnPOAAIO MeA U nyenonpo-
01:10 X/¢ «CTioapt JIutTin» O+ 11:00, 02:30 X/$ «[lom Ha xonog- 00:50 X/¢ «Ha obounHe» 16+ Gold» 16+ AYKTbl C JMYHOW naceku. Bos-
03:15 «lpo no6osb» 16+ 09:00, 09:30, 10:00, 10:30 T/c «Ca- |MOXHa  pocTaBka. — TenedoHbi:
04:00 «Ha-  jaTana» 16+ 89044615342, 89044615343,
e efAViHe co Bce- .
YHMUBEPCUTET | MOCKOBCKUI (PUHAHCOBO-NIPOMBILINEHHDI Jeeeramrenterao » Tasonucrn - M'EJI» 16+ 1;88 “ng?a;g}gga); ;6346 14:00
CHUHEPINA yHuBepcuTeT «CuHeprus» ;:T:::;ﬁtx:l:r:&:;j:ﬂﬁmﬂ 14:30, .1 SZbO 1.5:3’0 16:0b 16.13(’) 17;00' TPEBYIOTCA
Mpurnawaem Ha 3ao4yHoe obyvyeHHe No YPOBHAM U HANPaBNEeHUAM: P(:CCI/IH '1'2%%11328116?-30’ 19:00, 19:30, 20:00 ) TOBAPOBELI,-I'IPI/IEMLLII/IK;
ERCLED 04:45 «Cam 20:30 «[nau B» 16+ - COTPYOHWMK MO BbIKNTALKE
NEOOECCHOHNTBHOE MATMGIIPATYRAY cebe  pexuc- 22:05 «Stand Up» 16+ TOBAPA;
CeF”E)S 25 X 23:05 «[lom-2. Topog no6su» 16+ Ten.: 8-913-972-10-85, 8-800-
- . 4D 00:05 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTa» 16+ -76- -
-K ums (no orp ) - IkomH a (no npodp ) - ®UHAHCHI U KpeauT «OnacHblil 0110 «%Koe anob Tor 250-76-50 (v obpallatbcs B Ma
- MpaBo u opraHu3auua - OpucnpygeHuma - FocypapcTBeHHOe BO3PACT 12+ . e rasviH).
m HOro o6 - NMcmxonorns W MyHULMNanLHOe p 01:40 «THT Music» 16+
- JKoHOMMKa U ByXranTepckmin - Mcwm narormu ynpaenexue 07:20 «Ce- 02:10 M/¢ «CMMNCOHbI B KWHO»
y4eT (no orpacnam) o6pasosanne - YnpasneHue nepcoHanom MeWHble KaHWn- 12+
} :::;‘:::::::::.:a SresL “Hlmnrencymca ;,:':‘,’,",,f,’.',‘,’x:",o';““" Kynbi» 03:25 X/ «Jlyuwme nnaxbi» 16+ AaMUHMCTPaLMs, yma, nep-
(no otpacnam) ﬂ:::: ':,,a ORI R oI, - Mecuxonorus 07:30 04:50, 05:45 «OTKPbITbIA MUKPO- A CTpauna, Lyma, nep
- FTOCTHHWUYHBIA CepBUC & TEXH:HOF:I! - MpuknapgHan wHchopMaTHKa «CmexonaHo- doH» 16+ BM4YHaA BETEPAHCKaA OpraHu-
- Menemxment “Reaan (no npocpumio) | pama EBrexus 06:35 «THT. Best» 16+ 3auuA Kaparaiickoro cenbckoro
e — MeTpocsaHa» RENTV nocesieHna N3BELLAtoT O TOM, YTO
08:00 05:00, 04:30 «Tepputopura 3abnyx- yLUna 13 KMU3HW BeTepaH negaro-
?ﬂo&gp_aﬁ.uz&w emcqtqwmoﬂ " ﬁmngmcntucﬂﬁ L.lplnﬁep,ﬂlmema «Cunepria» «YTPeHHAA No- neHnn» 16+ rMyeckoro Tpyaa
¢ naemynwouna Hoboin 10go.n! T a0 06:10 T/c «banabosn» 16+ KYPMAHAJIMEBA
Tlpuatme HaMIH EANBIE UCRPEHHNE I HENABLE naﬁﬂ?ogﬂue noskeaanug y 23:00 «[obpos B 3(1)|/|pe»1 6+ Yanuna AmawoBHa
glgemo 2020 0g npumnecem famn .nnoro cuaemosa, 3,30;1,0£bﬂ. Mectroe Bpe- 00:00 «BoeHHas TaiiHa» 16+ M  BbIpa)KaloT M 6OKVIe' co-
) % mA. Bockpece- 03:40 «Camble LWOKUpYoLMe rmmno- P Yy
p,ﬂyﬂamn n wﬂ'lﬂ', crmauem Tﬂyﬂ.’l’, lll"ﬂﬂ."lll?‘lll_‘ﬂ DAL X  Canper Hbe e3bl» 16+ 60ﬂe3HOBaHVIF| ﬂeTﬂM, pOﬂHbIM,
3ﬂ'££l‘""blx \*Z-E(!”"l? " 8&&!”’1.*2‘:“}! flﬂ'&blx 0920 T bl TB_uEHTP 6“M3KV|M.
TR RenE dpmerety «Korga  Bce 06:25 X/¢$ «Cnyuyait B Talire» 12+
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Break Through*

AMNOHCKUE aBTOMOS_VIIV'!JyI DATgUyﬂg_

BoHyc-
Komnse
3VMHEN

Be’i‘m
o 1/
MR R ) \

FPAHA MOTOPC

Moapo6HOCTM y MeHeAKEepPOB 3aBTOCAanNoOHa
*LleHa AOCTUFAETCA 33 CUET CHIKEHNA CTOMMOCTM 3BTOMOBUARA Ha 30 000 py6.
NPV OAHOBPEMEHHOM YUACTUM KANEHTA B NPOrpamMme TPei-uH/ yTinnsauma ot

Datsun v Ha 40 000 Py6. MpM MOKYMKe ABTOMOBMAIA & KPEAWT OT A «PH Bati»

r. To6onbek, yn. 18 mkp, 113a

(Muersus GaHka POCMM Ha OCYlLeCTE/IeHe BaHKOBCKMX onepaLui N9 170,
6eccposan), v 20 000 pyb. Mo Nporpamue «llepasiit B6iGOP» oT Datsun. 1A

YYBCTUS B MPOTPaMMe «[1epBLiit BbI6OP» KAMEHT AOAXEH GbiTb MOSOXE 26

(3456)24-02-02

nonHelx neT. NMpegnoxeHue orpaHnyeHHo, gencteyet go 30 HoRGPA 2019 ., He
ABAAETCA NYBNUHOM OBEPTON.

NMIMACTUKOBBLIE OKHA VEKA

- coflcTEEHHO® NPOX3BONCTED
- HEMELHOE KAYECTEO

- CHMAKH ANA NeHCHoOHEROE

- pacCpOo4Ka, KpegMT

- 3amep

- QoCTABKA

- MOHTAM-ASMOHTAN

MAp# noxynke ot & oKoH - NogAPOK
(cagoBan Ta4YKa, WYPYNoBepT)

Appec: c. Baran, yn. Menuna, 18, aganne KBO,
Ten.: 89829007775, 2-39-40.

< 8-9324-700-700

PEMOHT xonoamnbHUKOB, CTU-
panbHbIX MaWWH Ha Aomy. Bblesa B
parioH.

TenedoHbl:
89504802314.

83456273272,

NMPOAAM ppoBa cyxue, Kono-
Tble.
TenedoH 89028132953.

B MY XKX «Barain» TPEBYET-
CA Ha nocTosAHHY PaboTy Kaccup
no pabote ¢ HaceneHvem — noTpe-
6utenamm XKKY.

Tpe6oBaHusA: cpefHee cne-
umanbHoe o0b6pa3oBaHMe (IKOHO-
MmMyeckoe unm - Byxrantepckoe),
yBepeHHbIl nonb3osatenb (1K, BHU-
MaTenbHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb,
aHaNUTUYeCKUin cKnag yma, obyvae-
MOCTb, KOMMYHUKabeNbHOCTb, BeX-
nuBOCTb. 3apaboTHasa nnata — npu
cobecenoBaHuN.

KYTMJIIO pora nocs, vary. [lo-
poro. +79923368990.

NPOAVKTOBDbIN
CKITAO-MATA3VH

NMPUMNMALLUAEM
HA PABOTY:

YNPABNAIOLLEIO
CYNEPMAPKETOM

Ten.: 8-913-972-10-85
8-800-250-76-50
e-mail : 453556@mail.ru

AomuHucmpayusa, [lyma u coeem eemepaHoe
Ywakoeckoz2o cenbckoz2o noceneHus no3opasadrom
Cc80UX HOAGPbCKUX UMEHUHHUKOB8-NeHCUOHEepPOB8:

MAJIIOTUHY TameaHy KoHcmaHmuHoeHy - ¢
60-nemuem,

MATAEBA AnekcaHopa Bukmopoesu4a - ¢ 65-ne-
muem,

3EHKWHA Anamonusa ®edopoesuya - ¢ 70-nemu-
em,

3EHKUHY AnekcaHopy BacuneegHy,

HO’KAKOBA Jleonuda ®edoposuua,

MJIECOBCKUX Muxauna Bacuneeguua,

KOOX Upmy fkoenesHy,

BAKJIAHOBA bopuca leopzuesuya,

TEHBAPYKOBY Maputo Bacuneesghy,

CA®PbIFTMMHA Muxauna lpuzopbesuya.

Xenaem yoa4u, menna u 0obpa,

Umo6 ece Heydayu czopenu domna!

UYmo6 xxume- He my>xume 0o cma siem 008es10Cb,
IMycme c6ydemca mo, ymo ewé He cbbinocs!

Y -
25 f&ﬁ!{ﬁ
o S
[

Y Haweli Oopoezoli 6a-
6ywku, npa6abywku [1JIE- |
COBCKUX Enuszaseemesr |
CmenaHogHbl 30 HOA6psA
to6uned. Ei ucnonHaemca
80 nem! Om ecezo cepoya
nosopaensiem ee ¢ 3moli |
3HameHamenbHol damoli!

Ana Hac mei, 6abyuwka,
8ce20a npumep NO U3HU,

Uy me6sa ce2o0HA 106uU-
nel,

Bce2zda 6yob 0ob6poli,
noJsiHou onmumusma,

A 2nasHoe, pooHas, He 6oneli!

Jlio6awue me6s BHYKU u MMPABHYKU

ApmunHucTpauymna Baramckoro myHuuMnanbHOro
paiioHa nHpopmupyeT rpaxkgaH o npueme 3asBie-
HUA O NpepoCTaBNeHNU 3eMesibHbIX Yy4YacTKOB Mo
cnepyloWMM agpecam:

el TeXHUKoNn);
2. TPaKTOPUCTbI;
3. pa3Hopabouwe;

6aHA, ayL.

B 000 «Apro-JIEC»
TPEBYIOTCA:
1. 6puragbl Ans 3aroToBKU Jieca Ha TEPPUTOPUM
HoBoaTbANOBCKOro necHnYecTsa (kenaTenbHO CO CBO-

4. CTaHOYHMKM Ha NIEHTOUHYIO MUI0pamy;

5. onepaTopbl APOBOKOSIbHOW JIMHWN;

6. orepaTopbl NMUPOIN3HON Neyn.

3apaboTHasi niaTa BblCOKas, MPeAoCTaBnAlTCA
oblexnTne, nuTaHve, oniata npoesga. Mmerotcs

O6palyaTbca B pabouee Bpems (¢ 8.00 go 17.00) no
TenedoHam: 8(3452) 30-44-74, 8-912-923-3093.

1. TiomeHcKasa o6nacTb, Baranckui
paroH, c. Barai, yn. CemakoBa, 120,
OPVEHTMPOBOYHON nnowaabio 1200
KB.M, 411 Be[JeHUA IMYHOro Noacob-
HOro XO3ANCTBa.

3anABneHNe MOXHO nopaTtb 4ye-
pe3 MHOropyHKUMHaNbHbIA LEeHTP
(MOL) n npu nuyHom ob6palyeHnn
B aAMUHMNCTpauuio Baraickoro my-
HULMNANbHOTO palioHa No agpecy:
c. Baraii, yn. JleHuHa, 5, ka6. N2103,
N2105.

3afBneHNA NPUHNMAaIOTCA B Te-
YeHue TpuALaTH AHEN CO AHA ony-
6nukoBaHuA n Ao 29.12.2019.

Om ecezo cepoya no3dpassnsaem Hawy oopoayio,
nr6umyro mamy, xeHy, 0o4b BOTJAHOBY lynowam
PamunesHy c o6uneem!

Mamboecam
siem - r06uneli!

Paszee smo
Mmak y> MHo20?

Jluwe cmaHo-
suwbcA  83poc-
nedu,

yMHOXasA
ceoro mosio-
docme.

Paza 0ea no
0saoyams name,

A ece mom
ewe pebeHokK,

Xomse ceou |
y>Ke 0a8HO

BbicKo4unu us nesieHok.

be33abomHoli XKU3HU, cHacMeos,

Kpacome He yeadame,

U ymo6 ecmpemunuce makue

Jlem ewe yepe3 namedecam!

Cembu KAPUUMOBDbIX,
BOrJAHOBbIX, JIbICOBbIX
[J
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Om eceli Oywiu no3opaensem c ro6uneem Hawy
dopoeyio, nio6umyio TOIMbIYKAHOBY Haiinio Maxmy-
moeHy!

Hawa no6umas, Hawa pooHas

Mamouyka, mewa, ceekpoeka, cecmpa dopozas,

C npa3zoHukom, musnas, c OHem ro6uses.

B ceou 65 mel, Mama, mosbKo musee.

ByOb xe u danvwe, podHas, cyacmnaueoli,

boodpoli, secenoli, 300posoli, Kpacusoli!

C noxxenanuamu, cembu AXUHbIX,
YABAPOBDbIX, LUYPKEBUY
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28 HOs16ps npa30Hyem caoli 70-1emHuli 06uneti xu-
menvHuya c. YepHoe [JOJIOLUENHA lanuHa Hukonaes-
Ha, Xopowas XXeHWUHa, 3ameyamenobHbIli Yesioeek.

Mo30paensio om yucmozo cepdya co 3HAMeHa-
menbHol damoli. Bol npownu cn1aeHbIll XU3HeHHbIU
nyme u peanu3oeanu ece ceou masaHmel U npooo-
)Xaeme nomozamb mem, Kmo 8 3mom Hyx0aemcsa. Y
Bac no6sawee cepdye, Bol sbipacmunu npekpacHbix
Odemeli u 8HyK08. Bac yeHunu u yeaxxanu Ha pabome,
u celiyac y Bac sHepauu u mpyoonio6us He omHaMe.

Codepxume 8 yucmome ceol ycadeby, ozpada
Komopoli ymonaem 8 pasHoyeemoee Kiaym6, yrom u
nopsodok e dome. YxaxKueaeme 3a 020po0oM, 8 KOMo-
pom ebipaujueaeme osouju u s200el. [anuna Hukona-
e8Ha HUK020a He cudum Ha mecme. OHa uu 8blWIUEA-
em, unu esxem.

Jaii Bam boz Kpenkozo 300po8bs u 00s2uUx iem
JKU3HU.

IMycme 6ydem cuacmoem »Uu3Hb NOJIHA,

A nem Bam Heyezo 6oamobcA.

U nomHUM®b Bbl 00/1KHbI 8C@20a:

«Mou 200a- moe 602zamcmeo!»

Haodexoa BukmopoeHa INJIECOBCKUX

3AUMDI

BbE3 CTPAXOBOK
N KOJIIEKTOPOB!

8-912-390-85-89

c. Barai, yn. Jlenuna, .16, TL, "HOxHbiit", 2 3tax, ocuc 41

3aitmbl  Ha Bcerga

cpepacTeamu B pasmepe 100 py6. Ha cpok ot 31 ao 35 Awei. I " P®, M

TaKxe (akTbl CpOKOB

craryc a

B B HO He

JAEVCTBYIOLMX AOroBOPOB 3aiima ¢ Md0, a Takxe

0 paHee 3aK/I0YeHHbIM [10roBopam 3aiima ¢ M0,

rofoBbix). JI0CPOuHbIA BO3BpaT 3aiiMa

Wim npocp o6s3aTenscTB

Hasi CTaBKa 0,7 % B peHb (255,5%

B co cr. 809 K P®d. 3aiimbl

npepoctasnsiotcs 000 MKK «KB lenbrn ﬂIOA;l;» (no Tekcty — M®0) OrPH 1142907000037 (3aperucTpupoBaHo
B peectpe Md0 651403111005137 ot 20.05.2014 r.). Caitt www. creditcassa-march.ru.

MEHCUOHEPAM

BCETAA

| 3 kreditkassa.ru

P nsn sy ceiva!

<. 8800 555 35 35

nonox 10 Pocem Socnaisil

Npér nognucka Ha palioHHYI0 raseTty

Ha 1-e no:il_rro
noaAnUCHA

Ha 6 mecaueB — 582 py6nsa 90 kon.,
Ha 3 mecAaua - 291 py6nb 45 kon.,

Ha 1 mecay - 97
TAKXE Bbl MO>KE

HA «<PAVNOHKY» B PEQAKLUI TA3ETDI.

CTOMMOCTb NONYroaoBOM NOANMUCKU

6e3 poctaBku — 250 py6nen,

YBAXAEMDIE YHATATENIN!

«CenbCcKNmn TPYKEHNK»
ne 2020 ropa.
CTOUMOCTb:

new 15 kon.
NOoANMMCATbCA

B PEOAKLWI TA3ETbI:

c goctaBkou — 300 py6nen.

Appec pepakuunn: 626240.
TiomeHcKkasa obnacTb, ¢. Baraw, yn.
CoBeTtcKan, 34.

TenedoHbl: . pepaktopa -
23-4-70, OTBETCTBEHHOrO CeKpe-
TapA, oOTAena MeCTHOro CcaMmo-
yrpaBieHnAa 1 CcoumanbHbIX MpPo-
6nem — 23-5-86, 6yxrantepun — 23-
4-83, pefakumn pagmonporpaMmbl

«Baran» - 23-4-41, KoppekTOpa
- 23-4-56.
e-mail: w

vagayst@mail.ru

[a3eTa 3aperncTpupoBaHa Yynpas-
neHvem  defepanbHon  CayObl
no Haasopy B chepe cBA3N, UHDOP-
MaLMOHHBIX TEXHOOMMIA 1 MacCOBbIX
KOMMYHWMKaLuuii no TiomeHcKol obna-
ctu, XaHnTbl-MaHcunckomy AO — IOrpe
1 fimano-Henevkomy AO 22.12.2016 .
CeupetenbctBo o0 peructpauyun A
NoTY72-01413.

AOPEC B WHTEPHETE: http:/
vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
MNoptan CMU TiomeHcKoli o6nactu

FA3ETA BbINYCKAETCA NPU ®UUHAHCOBOW NOAAEPXKKE NMPABUTENbCTBA TIOMEHCKOI OBJIACTI.

MHeHue  aBTOpoB  MybnuKaumi
MOXET He COoBMagatb C TOYKOW
3peHVA pefakumn. 3a copepkaHue
00bABNEHWI, peknambl HecyT OT-
BETCTBEHHOCTb peknamopatenu.
Mpn nepeneuatke ccbiika Ha «Cenb-
CKVI TPY>KEHUK» 0bs3aTenbHa.

yn. lnwkosa, 6.

Yupegutenb: [lenapTaMeHT No o6LeCcTBEHHbIM CBA3AM, KOMMYHMKALMAM 1 MONOAEXHON nonnTnke TIOMEHCKON obnacTu,

r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.

W3 paTtenb: ABTOHOMHaA HeKoMMepUeckas opraHu3auma «/IHGopMaLMOHHO-U3LaTeNbCKUI LIeHTP «CenbCKui Tpy»KeHUK». 626240,
TiomeHcKan obnacTb, Baraiickuii paioH, c. Baran, yn. Coetckas, 34.

[a3eTa HabpaHa 1 cBEpPCTaHa B KOM-
nbiloTepHom  otgene  AHO
«CenbCKU TPY»KEHNK».

OtneuyataHa B AO «TIOMEHCKUN 13-
naTtenbckuii fom». Agpec: r. TioMeHb,

n. pepakTop U. . NancuH.
«AnL

Bpemsa caaun B neyatb no rpadpurky
- 11.00, dpakT. - 10.30 27.11.2019 .
Tupax 1886. 3aka3 2780. O6bEM —
1 neyvaTHbIn nucT. MiHpekc 54333.




