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Напишите нам в Viber
Дорогие наши читатели!

В редакции газеты «Знамя правды» создан 
аккаунт в мессенджере VIBER. Теперь на номер 
+7-912-929-72-42 вы можете отправлять любые 
волнующие вас вопросы. При этом укажите ваше 
имя и место проживания.

Вопросы будут переданы руководителям и 
специалистам заинтересованных ведомств. Их 
ответы будут опубликованы в газете под ру-
бриками: «Спрашивали-отвечаем» и «Советы 
специалиста».

Редакция.

Все желающие вакцинироваться против 
новой коронавирусной инфекции могут сде-
лать прививку на базе ГБУЗ ТО «Областная 
больница № 12» филиал Упоровская район-
ная больница, обратившись в регистратуру по 
телефонам: 

8-34541-3-39-04 (доб. 835), 3-39-02;
или в прививочный кабинет 

(тел.: 3-25-37);
или в ФАПы сельских поселений.
Процедуру можно пройти без очереди и 

предварительной записи.
Время работы прививочного кабинета по-

ликлиники: с понедельника по субботу вклю-
чительно с 8 до 16 часов.

ТЕЛЕФОНЫ ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ: 
8-800-234-35-22, 8-800-200-0-200.

Администрация поликлиники.

Вниманию населения

Специалисты ветеринарии Рита 
и Дмитрий Сдвижковы из села 
Упорово вместе со своими колле-
гами в конце августа отметят свой 
профессиональный праздник. 
Предпринимательство они заре-
гистрировали в марте 2010 года. 
В настоящее время занимаются не 
только продажей лекарственных 
ветеринарных препаратов, но и 
оказывают непосредственную по-
мощь животным. 

Рита Рисвановна трудится в этой 
сфере с 1998 года после окончания 
Тобольского сельскохозяйственно-
го колледжа, а затем и института 
ветеринарной медицины Омского 
аграрного университета. Посети-
телей своей ветеринарной аптеки 
она всегда встречает приветливо, 
внимательно выслушает, ответит на 
все вопросы. Специалист практикует 
оказание консультационных услуг и 
очно, и дистанционно – по телефону, 
через социальные сети, а также через 
собственный официальный сайт. Он 
содержит немало положительных 
отзывов и благодарностей в адрес 

ветеринаров Сдвижковых. Им звонят 
из Голышманово, Омутинки, Тюмени, 
Ишима, чтобы посоветоваться по во-
просам содержания, профилактики 
болезней  домашних любимцев. 

Лечебный кабинет при аптеке 
создан совсем недавно. Он обо-
рудован необходимой современной 
диагностической аппаратурой. «Мы 
закупили приборы для лабораторных 
исследований: делаем УЗИ, общий  
анализ крови и забор её для биохи-
мического исследования, проводим 
микроскопию, экспресс-обследование 
на микроспорию. У нас есть всё не-
обходимое для первичного осмотра 
животных», – рассказала Рита Рис-
вановна. 

Приём четвероногих пациентов 
проводит Дмитрий Михайлович.     
Профессиональное образование он 
получил три года назад в Тобольском 
многопрофильном сельскохозяй-
ственном колледже. Кроме этого, он 
прошёл специализацию на курсах 
повышения квалификации при ве-
теринарных клиниках «Ветдоктор» 
(г. Екатеринбург) и «Белый клык» (г. 
Москва).  

Дипломированный ветврач после 
специализации получил лицензию и 
в настоящее время (в дни, свобод-
ные от врачебного приёма) читает 
лекции для студентов Тюменского 
ветколледжа.

Рита и Дмитрий Сдвижковы уве-
рены, что животным, как и людям, 
бывает необходима квалифицирован-
ная и своевременная ветеринарная 
помощь, поэтому с особой любовью 
и заботой относятся к своим четве-
роногим пациентам. Чаще всего к 
ним приводят больных «собачьей и 
кошачьей породы». 

«Мы всегда обращаемся к Сдвиж-
ковым, – говорит Анатолий Кретинин, 
приведший на приём своего питомца 
– серого кота, который умудрился 
травмироваться и потерял из-за этого 
аппетит. – Здесь выслушают все наши 
жалобы, разберутся и помогут». 

Очередному пациенту, как и всем 
предыдущим, было оказано должное 
внимание. И хозяин котика, и доктор 
уверены в скором выздоровлении 
серого любимца семьи.

Лидия СОСНИНА.
 Фото автора.

  Их услуги 
востребованы

Ветврач Дмитрий Сдвижков (справа) знает подход к четвероногим пациентам.

31 августа -  День ветеринарного работника 

Чернаковское 
сельское поселение

Появятся остановки
26 августа на автодороге Упорово – Сунгурово 

возле деревни Шашовой началось строительство 
двух автобусных остановок. Раньше людей из 
общественного транспорта высаживали прямо на 
обочине, так как не было отворотных карманов. 
Деньги на эти цели были выделены из областного 
бюджета.

В самом населённом пункте идёт строительство 
остановки для высадки-посадки школьников. 
Финансирует его район. Работы планируется за-
вершить к середине сентября.

Вопросы по установке этих объектов не раз 
рассматривались на комиссии по безопасности 
дорожного движения.

В школе поменяли двери, 
а в деревнях – лампочки

Первого сентября школа готова встретить своих 
учеников. На летних каникулах во всех кабинетах 
были поменяны двери, появилась новая входная 
группа.

На контроле остаётся замена кровли на здании.
А вот в детском саду «Солнышко» крышу уже от-

ремонтировали. Ещё здесь появился новый забор.
Продолжаются работы по энергосбережению. 

В этом году заменили 35 фонарей: 15 – в Кокуе, 
20 – в Чёрной.

Появится освещение на улице Советской от 
дома № 1 до № 7. Раньше там его не было.

В планах – развивать 
театральное направление

Совсем недавно сельский Дом культуры воз-
главил Виктор Полков. За короткое время он 
наладил работу с людьми старшего возраста. 
Уже провели литературный вечер, на котором 
пенсионеры читали произведения любимых по-
этов. Запланировано мероприятие, где местные 
авторы будут читать уже свои стихи.

В перспективе – организация театрального кол-
лектива, в который будут привлекаться не только 
пенсионеры, но и молодёжь.

Людмила ИВЛЕВА.

Как живёшь, моё село?
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Память

Фотофакт

Владимир ГОЛЬЦМАН, дирек-
тор АУ «Физкультура и спорт»: 

– Федеральный проект «Демо-
графия» стимулирует вовлечение 
в спортивные движения людей 
всех возрастов. В каждом сельском 
поселении работают инструкто-
ры-методисты по спорту. Помимо 
плановых спортивно-массовых 
мероприятий на местах, они орга-
низуют выезды представителей на 
районные чемпионаты. Команды 
поселений соревнуются во многих 
видах спорта, по их результатам 
формируются сборные для уча-
стия в областных состязаниях. 
Ключевые показатели работы 
инструкторов: количество занима-
ющихся физкультурой и спортом из 
общего числа жителей, массовость 
и результаты прохождения испыта-
ний комплекса ГТО, число атлетов, 
входящих в составы районных 
сборных. Эффективность работы 
специалистов оценивается и на 
летних сельских спортивных играх, 
в которых традиционно участвует 
большое количество людей.

В начале 2019 года стартовал Федеральный проект «Спорт – норма жизни», который является 
частью национального проекта «Демография». Он призван к 2030 году увеличить количество 
граждан страны, систематически занимающихся физической культурой и спортом до 70 процен-
тов. Главная цель движения – повысить качество жизни россиян через физическую активность 
и сформировать культуру ЗОЖ. По проекту продвигается и развивается массовый спорт, а также 
создаются и улучшаются условия для активных занятий.

Валерий МАХТ, директор 
АНО СЦ «Физкульт-Привет!»:

– Работа нашей организации 
направлена по пропаганду здо-
рового образа жизни и вовле-
чение в занятия физкультурой 
людей старшего возраста. В этом 
году на средства президентского 
гранта мы проводим курсы по 
скандинавской ходьбе для людей 
старше 50 лет. Уже поучаствова-
ли пенсионеры и предпенсионе-
ры из Масалей и Упорово, теперь 
на теоретические и практические 
занятия собираются буньков-
цы и скородумцы. Также наша 
некоммерческая организация 
поддерживает в нормативном 
состоянии шесть троп здоровья, 
расположенных неподалёку от 
упоровской роллерной трассы. 
Ходить и бегать здесь для бодро-
сти и здоровья могут люди всех 
возрастов и с любым уровнем 
физической подготовленности.

Подготовила
Вера ЛИПУХИНА.

Фото из архива редакции.

Александр ЗИНГЕР, директор 
Упоровской детско-юношеской 
спортивной школы:

– Мы планомерно повышаем 
охват детей и подростков услугами 
дополнительного образования. 
Этому способствует, в том чис-
ле, проведение краткосрочных 
модульных программ системы 
персонифицированного финанси-
рования. Спортивной школой на 
территории района развита фили-
альная сеть. Занятия проводятся 
тренерами почти во всех сельских 
поселениях, с 2021 года добави-
лось Крашенинино. К реализации 
нацроекта «Спорт – норма жизни» 
относятся организованные нами 
соревнования упоровской волей-
больной лиги, соревнования на 
призы главы района, мероприятия 
по лыжным гонкам памяти Сергея 
Старинчикова, лыжня России и так 
далее. Пополняется материально-
техническая база учреждения: 
закуплены лыжные комплекты, 
кимоно для занятий дзюдо, хок-
кейная форма и инвентарь.

Молодой врач приехал в цен-
тральную районную больницу 
по распределению в августе 
1961- го и посвятил упоровско-
му здравоохранению 44 года. 
Многие упоровцы с благодар-
ностью вспоминают золотые 
руки этого талантливого хи-
рурга, который ушёл из жизни 
в июле 2013 года.  

  
Одна из них – жительница  се-

ла Одино Коркинского сельского 
поселения, ветеран труда Ия 
Переладова. Она принесла нам 
вырезку из районки за 1997 год, 
которую бережно хранит всё это 
время, как память о человеке 
долга, чести и совести, память о 
большом профессионале, благо-
дарными пациентами которого 
была она лично и многие её род-
ные и знакомые. 

Родился Виктор Михайлович в 
простой рабочей семье. После 
окончания школы в 1955 году во-
прос, где дальше учиться, какую 
получать профессию, не стоял. 
Только медицина, только врачеб-
ная специальность! Шесть лет 
учёбы в Омском медицинском 
институте пролетели незаметно. 

Наполненный глубокими зна-
ниями, энергией, энтузиазмом 
молодой специалист начал свою 
профессиональную деятель-
ность на упоровской земле. А 
потом всю дальнейшую жизнь 
посвятил здравоохранению рай-

она, ставшего ему родным, видел 
человеческие страдания, боль и 
не мог оставаться равнодушным, 
пропуская всё через своё сердце. 
Он был доктором не только по 
диплому, но и по духу, по лич-
ным человеческим качествам. 
И в тяжёлых случаях вселял в 
больного веру в выздоровление.

  Врач высшей категории, от-
личник здравоохранения В. М. 
Кошкарёв награждён медалью 
«За доблестный труд». У него 
учились многие начинающие 
хирурги, студенты мединститу-
та, проходившие практику. Они 

постоянно поддерживали связь 
с ним, работая в других районах 
Тюменской области и самой 
Тюмени.

30 августа исполнилось бы 
84 года этому замечательному 
доктору, заслуженному врачу 
РСФСР.  

Виктор Кошкарёв оставил о 
себе добрую и светлую память. 
Многие жители нашего района 
могут сказать: «Он спас мою 
жизнь».  

Лидия СОСНИНА.
Фото Александра 

АНТИПИНА.

Нацпроект

Пациенты доктора Кошкарёва 
не забыли его

Стремимся к здоровью 
и высоким результатам

31 августа – день святых 
Флора и Лавра, которые 
считаются покровителями 
коней. В старые времена в 
последний день лета ради 
праздника лошадям устраи-
вали выходной и не исполь-
зовали их в работе. Сейчас 
эти животные чаще рассма-
триваются не как рабочая 
сила, они просто друзья, 
совершенство природы, лю-
бование которыми приносит 
радость. 

В настоящее время эти жи-
вотные продолжают помогать 
людям в сельхозработах. Они 
используются на животновод-
ческих фермах, в пастьбе и как 
помощники для владельцев 
ЛПХ. Часть коней задейство-
ваны в спорте, который тоже 
потерял былую популярность.  
Но всё же людей, которые 
продолжают разводить лоша-
дей, немало. Ведь это одни 

из самых умных, красивых 
и грациозных животных. Их 
глаза полны решительности, 
доброты, любознательности 
и одновременно вселенской 
грусти. 

В личных подсобных хо-
зяйствах Упоровского района 
содержится 753 головы лоша-
дей. Также довольно большие 
табуны непарнокопытных есть 
в нескольких предприятиях 
и крестьянско-фермерских 
хозяйствах. Очень хотелось 
бы, чтобы у жителей района 
появилась возможность по-
общаться с лошадьми побли-
же: погладить, покормить, а 
может, и покататься. С этим 
могла бы справиться неболь-
шая конюшня с четырьмя 
ручными лошадками в форме 
конного хобби-клуба. Уверена, 
такая услуга пользовалась бы 
большим спросом. 

Вера ХАЛАЕВА.
Фото автора.  

Как можно лошадь 
не любить?

Виктор Михайлович внёс большой вклад 
в развитие здравоохранения Упоровского района.

Дорогие ребята!  
Уважаемые педагоги и родители!

От всей души поздравляю вас с Днём знаний!1 сентября – это 
светлый осенний праздник для каждого из нас! Ведь каких бы 
высот ни достигал человек, путь к ним начинается со школьной 
скамьи. 

В этот день радуются и волнуются все. Начало учебного года для 
первоклассников – это старт новой жизни как для ребят, так и для 
их родителей, для выпускников – начало самого ответственного 
и волнительного учебного года.  Для всех остальных ребят - это 
праздник встречи со своими школьными друзьями, которых не 
видели всё лето. 

Дорогие ребята! Я искренне желаю всем вам усердия,  активной 
самореализации и творческого развития. Будущим выпускникам 
желаю под руководством мудрых наставников добиться наи-
высших успехов в учебе, определиться в выборе профессии и 
достойно пройти испытания итоговой государственной аттестации. 
Педагогам – творческого горения, постоянного поиска, удовлет-
ворения достигнутым. А родителям - гордости за своих детей.

Всем вам доброго здоровья, благополучия,  новых достижений 
в труде и учёбе!

Леонид САУКОВ, глава района.

***
Уважаемые педагоги, 
родители и учащиеся!

Вновь с первым осенним днём наступает новый учебный год. 
День знаний распахнёт двери в мир новых открытий и увлека-
тельных путешествий в страну знаний.

Дорогие первоклассники! Пусть этот праздник станет для вас 
началом счастливой, успешной и интересной школьной жизни. 
Желаю всем ребятам увлечённости в мире наук, положительных 
эмоций, трудолюбия и воли в стремлении к успеху.

Уважаемые учителя! Вы – источник мудрости, силы, опыта, 
надёжная опора детей на пути к знаниям и умениям. Желаю 
вам энергии и здоровья, терпения и вдохновения, интересных 
идей и увлекательных занятий, профессиональных успехов и 
достижений.

Уважаемые родители! От всей души желаю вам крепкого здо-
ровья, понимания и мудрости, пусть любовь к детям поможет на-
ходить всегда верные решения в сложных жизненных ситуациях.

Поздравляю всех с замечательным праздником и желаю, чтобы 
предстоящий учебный год подарил множество незабываемых 
школьных мгновений: звонков, уроков, перемен, мероприятий, 
интересного общения.

Надежда ЗИНИНА,
председатель комитета по образованию.

Поздравления
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Я, Владимир Ильич Ульянов, в 1990 
году избран народным депутатом в 
Тюменский областной  Совет народных 
депутатов, затем - заместителем пред-
седателя Совета, в 1992 году - предсе-
дателем Совета. 

В 1994 году по окончании полномочий 
депутата выбрал научную и преподава-
тельскую работу в Тюменском государ-
ственном университете. 

В 2003 году назначен на должность 
начальника Главного правового управ-
ления правительства Тюменской об-
ласти. С 2005-го по 2010 год  работал в 
структурах Администрации Президента 
Российской Федерации в должности 
Главного федерального инспектора по 
Тюменской области, помощника Полно-
мочного представителя в Уральском 
федеральном округе. 

С 2011 года по настоящее время - де-
путат Тюменской областной Думы. 

Заслуженный юрист Российской Фе-
дерации, кандидат юридических наук.

Женат, трое детей, трое внуков. 
В партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» состою 

с начала её образования. 
Я принял решение вновь баллотиро-

ваться в депутаты Тюменской областной 
Думы по 24 избирательному округу, 
включающему восемь муниципальных 
районов. 

Полностью разделяя и поддерживая 
социально-экономическую политику 

губернатора области, я продолжу на-
правлять свои усилия на реализацию 
следующих вопросов:

первое – повышение эффективности 
сельскохозяйственного производства, 
создание условий для развития личных 
подсобных хозяйств. Для этого не-
обходимо продолжить и существенно 
увеличить виды и финансовые объёмы 
поддержки сельского хозяйства, направ-
ленные на развитие глубокой перера-
ботки сельскохозяйственной продукции 
и её реализацию по достойной цене;

второе – дальнейшее строительство 
дорог, благоустройство населённых пун-
ктов, обеспечение населения качествен-
ной питьевой водой, газификация села;

третье – кадры для села. Стимулиро-
вание строительства жилья, укрепление 
материально-технической базы детских 
садов, школ, спортивных, культурных и 
досуговых учреждений;

четвертое – социальная поддержка 
ветеранов войны и труда, пенсионеров 
и инвалидов;

пятое – повышение авторитета семьи 
в обществе, института материнства, от-
цовства и детства.

Уже поступившие от населения 
Упоровского района наказы: 

С т р о и т е л ь с т в о  н а ч а л ь -
ной школы в с .  Крашенинино  
и дополнительного учебного корпуса в 

Упоровской средней общеобразова-
тельной школе.

Газификация: с. Крашенинино, с. 
Липиха; построить объекты газоснаб-
жения:

межпоселковый газопровод Лыково – 
Липиха протяжённостью 8 км,

межпоселковый газопровод Пятково 
– Крашенинино протяженностью 15 км.

Установка павильонов чистой воды 
в малонаселённых пунктах: д. Кашаир, 
с. Бердюгино Емуртлинского сельского 
поселения; д. Поспелова Скородум-
ского сельского поселения; д. Нифаки 
Ингалинского сельского поселения.

Разработка и поэтапная реализация 
региональной программы по строитель-
ству жилья для работников бюджетной 
сферы (врачи, учителя) в населённых 
пунктах района.

Капитальный ремонт здания МАОУ 
Упоровская средняя общеобразова-
тельная школа, с. Упорово, ул. Дзер-
жинского.

Приём наказов от населения продол-
жается. Совместной работой мы решим 
стоящие перед нами задачи и проблем-
ные вопросы во благо жизни населения, 
развития поселений, муниципальных 
районов и нашей Тюменской области.

Кандидат в депутаты Тюменской 
областной Думы седьмого созыва 

по одномандатному избиратель-
ному округу № 24  В.И. Ульянов.

Печатная площадь для публикации предвыборного аги-
тационного материала предоставлена политической партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ» бесплатно на основании ст. 66 Закона 
20-ФЗ «О выборах депутатов в Государственную Думу Феде-
рального Собрания Российской Федерации».

Печатная площадь для публикации предвыборного агитационного материала предоставлена политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» безвозмездно  
на основании ст. 66 Закона 20-ФЗ «О выборах депутатов в Государственную Думу Федерального Собрания Российской Федерации».

Печатная площадь для публикации предвыборного агитационного материала предоставлена Тюменскому региональному отделению Всероссийской политической партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ» безвозмездно на основании ст. 55 «Избирательного кодекса (Закона) Тюменской области».

Печатная площадь для публикации предвыборного аги-
тационного материала предоставлена кандидату в депутаты 
в Тюменскую областную Думу шестого созыва по Казанскому 
одномандатному избирательному округу № 24 Пискулину 
Антону Александровичу  на платной основе на основании ст. 
55  «Избирательного кодекса (Закона) Тюменской области».

Печатная площадь для публикации предвыборного агитационного материала предоставлена кандидату в депутаты в Тюменскую областную Думу седьмого созыва по Казанскому одномандатному 
избирательному округу № 24 Ульянову Владимиру Ильичу безвозмездно на основании ст. 55  «Избирательного кодекса (Закона) Тюменской области».

Выборы-2021

Библиотеки Упоровского района в условиях 
ограничительных мер, вызванных пандемией 
коронавируса, работают по всем направлениям, 
активно применяя современные технологии. Об 
этом нам рассказала директор библиотечной 
системы Надежда УСОЛЬЦЕВА.

С начала года по нацпроекту «Культура» в фонды 
библиотек поступило 2 497 экземпляров книг. Это и 
художественная, и справочная, и научно-публицисти-
ческая литература. Кроме того, мы формируем под-
шивки периодических печатных изданий Тюменской 
области. В каждой библиотеке имеются собранные 
по годам номера районной газеты «Знамя правды». 
К ним чаще всего обращаются школьники в учебное 
время, чтобы найти дополнительную информацию 
по истории нашего края или о людях труда.

Чтобы привлечь читателя, рассказываем о посту-
пившей литературе через справочно-библиографи-
ческое обслуживание пользователей. 

Несмотря на ограничения, связанные с пандеми-
ей, люди к нам идут. В каникулы многократно воз-
росла активность читателей до 14 лет. Дети много 
времени проводят в библиотеках за книгой, именно 
эта категория чаще интересуется списками литера-
туры и участвует в летних чтениях. 

За июнь-июль библиотеки посетили 37 954 чело-
века, им выдано 76 474 книги.

Наши читатели могут, не опасаясь коронавируса, 
приходить в библиотеки, так как здесь строго соблю-
даются все санитарные нормы. Для пожилых книго-
любов организовано индивидуальное обслуживание 
на дому. Книги, вернувшиеся в фонды, проходят 
пятидневный карантин.

При библиотеках в каждом сельском поселении 
было организовано 15 летних площадок. За 2 смены 
здесь отдохнули 196 детей. Наши специалисты про-
вели 243 интересных познавательных мероприятия, 
направленных на развитие двигательной активности 
детей, их творческих способностей, коммуникабель-
ности. С ребятами беседовали специалисты системы 
профилактики. 

В каждой библиотеке создан творческий уголок, где 
юные читатели рисуют, мастерят поделки, занимают-
ся лепкой из пластилина или теста. Хочу отметить 
большую работу Скородумской и Емуртлинской би-
блиотек – Любови Чирятьевой и Людмилы Фоменко. 

Мы активно работаем на странице «Библиотеч-
ная система» в «Одноклассниках», где расска-
зываем о важных и памятных для нашей страны 
датах, размещаем информацию для взрослых и 
детей, проводим онлайн-мероприятия. Наиболее 
интересными для ребят стали виртуальные викто-
рины и экскурсии, видеоролики и мастер-классы, 
челленджи и онлайн-встречи, тестирование и 
публикации с подборками книг. 

Виртуальный формат способствовал более 
активному общению участников: комментарии, 
лайки, репосты и, конечно, новые подписчики, а 
значит, и новые читатели.

Лидия СОСНИНА. 

Используют 
разные формы

Нацпроект

Районный конкурс «Ветеранское подворье» 
стартовал в июле этого года. Как всегда, на 
приглашение поучаствовать в нём, отклик-
нулись все первичные организации сельских 
поселений. Уже поступило более 50 видеоро-
ликов и слайдовых презентаций. По словам 
председателя районного совета ветеранов 
Леонида Кормина, наибольшую активность 
проявили первички Суерского, Ингалинского, 
Коркинского и Чернаковского поселений. 

Конкурс организован за счёт грантовой под-
держки администрации Упоровского муници-
пального района.

Областной этап пройдёт с 1 по 10 сентя-
бря. Общие итоги будут подведены к началу 
октября.

Лидия АЛЕКСАНДРОВА.
Фото Марины МЕДВЕДЕВОЙ.

Старшее поколение

Упоровские пенсионеры 
украшают свои приусадебные участки.

Ветераны не скучают

С 1 июля по 31 августа 2021 года клиенты Почты России выписывают печатные издания на первое полугодие 2022 
года по действующим ценам.

В акции участвует Упоровская районная газета «Знамя правды».
Стоимость её составляет 104 рубля 55 копеек за месяц, 313 рублей 65 копеек - за три месяца, 627 рублей 30 копеек 

- за шесть месяцев.
Оформить подписку на печатное издание можно во всех почтовых отделениях района и через почтальона на дому, а 

также на сайте podpiska.pochta.ru и в мобильном приложении Почты России. 
Подписка доступна как для физических, так и для юридических лиц.

Оставайтесь с нами

Досрочная подписка завершается
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