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Сладковчанке Регине Трубиной 
губернатор Тюменской области 

Александр Моор вручил паспорт.

дорога в будущее

Ежегодно губернатор Тюменской области вручает юным тюменцам их главные документы. 
На такие мероприятия попадают ребята, проявившие себя в разных направлениях, 

в том числе и сладковские школьники.
//Фото из личного архива Р. Трубиной

Фото «Трудового знамени»

традиционная встреча главы региона с активными школь-
никами состоялась в преддверии дня конституции. отли-
чившимся ребятам губернатор вручил паспорта гражданина 
российской Федерации. 

– Главный документ получили 25 школьников – все они уже 
активно проявляют свои таланты, участвуют в соревнованиях, по-
беждают в олимпиадах и подают пример сверстникам, – рассказал 
Александр Моор. – За этими ребятами будущее нашей Родины. 
Верю, что каждый будет достойным гражданином своей страны, 
готовым внести весомый вклад в её развитие и процветание. Пусть 
все мечты сбудутся, а путь к ним будет светлым и успешным!

В числе юных дарований, побывавших в региональном прави-
тельстве, и сладковская школьница Регина Трубина. Отличница, 
активистка в разных направлениях деятельности, лидер совета 
первичного отделения Движения Первых Дома детского творчества 
«Галактика», участник и победитель различных конкурсов. Всё это 
можно перечислять долго. Но сегодня важна награда, которая уже 
досталась за это юной сладковчанке. 

– Я безумно счастлива, что побывала на встрече с губернатором, 
да ещё и в правительстве Тюменской области. И конечно же, полу-
чила паспорт гражданина России. Считаю символичным проведение 
такого мероприятия в преддверии Дня Конституции Российской 
Федерации. Мы теперь – полноправные её граждане, но при этом 
должны знать не только свои права, но и обязанности, – поделилась 
Регина. 

– Рада за свою доченьку и горжусь ею и её успехами! Сегодняш-
ние достижения прокладывают детям дорогу в будущее. Глядя 
на целеустремлённость, ответственность и увлечённость своего 
ребёнка, я могу с уверенностью сказать, что его дальнейший путь 
будет насыщенным и интересным, – добавила мама Регины Ека-
терина. – Я считаю, что вручение паспортов губернатором – это 
очень сильный стимул для многих ребят. А те, кто уже побывал на 
таком мероприятии, теперь знают, что им открыты многие дороги, 
надо только стараться! 

людмила верХоШаПова

во вторник, 10 декабря, в 
тюмени прошла итоговая 
встреча регионального от-
деления «Союза женщин рос-
сии» – семинар «лаборатория 
добрых дел». 

На мероприятии собрались 
более 100 членов областного 
отделения, чтобы подвести ито-
ги года, получить заслуженные 
награды за активную деятель-
ность, добрые полезные дела и 
победы в конкурсах.

Наталья Шевчик, председа-
тель регионального отделения 
«Союза женщин России», рас-
сказала о той огромной деятель-
ности, которую ведут сегодня 
активистки Тюменской области, 
в том числе и о поддержке участ-
ников специальной военной 
операции и их семей. Подвели 
итоги года и другие спикеры 
мероприятия. 

Выпускающий редактор ИИЦ «Трудовое знамя» Людмила Верхошапова 
стала победителем регионального конкурса журналистского мастерства.

Победа «трудового знамени»

В состав делегации от Слад-
ковского района вошли Светлана 
Астапова, руководитель аппара-
та главы муниципалитета, Люд-
мила и Карина Верхошаповы. 

– В целом мероприятие инте-
ресное. Мы увидели тот огром-
ный объём работы, который 
сегодня выполняют тюменские 
союзницы, посмотрели, в ка-
ких направлениях можно ещё 
организовать деятельность, 
пообщались с коллегами и еди-
номышленниками. Спасибо 
организаторам за такую возмож-
ность! – поделилась С. Астапова. 

В программе мероприятия 
были запланированы и моменты 
чествования самых активных 
членов женского движения, а 
также подведение итогов ре-
гионального конкурса журна-
листского мастерства «Счастье 
по-тюменски». Людмила Вер-

хошапова стала победителем в 
номинации «Печатные СМИ» 
с материалом о семье Квашни-
ных «Вера начинается с семьи, 
а семья начинается с веры», а в 
номинации «Интернет-СМИ» за-
няла третье место с материалом о 
лопазновской семье Пузиковых. 

– Спасибо организаторам за 
проведение замечательного 
конкурса, а членам жюри – за 
высокую оценку моих работ. Ну 
и, конечно же, благодарна моим 
вдохновителям – это семьям, о 
которых я рассказывала сладков-
ским читателям и подписчикам 
«Трудового знамени»! Они дей-
ствительно заслужили, чтобы о 
них знали и читали как можно 
больше людей не только в нашем 
районе, но и за его пределами, – 
сказала выпускающий редактор 
информационного центра. 

Элона карамянЦ
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В Тюменской области прошёл «Марафон звонков героям».

Елизавета Асташова советует 
прислушиваться к своему организму, 

следить за своим самочувствием 
и не забывать о регулярных 

профилактических осмотрах.
//Фото ОБ № 14

благодарность за героизм
его запустил в день ге-

роев отечества губерна-
тор региона александр 
моор. 

– Мы преклоняемся пе-
ред соотечественниками, 
которые защищают нашу 
Родину и отстаивают её 
интересы, – сказал руко-
водитель территории. – В 
мой адрес поступают де-
сятки писем от командиров 
подразделений из зоны 
проведения СВО. Офице-
ры пишут о храбрости и 
доблести, которые прояв-
ляют тюменцы, и просят 
поблагодарить родителей 
за достойное воспитание 
детей. 

В связи с этим глава 
региона запустил марафон 
благодарности. Позвонил 
родителям бойца из Ка-
занского района, поблаго-
дарил за воспитание героя, 
настоящего патриота сво-
ей Родины, мужественного 
и отважного. 

Затем губернатор при-
звал к участию в марафоне 
депутатов Тюменской об-
ластной думы, глав муни-

ципалитетов и обществен-
ных деятелей. 

Поддержал инициативу 
руководитель Сладков-

Забота о здоровье – это не только регулярные визиты к врачу 
и приём витаминов, но и умение слушать свой организм.

учимся слушать 
свой организм

он всегда даёт нам 
знать, когда что-то идёт 
не так. главное – на-
учиться распознавать 
эти сигналы. Первое, на 
что советует обращать 
внимание врач-терапевт 
областной больницы                     
№ 14 (с. казанское) ели-
завета асташова, – это 
любая боль как сигнал 
тревоги.

«Если вы испытываете 
боль или дискомфорт 
в любой части тела, не 
игнорируйте эти ощуще-
ния. Они могут указывать 
на проблемы с внутрен-
ними органами, мышца-
ми или суставами. Если 
вы постоянно чувствуете 
усталость, даже после 
полноценного отдыха – 
возможно, это признаки 
анемии, дефицита вита-
минов или хронических 
заболеваний, – добавляет 
доктор. – Забывчивость, 
рассеянность или труд-
ности с концентрацией 
характеризуют возраст-
ные изменения, стресс 
или неврологические за-
болевания».

Изменения аппетита: 
переедание или же его по-
теря – могут указывать на 
проблемы с пищеварени-
ем. А резкое увеличение 
или снижение веса без ви-
димых причин, возможно, 
являются признаками гор-

мональных нарушений, 
заболеваний щитовидной 
железы или психологи-

ческих проблем. Также 
на это указывают и такие 
симптомы, как резкие 

По традиции – 
в прямом эфире

глава района проведёт прямую линию. онлайн-
общение с земляками состоится 20 декабря, начало 
мероприятия – в 14-00. об этом александр иванов 
сообщил на своих страницах в социальных сетях и 
телеграм-канале. здесь же, в аккаунтах вк и ок, 
и пройдёт прямой эфир. 

Глава района отметил, что это отличная возмож-
ность для каждого из жителей территории получить 
ответы на интересующие вопросы.

Волнующие темы можно указывать в комментариях 
под постами прямой линии до завершения эфира. Ни 
одно сообщение или комментарий не останутся без 
внимания, подчеркнул руководитель муниципалитета. 
Если ваш вопрос не прозвучит во время прямой линии, 
то на него обязательно будет дан письменный ответ.

Отметим, что задать свой вопрос можно и на пор-
тале «Госуслуги», перейдя по ссылке, которую вы 
найдёте в группах «Трудового знамени» в социальных 
сетях и телеграм-канале. 

внимание – на дорогу! 
госавтоинспекторы призывают к осторожности 

в условиях осложнённой дорожной обстановки.
Выпадение снега, изменение температур, возмож-

ное образование гололёда – в таких условиях всем 
участникам дорожного движения необходимо быть 
осторожными при движении по улицам населённых 
пунктов и межпоселковым трассам. Особенно нужно 
быть начеку водителям транспортных средств. 

– Призываем граждан, управляющих техникой, 
соблюдать правила дорожного движения, быть пре-
дельно внимательными и осторожными в сложных 
погодных условиях, по возможности воздержаться 
от дальних поездок. Особое внимание необходимо 
обратить на соблюдение скоростного режима, дис-
танции, выполнение предписаний дорожных знаков 
и исключение резких манёвров. Следует снижать 
скорость перед пешеходными переходами заблаго-
временно, – говорят госавтоинспекторы. 

Пешеходам полицейские рекомендуют использовать 
светоотражающие элементы, которые сделают их бо-
лее заметными для водителей в тёмное время суток. 

– Передвигаться следует только по тротуарам, пере-
ходить проезжую часть – по пешеходным переходам, 
предварительно убедившись в своей безопасности. 
Будьте предельно внимательны на дорогах, соблю-
дайте ПДД! – обратились сотрудники отдела ГАИ к 
жителям Сладковского района. 

людмила верХоШаПова

ского района Александр 
Иванов. В этот день он 
встретился с нашим зем-
ляком, участвующим в 

специальной военной 
операции и находящимся 
сейчас в краткосрочном 
отпуске дома. Глава райо-

на и сладковский боец по-
говорили о том, насколько 
важна сегодня для участ-
ников СВО поддержка 

жителей малой родины. 
Александр Иванов по-
здравил героя с праздни-
ком, пожелал беречь себя 
и бойцов вверенного под-
разделения, скорейшего 
возвращения домой к 
родным и близким. 

– Такие мужчины, как 
Андрей, заслуживают на-
ших уважения и благо-
дарности за смелость и 
самоотверженность, – под-
черкнул глава района. 

Губернатор региона, 
подводя итоги областного 
мероприятия, поблаго-
дарил всех, кто присо-
единился к «Марафону 
звонков героям». 

– Многие бойцы и их 
родные услышали слова 
признательности, – от-
метил Александр Моор. – 
Следующий год, 2025-й,                                            
в  Тюменской области 
посвящён Героям. У нас 
будет много поводов, 
чтобы сказать всем, кто 
защищает Отчизну, боль-
шое спасибо!

людмила 
верХоШаПова

перепады настроения, 
раздражительность, тре-
вожность или депрессия.

О проблемах с глазами 
или нервной системой 
чаще всего говорят лю-
бые изменения зрения: 
ухудшение его остроты, 
двоение в глазах или по-
явление «мушек». Вы-
сыпания, зуд, шелуше-
ние или изменение цвета 
кожи наблюдаются при 
аллергических реакциях, 
инфекционных заболе-
ваниях или проблемах с 
внутренними органами.

Любые изменения мен-
струального цикла: за-
держка, обильные выде-
ления или болезненные 
ощущения – могут ука-
зывать на гормональные 
нарушения или воспали-
тельные процессы.

Если вы заметили у 
себя один или несколько 
из этих симптомов, не от-
кладывайте визит к врачу. 
Только специалист может 
определить причину не-
домогания и назначить 
необходимое лечение.

Помните, что забота 
о здоровье – это непре-
рывный процесс, который 
требует внимания и уси-
лий. Ваше здоровье – в 
ваших руках!

Жанна СтриЖак,
пресс-служба 

об № 14

Наши герои, их семьи, родители в день проведения марафона услышали много слов благодарности 
за подвиги, любовь к Родине и землякам.

//Фото администрации района
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декабрь

16, Понедельник  

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 01.30, 03.05 Подкаст.Лаб 
16+
13.00, 14.15, 16.00, 19.00, 22.40 Инфор-
мационный канал 16+
15.30 АнтиФейк 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Комбинация» 16+
00.05 Ко дню рождения Родиона Ще-
дрина. «Щедрин-сюита» 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Х/ф «Морские дьяволы. 
Вектор атаки» 16+
00.55 Х/ф «Морские дьяволы. Дальние 
рубежи» 16+
02.45 Т/с «Старые кадры» 16+
04.20 Агентство скрытых камер 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 6+
06.30 Преодоление. Владимир Обручев. 
Земля Обручева 12+
07.10 Специальный проект 12+
07.25 Х/ф «Какая чудная игра» 16+
09.30 Д/ф «Профессор Гиберт» 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 Отражение 16+
13.00, 05.00 Т/с «Жизнь сначала» 12+
17.10 Х/ф «Полицейские и воры» 12+
19.00 За дело! 12+
19.40 Новости Совета Федерации 12+
22.10 Х/ф «Перемирие» 16+
23.45 Х/ф «В окружении» 16+
00.05 Х/ф «Девочка и вещи» 12+
00.10 Х/ф «А потом он меня поцело-
вал» 16+
00.30 Т/с «Гостиница «Россия» 12+
02.10 Свет и тени. Джордано Бруно 16+
02.40 Большая страна 12+
03.35 Моя история 16+
04.20 Преодоление. Антон Макаренко. 
Воспитать человека 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 0+
07.10 М/ф «Литл Гром» 0+
08.45 Х/ф «Помогите, я уменьшил свою 
училку!» 6+
10.45 Х/ф «Помогите, я уменьшил сво-
их родителей!» 6+
12.40 Х/ф «Помогите, я уменьшил сво-
их друзей!» 6+
14.40 Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф «Пятый элемент» 16+
23.35 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 18+
01.35 Х/ф «Кухня со звёздами» 16+
03.20 Т/с «Цветы жизни» 16+
04.05 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних 16+
06.55, 04.40 Давай разведёмся! 16+
07.50, 03.00 Тест на отцовство 16+
10.05, 23.30 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.20, 00.45 Д/с «Порча» 16+

12.35, 01.45 Д/с «Знахарка» 16+
13.10, 02.10 Д/с «Верну любимого» 16+
13.55, 02.35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Д/с «Кризисный центр» 16+
19.00 Х/ф «Ателье счастья» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 6+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.25 Т/с «Пасеч-
ник» 16+
23.30 Итоги с Малькевичем 16+
00.30 Х/ф «Патхан: Схватка со смер-
тью» 16+
03.00 Экстра такси 16+
03.15 Кадони шоу 16+
04.00, 05.00 Дневник экстрасенса 16+

ПЯТНИЦА!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.50, 03.20, 06.30 Пятница News 16+
08.30 Четыре свадьбы 16+
10.10 Царица 16+
12.20, 14.30, 16.50 Битва шефов 16+
19.00, 19.50, 05.40 Чёрный список 16+
21.00 Работяги 16+
00.30 Молодые ножи 16+
02.00 Х/ф «Москва - Кассиопея» 6+
03.50 Х/ф «Женщины, создающие 
кино» 18+
04.50 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «Взрыв на рассвете» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/с «Вторая мировая: пламя и 
сталь» 16+
11.00 Т/с «Государственная граница» 
12+
12.45, 19.15 По горячим следам 16+
13.50, 17.05, 03.40 Т/с «Диверсанты»  
16+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Щит и меч: легенды госбе-
зопасности» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «ТАСС уполномочен за-
явить...» 12+
03.00 Д/с «Военные миссии особого 
назначения» 16+

ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в России 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Жуки» 16+
20.55, 21.30 Т/с «Неличная жизнь» 16+
22.00 Большое переселение 16+
23.30 Х/ф «Любви не бывает?» 18+
01.30, 02.15, 03.10 Шоу «Студия Союз» 
16+
04.00, 04.45, 05.15 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 04.25 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Заложник» 16+
22.10 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Механик» 18+
01.10 Смотреть всем! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.40, 06.20, 07.05 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН - 3» 16+
08.00, 09.30, 10.05, 11.00, 12.00 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ - 2» 16+

08.20 Фирменный рецепт с Емелья-
ненко 12+
08.55, 12.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 02.40, 03.15, 
03.45, 04.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 02.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА - 7» 16+
22.20, 00.30, 01.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА - 6» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА - 4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

17, Вторник

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
Информационный канал 16+
15.30 АнтиФейк 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Комбинация» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Х/ф «Морские дьяволы. 
Вектор атаки» 16+
00.55 Х/ф «Морские дьяволы. Дальние 
рубежи» 16+
02.55 Т/с «Старые кадры» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 6+
06.30 Очень личное 12+
07.10 М/ф «Ёжик в тумане» 0+
07.20 Х/ф «Перемирие» 16+
09.30 Академики. Геннадий Красников 
12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 Отражение 16+
13.00, 05.00 Т/с «Жизнь сначала» 12+
17.10, 00.30 Т/с «Гостиница «Россия» 
12+
18.45 М/ф «Премудрый пескарь» 0+
19.00, 03.35 Коллеги 12+
19.40 Специальный репортаж 12+
22.10 Х/ф «Долгая счастливая жизнь» 
16+
23.25 Х/ф «Двое на скамейке» 16+
00.10 Х/ф «Сон в летнее утро» 16+
02.10 Свет и тени. Наполеон Бонапарт 
16+
02.40 Большая страна 12+
04.20 Преодоление. Илья Мечников. 
Рецепт здоровой жизни 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 0+
07.10 М/ф «Побег из космоса» 6+
09.05 Х/ф «Робопёс» 12+
11.00 Х/ф «Вредная привычка» 12+
13.05 Х/ф «Пятый элемент» 16+
15.40 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
16.40 Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф «Иллюзия обмана» 12+

23.15 Х/ф «Иллюзия обмана - 2» 12+
01.50 Остров сокровищ. Знаки судьбы 
16+
03.20 Т/с «Цветы жизни» 16+
04.10 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних 16+
07.10, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.10, 03.00 Тест на отцовство 16+
10.25, 23.30 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.40, 00.45 Д/с «Порча» 16+
12.45, 01.45 Д/с «Знахарка» 16+
13.20, 02.10 Д/с «Верну любимого» 16+
14.00, 02.35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Д/с «Кризисный центр» 16+
19.00 Х/ф «Нам не жить друг без дру-
га» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 6+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 22.30 Т/с 
«Пасечник» 16+
23.30 Х/ф «Прогулка среди могил» 18+
01.45 Х/ф «Открытое море: Новые 
жертвы» 18+
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Дневник экс-
трасенса 16+

ПЯТНИЦА!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.50, 03.30, 06.30 Пятница News 16+
08.30 Большие девочки 16+
11.20 Пробный переезд 16+
12.20, 14.30, 16.30, 18.40, 23.40 Битва 
шефов 16+
21.00, 22.20 Молодые ножи 16+
02.00 Х/ф «Отроки во Вселенной» 6+
04.00 На ножах 16+
04.50 Гастротур 16+
05.30 Чёрный список 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с «Диверсанты» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Т/с «Государственная граница» 
12+
13.20, 17.05, 03.20 Т/с «Смерть шпио-
нам. Скрытый враг» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Щит и меч: легенды госбе-
зопасности» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «ТАСС уполномочен за-
явить...» 12+
01.50 Х/ф «Приказано взять живым» 
12+

ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «СашаТаня» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Жуки» 
16+
21.00, 21.30 Т/с «Неличная жизнь»               
16+
22.00 Х/ф «Новогодний ол инклюзив» 
12+
23.55 Бабник 18+
01.40, 02.25, 03.10 Шоу «Студия Союз» 
16+
04.00, 04.45, 05.15 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00, 22.25 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Документальный спецпроект                
16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Выстрел в пустоту» 16+
23.30 Х/ф «Взрывная игра» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.05 Т/с «ГОСПОДА 
ОФИЦЕРЫ» 16+
08.00, 09.30, 10.05, 11.00, 11.55 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ - 2» 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55, 12.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 02.40, 03.20, 
03.50, 04.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 02.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА - 7» 16+
22.20, 00.30, 01.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА - 6» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА - 4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

18, Среда

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 16.00, 19.00, 22.45 
Информационный канал 16+
15.30 АнтиФейк 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Комбинация» 16+
00.10 К 90-летию Бориса Волынова. 
«Герой гагаринской эпохи» 12+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие                 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Х/ф «Морские дьяволы. 
Вектор атаки» 16+
00.50 Х/ф «Морские дьяволы. Дальние 
рубежи» 16+
02.40 Т/с «Старые кадры» 16+
04.20 Агентство скрытых камер 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 6+
06.30, 03.35 За дело! 12+
07.10 М/ф «Лев с седой бородой» 12+
07.40 Х/ф «Долгая счастливая жизнь» 
16+
09.30 Свет и тени. Пол Морфи 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 12.35 Отражение 16+
13.00, 05.00 Т/с «Ивановы» 16+
14.05, 15.10, 16.05, 20.20 Отражение. 
Республика Марий Эл 16+
17.10, 00.30 Т/с «Гостиница «Россия» 
12+
18.50 М/ф «Путешествие муравья» 0+
19.00 Моя история 16+
19.40 Специальный проект 12+
22.10 Х/ф «Как я провел этим летом» 
16+
00.15 Х/ф «Поперхнулся» 6+
02.10 Свет и тени. Королева Виктория 
16+
02.40 Большая страна 12+
04.20 Преодоление. Покорительницы 
неба 12+
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06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 0+
07.10 М/ф «Рок дог» 6+
08.50 Х/ф «Маленькие волшебницы» 6+
10.45 Х/ф «Иллюзия обмана» 12+
13.00 Х/ф «Иллюзия обмана - 2» 12+
15.40 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
16.50 Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф «Трансформеры. Последний 
рыцарь» 12+
00.05 Х/ф «Всемирный потоп» 18+
02.05 Х/ф «Чего хотят мужчины» 18+
03.45 Т/с «Цветы жизни» 16+
04.30 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних 16+
07.15, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.15, 03.05 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.35 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.50 Д/с «Порча» 16+
12.50, 01.50 Д/с «Знахарка» 16+
13.25, 02.15 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05, 02.40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Д/с «Кризисный центр» 16+
19.00 Х/ф «Пока все дома» 16+
04.45 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 6+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 22.30 Т/с 
«Пасечник» 16+
23.30 Х/ф «Гость» 18+
01.30 Х/ф «Прогулка среди могил» 18+
03.15, 04.00, 04.45 Дневник экстра-
сенса 16+

ПЯТНИЦА!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.50, 04.30, 06.30 Пятница News 16+
08.30 Большие девочки 16+
11.20, 05.00 Гастротур 16+
12.10, 13.40, 15.00 Молодые ножи 16+
16.00, 18.30, 21.00 Адский шеф 16+
23.40 Битва шефов 16+
02.00, 03.20 Т/с «Через тернии к звёз-
дам» 12+
05.50 Чёрный список 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с «Смерть шпионам. Скрытый 
враг» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Т/с «Государственная граница» 
12+
13.25, 17.05, 03.30 Т/с «Смерть шпио-
нам. Лисья нора» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Щит и меч: легенды госбе-
зопасности» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «ТАСС уполномочен за-
явить...» 12+
02.40 Д/с «Военные миссии особого 
назначения» 16+
02.00 Х/ф «Сицилианская защита» 12+

ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00 Т/с «СашаТаня» 16+
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Жуки» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Неличная жизнь» 16+
22.05 Х/ф «Доспехи бога. В поисках 
сокровищ» 12+
00.05 Х/ф «Рыцарь теней» 6+
02.05, 02.50, 03.40 Шоу «Студия Союз» 
16+
04.25, 05.15 Однажды в России. Спец-
дайджест 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.00, 04.35 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+

11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.50 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Крупный улов» 16+
22.30 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Мидуэй» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.30, 06.15, 07.10 Т/с «ГОСПОДА 
ОФИЦЕРЫ» 16+
08.05, 09.30, 10.05, 11.05, 12.00 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ - 2» 16+
08.25 НоваЯ 12+
13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 16.45, 17.30, 
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 02.40, 03.20, 
04.10 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 02.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА - 7» 16+
22.20, 00.30, 01.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА - 6» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА - 4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

19, Четверг

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 13.30, 17.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55, 11.20, 17.15, 22.45 Информаци-
онный канал 16+
14.00 Итоги года с Владимиром Пути-
ным. Прямая трансляция
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Комбинация» 16+
00.10 Горячий лед. Чемпионат России 
по фигурному катанию 2025 г. Муж-
чины. Короткая программа. Пары. 
Короткая программа 0+
01.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 13.00, 19.00, 03.00 Вести
09.30, 20.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 17.00 60 минут 12+
14.00 Итоги года с Владимиром Пути-
ным. Прямая трансляция
20.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
22.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
01.10 Наши 12+
02.00, 03.30 Т/с «Райский» 16+

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 12.00, 18.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.30 Т/с «Пёс» 16+
10.50 За гранью 16+
12.35, 17.00 Место встречи 16+
14.00 Итоги года с Владимиром Пути-
ным. Прямая трансляция
18.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Х/ф «Морские дьяволы. 
Вектор атаки» 16+
00.45 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.00 Т/с «Старые кадры» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 6+
06.30 Моя история 16+
07.10 М/ф «Кот в сапогах» 0+
07.35 Х/ф «Сильные духом» 12+
09.30 Человек и судьба 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
17.00, 20.00, 22.00 Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 20.20 От-
ражение 16+
13.00, 05.00 Т/с «Ивановы» 16+
14.00 Итоги года с Владимиром Пути-
ным. Прямая трансляция
17.10, 00.25 Т/с «Гостиница «Россия» 
12+
18.50 М/ф «Чудеса в решете» 12+
19.00 Специальный проект 12+
19.15 Родительское собрание 12+
22.10 Х/ф «Майор» 16+
23.50 Х/ф «Рок» 18+
02.10 Свет и тени. Эжен Франсуа 
Видок 16+
02.40 Большая страна 12+

03.35 Очень личное 12+
04.20 Преодоление. Александр Виш-
невский. Победить боль 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 0+
07.10 М/ф «Рок дог» 6+
08.55 М/ф «Тайна Мосли» 6+
10.55 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» 6+
12.45 Х/ф «Трансформеры. Последний 
рыцарь» 12+
15.55 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
16.35 Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф «Бамблби» 12+
23.20 Х/ф «Неудержимый» 16+
01.15 Шоу из шоу 16+
02.35 Импровизаторы 16+
03.20 Т/с «Цветы жизни» 16+
04.00 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несовершенно-
летних 16+
07.00, 04.55 Давай разведёмся! 16+
08.00, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.15, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.30, 00.35 Д/с «Порча» 16+
12.40, 01.35 Д/с «Знахарка» 16+
13.15, 02.05 Д/с «Верну любимого» 16+
13.55, 02.30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Д/с «Кризисный центр» 16+
19.00 Х/ф «Родные и близкие» 16+
04.35 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 6+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 22.30 Т/с 
«Пасечник» 16+
23.30 Х/ф «Луна» 12+
02.00 Х/ф «Восстание» 18+
03.15, 04.00, 04.45 Дневник экстра-
сенса 16+

ПЯТНИЦА!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.50, 03.30, 06.30 Пятница News 16+
08.30 Большие девочки 16+
11.20, 13.00 Молодые ножи 16+
14.20 Адский шеф 16+
17.00, 19.00 Четыре свадьбы 16+
21.00, 01.30 Новые пацанки 16+
00.00 Умнее всех 12+
02.00 Х/ф «Завещание профессора До-
уэля» 12+
04.00 На ножах 16+
04.50 Гастротур 16+
05.30 Чёрный список 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Т/с «Государственная граница» 
12+
13.20, 17.05, 04.40 Т/с «Смерть шпио-
нам. Ударная волна» 16+
17.00 Военные новости 16+
17.50 Д/ф «Часовые памяти. Калуга» 
16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «ТАСС уполномочен за-
явить...» 12+
02.50 Х/ф «Девушка с характером»              
12+
04.15 Д/с «Хроника Победы» 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России 16+
08.00 Звёздные танцы 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 
Т/с «СашаТаня» 16+
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Жуки» 16+

21.00, 21.30, 22.00 Т/с «Неличная 
жизнь» 16+
22.30 Х/ф «Достать ножи» 16+
01.05 Х/ф «Красные огни» 16+
02.55, 03.40 Шоу «Студия Союз» 16+
04.25, 05.15 Однажды в России. Спец-
дайджест 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Кодекс киллера» 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф «Беги без оглядки» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.05 Т/с «ГОСПОДА 
ОФИЦЕРЫ» 16+
08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ - 2» 16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.55, 17.30, 
18.15, 19.00, 19.55, 20.40, 02.40, 03.20, 
03.50, 04.25 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 02.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА - 7» 16+
22.20, 00.30, 01.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА - 6» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА - 4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

20, Пятница

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 11.20, 14.15, 17.05 Информаци-
онный канал 16+
14.50 АнтиФейк 16+
15.20 Давай поженимся! 16+
16.15 Горячий лед. Чемпионат России 
по фигурному катанию 2025 г. Пары. 
Произвольная программа. Танцы. Про-
извольная программа. Прямой эфир
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Фантастика». Следующий уро-
вень 12+
23.40 Угадай мелодию 12+
01.30 Горячий лед. Чемпионат России 
по фигурному катанию 2025 г. Женщи-
ны. Короткая программа 0+
02.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с «Райский» 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Х/ф «Последний богатырь» 6+
23.40 Х/ф «Решение о ликвидации» 12+
01.25 Х/ф «Мирный атом» 16+

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «Морские дьяволы. Вектор 
атаки» 16+
00.20 Своя правда 16+

02.10 Инфощит 16+
02.50 Квартирный вопрос 0+
03.45 Агентство скрытых камер 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 6+
06.30 Коллеги 12+
07.10 М/ф «Лиса и заяц» 12+
07.20 Х/ф «Сильные духом» 12+
09.30 Вспомнить всё 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 12.35, 14.05, 15.10, 
16.05, 20.20 Отражение 16+
13.00, 05.10 Д/ф «Я, Че Гевара. История, 
рассказанная от первого лица» 12+
17.10 Т/с «Гостиница «Россия» 12+
18.50 М/ф «Жил-был Козявин» 12+
19.00 Игра в классики 12+
19.40 Почитаем! 12+
22.10 Ректорат 12+
22.50 Х/ф «Звезда» 16+
01.00 Х/ф «Американская пастораль» 
16+
02.45 Х/ф «Рой» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 0+
07.00, 10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
09.00 Поехали с нами! 16+
11.40, 22.30, 00.00 Русская дорога 16+
13.20 Уральские пельмени 16+
01.00 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
02.00 Суперниндзя 16+
03.40 Т/с «Цветы жизни» 16+
04.25 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних 
16+
07.35, 05.05 Давай разведёмся! 16+
08.40, 03.25 Тест на отцовство 16+
10.55, 00.00 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.10, 15.10, 01.10 Д/с «Порча» 16+
13.15, 02.05 Д/с «Знахарка» 16+
13.50, 02.30 Д/с «Верну любимого» 16+
14.35, 03.00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
19.00 Х/ф «Блондинка и брюнетка»                
16+
23.30 Уютное утро 16+
05.50 Х/ф «Найти мужа Дарье Климо-
вой» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 6+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с «Гадалка» 16+
10.15 Новый день 16+
14.00, 15.10 Вернувшиеся 16+
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 18.45 Т/с 
«Слепая» 16+
19.15 Х/ф «Крик. Ночь перед Рожде-
ством» 16+
21.00, 22.25 Х/ф «Страшные истории 
для рассказа в темноте» 16+
23.30 Х/ф «Очень странный прише-
лец» 16+
01.30 Х/ф «Бюро человечества» 18+
02.45 Х/ф «В изгнании» 16+
04.15, 05.15 Дневник экстрасенса 16+

ПЯТНИЦА!
07.00 Секреты на кухне 16+
07.50, 05.00, 06.30 Пятница News 16+
08.20 Большие девочки 16+
11.50 Умнее всех 12+
13.10 Дом отдыха «Ягодка» 16+
14.30 Новые пацанки 16+
17.40 Работяги 16+
21.00, 22.00, 23.10, 05.30 Чёрный спи-
сок 16+
00.00 Царица 16+
02.10 Х/ф «Одержимость» 18+
04.00 Х/ф «Женщины, создающие 
кино» 18+

ЗВЕЗДА
06.20 Т/с «Смерть шпионам. Ударная 
волна» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 13.25 Д/с «За 
гранью возможного. Антология совет-
ской разведки» 16+
14.10, 17.05 Т/с «СМЕРШ» 16+
17.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
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23.30 Музыка+ 12+
00.55 Т/с «20 декабря» 12+

ТНТ
07.00, 08.00, 19.00, 20.00 Однажды в 
России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «СашаТаня» 16+
21.00, 22.00, 01.00, 01.50, 02.35 Комеди 
Клаб 16+
23.00 Однажды в России 18+
00.00 Миллион вопросов 16+
03.20, 04.05 Я тебе не верю 16+
04.50, 05.40, 06.15 Однажды в России. 
Спецдайджест 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Честный вор» 16+
21.50 Х/ф «Взломщик» 16+
23.40 Х/ф «В эфире» 18+
01.40 Х/ф «Взаперти» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ - 2» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.30, 10.25, 11.20, 12.05 Х/ф «НА РУ-
БЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ УДАР» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 18.20, 
19.05, 20.00, 20.40, 21.30, 22.20 Т/с 
«СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 16+
01.50 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ - 4» 16+
02.35, 03.15, 03.55, 04.35 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ - 5» 16+

21, Суббота

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Сапсан». Наперегонки со вре-
менем 12+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Наше всё 12+
13.05 ПроУют 0+
14.00 К 90-летию Бориса Волынова. 
«Герой гагаринской эпохи» 12+
15.00 Горячий лед. Чемпионат Рос-
сии по фигурному катанию 2025 г. 
Женщины. Произвольная программа. 
Мужчины. Произвольная программа. 
Прямой эфир
18.00 Вечерние новости
18.20 Народный ледниковый 0+
20.05 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Х/ф «Пассажиры ночи» 18+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Новая жизнь» 16+
00.40 Х/ф «Зимний вальс» 12+
04.05 Х/ф «Кузнец моего счастья» 12+

НТВ
04.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-
вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.10 Чудо 6+

16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. Михаил 
Боярский 16+
23.30 Международная пилорама 18+
00.20 Захар Прилепин. Уроки русского 
12+
01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Алсу 16+
02.15 Дачный ответ 0+
03.10 Х/ф «Мой грех» 16+

ОТР
06.00 Х/ф «Умирать не страшно» 12+
07.35 М/ф «Сказка сказок» 0+
08.05, 16.05 Большая страна 12+
09.00, 15.35 Календарь 6+
09.30 Х/ф «Любимая женщина механи-
ка Гаврилова» 12+
10.45 Д/ф «Вспышки света» 12+
11.30 Всё по-взрослому 12+
12.30 Х/ф «Ребро Адама» 16+
13.45, 17.00, 21.00 Новости
13.50 Почитаем! 12+
14.05 Х/ф «А потом он меня поцело-
вал» 16+
14.15 Х/ф «Сон в летнее утро» 16+
14.35 Х/ф «Поперхнулся» 6+
14.50 Специальный проект 12+
15.05 Человек и судьба 12+
17.05 Песня остаётся с человеком 12+
17.20, 04.20 Х/ф «Чёрная вуаль» 16+
19.00 Очень личное 12+
19.40 Вспомнить всё 16+
20.10, 21.05 Х/ф «Дом» 16+
22.20 Х/ф «Урга: Территория любви» 
16+
00.15 Х/ф «Дни затмения» 12+
02.25 Х/ф «Нежная кожа» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.25 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
07.30, 09.00 Просто кухня 12+
08.25 Просто завтрак 16+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00, 14.35, 15.40 Суперниндзя 16+
16.45 М/ф «Мармадюк» 6+
18.35 Х/ф «Джуманджи. Зов джунглей» 
16+
21.00 Х/ф «Джуманджи. Новый уро-
вень» 12+
23.25 Х/ф «Катастрофа» 18+
01.25 Х/ф «Мастер z. Наследие Ип 
Мана» 18+
03.10 Импровизаторы 16+
04.00 Т/с «Цветы жизни» 16+
04.40 Мультфильмы 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Найти мужа Дарье Климо-
вой» 16+
09.40 Уютное утро 16+
10.10 Х/ф «Наследство» 16+
14.40 Х/ф «Придуманное счастье»                
16+
19.00 Х/ф «Великолепный век» 16+
23.25, 05.45 Х/ф «Чужие и близкие»  
16+
02.55 Х/ф «Ателье счастья» 16+

ТВ3
06.00, 18.10, 19.15, 20.45, 22.00, 22.25, 
05.30 Мультфильмы 6+
08.00 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.45, 15.10, 15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
23.00 Х/ф «Тайна Сен-Тропе» 16+
01.00 Х/ф «Больше, чем жизнь» 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Дневник экс-
трасенса 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 11.00 Пробный переезд 16+
07.40, 05.10, 06.30 Пятница News 16+
08.10 М/ф «Золотая антилопа» 6+
08.40 Х/ф «Приключения Буратино» 
12+
09.50 М/ф «Тайна третьей планеты» 6+
12.00 Дом отдыха «Ягодка» 16+
14.10, 16.30, 18.50, 21.00, 23.00 Четыре 
свадьбы 16+
01.00 Царица 16+
03.10 Х/ф «Храбрец» 16+
05.40 Гастротур 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф «В добрый час!» 12+
07.05 Х/ф «Жизнь и удивительные при-
ключения Робинзона Крузо» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 Мужики 16+
10.15 Легенды науки 12+
11.05 СССР. Знак качества 12+
11.55 Не факт! 12+
12.30 Родная 16+
13.20 По горячим следам 16+
13.40 Д/с «СССР и Китай: красный 
шёлковый путь» 16+
17.15, 19.20 Х/ф «Приступить к ликви-
дации» 12+
20.35 Х/ф «Высота 89» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «Приказ: огонь не откры-
вать» 12+
01.35 Х/ф «Приказ: перейти границу» 
12+
03.05 Д/с «Хроника Победы» 16+
03.30 Т/с «СМЕРШ» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.30 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+
10.30, 13.00, 15.50 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
18.30 Экстрасенсы. Реванш 16+
21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Звёздные танцы 16+
00.30 Женский стендап 16+
01.30 Лига городов 16+
03.05, 03.50 Я тебе не верю 16+
04.40, 05.25, 06.15 Однажды в России. 
Спецдайджесты - 2023 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.00 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Без компромиссов» 16+
21.55 Х/ф «Падение Олимпа» 16+
00.05 Х/ф «Падение Лондона» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.05, 
11.20, 12.15, 13.10, 14.05, 15.00, 15.55 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ - 5» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30, 10.25, 16.50, 17.45, 18.40, 19.35 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ - 6» 16+
20.25, 21.20, 22.15, 23.05 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10, 04.55 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ - 3» 16+

22, Воскресенье

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 01.40 Подкаст.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь любимая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 «Вызов». Национальная премия 
в области будущих технологий. Цере-
мония награждения 12+
14.00 Х/ф «Жестокий романс» 12+
16.50 Специальное расследование. «Во 
имя раскола. Украина» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
00.10 Горячий лед. Чемпионат России 
по фигурному катанию 2025 г. Показа-
тельные выступления 0+

РОССИЯ 1
06.40 Смотрим мультфильмы 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+

10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 Большие перемены 12+
12.30 Истории Большой Страны 12+
13.30 Т/с «Фантазёр» 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юморина 2024 г. 16+
17.00, 19.00 Песни от всей души 12+
18.00 Всероссийский открытый теле-
визионный конкурс юных талантов 
«Синяя птица» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф «Счастлива та разведка» 12+
02.35 Х/ф «Цена измены» 12+

НТВ
04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
16+
06.30 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-
ницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Аватар. Новый сезон 12+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.40 Основано на реальных событиях 
16+
03.50 Таинственная Россия 16+

ОТР
06.00 Х/ф «Пепел и алмаз» 12+
07.40 М/ф «Чудеса в решете» 12+
07.50 От прав к возможностям 12+
08.05, 16.05 Большая страна 12+
09.00, 15.35 Календарь 6+
09.30 Специальный проект 12+
09.55 На приёме у главного врача 12+
10.50 Моя история 16+
11.30 Всё по-взрослому 12+
12.30 Х/ф «Ровно в полдень» 12+
14.05, 17.00, 21.00 Новости
14.10 Этот джаз 12+
14.35 Москва. Люди. Идеи. Дела 12+
15.05 Свет и тени. Далида 16+
17.05 М/ф «Полтора кота» 16+
17.30 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» 12+
19.00 Клуб главных редакторов 12+
19.40, 21.05 Х/ф «Три дня Виктора 
Чернышёва» 12+
21.30 Х/ф «Нежная кожа» 16+
23.25 Д/ф «Дзига и его братья» 12+
00.15 Х/ф «Дом» 16+
02.20 Х/ф «Урга: Территория любви» 
16+
04.15 Свет и тени. Наполеон Бонапарт 
16+
04.40 Х/ф «Любимая женщина механи-
ка Гаврилова» 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с Отель у овечек 0+
07.15, 10.55 Уральские пельмени 16+
07.30 Просто завтрак 16+
08.00 100 мест, где поесть 16+
09.00 Кто круче всех? 16+
10.00 Поехали с нами! 16+
11.25 М/ф «Величайший детектив-
паук» 6+
13.15 Х/ф «Бамблби» 12+
15.35 Х/ф «Джуманджи. Зов джунглей» 
16+
18.00 Х/ф «Джуманджи. Новый уро-
вень» 12+
20.30 Остров сокровищ. Знаки судьбы 
16+
22.30 Шоу из шоу 16+
00.05, 01.05, 02.05 Импровизаторы 16+
02.50 Т/с «Цветы жизни» 16+
04.15 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Чужие и близкие» 16+
09.25 Пять ужинов 16+
09.40 Х/ф «И расцвёл подсолнух...»            
16+
14.10 Х/ф «Хочу тебе верить» 16+
18.30 Ешь. Готовь. Худей! 16+
19.00 Т/с «Великолепный век» 16+

23.30 Х/ф «Найти мужа Дарье Климо-
вой» 16+
03.10 Д/с «Порча» 16+
06.05 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 08.40, 10.00, 11.15, 12.15, 05.30 
Мультфильмы 6+
07.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.00 Новый день 16+
08.30, 18.00 Новости 16+
13.15, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15, 15.45, 
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 18.45 Т/с 
«Слепая» 16+
19.10, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Маски» 16+
23.00 Итоги с Малькевичем 16+
00.00 Х/ф «В постели с незнакомцем» 
18+
01.30 Х/ф «Патхан: Схватка со смер-
тью» 16+
03.45, 04.45 Дневник экстрасенса 16+

ПЯТНИЦА!
07.00 Пробный переезд 16+
07.50, 04.20, 06.30 Пятница News 16+
08.10 М/ф «Бременские музыканты» 
12+
08.30 М/ф «Снежная королева» 6+
09.50 М/ф «Двенадцать месяцев» 6+
11.00, 04.50 Гастротур 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.20 Как люди 
живут 16+
17.00 Погнали! 16+
18.30 Погнали! В Японию 16+
20.30 Погнали! В Мумбаи 16+
22.30 Погнали! В Мексику 16+
01.00 Теперь я босс! 16+
02.00 Х/ф «Храбрец» 18+
05.30 Чёрный список 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с «СМЕРШ» 16+
07.10, 03.00 Х/ф «Я объявляю вам                    
войну» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» 
16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+
22.10 Легендарные матчи. Хоккей. 1982 
год. Приз газеты «Известия». СССР - 
Чехословакия 12+
00.40 Х/ф «Приступить к ликвидации» 
12+
04.25 Д/с «Военные миссии особого 
назначения» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 05.05, 05.15 Однаж-
ды в России. Спецдайджест 16+
09.30 Большое переселение 16+
11.00, 13.15 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших 16+
15.50 Экстрасенсы. Реванш 16+
18.30 Звёзды в джунглях 16+
21.30 Х/ф «Рыцарь дня» 16+
23.40 Шоу Воли 16+
01.00 Ярче звёзд 16+
02.35, 03.25 Шоу «Студия Союз» 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Купи-продай 16+
13.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
14.00 Неизвестная история 16+
15.00 Х/ф «Уцелевшая» 16+
16.45 Х/ф «Похищение» 16+
18.40 Х/ф «Папа из спецназа» 16+
20.45 Х/ф «Ледяной драйв» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 08.40, 
09.30, 10.00, 11.00, 11.50, 12.45, 13.40, 
14.35, 15.25, 16.25, 17.20, 18.15, 19.10, 
20.05, 21.00, 21.55, 22.50, 23.45 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ - 3» 16+
09.00 Фирменный рецепт с Емелья-
ненко 12+
00.40, 01.25 Т/с «48 ЧАСОВ» 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10 Т/с «ПОСЛЕД-
НИЙ МЕНТ - 2» 16+
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ЗАКУПАЮ 

КРС, овец, коз, 
вынужденный забой.
тел.: 8-996-320-25-43, 

8-950-499-45-58. Ре
кл

ам
а.

РЕМОНТ холодильников, 
морозильных камер, 
стиральных машин, 

электронагревателей. 
Выезд на дом, в район. 

Гарантия. Пенсионерам – 
отдельная скидка. 

Тел.: 8-950-491-19-03. Реклама.

ЗАКУПАЮ КРС, овец живьём.

Тел.: 8-902-623-42-32. Реклама.

.

Ре
кл

ам
а.

Ре
кл

ам
а.

УЦ «Дорожник 3» производит обучение и переподготовку
по специальностям:

• тракторист: категорий В, С, Е, Д, А1, А2, F;
• машинист: бульдозера, экскаватора, грейдера, катка, асфальтоукладчика;
• водитель: погрузчика, снегохода, квадроцикла, вездехода. 

Форма обучения: очно-заочная. Скидки. Трудоустройство. Тел. 8-908-117-53-20.
Лицензия № 12 от 27.06.2018. Сайт: уц-дорожник-3.рф

Сотрудники Пограничного 
управления ФСб россии по 
курганской и тюменской об-
ластям на территории Слад-
ковского района пресекли 
попытку незаконного пересе-
чения государственной грани-
цы рФ, сообщает пресс-служба 
ведомства. 

– Нарушитель попытался не-
законно пересечь российско-
казахстанскую границу, следуя 
из Казахстана в Россию в обход 
установленных пунктов про-
пуска, но был задержан погра-
ничным нарядом, – сообщают 
представители Управления. 
– Действительных документов 
на право пересечения границы 
задержанный не имел. При нём 
обнаружен заграничный паспорт 
гражданина России 1990 г. р., 
срок действия которого истёк.

Военнослужащие установи-
ли, что нарушитель ранее не-
однократно судим на территории 
нашей страны за совершение 
тяжких преступлений. Сейчас 
он находится в федеральном 
розыске по обвинению в со-

на границе 
задержан нарушитель

вершении преступления, преду-
смотренного ч. 3 ст. 327 УК РФ 
«Подделка, изготовление или 
оборот поддельных документов, 
государственных наград, штам-
пов, печатей или бланков».

В настоящее время в отноше-
нии данного гражданина воз-

буждено уголовное дело за не-
законное пересечение государ-
ственной границы Российской 
Федерации. В рамках данной 
статьи задержанному грозит на-
казание в виде лишения свободы 
сроком до двух лет.

людмила верХоШаПова

Районный совет ветеранов выражает искренние соболезнования 
родным и близким в связи со смертью ветерана сельскохозяйствен-
ного производства 

МЕЛКОВОЙ Валентины Ивановны. 
Скорбим вместе с вами.

едины добрым делом
на базе дворца творчества и 

спорта «Пионер» прошло еже-
годное итоговое мероприятие для 
всего добровольческого сообще-
ства региона. Фестиваль «добро 
без границ» проводился с целью 
объединить людей, проекты, 
организации одним единым доб-
рым делом.

Его посетили волонтёры Дома 
детского творчества «Галактика», 
заместитель директора по УВР Анна 
Петелина и педагог дополнительно-
го образования Екатерина Юрьева. 
В рамках программы прошли на-
граждение от опорных центров, 
«Диалог с героем» от «Волонтёров 
Победы». Работали тематические 
интерактивные площадки от опор-
ных центров, некоммерческих ор-
ганизаций, бизнеса, участников 
премии #МЫВМЕСТЕ с представ-
лением своей деятельности и про-
ектов. Была организована благотво-
рительная ярмарка, где участники 
могли обменяться вещами: оставить 
свой подарок и выбрать то, что уже 
находится на столах. Действовал 
пункт сбора гуманитарной помощи. 
Прошёл сквозной квест «Добро 
начинается здесь», где участникам 
было необходимо пройти станции 
на подтверждение компетенций во-
лонтёра, в финале сделать доброе 
дело и получить памятный значок.

Работала площадка «100 добрых 
дел» – большое полотно, на котором 
гости мероприятия вписывали до-
брые дела, совершённые ими за год. 
Был и нетворк-стенд, где участники 
могли знакомиться и обмениваться 
ресурсами, приклеивая стикеры с 
информацией «Нужна помощь» и 
«Чем могу быть полезен?».

анна Петелина, 
заместитель директора 

по увр ддт «галактика» Фото ДДТ «Галактика»

Фото Пограничного управления

,

Реклама.


