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Руководители сельхозпредприятий
Омутинского района готовятся заклю-
чать договоры на поставку минераль-
ных удобрений для посевной 2022 года.
Уже подписано 8 договоров на общий
объем 4 115 тонн. В основном будет
приобретаться аммиачная селитра.
Оплата пока произведена только по
двум договорам за 590 тонн. Об этом
сообщила Галина Ерофеева, главный
специалист управления развития АПК
администрации Омутинского района.

Приобретаются минеральные удобре-
ния у региональных дилеров - в обще-
ствах с ограниченной ответственностью
«Агрохимцентр», «Агропрод». Они про-
дают удобрения по фиксированной
цене - 20 500 рублей за тонну аммиач-
ной селитры. Для сравнения - в Курган-
ской, Челябинской областях ее сто-
имость доходить до 40 тысяч рублей
за тонну.

Одни хозяйства приобретут мине-
ральные удобрения за собственные
средства, другие воспользуются про-
граммами льготного кредитования АПК
в Россельхозбанке и Сбербанке.

После прошлого засушливого лета
качество семенного материала остав-
ляет желать лучшего. Поэтому в некото-
рых хозяйствах его планируют обновить.
Например, в КФХ Александра Гебеля
уже завезли 180 тонн семян элиты из
Заводоуковского района.

Марина НИКОНОРОВА

 ÏÎÑÅÂÍÀß - 2022

Аграрии закупают
аммиачную

селитру

 ÀÏÊ

Показатели
молочной

продуктивности
По информации управления разви-

тия АПК администрации Омутинского
района, на 1 января 2022 года мо-
лочно-товарные фермы получили
свыше 3 399 тысяч тонн молока.

На территории муниципалитета дей-
ствуют три крупных и пять мелких мо-
лочных ферм. Общее поголовье молоч-
ного стада составляет 730 дойных ко-
ров. Средний удой за год по району на
фуражную корову составил 4 657 кило-
граммов молока.

На сегодняшнюю дату валовый надой
молока в сутки составляет более 9 тонн,
из них в сутки на предприятия перера-
ботки реализуется 7,5 тонны. Удой
на фуражную корову составляет 12,6 кг.

Больше
новостей

на нашем сайте
www.omutinskoe.ru

Обсудили
рабочие вопросы

Общественная палата - коллегиаль-
ный консультативно-совещательный
орган, который создан с целью укреп-
ления взаимодействия власти с насе-
лением, а также привлечения граждан
к решению задач социально-экономи-
ческого развития территории.

Новый состав Общественной палаты
был сформирован на учредительном
собрании в апреле 2021 года. В нее
вошли двенадцать человек - специали-
сты различных отраслей и  представи-
тели общественности. В настоящее
время в ОП созданы комиссии: по со-
циальной политике; по экономическому
развитию, поддержке предпринимате-
лей и жилищно-коммунальным вопро-
сам; по вопросам имущественных, зе-
мельных правоотношений, градострои-
тельства, архитектуры, экологии и при-
родных  ресурсов.

В 2021 году председатель Обществен-
ной палаты Елена Мекаева включена
в состав Координационного Совета по
поддержке и развитию социально
ориентированных некоммерческих

 Â ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ ÐÀÉÎÍÀ

Состоялось очередное заседание
Общественной палаты Омутинского муниципального района

организаций и Совет по противодей-
ствию  коррупции.

На заседании Общественной палаты,
которое состоялось 17 января, присут-
ствовали глава Омутинского муниципаль-
ного района Олег Кузнецов и управля-
ющая делами администрации района
Вера Кузнецова.

Члены ОП утвердили план работы на
текущий год с учетом внесенных попра-
вок. Они будут осуществлять обществен-
ный контроль за реализацией меро-
приятий во всех сферах деятельности,
принимать участие в решении вопросов
местного значения, приемке объектов
и т. д. Будут учтены прозвучавшие на
заседании предложения о проведении
ежеквартальных посещений сельских
территорий и посадке хвойных де-
ревьев в парке «Патриот».

Было принято решение о включении
членов Палаты в Координационный
Совет по патриотическому воспитанию,
антинаркотическую комиссию, межве-
домственную комиссию по социальной
поддержке граждан пожилого возраста

и в другие коллегиальные органы.
Кроме того, за сельскими поселениями
закреплены кураторы от Общественной
палаты. Олег Кузнецов порекомендовал
им наладить взаимодействие с замес-
тителями главы района, отвечающими
за территории.

Членам ОП поручено согласно гра-
фику присутствовать на личном приеме
главы района, подготовить темы опро-
сов граждан на Едином портале госу-
дарственных услуг для выявления насущ-
ных вопросов развития муниципалитета
и направить их в администрацию рай-
она до 17 февраля.

На рассмотрение администрации рай-
она вынесен вопрос по движению авто-
транспорта и установке дорожных
знаков на пересечении ул. Бурдакова -
пер. Школьный. Также принято реше-
ние об осуществлении общественного
контроля за состоянием плотины в
с. Омутинское.

Анжелика ПАЙВИНА
Фото Артура САУТИЕВА

Члены Общественной палаты Омутинского района утвердили план работы на 2022-й год
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 COVID-19

Приняты
новые ограничения

Региональным Оперативным штабом по недопущению завоза
и распространения новой коронавирусной инфекции в Тюмен-
ской области 28 января приняты следующие решения:

*организовать в дистанцион-
ном формате с 31 января по
12 февраля 2022 года обучение
по основным общеобразова-
тельным программам началь-
ного, основного и среднего об-
щего образования в 1 - 11 клас-
сах;

*перевести на дистанционный
формат обучения студентов кол-
леджей и детей, занимающихся
по дополнительным общеобра-
зовательным программам, а
также программам спортивной
подготовки в зданиях государ-
ственных и муниципальных об-
разовательных, физкультурно-
спортивных организаций. Ис-
ключение составят члены сбор-
ных команд РФ, проходящих
спортивную подготовку;

*рекомендовать режим само-
изоляции жителям региона
старше 60 лет, а также гражда-

нам с хроническими заболева-
ниями, не прошедшим вакцина-
цию или не переболевшим
COVID-19;

*рекомендовать работодате-
лям перевести на дистанцион-
ную работу не менее 30 % со-
трудников, без учета работников,
вакцинированных или перебо-
левших коронавирусом за по-
следние 12 месяцев.

*выдать школьникам из льгот-
ной категории продуктовые
наборы;

* п е р е н е с т и  н а  1  м а р т а
2022 года введение системы
QR-кодов в регионе.

Соответствующие измене-
ния внесены в постановление
регионального правительства
от 17 марта 2020 г. № 120-п
«О введении режима повышен-
ной готовности».

Елена Малушкова, замести-
тель руководителя Оперштаба,
сообщила, что детские сады
работают, ситуация по заболе-
ваемости COVID-19 контролиру-
ется ежедневно.

Александр Помешкин, испол-
няющий обязанности заве-
дующего Объединенным фили-
алом № 1 «Омутинская цен-
тральная районная больница»,
проинформировал, что за вы-
ходные дни выявлено 40 новых
случаев заболевания COVID-19,
из них 9 - у детей. С сим-
птомами ОРВИ обратились
60 человек. Показатели, в срав-
нении с прошлой неделей, уве-
личились почти в три раза.

Доктора стараются перево-
дить на домашние осмотры
людей с хроническими заболе-
ваниями. При этом часто паци-
енты приходят на прием без
показаний. Например, изме-
рить давление.

Александр Алексеевич пред-
ложил Оперштабу вынести ре-
шение о приостановлении ока-
зания плановой медицинской
помощи.

Заслушав информацию всех
выступающих об эпидемической
ситуации в Омутинском районе,
члены Оперштаба приняли
решения:

1. МО МВД России «Омутин-
ский» обеспечить контроль
режима изоляции лиц с поло-
жительным результатом на
COVID-19, не нуждающихся
в госпитализации, а также кон-
тактных лиц. Усилить контроль
соблюдения масочного режима
в местах скопления граждан,
особенно в магазинах и обще-
ственном транспорте.

Заседание районного Оперативного штаба по предупрежде-
нию распространения новой коронавирусной инфекции на
территории муниципалитета состоялось 31 января. Обсужда-
лись мероприятия по недопущению ее распространения. Такие
риски, к сожалению, сохраняются.

2. Районной больнице про-
должить работу по информиро-
ванию населения о мерах про-
филактики гриппа, новой коро-
навирусной инфекции, острых
респираторных вирусных инфек-
ций, необходимости ревакцина-
ции против COVID-19 через
шесть месяцев, уделив особое
внимание лицам старшего воз-
раста, имеющим хронические
заболевания.

3. Приостановить в Омутин-
ском районе оказание плано-
вой медицинской помощи насе-
лению в период с 1 по 14 фев-
раля 2022 года.

Экстренная медицинская
помощь осуществляется  в
прежнем режиме.

4. Отделу образования адми-
нистрации района совместно с
образовательными организаци-
ями обеспечить контроль за
нахождением детей (обучаю-
щихся) в местах скопления
людей в период карантина.
Усилить работу с родителями по
соблюдению профилактических
требований в период дистанци-
онного обучения.

5. Приостановить занятия
групп взрослого населения в
учреждениях физической куль-
туры и спорта, проведение
спортивных муниципальных
массовых мероприятий в пе-
риод с 1 по 14 февраля
текущего года.

Прокат спортивного оборудо-
вания в вышеуказанный пе-
риод не приостанавливать.

6. Приостановить деятель-
ность кружков в учреждениях
культуры (не относящихся к до-
полнительному образованию)
в период с 1 по 14 февраля.

Марина НИКОНОРОВА

 ÓÂËÅ×ÅÍÍÛÅ ËÞÄÈ

Петельки и стежки -
занятие для души

У каждого человека должно
быть увлечение, без этого не
будет полноценной жизни. Так
считает Александра Риффель
из села Шабаново, которая на-
шла отраду для души в рукоде-
лии. Одни им занимаются всю
жизнь, а другие - недавно, взяв
нитки и спицы, сразу начали
создавать своими руками ма-
ленькие шедевры. Мечта за-
няться вышивкой и вязанием у
Александры Владимировны
была с детства, но осуществи-
лась только с выходом на за-
служенный отдых. Тридцать три
года отданы учительству в
школе, поэтому времени на
увлечения почти не было.
Однажды попросила дочь
купить вышивку. Так с первых
стежков началась любовь к
канве, различным оттенкам
ниток, можно сказать, к жи-
вописи, выполненной иглой.

Зайдя в дом Александры
Риффель, сразу понимаешь -
здесь живет творческий чело-
век. Изделия, выполненные ее
руками, повсюду. Готовых кар-
тин много, некоторые еще не
оформлены в рамки и ждут
своего часа. Удивляет их
обилие, искусное исполнение,

Каждая работа Александры Риффель уникальна и неповторима

добротность. Они - свидетель-
ство усердия, терпения и трудо-
любия мастерицы.

- Вышиваю картины любой
тематики, какая понравится.
Когда в руках пяльца, забываю
обо всем. Вышью и радуюсь
своему маленькому произведе-
нию искусства, - рассказывает
Александра Владимировна.

Овладев техникой вышивания,
мастерица решила освоить вя-
зание крючком. Но как его дер-
жать, делать незатейливые пе-
тельки, не знала. Помог Интер-
нет. Смотрела видео опытных
рукодельниц, училась пра-
вильно выполнять столбики с
накидами. Попробовала - полу-
чилось, появился интерес.
И Александра Владимировна
начала вязать игрушки.

С рождением внуков Веро-
ники и Юры желание создавать
шедевры своими руками усили-
лось. Первые игрушки были ма-
ленькими - мышки, совушки,
цыплята. Когда увидела ре-
зультат, начала вязать  игрушки
побольше, а также функцио-
нальные и полезные вещицы:
шкатулки для ниток, символы
нового года, различные под-
ставки под кружки и салфетки.

Для радости и сюжетно-роле-
вых игр с внуками мастерица
связала первых героев сказки
«Теремок» - Мышку и Лягушку.
Ребятишки надевают их на паль-
чики, играют, рассуждают. Это
развивает память, речь, мото-
рику пальцев. В процессе игр
они заучивают стихи, знако-
мятся с новыми произведе-
ниями, считают.

- Увлекает процесс рукоделия,
хочется быстрее увидеть гото-
вое изделие, поэтому, бывает,
инструменты мелькают в руках
и днем, и вечером, - делится
мастерица. - Иногда засижива-
юсь до ночи. Когда освоена тех-
ника, вязать быстро. На боль-
шие игрушки уходит всего пара
дней. А как доходит дело до
оформления мордочек, прихо-
дится повозиться. От располо-
жения бровей, выразитель-
ности глаз зависит, будет
игрушка казаться доброй, весе-
лой, симпатичной или сердитой,
грустной, серьезной.

В большой коробке уложены
вязаные овощи, яблоки, груши,
лимоны, желуди, бананы и
грибы. Их Александра Риффель
связала для ознакомления
детей с окружающим миром.
Внуки играют в магазин, имити-
руют приготовление пищи, уго-
щают друг друга, рассматри-
вают красные шляпки вязаных
мухоморов, при этом твердо
запомнили, что собирать в лесу
и есть их нельзя.

Александра Владимировна
вспомнила былые навыки вяза-
ния спицами. Так у внучки
появились обновки в гарде-
робе - два платья, кардиган,
юбка. Она приезжает в гости и
наряжается. Если что-то очень
нравится, говорит: «Бабушка,
как мило!»

Вязаные изделия, вышивки
украшают не только дом Алек-
сандры Риффель. Большая
часть становится подарками
для родственников, друзей и
знакомых. Александра Риф-
фель вкладывает в творческий
процесс душу и говорит, что
увлечение делает ее счастли-
вой, дает возможность само-
выражения.

Елена ОСИНЦЕВА
Фото Артура САУТИЕВА

 ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ

С 1 февраля по 31 марта
2022 г. жители Омутинского
района могут выписать печат-
ные издания на второе полу-
годие 2022 г. по текущим це-
нам. В акции участвуют более
1 400 газет и журналов, вклю-
чая  детск ие ,  г лянцев ые,
развлекательные, профессио-
нальные и прочие.

Оформить подписку можно на
сайте podpiska.pochta.ru и в

Досрочная
подписная кампания

мобильном приложении Почты
России. Выбрать издание пред-
лагается по названию или ин-
дексу в поисковой строке, теме,
алфавиту, интересам. Также
имеется возможность запол-
нить подписные абонементы
во всех почтовых отделениях по
бумажному каталогу и у поч-
тальона на дому. Подписка до-
ступна как для физических, так
и для юридических лиц.

В период Всероссийской де-
кады подписки выписывайте
«Сельский вестник»   по следу-
ющей цене: на 6 месяцев -
664 руб. 62 коп.; на 3 месяца  -
332 руб. 31 коп.; на 1 месяц -
110 руб. 77 коп.

Для инвалидов 1-й и 2-й групп,
а также участников Великой
Отечественной войны цена на
6 месяцев  - 574 руб. 02 коп.

В редакции можно оформить
абонемент на 2-е полугодие
2022 года в рабочие дни. Сто-
имость издания на сегодняшний
день: на 6 месяцев - 300 руб.,
на 3 месяца - 150 руб.,
на 1 месяц - 50 руб.

Соб. инф.

Районный
Оперштаб решил



« Ñ Å Ë Ü Ñ Ê È É  Â Å Ñ Ò Í È Ê »    3 стр.2 ôåâðàëÿ 2022 ãîäà

2 февраля мы отмечаем
одну из судьбоносных дат в
истории - День разгрома совет-
скими войсками немецко-фа-
шистских войск в Сталинград-
ской битве.

Дл я  в се г о  ч ело веч ест ва
слово «Сталинград» остается
знаком военной и нравственной
победы советского народа над
фашизмом, символом пере-
лома в величайшем вооружен-
ном противостоянии ХХ века.
200 дней и ночей - с 17 июля
1942 по 2 февраля 1943 года -
продолжались ожесточенные
бои за каждую улицу города-
героя, за каждый дом.

По количеству участвовавших
людей и боевой техники Ста-
линградская битва на тот мо-
мент превзошла все сражения
мировой истории. Она развер-
нулась на территории около
100 тысяч квадратных кило-
метров. Линия фронта протяну-
лась на 850 километров. На от-
дельных этапах с обеих сторон
в ней участвовало свыше
2,1 миллиона человек, до
2 тысяч танков, более 2 тысяч
самолетов, до 26 тысяч орудий.

Це н о й  о г р о м н ы х  п о т е р ь
советские войска одержали
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Сталинград -
наша гордость и слава

победу. Решающее сражение
стало знаковым во Второй
мировой войне. Закончилось
победное наступление не-
мецко-фашистских войск и на-
чалось их изгнание с терри-
тории нашей Родины.

Достойный вклад в разгром
вражеских войск в Сталинград-
ской битве внесли наши зем-
ляки. Был среди них и житель
села Шабаново Николай Ива-
нович Шабанов. Вот как о бое-
вом пути участника Великой
О те ч ес т ве н но й  во й ны  не -
сколько лет назад рассказал
в школьном сочинении его прав-
нук и тезка, студент второго

курса аграрного университета
Николай Шабанов:

« О д н а ж д ы  я  д о с т а л  и з
шкафа старый альбом с фото-
графиями. Он был большой, по-
тертый и пыльный. На твердых
ст ран иц ах в  с пец иа льн ые
п р о р е з и  б ы л и  в с т а в л е н ы
черно-белые фотографии. Одна
меня особенно заинтересовала:
с нее смотрел серьезный
молодой мужчина в военной
форме. «Кто это?» - спросил я
маму. «Это твой прадед Нико-
лай Иванович Шабанов. Ты мо-
жешь гордиться, что у тебя
такое же имя, как у него!» -
ответила она.

Подробнее я решил расспро-
сить бабушку, и та  рассказала
много интересного.

- Мой муж Николай Иванович
Шабанов родился 4 декабря
1921 года в Омской области, в
деревне Шабанова Усть-Ламен-
ского разъезда, - поделилась
она. - Видный был парень! До
войны работал в колхозе. В
апреле 1941 года его призвали
на службу в армию, а в июне
началась Великая Отечест-
венная война.

Молодой неопытный ново-
бранец попадает сразу на

Поклонимся тем,
кто не выжил в блокаду
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27 и 28 января в районном
Д о м е  к ул ьт ур ы  п р о ш е л
экскурс-реквием «Ленинград.
Дорога жизни». В литературно-
музыкальной композиции
словно ожили картины страш-
ных блокадных лет.

Людские истории слились в
подлинное свидетельство муже-
ства и стойкости героев-ленин-
градцев, которых не сломили ни
голод, ни холод, ни постоянные
бомбежки. Проведя 872 дня во
вражеском кольце, они уми-
рали, но не сдавались.

Спасением для многих стала
Дорога жизни, проложенная по
Ладожскому озеру. До прорыва
блокады в январе 43-го это
была единственная артерия,
связывающая Ленинград со
страной. Сегодня память о че-
ловеческом и боевом подвиге
увековечена в мраморе памят-
ников, расположенных на сухо-
путной части Дороги жизни, от
Ленинграда до Ладоги.

Вместе с артистами ребята
«прошлись» по единому мемо-
риальному комплексу, создан-
ному в честь подвига непобеж-
денного города на Неве.

Памятник регулировщице -
прототипом монумента стала
служившая на Дороге жизни
Вера Ивановна Рогова. Ее
воспоминания тронули юных
зрителей суровой правдой:

Потери детей за весь период блокады,
по разным данным, составили от 127 568 до 159 095 человек,

включая погибших при эвакуации и пропавших без вести

передовую. Всю войну он был
артиллеристом, принимал уча-
стие в кровопролитных боях за
оборону Сталинграда. Там был
р а н е н  о с к о л к о м  г р а н а т ы .
Далее, долгое лечение в госпи-
тале, но врачи так и не смогли
удалить осколок. Немного под-
лечив раны, Николай возвраща-
ется на фронт. Так с осколком
он прошагал до конца войны,
которую закончил в Польше.

Домой вернулся в 1945 году.
Работал в совхозе тракто-
ристом, потом его назначили
бригадиром. В середине вось-
мидесятых напомнил о себе
военный осколок ,  который
оборвал жизнь дедушки.

- Умер он в памятную дату -
22 июня, - горестно вздохнув,
сказала бабушка. - В этот день
в 41-м началась та жестокая
война, в этот же день через
44 года она забрала твоего
дедушку.

 Потом она достала неболь-
шую коробочку. В ней я увидел
орден Отечественной войны,
медали «За оборону Сталин-
града», «За победу над Герма-
нией», юбилейные медали.
Я смотрел на них и думал,
сколько пришлось пережить
моему прадеду и всему рус-
скому народу в военные годы.
Но они выстояли! Я горжусь,
что ношу имя своего прадеда.
Я должен стать таким же
достойным человеком, как он!»

Подготовила
Анжелика ПАЙВИНА

Фото из музея
Шабановской СОШ

«От холода все время гноились
губы, отмерзали щеки, а мы на-
девали ватники, валенки, стара-
лись согреться, как могли. От
того, как мы помогали води-
телям, зависело, доедет ли до
пункта мука, доберутся ли
люди».

Мемориал «Цветок жизни»
установлен в память о детях,
погибших в осажденном городе.
На его лепестках написано:
«Пусть всегда будет солнце». От
памятника простирается роща
из 900 берез, по одному дереву
на каждый день осады, сооб-
щают ведущие. На березах
алеют галстуки в честь пионе-
ров, защищавших город. Рядом
плиты со страничками из днев-
ника маленькой девочки-бло-
кадницы Тани Савичевой, кото-
рая записывала даты смертей
своих близких. Этот дневник
стал документом, предъявлен-
ным на Нюрнбергском про-
цессе в качестве доказатель-
ства преступлений фашизма.

Один за другим сменяются
виды памятников боевой славы
«Балтийские крылья», «Румбо-
ловская гора», «Катюша» и
другие. Грозным эхом воен-
ных лет со сцены звучит
7-я симфония Шостаковича,
премьера которой состоялась
в ленинградской филармонии
в августе 42-го. В исполнении

выступавших проникновенны
стихи поэта Ольги Берггольц, пе-
режившей блокаду, песни «Ле-
нинградки», «Медаль за обо-
рону Ленинграда». Отдавая дань
памяти героизму жителей и за-
щитников Ленинграда, участ-
ники мероприятия почтили по-
гибших минутой молчания.

Анжелика ПАЙВИНА
Фото Артура САУТИЕВА

На сцене районного Дома культуры проходит экскурс-реквием,
посвященный героям-ленинградцам

Омутинские школьники побывали на мероприятии,
посвященном Дню полного снятия блокады Ленинграда

О погоде
в феврале

• В начале февраля тепло,
тает снег - к посредственному
урожаю.

• Если февраль холодный -
к благоприятному лету.

• Февраль холодный и сухой -
август жаркий.

• Февраль теплый - к холод-
ной весне, а морозный - к бла-
гоприятному лету.

• В феврале много инея -
летом будет много росы и
много меда.

• Яркие звезды в феврале - к
морозу, тусклые - к оттепели.

• Если февраль выдастся
дождливым, такими же можно
ожидать весну и лето. Погожий
февраль предвещает засуху ле-
том.

• Сильные морозы - к ко-
роткой зиме.

• В конце февраля много
длинных сосулек - к долгой
весне.

• Бесснежный февраль грозит
летней засухой.

• Чем холоднее последняя
неделя февраля, тем теплее бу-
дет в марте.
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Остеохондроз -
как полечить

При шейном остеохондрозе
могут помочь народные сред-
ства. Весьма распространен-
ный способ борьбы с недугом -
лечебный компресс.

Окопник и сметана. Для об-
легчения заболевания можно
использовать сметану и окоп-
ник. Помойте окопник под теп-
лой проточной водой и измель-
чите, используя мясорубку или
обыкновенную терку. Переме-
шайте корень со сметаной в
пропорции 1:1. Смесь должна
настояться. На это обычно ухо-
дит пара часов. Готовое сред-
ство храните в холодильнике.
Применять в виде полосы
толщиной до 3 сантиметров.
Время наложения - до 20 ми-
нут. Повторяйте 3 - 4 раза
в сутки.

Мёд. Компрессы с медом
также эффективны при терапии
остеохондроза. У этого метода
есть одна сильная сторона - он
многофункционален. Медовый
компресс хорошо воздействует
на участки боли как в шее, так
и пояснице.

На терке натереть картофель,
полученную массу смешать
с медом. Чтобы оказать макси-
мальное воздействие на очаг
боли, мед должен быть теп-
лым. Замотайте натертое
место шарфом или полотенцем,
предварительно накрыв поли-
этиленом. Оставить на шее,
пояснице на несколько часов.
Для приготовления средства по-
надобится одна картофелина,
две столовые ложки меда.

Эвкалипт залить жидкостью
и кипятить 5 минут. В готовую
смесь добавить мед. Нанести
на очаги боли, держать на теле
2 часа. Для приготовления
средства понадобятся эвкалипт
(1 ст. л.), мед (1 ст. л.), пол-
стакана воды.

Перед применением проконсуль-
тируйтесь с врачом.

По материалам
интернет-ресурсов

Николай Иванович Шабанов


