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IIpuMmuTe nmo3apasiieHns!

Hoporue 3eMiisiki!

[To3apaBistio BeeX, 71sT KOTO Gu3MUecKas KylabTypa U CIIOPT BasKHAS
COCTaBJISIIONIAS B 3KU3HMU, ¢ [JTHeM DU3KyIbTypHUKA!

TromeHcKast 06;1acTh He pa3 6blIa IPMU3HAHA OJHO U3 CaMbIX CIIOP-
TUBHBIX B Poccuu. B Tom umciie, 6iaromapsi yCreIHOMY BBICTYTUIEHUIO
Halux arietoB Ha Onumnuiickux u [Mapanumnmiickux Urpax. B sTom
rofy KONWIKa pervoHa II0 UTOraM COPeBHOBAHMII ITOIIOJIHWIACh Ha
CceMb OMMMINICKMX Harpan. OgMHHAAUATh Measeil 3aBoeBaly Hallu
rapaayMMIIMLBl Ha ajnbTepPHAaTUBHBIX Urpax B XaHTbl-MaHcuiicke. B
3TOM 3aciayra CIIOPTCMEHOB, UX TpeHepOB-IIperofaBaTeneii, cynei u
BCeX, KTO CO34aeT yCI0BUS /ISl IIOATOTOBKM UM yYaCTUsl HAlIMX 3eMJIsI-
KOB B IMITaBHBIX CTapTax IVIAHETbI U APYTUX COCTSI3aHUSIX.

Bce 6Gosblile TIOMEHIIEB CTaHOBSITCSI IIPUBEPXKEHIIAMM 300POBOTO
CTWIISI KV3HY, Ha CETOIHS TaKUX yke 6osee 56%, a 310 Ha 10% BbIlIe
00IIePOCCUIICKOTO TOKa3aTess. lleeHanpaBaeHHO MbI Pa3BUBaeM
CIIOPTUBHYIO MHPPACTPYKTYPY, CTPOUM HOBbIE 0OBEKTHI, OTBEUAIOIIVe
COBPEMEHHBIM TPeOGOBaHUSIM U 3a1pocaM. YBepeH, KOIMYECTBO JKUTe-
Jielt 0671aCTH, CUCTEMATUYECKM 3aHMMAIOIIMXCST CIOPTOM, OYIeT TOMb-
KO pacTu.

VBaxkaemble Ipy3bsi! JKenawo BceMm 30pOBbsI, CUJI 1 SHEPTUU, 60Jb-
XX Y MaJIbIX CTIOPTUBHBIX TT06eT!

Ty6epHamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

VBa)kaemble CITIOPTCMEHbI, TPEHEPBI, SHTY3UACTHI U BeTepaHbl Gu3-
KYJIBTYPHO-CIIOPTUMBHOTO ABVKEHMS !

Or Bceli oyly 103, paBJIsiio BaC C IIPa3gHMKOM CIIOPTa U 300POBbSI —
IOuem GusKynbTypHMKa! I[IpUATHO 0CO3HABATD, UTO 3aHSITHE CITIOPTOM
CerofHs CTaHOBUTCS HOPMOI >k3HU. CIIOPT HECeT JI0ASIM 3L0POBbE,
CUJy, KpacoTy, IO3UTUB, 3aKajsieT XapakKTep M Y4YMUT IPeOfoseBaThb
TPYBHOCTU. PU3KYNbTYpaA U CIIOPT SIBISIIOTCS BOKHBIMM COCTABJISTIOLI M-
MU pelIeHNs MHOTUX COI[MATbHBIX TPOOIeM B BOCIIMTAHMUM MOJIOJEXKMA,
TOBbIIIeHNY ee H13MUeCKOit U HpaBCTBEHHOM KyIbTYPBI.

B aToT nmeHb ocobble c10Ba 6GAarofapHOCTY M TPU3HATENbHOCTU
TeM, IJIT KOoro GU3KyJAbTYpa U CIIOPT CTaiu mpodeccueir. PagocTs oT
BalllMX PEKOPAOB U LOCTMKEHMI OCTAIOTCSI C HAMM Ha J0JIroe BpeMs U
3aHMMAaIOT JOCTOJHOe MeCTO Ha CTPaHMLax JIeTOIMCY Hallero paioHa.

JKenaio BaM KpeIKOro 3[0POBbSI, HEMCCSIKAEMOM 3HepIruu, CIop-
TUBHOTO JIOJITOJIETHUSI, BEePbI B CBOY CWJIbI ¥ HOBBIX IT00O€M, Ha CTIOPTUB-
HbIX apeHax!

Tnaea patioHa P.®. CYHTATYJIUH

B TiomeHcKylo 06nactb nocrynuna
Ha3anbHag BakuuHa ot COVID-19

Komb6uHmupoBaHHast BeKTopHas BakiHa «[am-KOBUI-Bak», 6oree u3-
BecTHas Kak CITyTHMK V, TIOCTYTI/Ia B TTOMMKIMHMKM TIOMEHCKOI 06/1acT.
ORumaeTcst TIOCTYIUIEHVWE HACaJOK-PaCITbUIATENe ], HeOOXOOUMBIX IS
BBeJleHMs [Tpernapara.

006 3TOM KOPPECIIOHIEHTY MH(GOPMAIIMOHHOTO areHTCTBa «TIOMEeHCKast
JIVHVIS» COOBIIMIM B PETMIOHAIBHOM JIeTIapTaMeHTe 3IpaBOOXPaHEHVISI.

Io cioBam MeIMKOB, COIVIACHO METOAMYECKUM PeKOMeHAauusIM MuH3-
nIpaBa P® 1o opraHmsanmy BaKUMHALMY TTPOTMUB HOBOJ KOPOHABUPYCHO
MHGEKIMY TOIYCKAeTCsl MHTPaHa3aJbHOEe BBEIEHME BaKIMHbI «[am-
KOBUI-Bak» mipu momouy AO3MPYIOIIEro yCTPoCTBa — HaCaaKy-PacIibl-
JIUTENS Ha IIIPUL, BePTUKAIBHOrO TvIa. Kak TombKo Hacaiky MOCTYISIT B
TTOJTMKIVIHMKYM 00/1aCTH, HAUHETCS IIPMMEHEHe TperiapaTa Ijisl Mpoduiak-
THKM KoBUA. COCTaB BaKLMHbI, KOTOPAsi BBOAMUTCSI B MBIIIITY, U TO¥, UYTO
MCIONB3YIOT MHTPAaHA3a/IbHO, OAVH Y TOT K€, OTMEYalOT SKCIIePTHI.

Hanomuumm, BakiyHauuio mnpernapatom «am-KOBUI-Bak» (CriyTHUK
V) mpoBogdT B Ba 3Tarmna. [locie repBoii MPpUBMUBKY JO/DKHO MPOTU TP
HeZeNu 17151 BTOPOrO KOMITOHEHTa.

PeBakiHaLMIO PEKOMEHAYIOT MIPOBOJIUTh uepes3 Il1eCcTb MecsilieB. «B
CBSI3M C TeM, UTO COCTaB KoMmIloHeHTa BakuuH «[am-KOBW]I-Bak» coot-
BETCTBYET COCTaBy VIMMYHOOMOJIIOTMYECKOTO JIEKAPCTBEHHOTO IIperapara
«CryTHUK JlaiiT», To 1 peBakiuyHauyio ot COVID-19 MOKHO MPOBOIUTD
«I'aM-KOBUI-Bak»», — 0OGaBMIM B pETVIOHAIBHOM JIeTlapTaMeHTe 3IpaBo-
OXpaHeHMSsL.

Anxxena JIEBELJEBA
UA «TromeHcKasa nuHua»

IIpuMmuTe nmos3apasieHns!

YBakaemble 3eMIISIKM !

TMo3mpaBiisiio Bac C HAIIMM OOIIVMM IMpas3gHUKOM — [ITHeM o6pa3oBaHus TIoMeHCKOi o6acTu!

3a 78 /eT IMyTU CBOMMM MAacCIITaOHBIMM OOCTMKEHMSIMM OHa IPOMKO 3asiBuia o cebe, BIycaaa SpKue
CTpPaHMIIbI B MUCTOPUIO CTPAHBI M MUPA.

B cepeayiHe MpOILIOTO BeKa BOKPYT MEPCIIeKTUB 3TON TEPPUTOPUM LLUIU Cepbe3Hble AVUCKYCCUM U CTIOPDI.
JanbHOBUIHOCTb, CMEJIOCTb, HACTOMUMBOCTD U PEIINTEIbHOCTh MHOIMX JIIO[ei1, BEepUBLIMX B CBOIO MEUTYy U
B Halll PETVMOH, KapAMHAIbHO U3MEHMIN ero oymyiiee. CeromHs yke Mbl C BAMM IIPOIOJIKAEM UX MIEJI0, CO-
XpaHsieM BepHOCTD JIYULIMM TPagULIUSIM, C TIOMEHCKMM XapaKTepOM TBePIO UAeM K IOCTaBIeHHbIM 1eTIsIM,
OTKpbIBaeM HOBbIE TOUKM pocTa. Ham yganoch ympounTh MO3ULNMYM B OLepyKKe MpeaPUHUMATENbCTBA U
YIIYUIIEHUY IeJI0BOTO KIMMATa, CTaTh JIOKOMOTUBOM MPOABISKEHUST KPYITHOTO HedTerazoBoro u Hedrexu-
MWYECKMUX KIaCTepoB. Mbl yoepsKMBaeM JIMIEPCTBO B chepe SKUIUITHOTO CTPOUTENbCTBA Y BHEPEHUS UH-
(hopMalLMOHHBIX TEXHOIOTUH, 0becreurBaeM MPOIOBOIBCTBEHHYIO 6€30MacHOCTh M aKTUBHO ITPOJBUTAEM
CBOVI YHMKAJIbHBIN TYPUCTUYECKUIA TOTEeH M.

He TonbKO 06saCTHAsST CTOMMIIA, @ BCe HAIM TOPOJA U Cejla BKIIOUEHBI B 3TU MHTEHCUBHbIE TTPOIIECCHI
npeobpasoBaHus. [JeTcKme caibl, MKOIbl, DAITbI ¥ GOIBHUIIBI, SKVITbIE IOMA Y TIPEATIPUSITUSI, UHAYCTPUAITb-
HbIe TIOMIAKM, JOPOTY U MOCTBI, 671aTO0yCTPOEHHbIE 00IeCTBeHHbIe ITPOCTPAHCTBA MOSIBIISIIOTCSI B MYHUIIV -
MaJIUTeTax, 37eCh TAKKe pean3yIoTCsl BakHbIe ITPOEKTHI B CAMbIX pa3HbIX HampaBaeHMsX. Bricokast oreH-
Ka 9TOJi OTPOMHOJi paboThl — ITOUETHOE BTOpPOe MecTO TIOMeHCKOI 06/1acTy BO BCEPOCCUIICKOM PEeITUHTE
KauyecTBa KM3HU. B 9TOM pesynbTate — TPy[, 3HaHUs, UeH, TAJIAHT BCeX BaC, JXUTeell Hallero pogHOro U
JIIOOVIMOTO peruoHa.

Briepenu peanusanus He MeHee MAacCIITaOHBbIX 3a7ay M WHUIMATHB, B UMC/IE KOTOPBIX COBPEMEHHbIE
TPAHCIIOPTHBIE KOPUIOPHI, PEHOBALIMS MMPOMBIIIIEHHOTO TexHomapka JICK-500, TioMeHCKUiT MeXBY30B-
CKMIT KaMITyC, OTKpbITHe bunmnana nentpa Cupuyc «HoBoe mokoseHme» 1 MHOTHE IpyTHe.

Hoporue 3emiisikn!

JKenaio BceM BaM 370pPOBbsI, CO3UIATETbHOM SHEPTUM, TPODHECCMOHANBHBIX U JIMUHBIX YCIIEXOB, U3 KO-
TOPBIX U CKIAABIBAETCS 00IMii ycriex Hamiero permoHa! C mpasguukom! C THeM poskaeHUs: TIOMeHCKOi
obmactu!

Ty6epHamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

I BUKeHue — I/iaBHOe Kpeao
ee JXU3HU

HakanyHe [THSI OU3KYIbTYP-
HMKA S XO4y pacckasaTb 00 of-
HOWM YAVBUTENIbHOV JKEHILIMHE,
KOTOpasl BIOXHOBMWJIA MEHSI CBO-
eil HeyeMHOI >KakAol >KU3HU,
’KeJlaHMeM OTOaBaTh BCIO cebs
6e3 ocTaTKa POIHBIM U GIU3KUM,
VCKJIIOYUTE/IbHOM >KeHCKOW My-
JIPOCTbI0 M TIO3UTUBHBIM OTHO-
IIeHVeM KO BCEMY, UTO ObI OHA HU
nenasna. | B |
T'eponHs moedi cTraTby — Yiibsi- ) "

Ha MuxaiinoBHa YmncrtsgkoBa. B | : : 0-CNOPTUBHbI} KOM

uiose ei ucrnonHwiIoch 85 nert. U, Y 1 06opoHey e
Kasajoch Obl, HaspeBaeT BIIOJ-
He eCTeCTBEHHbI BOMNpOC: MpU
yeM 37eCh, COOCTBEHHO, CIIOPT?
Bce meno B TOM, UTO CO CIOPTOM
VinbsiHa MuxaitioBHa, KaK TOBO-

MHusa 8 800 350-00

NEPEABIXENYe

PUTCSI, «Ha KOpPOTKOii Hore». [me = S A e ‘ J:I HA Nbikax j:‘
Obl OHa HM paboTajna, HACKOIbKO ¢ & P
Obl HM OblIa 3aHATA NOMAIIHMMU B (oo AL ser e Bl o
YA " 3 XC
JiefamMy, OHA BCerja HaXOmuna  jv. K| mencrcn
BpeMs IJIs TPEHMPOBOK. U ceii- 2 N
N/

yac pacCyskKaaeT, YTO MHTEPeCHO )
ObLIO OBI MOCEIIATh CIIOPTUBHBIN
KOMILJIEKC, UTOOBbI IMO03aHMMATh-
CsT pasoOK-APYroii Ha TpeHaskepax.
«Y3K O4eHb MHTEePeCHO MHe», — [0~
BOPUT OHa.

B meTcTBe, KOTOpOE BBITTAJIO HA
BOEHHBIE U NOCIeBOEHHbIE TOIbI,
B ee poHOM cefie BeruiieBo BMe-
CTO CIIOPTUBHBIX CEKLIMIA, BIIOJHE
€CTeCTBEHHbIX [JISi HbIHEIIHUX
nmereit, ObUT TSDKeNbIn (usuue-

CKUi1 Tpya. BcrioMMHaeT oHa, Kak
Tackanu Ha cebe TsKeble MeIll-
KM Ha pasrpyske 6apxu, a mocie
MOI/IM 1106a7I0BaTh CeOSI TOIBKO

VnbpssHa MuxaiiaoBHa UncTakoBa

JIeTelIkaMy U3 JIMIIOBOIO IIBETa,
TaK Kak xjeba MpOCTO He ObUIO.

(OkoHuaHuMe Ha 2 cTp.)
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I BUKeHMe — r’iaBHOe Kpeao
ee JXU3HU

OxonuaHue. Hau. Ha 1 cTp.)

HaBepHoe, MeHHO Te rofibl 3aKa-
JIWIN ee Xapakrep u Teno. U cae-
JIaJIM TaKOil SHEPTUYHON BCIO ee
TOCIeAYIOILYIO KU3Hb.

B ee sxuTejickux OymHSIX HU-
Korga He GbIIO MeCTa MPa3IHOCTU
1 eHn. UMCTSIKOBBI BCera Jepyka-
JI JOMAalllHee XO03SI/iCTBO, OTOPO.,
oM MX GbUT TIOJIOH 3BOHKUM CMe-
XOM CBOMX U UyKuX feTteit. Kaxmo-
My pebeHKy VibsHa MuxaiiioBHa
Japuia YacTMUKy CBoeli 6e3rpa-
HYHOI MaTePUHCKOI JTF06BI, BCEX
crapanacb oborperb. Ilomorana
B BOCIUTAHMM BHYKOB, a Telepb
HSIHYUT U NIPABHYKOB. JleTu K Hel
TSIHY/IUCD BCerna. A OHa TSHY/Iach K
HUM — 12 jeT mpopaboTaja B AeT-
CKOM Caiy HSTHEUKOM.

Kaxknplit ee nmeHb HauMHAICS
3aTeMHO, 3aKaH4YMBAasCh DITy6O-
KMM BeuepoM. BcrommHaeTt, Kak
¢ BHyukoM Cepexeil BCcTaBaiu C
COJIHBIIIKOM ¥ IIUTU B JIeC cO6Mpathb
MaivHy: «Jltony uayT Ha paboTy B
CaMylo paHb, a MBI YKe C SIrofaMu
JIOMOJ1 BO3BpaiaeMmcs». I[loTom
cama, IOKOPMMB CBOIO JKMBOTHMHKY,
IJ1a TPYOUTHCS. A BeuepoM, ObIBa-
JI0, TIOCJIE TSDKEJIOTO IHS HazZeBasa
CIIOPTUBHBIN KOCTIOM U BBIXOAMIIA
Ha MPOoOeXKyY. 3MMO¥1 00s13aTETbHO
xopyia Ha jJppKax. C TOTOBHOCTBIO
MOS$I TepOMHS NIPUMHMMaJIa yyacTue
BO BCeX COPEBHOBaHMSIX, dcrade-
Tax OT TPYAOBBIX KOJIJIEKTUBOB.

BeTepaHckast komaHga IlepBoBaraiicKoro rmocejaeHms,
2007 rop. V.M. UnctsakoBa BTOpasi ClipaBa

B 2018 romy VnbsiHa Mwuxaii-
JIOBHA YydyacTBoBajia BO Bcepoc-
cuiickom dectuBane «I'TO — omHa
CTpaHa, OJHA KOMaHJa» Ha 0Oase
Barajickoro 1jeHTpa croprta u
TBOpuecTBa. I[Io pesynabTaTam co-
CTSI3aHMIA TI0/Ty4MJIa 30/I0TOV 3HA-
yok I'TO. Ha ToT MOMEHT OHa 6bl1a
caMbIM CTapIiMM y4YaCTHUKOM
dectusans, eit 6su1 81 rom. ITy
penMKBUIO OHa Iiepefasia CBoOel
BHYUKe.

Ceiiuac VYnbsiHa MwuxaiisioBHa
BCE TaK K€ SHEepruMyHa U IT0JHA

oHTy3uasMma. OHa He pomiLeT Ha
cynpby. Hampotms, 6GraromapHa
3a TO, KaK CJIOXMIAaCh ee >KU3Hb.
JIuIb X04YeT, UTOOBI 3J0POBhE He
[IOOBOIWIO, YTOOBI OBUIM CUJIBL
IUIST HOBBIX MmobGen. VI mast Toro,
YyTOOBI 3aMVISIHYTh B SICHBIE I7Ia3a
elle OOHOrO IpaBHYKa M IIOKa-
YaTh ero Ha pyKax.

tOnus PANMBEKOBA

®oTo 13 cemeiiHOro apxuBa

o Ndaerycra flenbcrponrens
IIpuMmuTe mo3apasiieHns!

YBakaeMble CIEeNVaIMNCThI M BeTepaHbl CTPOUTEIbHONM OTpacin!

IMo3sapasJisiio Bac ¢ MpodeccoHaabHbIM IMPa3IHNKOM!

CTpouTenu BHOCST OTPOMHBIN BKJaJ, B YKpeIieHye TTPOMbIIILIeH-
HOJ, COIMAIbHOM ¥ SKOHOMMUYECKOi ycToitumBocTy TIOMEHCKOI 00-
Jlactu. Biaromaps Baiiemy Tpyay Ha MPOTSDKEHUYM MHOTUX JIET PerMoH
BXOZUT B YMCJ/IO JIMAEPOB 10 00beMaM SKMUIUIIHOTO CTPOUTEIbCTBA, OfI-
HUM U3 TIepBbIX B CTPaHe BKIIOUMJICS B peaan3alyio MexaH3MOB KOM-
TUIEKCHOTO pa3BuUTUsI TeppuTopuit. COBMECTHO M XOPOIIMMHM TeMIaMu
HaM yJaeTcsl peayiM30BbIBATh MacCIITabHbIe ITPOTPaMMBbI IO paccesie-
HUIO TPKAAH U3 aBapUITHOTO KMJIbsI, BO3BEAEHMIO HYKHbIX TIOMEH-
1IaM COLIMAJbHBIX 0OBEKTOB, CO3/IaBaTh COBPEMEHHbIe TPAHCIIOPTHBIE
MarucTpaIi, CTPOUTh 6e30IacHbIe M KaUeCTBEHHbIE JOPOTN.

DTU yCIiexu U 3aMeTHbIe NIJI BCceX HalIMX 3eMJISIKOB pe3yabTaThbl
CKJIaAbIBAIOTCS M3 Ballleil exxeJHeBHOV KPOIIOTAMBOI ¥ OTBETCTBEHHO
paboThI, Balrero mpodeccuoHanM3Ma, BEpHOCTU BBIOPAHHOMY AeNy U
CJIAaBHBIM TPAOUIIVSIM, KOTOPbIE 3aJI0KMUIIM BeTepaHbl OTPaCIN.

JKenaio BaM 1 B JajbHeIIeM q00MBaThCS TPYOOBBIX 06, CO3M-
IaThb Ha 6y1aro TroMeHCKo# obmactu 1 Poccun.

3I0pOBbSI, CYACTHST ¥ BCETO CAMOTO OOPOro BaM M BalllM O6/1M3KyM !

Ty6epHamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

VBa)kaemble CTPOUTENN, BeTepaHbl OTpacin!

[TpumuTe TO3apaBIeHNUs C TPOPECCHOHATBHBIM TPa3THUKOM !

B 3TOT IeHb MbI YeCTBYEM CIIeLIVaIICTOB CTPOUTENBHOTO KOMILIEK-
ca: apxXUTEKTOPOB, MPOEKTUPOBIIUKOB, MHKEHEPOB, KaMEeHIMKOB,
KPaHOBIIMKOB — BCEX TEX, KTO (hOpMUPYET 0O/INK paiioHa, CTPOUT U pe-
MOHTHUPYeT >XUJIble I0Ma, 34aHMs COLMATIbHOTO Ha3HAUeHUsI, JOPOTU U
MOCTBI.

Bamra nmpodeccust 6b11a ¥ OCTaeTCst OMHO U3 CAaMbIX MUPHBIX, He-
00XOIMMBIX U 6GIarOpoIHBIX. Bce, UTO CO3MaHO pyKaMy CTPOUTEIIEN,
CITY>KUT MHOTMM TIOKOJIEHUSIM JIIOL .

Criacu60 3a co3uaaTeabHbIli TPy!

JKenaro BaM HOBBIX YCIIEXOB B paboTe, TPOYHOTO KM3HEHHOTO (QyH-
JlaMeHTa, KPEeIKOro 3I0pPOBbSI, CEMEMHOTO CYacThsl, Oraromomydmus,
Mupa 1 mobpa!

Taea patioHa P.®. CYHTATYJIUH

Heub pU3KyIBTYPHMUKA — IPA3THUK O/ Bcex!

Kakoe myzapoe BbipaskeHue — «®dusmuueckasi Kyabrypa»! Kynab-

Typa CO3JaHMSI 3JOPOBOTO M KPacuMBOro Teia, 6es KOTOPOro u
JIylia ceGsi JyBCTBYeT KaK-TO HeBaXHO. CIIOPT, HAYMHAA C JeT-
CKOTO caguKa ¥ IIKOJIBHOW CKaMbM, 3aHMMAeT MPOYHOE MeCTO
B JKM3HM KaKIOro yenoBeka. [loatomy JleHb (GDUKYIbTYpPHUKA —
3HaMeHaTe/IbHas JaTa He TOILKO JJis MPodeCcCOHAIOB, HO U JJIs
Ka)KIOr0 M3 Hac, He3aBUCUMO OT POAa AesITeIbHOCTU M BO3pac-
Ta. [loGecegoBas ¢ XuTeaaMu Baraiickoro paiioHa, a TakKe ero
TOCTSIMM, MHE YJaJIOCh Y3HaTh, HACKOJIBKO pasBuTa dusmyeckas
Ky/JIbTYpa, ¥ MOMHSAT /I OHU CBOMX HACTaBHUKOB, KOTOpPbIE, He
’Kaiest COGCTBEHHBIX CIJI, PAa3BUBAJIN JII000BB K CIIOPTY Y KaXKAOT0O

CBO€ro y4YeHHMKa.

Kcenus Kyraesckas, 14 iner,
c. Baraii: «<B moeM INOHMMaHUMH,
CITOPT — 3TO PajioCTh, Urpa CUJIBI,
COBEPIIEHCTBO YyeJI0BeUeCKUxX
JOCTOMHCTB, ObICTpas peaxius,
CMeKaIKa, HeOKMAAHHOCTU U OT-
KpbiTust. OTKPBITIIEM OBIIO U TO,
Korza 51 BIIepBble CaMOCTOSITE/b-
HO HavaJia TaHIeBaTh AOMa. YKe
Ha TOT MOMEHT ObLJIO SICHO, UTO
TaHIBI — 9TO MOe, 4TO 6e3 HUX

s He CMOTY TMPEeNCTaBUTb CBOIO
JATbHEIITYIO KU3Hb.

Boob1iie, 3aHMMAThCST CIOPTUB-
HbIMM TaHIIAMM SI Havaja C CeMu
JeT. VIMEHHO C 3TOro Bo3pacra y
MeHSI HavaJMCh MTOCTOSIHHbIE Tpe-
HUPOBKY, PENeTUINN, KOCTIOMBI,
BBICTYTUIEHUSI, TMOGEObl U TOCTU-
>KeHUsI. YBepeHa, UTo Kaknaasi Tpe-
HUPOBKA TPUHECET KOJIOCCATBHYIO
TI0/Th3Y B CTAHOBJIEHUM XapaKkTepa,
CIIOPTUBHOTO [JIyXa U KpPacUBOTO
TenocioxkeHyst. [IoMyMo TaHIEB B
CBOOOIHOE BpeMs 5 JIIOOJIO €3AUTh
Ha BEJIOCUIIENIE, UTPATD C APY3bIMU
B (GyT6OJ, BOIEIIO0/, MMOHEPOOIT.
[Ipy 3TOM Ha YPOKU (DU3KYIBTYPHI
s1 BCErma XOXKy C OObIIMM YIO-
BOJIbCTBUEM, BEMlb MMEHHO Ha HUX
MOKHO TIPOBEPUTH CBOM BO3MOXK-
HOCTM Ha BBIHOC/IMBOCTD ¥ BOCITU-
TaTh cuiIy ayxa. OrpomMHoe criacu-
60 HaIIEMY YUUTEIIO (QU3KYIIBTYPhI
AB. KapenvHy 1 BeMKOIEITHOMY
T1e1arory JOTMOMTHUTETBHOTO 00pa-
3oBaHus H.A. MuHraneBoii 3a To,
YTO He JKaJIeI0T CBOMX CUJI U Bpe-
MEHM pajiy HallMX ycIiexoB. Kpome
3TOTO, XOTEJIOCh ObI TIOKENaTh CO-
BpPEMEHHO! MOJIOAEXKU T060IbIIe
3aHMMAThCSI TEM CITOPTOM, K KOTO-
POMY JIESKUT JIyIIa, U TI0 BO3MOXK-
HOCTM €3[IUTh Ha BEJIOCUTIENAX>.

Amnaronnii SI6;10Kko0B, 58 neT,
c. Baraii: «<Ha paHHbIli MOMEHT
BpPEMEeHU MOVM JIIOGMMbBIM BUIOM

CriopTa  SIBJISIETCS
xonbba. EskemHEBHO I cTapaioch
MIPOXOAUTH 0 8 KM, UeMY OU€Hb

CTIOPTUBHASI

pan. PerynspHas dusnyeckas
Harpys3ka MO3BOJISIeT JeaThb OblI-
CTpee pyTUHHbBIE fiefia, Tak Kak Ja-
puT 6osblie CUaI U SHepruu. Yto
MOSKET OBbITD elle MPUITHEee U Mo-
JIe3Hee, yeM ITPOTY/IKa Ha CBeXXeM
Bo3nyxe. IloMuMMO 3TOro, MHe
HpPaBUTCS UTPaATh B GUIIBSPH, Kak
M3BECTHO, B IIPOLIECCE ITOI UTPHI
3aJ1e/iCTBOBAHbl MHOTME TPYIIIIbI
MBI, XOTeI0Ch Obl, YTOOBI K-
Tesny Barajickoro paiioHa HUKOTa
He YHbIBaJII ¥ GOJIbIIIe IBUTAJICh.
JIBIDKEeHME — 3TO KU3Hb».

Kcenns Becumna, 13 ner, c.
Baraii: «<Bo BceM MHOroo6pasuu
BUIOB CIIOpTa MHe TIPUIISHYII-
Cs1 BOJIEIi60J1, KOTOPhIM S Havasa
3aHMMAThLCI ¢ 11 jieT, 1 0 cBOeM
pelieHny MHe He MPUIIIOCh Ka-
JIeThb HU Pasy. S XOpolro MOMHIO
BCEe CBOM TPEHMPOBKM, COPEBHO-
BaHMsI, I00EIbI M IIPOUTPHIIIN, U
C OrPOMHBIM YBJIEUEHMEM TIPO-
JIOJDKAI0 3aHMMAThCS STUM BUAOM
cropra fo cux nop! Ho, kro ke
BCEMY 3TOMY OOGYy4YaeT M CTaBUT

Ha BepHbII IyTb? KoHeuHO ke,
yunutenb GU3KyAbTYpbl — Wropb
HuxomnaeBny BaHHMKOB, KOTOPO-
MYy SI OUueHb OsaromapHa. [ToMumo
TPEHUPOBOK II0 BOJIEI OOy, MHe
HPaBUTCS TMOCeUaTh ypoku ¢us-
KyJIbTYpbl. OTSKMMaHUS SIBISIOTCS
MOMM JIIOOMMBIM YIIPasKHEHMEM,
Tak Kak C UX TOMOIIBI0 MOX-
HO HakayaTb HECKOJbKO TpYyII
MBIIILI, OH/ JOCTAaTOYHO MPOCThbIe
U He TpebGyloT HUYEro, HYXKEH
JIVIIB TION U TBOE kenaHue. Boo6-
11e, CIIOPT — 3TO 3/10pOBO. B uecth
Mpa3gHMUKA, XOTEI0Ch ObI TTOXKe-
JIaTh BCeM yuuTensiMm busmudeckoi
KyJbTYDPbI 3I0POBbSI U BCErO ca-
MOTO HaWTYYILIero».

CBernana IlapeHkuHa, ro-
cTbs u3 CraBponons: «CropTom
Hallla ceMbsl 3aHMMAaeTCsl HEMHO-
r0, B OCHOBHOM I10 KeJIaHUI0, KOT-
[1a ecTb CBOGOAHOE BpeMsi. JIo6uM

KaTaThCs Ha BEJIOCUTIEIAX, CKEMAT-
60paax, ry/siTh Ha CBEXKEM BO3[TY-
xe. My>)KUMHbBI B Hallleii ceMbe Ka-
TAIOTCSI HAa TOPHBIX JIbDKAxX. Takke
CTapIINii CbIH YKe [IBa rOJia XOAUT
Ha PYKOTAIIHbII 6051, a MaIInii
roceIaeT TPEHMPOBKY TXIKBOH-
Io. Boobmie, criopT u (uU3KyIb-
Typa — 3aJI0T 3J0POBbSI KaKIOTO
yesioBeka. CrIOpT BaskeH IS MO -
HATUS [yXa, TIofaepskanmst husm-
yeckoii (OpMbl, OH BOCITUTHIBAET
XapakTep U CUJTY BOJIN».
MenBeneB AmnekcaHap, 14
JeT, c. Baraii: «C camoro pansero
JIETCTBA, KaK U Y BCEX MAJIbUUIIIEK,
JII06MMBIM MOMM 3aHSITUEM ObLIO
nourpatb B MsUMK. HaBepHoe,
ObIJIO COBCceM 6e3 pasHMIIbI ITe,
JloMa MY BO ABOPE, CAMOE IJIaB-
HOe — aKTMBHO IIPOBECTU BpEeMs.
A BOT yXe Ccepbe3HO 3aHMMAaTbhCS
¢dyr6osoM 51 Hauan ¢ 4 Kimacca u
npopoka Ao cux mop. He Beer-
a ObIBAeT HA TPEHMPOBKAxX BCe
JIETKO ¥ TPOCTO, HO Oe3 YIOopHOit
paboThl He OOOUTHCS YCIIEXOB.
[Ton pyKOBOICTBOM CBOMX Tpe-

(OkoHuaHuMe Ha 3 CTp.)



3 cmp.

$

NMoHepenbHUK,
15 aBrycra

MepBbiii KaHan
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTYU
09:20 «AHTUDeNnK» 16+
10:00 «Kutb 3gopoBol» 16+
10:45,12:15, 15:15, 18:20, 00:40, 03:05
«MIHpopMaLMOHHBIV KaHan» 16+
21:00 Bpems
21:45 T/c «MaromaeB» 16+
23:40 «bonblwas nrpa» 16+
Poccuna 1
05:00, 09:30 «YTpo Poccnm»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpema
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTn
11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-Lwoy 12+
14:55 «Kto npotne?» Tok-woy 12+
21:20 «Beuep ¢ Brnagumnpom Cono-
BbEBbIM» 12+
23:55 T/c «[po3HbIn» 16+
01:05 T/c «Cnbripunaga» 12+
02:15 T/c «Koponesa 6aHANTOB 2» 12+
04:00 T/c «<Mopo3oBa» 16+
HTB
04:55 T/c «Ynuupl pasbuTbix ¢$oHa-
pen» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropHa
08:25, 10:35 T/c «MopcKue abABONbI»
16+
13:25
cTBue» 16+
14:00 «<MecTo BcTpeum» 16+
16:45 «3a rpaHbto» 16+
17:50 «AHK» 16+
19:50 T/c «MeHTOBCKIMeE BONHbI» 16+
23:55 T/c «MNéc» 16+
01:55 T/c «<bpataHbl» 16+
oTP
06:00 «BeuepHuit xawTer» (16+)
07:00 «<TCH» (16+)
07:15 «PogumHa Mos» (12+)
07:30 «BeuepHui xawTer» (16+)
08:30 «MaTtb» (16+)
08:45 «Cenbckas cpepa» (12+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:30 [loKkymeHTasnbHblA Guabm «Yyé-
Hble ntoan». Ceprent MocuH (12+)
10:00 OTPaxeHue-1. MiHpopmaLmoH-
HaA nporpamMma
12:00 Hosoctun
12:10 XypoxecTBeHHbIV punbm «[lexa
Bto» (16+)
14:00 «bonbwas ctpaHa» (12+)
15:00 Hosoctun
15:20 OTPaxkeHue-2. MiHpopmaLnoH-
Has nporpamma (c cypgonepesofom)
17:00 «<TCH» (16+)
17:15 «/HTepBbio» (16+)
17:30 «PogumHa Mos» (12+)
17:45 «Natb» (16+)

«YpesBblyaHoe  npoucLue-

18:15 «HoBocTn Nwmnma» (16+)

18:30 «<TCH» (16+)

18:45 «[leHb 3a gHeM» (16+)

19:00 XynoxecTBeHHbIN Gunbm «Pe-
TPO BTPOEm» (16+)

20:30 [lokyMeHTanbHbI GUnbm «Yyé-
Hble nogu». Cepreit MocuH (12+)

21:00 HoBocTmn

21:30 OTPaxeHue-3. NHbopmaumoH-
Haa nporpamma (c cypfonepeBoAom)

23:00 lokymeHTanbHbI Gpunbm «Exan
rpeka. lNyTtewecTsre no HactoAwemn Poc-
cum». Benbckne nctopum (12+)

23:45 [lokymeHTanbHbIN Gprnbm «leww-
KOM B MCTOPUIO». ANleKCaHAPVHCKINI TeaTp
(124)

00:10 [JokymeHTanbHbIi Gunbm «Aa.
LocTmkeHune 3ontounn». 1-a cepus (6+)

01:05 OTPaxeHne-3. WHopmauu-
OHHaA nporpamma (C CcypaonepeBofoMm)
(124)

02:50 «MoTtomkn». MeHpenees. Yto
Tebe cHuTcA? (c cybTuTpamu) (12+)

03:20 «[JomaluHue XMBOTHbIEe» C pu-
ropvem MaHéBbiM (c cybTuTpamu) (12+)

03:45  [JoKymeHTanbHbIAi  Gunbm
«KHMXHble annen. Afpeca 1 cTpoku. le-
Tepbypr dyavHa (c cy6tutpamu) (6+)

04:15 lokymeHTanbHbIn dunbm «Exan
rpeka. lNyTtewecTsne no HactoAwen Poc-
cunx. Benbckue nctopum (12+)+)

05:00 [JokymeHTanbHbI Gunbm «Yué-
Hble nogn». Cepren MocuH (12+)

05:30 [lokymeHTanbHbIn ¢unbm «Jle-
reHAbl pycckoro 6anetax». Anna LWenect (c
cy6tuTpamu) (12+)

3Be3pga

05:15 /¢ «KpewyeHne Pycn» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 18:00, 20:30 HoBocTu aHA 16+

09:15, 18:15 CneumnanbHbIn penopTax
16+

09:55, 01:20 X/ «tOHocTb MeTpa» 12+

11:20, 21:15 «OTKpbITHIN 3dUpP» ToK-

woy 16+
13:00 TopkecTBeHHOe  OTKpbITUe
MexayHapoaHOro  BOEHHO-TEXHUYECKO-

ro dopyma «Apmua-2022» 1 Apmenckmx
MexayHapoaHbix urp «<ApM-2022»

13:30 [i/c «Opy»xue Mobeppl» 12+

13:50, 14:05 /¢ «TaHku Bropon mu-
POBOW BOMHbI» 16+

14:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

14:50 T/c «Yyxne Kpbinba» 16+

18:50 [l/c «butBa opy»keiiH1KOB. Bep-
Tonétbl. M-8 npotue «/pokes» 16+

19:40 [/c «3arapgku Beka ¢ Cepreem
MepBepneBbiM. PeanbHaa nctopua AHKK-
nynemérunubi» 12+

21:00 iHeBHUK «ApMMU - 2022»

22:30 «<Mexpy Tem» 12+

22:45 «TaHKOBbIN 6UaTNOH-2022». NH-
OVBUIYyanbHas roHka

23:45 X/d «Tbl BOMKEH XNTb» 12+

02:30 X/¢ «Bbpak no pacuety» 16+

04:10 i/c «<MockBa GppoHTy» 16+

CTC
06:00, 05:50 «Epanaw» 0+
06:05 M/c «Tpu KoTa» 0+

06:15 M/c «[pakoHbl. 3alUTHUKN
Onyxa» 6+

07:00 M/c «MpuknioyeHna Byan n ero
apysen» 0+

07:25 M/¢ «lOHble TUTaHbl, BNepéal»
6+

09:05 X/¢ «[lywa komnaHum» 16+

11:10 X/ «[epywka Henérkoro no-
BefeHusa» 6+

13:00 X/¢ «OcobHAK ¢ npuBuaeHUa-
Mn» 12+

14:45 X/¢ «TaiiHa foma ¢ yacamm» 12+

16:55, 19:00, 19:30 T/c «Abingpl» 16+

20:00 X/¢p «TuxooKeaHCKU pybdex»
12+

22:40 X/¢ «TrxooKeaHCKMn py6ex 2»
12+

00:45 X/¢ «noxve napHm 2» 18+

03:20 T/c «[iBa oTua 1 ABa CbiHa» 16+

05:20 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00 M/c «[1pocToKkBawmHo» 0+

09:00 T/c «YHuBep. Hoas obuara»
16+

15:00 T/c «CawaTaHa» 16+

20:00 T/c «<Kopoue» 2» 16+

21:00 X/ «Hepeanutn» 16+

22:00 X/d «Mbi - Munnepbi» 18+

00:05 X/¢ «[JomaluHee Braeo» 18+

01:45 «Mimnposm3auua» 16+

03:25 «Comedy battn» 16+

04:10 «OTKpbITbIN MUKPOGOH» 16+

05:45 «OpgHaxgbl B Poccumn. Cneu-
nangxect» 16+

PEH-TB

05:00, 04:30 «Tepputopus 3abnyxxae-
HUM» 16+

06:00 [lokymeHTanbHbIN NPOeKT 16+

07:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctn 16+

09:00 «BoeHHan TanHa» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdOpmMaLMOH-
HaA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectBa» 16+

14:00 «HeBepoATHO MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 [lokymeHTanbHbIN cneunpoexT
16+

17:00 «TariHbl YanmaH» 16+

18:00 «Camble LWOKMpYOLWME runoTe-
3bl» 16+

20:00 X/¢ «Mcxog. Lapu n 6orm» 12+

23:30 [MocnepHuin KoHLepT rpynmbl
«KnHo» 16+

00:30 X/¢ «Mrna» 18+

02:05 X/¢ «Acca» 16+

Mwnp

05:00, 03:05 T/c «lllkona BbiXMBaHUA
OT OAVHOKOW »KEeHLLMHbI C TPeMA feTbMU B
YCNoBUAX Kpusnca» 12+

06:00, 10:10 T/c «OaHON0O6bI» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:30 Ho-
BOCTU

13:15, 17:40 «[lena cypebHble. [leHbrn
BepHuTel» 16+

14:05, 16:15 «[lena cyge6Hbie. butsa
3a Oypylwee» 16+

15:10 «[lena cypebHble. HoBble ncTo-
pumn» 16+

17:00 «<Muposoe cornaiiexve» 16+

18:50 Tok-woy «Cnaboe 3BeHO» 12+

19:40, 20:20, 21:00 «/rpa B KnHO» 12+

21:40, 22:30 Woy «Ha3apg B 6ypyLiee»
16+

23:20, 23:50 «BcemupHble urpbl pas-
yma» 12+

00:20 «Hawwe KknHo. ictopua 6onbLioi
no6su» 12+

00:45 X/¢ «Yuntenb» 0+

02:45 CneunanbHblI penopTtax 12+

TB-LienTp

06:00 «HactpoeHue»

08:45, 15:10, 00:30 «[leTpoBKa, 38»
16+

08:55 T/c «[ocnenHnin kopaoH» 16+

10:40 /¢ «Hukonan ly6eHko un KaH-
Ha bonotoBa. MUHWCTP 1 HegoTpora» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+

11:50 T/c «[MpakTtnka» 12+

13:45, 05:20 «MoW repoii. Anekcangp
MacHukos» 12+

14:50 «Topop HoBOCTEM» 16+

15:25 X/ «48 yacos» 16+

17:00, 02:05 «XpOHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa. [lom pa3buTtbix cepaeuy» 12+

18:15 X/¢$ «Konopgel, 3abbITbix ena-
HUM» 12+

22:35 «XBaTtuT cnyxoBl» 16+

23:05 «3HakK kayecTBa» 16+

00:00 CobbITnA. 25-11 Yac 16+

00:45 /¢ «Tpayp BbiCLIEro ypOBHA»
16+

01:25 /¢ «3BE3gHblIE MpPUKMBANbI»
16+

02:45 «OCTOPOXHO, MoLeHHMKK! Kpa-
coTa U3 NoABOPOTHU» 16+

03:10 X/d «YcHyBLIMIA naccaknp» 12+

04:30 Pa3BnekaTenbHasA nporpamma
16+

OomawHui

06:30, 04:00 «6 KapgpoB» 16+

06:45, 05:25 «No genam HecoBeplLUeH-
HONEeTHUX» 16+

08:45, 03:10 «[aBan pa3Begémcal»
16+

09:45, 01:30 «TecT Ha OTUOBCTBO» 16+

11:55, 00:35 [i/c «[MoHATb. MpocTuTb»
16+

12:55,22:55 [i/c «[Mopua» 16+

13:25, 23:30 [I/c «<3HaxapKa» 16+

14:00, 00:05 [i/c «BepHy no6rumoro»
16+

14:35,04:35 [I/c «[pecTynneHuns cTpa-
ctn» 16+

18:45 «Ckaxu, nogpyra» 16+

19:00 X/¢ «bnu3sko K cepauy» 12+

Mary TB

06:00, 09:05, 12:35, 15:05, 21:30, 02:55
Hosoctn

06:05, 23:45 Bce Ha Matu! 12+

09:10, 12:40 CneumanbHbI penopTax
12+

09:30 T/c «[Mo3biBHOW «CTasa» 16+

11:30 «EcTb Temal» 12+

13:00, 15:10 X/ «Pokkn» 16+

15:35 X/¢ «[Jobpo noxanosaTb B pain»
16+

17:35,05:15 «[pomko» 12+

18:30 ®yTt6051. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlura. 063op Typa 0+

19:25 OyTt60n. Menbet-lMepsas Jura.
«Py6uH» (KasaHb) - «KybaHb» (KpacHogap)
0+

21:40 O®yt60n. YemnuoHat Wrtanuu.
«fOBeHTYyC» - «Caccyono» 0+

00:30 «ToTanbHbI GyTOHON» 12+

01:00 Perbu. PARI YemnuoHat Poc-
cun. «EHncen-CTM» (KpacHoApck) - «BBA-
MoamockoBbe» (MoHUHO) 0+

03:00 X/¢ «LleHa cnaBbl» 16+

BTopHuK,
16 aBrycra

MepBbit KaHan
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTYU
09:20 «<AHTUDElK» 16+
10:00 «*Kutb 3g0poBol» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 00:40, 03:05
«MHdOPMaLIMOHHDBIN KaHan» 16+
21:00 Bpemsa
21:45 T/c «<Maromaes» 16+
23:40 «bonblias nrpa» 16+
Poccma 1
05:00, 09:30 «YTpo Poccrm»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpems
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTn
11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-woy 12+
14:55 «Kto npoTne?» Tok-woy 12+
21:20 «Beuep c¢ Bnagumwupom Cono-
BbEBbLIM» 12+
23:55 T/c «[po3HbI» 16+
01:05 T/c «Cnburpuaga» 12+
02:15 T/c «<Koponesa 6aHgnTOB 2» 12+
04:00 T/c «<Mopo3osa» 16+
HTB
04:50 T/c «Ynuupbl pa3butbix ¢oHa-
pei» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHa
08:25, 10:35 T/c «MopcKue gbaBONbI»
16+
13:25
cTBue» 16+
14:00 «MecTo BCTpeun» 16+
16:45 «3a rpaHbto» 16+
17:50 «AHK» 16+
19:50 T/c «MeHTOBCKUe BOWHbI» 16+
23:55 T/c «[Méc» 16+
01:50 T/c «bpataHbl» 16+
OoTP
06:00 «BeuepHun xawTer» (16+)
07:00 «TCH» (16+)
07:30 «HoBocTun. KasaHckoe» (16+)
08:00 «MaTtb» (16+)
08:15 «[leHb 3a AHEM»
08:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (12+)

«YpesBblyaliHoe  npowuclue-

(16+)

HeHb U3KyJIBTYPHUKA — IPa3aHUK IJisI Bcex!

(Oxonuanue. Hau. Ha 2 cTp.)

HepoB I1.0. W6parumona u C.W.
I'pyHb 1 IOCTOSTHHO CTaparCh 0-
CTUTaTh BBICOKMX pe3YyIbTaTOB.
JKenato M B uecTb [JHs HpuU3KyIb-
TYpHMKA yhauu ¥ [OaJIbHEeMIINX
YCIIeX0B B paboTe».

Heuuc SI6m0xoB, 17 ner, c.
Barari: «/Insg MeHS CIOpT — 3TO
OTPOMHBINI MUp, KOTOPBI OaeT
COTHM BO3MOXKHOCTEN peannso-
BaTb ce6s1. 3aHMMAThCS CIIOPTOM $1

HayaJ C caMoro JIeTCcTBa. B ocHOB-
HOM JIIOOUJT UTPaTh B 6ackeTOOI, a
BOT Y3Ke B 5 Kj1acce TOHSII, UTO 3TO
He TO, YeM MHe XOTeJIOCh ObI 3a-
HMMATbCST TIOCTOSTHHO. V1 BbIGpas
Inast cebst Boseiibon. MHe Hpa-
BUTCS B 3TOI CIIOPTUBHOI UTrpe

TO, UYTO YYBCTBYIO CeOsI YacThiO
KOMAaH/[IbI, ITIOJyYal0 ITOMIePsKKY
OT Hee. A ellle, YTO B Hel HYKHO
OBITh OYE€Hb BHMMATEIbHBIM, Ha-
6/11071ast 3a OeMCTBUSIMU COTIEPHU-
KOB, TBITASICh TIOHSITh UX TAKTUKY.
W xoTs BOJEii60NM ¢ BUOY JOCTa-
TOYHO CIIOKOJHasi urpa, B Heli
XOpOIIIO TPEHUPYIOTCS U PYKU, U
HOTM, Pa3sBMBAIOTCSI TaKue Kaue-
CTBa, KaK CKOPOCTb peakKiiniu, JIOB-
KOCTb IBVMKEHU, TOUYHOCTb ypa-
POB, HAOMIOIATETBHOCTD, YMEHME
paboraTh B KOMaHe. X0uy Iepe-
mate npuBetr W.H. baHHUKOBY 1
Mo6/IaroJapuTh €ro 3a MHOTOJIET-
HUIA TP, 32 TO, UTO OBLT JIyUIIIM
TPEHEePOM B MOeJi JKUSHU».
Cepreiit Uucrtskos, 36 jier, C.
Baraii: «3aHuMMaTbCs CIIOPTOM S
HayaJ elle CO IIKOJbHOM CKaMbM,
¢ 10 knacca. M3sHavyanbHO JTIOOU-
MbIM BUIOM y MeHs OblIa jierkast
aTaeTuka, HO KOrjma s OKOHYMII
refarorMuyeckuit MHCTUTYT, MOU
MHTEpecbl TOMeHsSMCh. OueHb
CUIBHO 3aMHTepecoBasl Tayap-
JMUQTUHT, CYyTh KOTOPOTO 3aKIII0-
YyaeTcsl B IIPeOI0NeHUM COTTPOTUB-

JIeHUSI MaKCUMMAaJIbHO TSIKEeJIOTo
IIJISI CITOPTCMeHa Beca. 3aHMMasiCh

MM, $I TIOHSUI, HACKOJIbKO TIOJIe3-
HbIM OBUIM BCE MOM CTapaHwms,
HACKOJIbKO CuUJIbHEe, Kperue u
Jydiiie s ctai. BooGiie, pe3ysnbraT
JI060TO0 BUJIA CITOPTA JOCTUTAETCS
OueHb TSDKEJIO, HO MHE 3TO Hpa-
BUTCSI — MOCTAaBUJI 1@JIb U TIOTU-
XOHBKY K Heii unemb. [Ipy 3TOM
sl BBITIOJIHMJ HOPMATUB KaH[U-
Jata B MacTepa CropTa 1o mnaysp-
mudTuHry. Ha mpoTsskeHUM Bceii

SKU3HU S YBJIEKQJICS U IOPYTUMU
BUJIAMM CIIOPTA, MOKHO CKa3aTh,
YTO He ObUIO ellle TOro, ueM S He
3aHUMACS.

JIMYHO [JIST MEHSI CIIOPT — 3TO
uenast XU3Hb. [T HEKOTOPBIX
OH SIBJISIETCS TIPOCTO CBOOOIHBIM
BPEMSNPOBOXIEHUEM, HO /ISl
MeHsI, KaK U IJIsI MHOTUX JIIOfe,
KOTOpbIE YXe [JaBHO CBSI3aIu
CBOIO JXM3Hb CO CIIOPTUBHO Aes-
TEJIbHOCTBIO — 3TO BCe, 6e3 Hero s
y3Ke HUKY[a.

Xorenock ObI TIOXENATh CO-
BPEMEHHOI MOJIOfEXN T060Jb-
e 3aHMMATbCsl (PU3MYECKUMU
YIIPaXXHEHUSIMY, @ He TIPOBOOUTH
BCe CBOe CBOGOIHOE BPEMS y Te-
nedoHa, HOYTOYKa WK TTPOCTO HA
nvBaHe. Benb dusnueckast akTuB-
HOCTb CITOCOGCTBYET HE TOJIbKO
YKPEIUIEHUIO U COXPAHEHUIO 3710-
POBbSI, HO U IOCTOBEPHO CHIKAET
PUCK Pa3sBUTHS Pa3IMUHBIX 3260-
JIeBaHUIA».

Anna OBYNHHUKOBA

®oto NpuHbl CyxmHnHOM
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$

09:30 [JoKymeHTasbHbli GuIbM «Yyé-
Hble ntoawu». feopruin babakuH (12+)

10:00 OTPaxkeHue-1. MiHpopmaLmoH-
Has nporpamMma

12:00 HoBoctn

12:10 MHorocepuitHbl dunbm «JTog-
muna NypuyeHko». 1-a 1 2-a cepun (12+)

13:45 «[NecHA ocTaeTca C YeIoBEKOM»
(124)

14:00 «bonblana ctpaHa» (12+)

15:00 HoBocTun

15:20 OTPaxeHune-2. iHpopmaLmoH-
Has nporpamma (c cypgonepesoaom)

17:00 «<TCH» (16+)

17:15 «HoBoctu Mummckoro paroHa»
(16+4)

17:30 «PoanHa Mos» (12+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «<HoBocTu tOpru» (16+)

18:15 «HoBocTn Nwnma» (16+)

18:30 «TCH» (16+)

18:45 «[leHb 3a gHeM» (16+)

19:00 XypoxecTBeHHbI dpunbm «[lo-
XOPOHUTE MEHA 3a NANHTYCOMY (16+)

21:00 HoBocTmn

21:30 OTPaxkeHue-3. NHbopmauron-
Has nporpamma (c cypponepesonom)

23:00 [JokymeHTanbHbIn dunbm «Exan
rpeka. lNyTtewecTtene no HactoAwemn Poc-
cum». Kypa Mocnd Tenat ronan (12+)

23:45 [lokymeHTanbHbIl Gprnbm «[lelw-
KOM B uctopwio». BAT. bonbLwon gpamatu-
yeckmii Teatp M. I. A. ToBcTtoHorosa (12+)

00:15 [JokymeHTanbHbIi ¢unbm «Aa.
[LocTmxeHune 3BontoLuny. 2-a cepusa (6+)

01:05 OTPaxeHne-3. WHdopmauu-
OHHaA nporpamma (C cypaonepeBofom)
(12+)

02:50 «oTomkwm». Lyxos. Benukun
NHXeHep (c cyotutpamm) (12+)

03:20 «[JomaluHue XMBOTHble» C pu-
ropviem MaHéBbim (c cybTuTpamu) (12+)

03:45  [lokymeHTaNbHbI  Gubm
«KHWXHble annen. Agpeca n cTpoku. lMe-
Tepbypr MprHa (c cybtutpamu) (6+)

04:15 [lokymeHTanbHbIn dunbm «Exan
rpeka. lNyTtewecTsre no Hactoswemn Poc-
cun». Kypa Mlocnd Tenat roHsn (12+)

05:00 [JoKkymeHTasbHbli Guibm «Yye-
Hble ntoau». feopruin babakuH (12+)

05:30 [lokymeHTanbHbI ¢unbm «fle-
reHgbl pycckoro 6anetar. Anekcangp Myw-
KUH (c cy6TuTpamn) (12+)

3Be3ga

04:30, 14:50 T/c «Yyxme Kpbinba» 16+

07:00 «CerogHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBoctu
OHA 16+

09:15, 18:15 CneumanbHblii penopTax
16+

09:55, 00:45 X/¢ «fOHOCTb MeTpa» 12+

11:20, 21:15 «OTKpbITHIA 3dUpP» ToK-
woy 16+

13:15, 21:00 AHeBHUK «<ApMU - 2022»

13:35 [1/c «<Opy»xue Mobepnpl» 12+

13:50, 14:05 /¢ «TaHku Bropon mu-
POBOI BOMHbI» 16+

14:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:50 [I/c «<BbuTBa opyxeliHnkos. AMJ1
BTOPOro nokoneHua. «[xopax BawwmHr-
TOH» NPOTUB NpoeKTa 667A «Hasara» 16+

19:40 «Ynuka n3 npowunoro» 16+

22:30 «Mexpgy Tem» 12+

22:45 «TaHKOBbIN 61aTNOH-2022». UH-
OMBUAYyanbHas roHKa

01:55 X/d «Tbl fOMKEH XNTb» 12+

03:20 1/ «Habupas BbicoTy. UcTopurm
npo 6onbLlnx meytatenemn» 16+

04:20 1/c «CpenaHo B CCCP» 12+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:05 M/c «Tpu KoTa» 0+

06:15 M/c «[lpakoHbl. 3aWUTHUKN
Onyxa» 6+

07:00 M/c «Mpukntoyenuns Byan n ero
apysen» 0+

08:00, 18:30, 19:00, 19:30 T/c «Abingbi»
16+

09:00 «InTypucTbI» 16+

09:35 «Ypanbckne
Cmexbook» 16+

10:10 X/¢ «MyTb fomoin» 6+

12:10 T/c «Cens-Qepsn» 16+

20:00 X/¢ «Need for speed. XKaxpga
ckopoctu» 16+

22:40 X/¢ «Ha rpaHu» 16+

00:40 X/¢ «noxue napHn HaBcerga»
18+

02:50 T/c «[iBa oTua 1 iBa CbiHa» 16+

05:15 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00 M/c «lpocTokBaLmHo» 0+

08:30 «MopHble urpbi» 16+

09:00 T/c «YHuBep. HoBaa o6uara»
16+

15:00 T/c «CawaTaHa» 16+

20:00 T/c «<Kopoue» 2» 16+

21:00 X/ «Hepeanutu» 16+

22:00 X/¢ «Cekca He 6ygeT!ll» 16+

nenbmeHn.

00:00 X/ «Mouenyi Ha yaauy» 16+
01:45 «MmnpoBusauna» 16+
03:20 «Comedy battn» 16+
04:05 «OTKpbITbIN MUKPODOH» 16+
05:40 «OpHaxpabl B Poccun. Cneu-
nangxect» 16+
PEH-TB
05:00, 04:40 «Tepputopusa 3abnyxae-
HUN» 16+
06:00 [JokymeHTanbHbIN NPoeKT 16+
07:00 «C 60ofpbIM yTpomb» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+
09:00 «BoeHHanA TanHa» 16+
10:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoH-
HadA nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoseyectsa» 16+
14:00 «HeBepoOATHO WHTEpecHble
ncropumy 16+
15:00 [1/n «3aceKkpeyeHHble CnnUCKn»
16+
17:00, 03:00 «TanHbl YanmaH» 16+
18:00, 02:15 «Camble LWOKMpYtOLWme
rmnoTesbl» 16+
20:00 X/¢ «[yneHenpobursaemblii Mo-
Hax» 12+
22:00 «BoanTb no-pycckm» 16+
23:30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+
00:30 X/ «HuHa3s 2» 18+
Mup
05:00, 03:00 T/c «lLkona BbrKkMBaHUSA
OT OAVHOKOW »eHLLNHbI C TPEeMA JeTbMU B
YCNoBmAX Kpusmca» 12+
06:00, 10:10 T/c «OgHOmM06bI» 16+
10:00, 13:00, 16 :00, 18:30, 02:25 Ho-
BOCTYU
13:15, 17:40 «[lena cynebHble. leHbrn
BepHuTe 16+
14:05, 16:15 «[lena cynebHble. butsa
3a OygyLee» 16+
15:10 «[lena cynebHble. HoBble ncTo-
pun» 16+
17:00 «<MupoBoe cornawieHue» 16+
18:50 Tok-woy «Cnaboe 3BeHO» 12+
19:40, 20:20, 21:00 «Mrpa B KnHO» 12+
21:40, 22:30 Woy «Ha3ag B 6yayliee»
16+
23:20, 23:50 «BcemupHble urpbl pas-
ymMa» 12+
00:20 «Hawwe KunHo. ictopusa 6onbLuoi
no6Bu» 12+
00:45 X/¢ «Csetnbiii NyTb» 0+
02:40 CneyuanbHbIv penopTax 12+
TB-LleHTp
06:00 «<HacTtpoeHue»
08:20 «[lokTop U...» 16+
08:55 T/c «[MocnenHunn KophoH» 16+
10:40 /¢ «Bepa Mmaronesa. Ywepwas
B Hebeca» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTnA
16+
11:50 T/c «[MpakTuka» 12+
13:45, 05:20 «Mow repoii. AHgpwuc Jln-
ena» 12+
14:50 «[opop HoBOCTeN» 16+
15:10, 00:30 «MeTpoBKa, 38» 16+
15:25 X/¢ «48 uacoB» 16+
17:00, 02:10 «XpOHMKN MOCKOBCKOIO
6biTa. Mponan ¢ skpaHa» 12+
18:15 X/¢ «YyaHbl gena tBow, focno-
anl» 12+
22:40 «XBaTnT cnyxosl» 16+
23:10 /¢ «3Be3abl npotus CCCP» 16+
00:00 CobbITnsA. 25-11 yac 16+
00:45 «XpOHUKN MOCKOBCKOro ObliTa.
MpunevataTb Kymnpa» 12+
01:30 /¢ «AKTépcKue apambl. BbET -
3HAUWT MobUT?» 12+
02:50 X/¢ «EBgokma» 0+
04:30 PasBnekaTenbHasa nporpamma
16+
JomawHuin
06:30, 05:30 «lMo genam HecoBepLUEH-
HoneTHuX» 16+
09:05, 03:15 «[aBan pa3Begémcal»
16+
10:05, 01:35 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
12:15, 00:40 [/c «[MoHATb. [MpocTutb»
16+
13:15, 23:00 [1/c «[Mopyua» 16+
13:45, 23:35 [1/c «3HaxapKa» 16+
14:20, 00:05 [i/c «BepHy niobrmoro»
16+
14:55,04:40 [i/c «[pecTynneHns cTpa-
cTn» 16+
19:00 X/¢ «CapoBHMUa» 12+
04:05 «6 kKagpoBs» 16+
Matu TB
06:00, 08:55, 12:35, 15:05, 17:55, 20:55,
02:55 Hosoctn
06:05, 15:35, 18:00, 21:00, 00:00 Bce Ha
Matu! 12+
09:00 T/c «Mo3biBHOW «CTaa» 16+
11:00 VII Apmenckne MexayHapog-
Hble urpbl «<ApMU - 2022». TaHKOBbIN 61-
aTnoH 0+
11:30 «EcTb Temal» 12+

12:40 CneyuanbHbli penopTtax 12+

13:00, 15:10 X/¢ «Pokkm 2» 16+

15:55, 18:55 Bcepoccuiickaa cnapra-
Knaga no NneTHUM BuAam cnopta. Bonein-
60n. MyXumHbl 0+

21:45, 00:55 ®yT60n. JIUra yemnuo-
HoB. PayHp nnen-odd 0+

03:00 X/¢ «[dxo n Make» 12+

05:15 /¢ «Ha rpebHe ceBepHOI BON-
Hbl» 12+

Cpepa,
17 aBrycra

MepBbii KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:20 «AHTUDelK» 16+

10:00 «KnTtb 3g0poBol» 16+

10:45,12:15, 15:15, 18:20, 00:40, 03:05
«MIHPopMaLMOHHBI KaHan» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «MaromaeB» 16+

23:40 «bonblan nrpa» 16+

Poccua 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccnm»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTHoe
Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30, 17:30 «60 MunyT» Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npoTne?» Tok-woy 12+

21:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Cono-
BbEBbIM» 12+

23:55 T/c «[po3HbI» 16+

01:05 T/c «Cnbupuaga» 12+

02:30 T/c «<KoponeBa 6aHANTOB 2» 12+

04:00 T/c «<Mopo3oBa» 16+

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pasbuTbix ¢oHa-
pen» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropHsa

08:25, 10:35 T/c «Mopckue abABONbI»
16+

13:25
cTBUe» 16+

14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «OHK» 16+

19:50 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» 16+

23:55 /¢ «Mycnum Maromaes. Bos-
BpalyeHue» 16+

00:55 T/c «Méc» 16+

01:50 T/c «bpaTtaHbl» 16+

oTP

06:00 «BeuepHuin xawrer» (16+)

07:00 «HoBocTtn Nwmmckoro parioHa»
(164)

07:15 «HoBocTtn Ynoposo» (16+)

07:30 «<TCH» (16+)

08:00 «<HoBocTy Nwmma» (16+)

08:15 «[leHb 3a AHeM» (16+)

08:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 [lokymeHTaNbHbl GuIbM «Yyé-
Hble moaw». Hnkonai 3ennHckui (12+)

10:00 OTPaxeHue-1. NHdopmaLmnoH-
HaA nporpamma

12:00 HosocTun

12:10 MHorocepuiiHbin dunbm «Jliop-
muna NypueHko». 3-a n 4-a cepun (12+)

13:45 «[MecHA oCTaeTCcA C YeNOBEKOM»
(12+)

14:00 «bonbluasa ctpaHa» (12+)

15:00 HoBocTun

15:20 OTPaxeHue-2. NHdopmaLmoH-
HaA nporpamma (c cypponepeBogom)

16:00 HoBocTI

17:00 «<TCH» (16+)

17:15 «MHTepBblo» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «<HoBocTu Bukynoso» (16+)

18:15 «HoBocTn Viwmma» (16+)

18:30 «Cenbckas cpega» (12+)

18:45 «[leHb 3a AHeM» (16+)

19:00 XymoxecTeHHbIn Gunibm «Yy-
»an benasa n Pabon» (16+)

20:35 «To, uto 3ageno» (12+)

21:00 Hosoctn

21:30 OTPaxeHwue-3. VIHbopmaLMoH-
HasA nporpamma (c cypfonepeBoaom)

23:00 [lokymeHTanbHbI dunbm «Exan
rpeka. lMyTewecrsre no HactoAwen Poc-
cum». Hanpoma (12+)

23:45 [lokymeHTanbHbIN Gpunbm «[leww-
KOM B CTOpWIo». TeaTp Komeaum nmenn H.
M. Akumosa (12+)

00:15 [JokymeHTanbHbIi Gunbm «fAp.
[octukeHne sontounn». 3-a cepus (6+)

01:05 OTPaxeHune-3. WHpopmaym-
OHHaA nporpamma (c cypaonepeBofom)
(124)

02:50 «lMoTomku». Caxapos. Yenosek
1 akapeMuk (c cyotutpamu) (12+)

«YpesBblyaiHoe  npowuclue-

03:20 «[JomaluHne XXMBOTHble» C pu-
ropviem MaHégbim (c cybTuTpamu) (12+)

03:45  [loKymeHTaNibHbI  pusibM
«KHWXHble annen. Agpeca 1 cTpoku. lMe-
Tepbypr KoHeukoro (c cy6Tutpamm) (6+)

04:15 [JokymeHTanbHbIN Gunbm «Exan
rpeka. lNyTewecTtBre no HactosAuwel Poc-
cnm». Hangoma (12+)

05:00 [JoKymeHTanbHblii GuIbM «Yyé-
Hble noanx». Hukonai 3enmHckui (12+)

05:30 [lokymeHTanbHbIn ¢unbm «fle-
reHgbl pycckoro 6aneta». Ackonbg Maka-
poB (c cy6Tutpamu) (12+)

3Be3aa

04:30 T/c «Yyxme Kpbinba» 16+

07:00 «CerogHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBoctu
OHA 16+

09:15, 18:15 CneumanbHblil penopTax
16+

09:55, 01:35 X/ «B Hauane cnaBHbIx
nen» 12+

11:20, 21:15 «OTKpbITbIE 3dUpP» ToK-
woy 16+

13:15, 21:00 JHeBHUK «ApMU - 2022»

13:35, 14:05, 03:25 T/c «[lecaHTypa.
HuKTO, KpOoMme Hac» 16+

14:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

18:50 [1/c «<butBa opyenHnKoB. ban-
NINCTNYECKME PaKeTbl CpeiHelN [anbHOCTH.
PCO-10 «MunoHep» npotus «MlepmHr 2»
16+

19:40 [/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
16+

22:30 «Mexay Tem» 12+

22:45 «TaHKOBbIN 6UATNOH-2022». UH-
OMBUAYaNibHaA roHKa

23:45 X/ «[iBa ropa Hag nponacTbro»
12+

02:45 /¢ «Poccusa n Kntaia. Mytb ye-
pe3 Beka» 6+

03:10 A/c «CpenaHo B CCCP» 12+

CTC
06:00, 05:50 «Epanaw» 0+
06:05 M/c «Tpu KoTa» 0+

06:15 M/c «[lpakoHbl. 3alUTHUKN
Onyxa» 6+

07:00 M/c «Mpukntoyenus Byan n ero
apysen» 0+

08:00, 18:30, 19:00, 19:30 T/c «Abingbi»
16+

09:00 «Ypanbckne
Cmexbook» 16+

09:25 X/¢ «Need for speed. Xaxpga
ckopocTu» 16+

12:05 T/c «CeHa-Qepa» 16+

20:00 X/¢ «BocxoxpeHue. tOnutep»
16+

22:30 X/¢ «3BE38HBIN fecaHT» 16+

00:55 X/db «XannoyuH» 18+

02:50 T/c «[iBa oTua v ABa CbiHa» 16+

05:15 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00 M/c «[pocToKBalumHO» 0+

09:00 T/c «YHuBep. HoBaa obuiara»
16+

15:00 T/c «CawaTaHsa» 16+

20:00 T/c «Kopoue» 2» 16+

21:00 X/ «Hepeanutn» 16+

22:00 X/¢ «KaHukynbi» 16+

00:00 X/¢ «<bnoHanHKa B 3aKoHe» 12+

01:40 «Mmnposur3auna» 16+

03:15 «Comedy batTn» 16+

04:00 «OTKpbITbIN MUKPODOH» 16+

05:35 «OpgHaxpabl B Poccum. Crieu-
nangxect» 16+

nenbmeHu.

PEH-TB

05:00 «TeppuTopua 3abny>KAeHUN»
16+

06:00, 04:40 [JoKymeHTanbHbI Npo-
eKT 16+

07:00 «C 60papbIM yTpOom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

09:00, 15:00 [/n «3acekpeyeHHble
cnmckm» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdOpPMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00, 23:30 «3aragkn yenoBeyecTBa»
16+

14:00 «HeBepoAaTHO
ncropum» 16+

17:00, 03:00 «TanHbl YanmaH» 16+

18:00, 02:15 «Camble LIOKMpYylOLME
runotesbl» 16+

20:00 X/¢ «PobuH Nyg» 16+

22:40 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00:30 X/¢ «Ero cobaube geno» 18+

Mup

05:00, 02:35 T/c «lLikona BbikMBaHUSA
OT OAVHOKOW »KeHLLMHbI C TPEMA JeTbMU B
ycnosuax Kpusnca» 12+

05:40, 10:10 T/c «Mpwu 3araiouHbIX 06-
croATenbCcTBax» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:00 Ho-
BOCTMN

13:15, 17:40 «[lena cyne6Hble. [leHbru
BepHuTe 16+

UHTepecHble

14:05, 16:15 «[lena cynebHble. butsa
3a byayLee» 16+
15:10 «[lena cypne6Hbie. HoBble ncto-
pun» 16+
17:00 «<MupoBoe cornawieHune» 16+
18:50 Tok-wwoy «Cnaboe 3BeHO» 12+
19:40, 20:20, 21:00 «Mrpa B KMHO» 12+
21:40, 22:30 Woy «Ha3apg B 6yayuiee»
16+
23:20, 23:50 «BcemupHble nrpbl pas-
yma» 12+
00:20 «PoxaeHHbie B CCCP. K obuneto
Mycnnma Maromaesa» 12+
00:45 X/¢ «Bpatapb» 0+
02:15 «[locnoBHO» 12+
TB-LleHTp
06:00 «HacTtpoeHue»
08:15 «[lokTop W...» 16+
08:50, 02:50 X/¢d «Mapyca» 12+
10:40 O/¢ «Mycnum Maromaes. lMo-
cnefHUM KoHuepT» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
16+
11:50 T/c «[MpakTnka» 12+
13:45, 05:15 «Mow repoii. lannHa be-
ceauHa» 12+
14:50 «fopop HoBOCTEN» 16+
15:10, 00:30 «[MeTpoBKa, 38» 16+
15:25 X/ «48 yacoB» 16+
17:00 «XpPOHVKM MOCKOBCKOrO ObiTa.
OpMHOYeCTBO CTapbIxX 3BE3a» 12+
18:20 X/¢ «Kpute HeoXrpaHHOro»
12+
22:40 «XBaTWT cnyxosl» 16+
23:10 «[powaHue. IOpwnit boraTbipés»
16+
00:00 CobbITnA. 25-1 Yac 16+
00:45 «Ypap Bnactblo. MaBen Mpaués»
16+
01:25 «3Hak kayecTBa» 16+
02:10 «XpOHUKN MOCKOBCKOro ObiTa.
OanHOYeCTBO CTapbix 3Be34» 12+
04:20 Pa3BnekaTenbHasa nporpamma
16+
JomawHunn
06:30, 05:30 «lMo genam HecoBepLUEeH-
HONEeTHUX» 16+
09:10, 03:00 «[aBan pa3Begémcal»
16+
10:10, 01:20 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+
12:20, 00:25 [i/c «[MoHATb. MpocTnTb»
16+
13:20, 22:45 [1/c «[Mopua» 16+
13:50, 23:20 [I/c «3HaxapKa» 16+
14:25, 23:55 [1/c «BepHy nio6rmoro»
16+
15:00 X/¢ «bnusko K cepguy» 12+
19:00 X/¢ «YcneTb BCE mcnpaBUTH»
16+
03:50 «6 kagpoB» 16+
04:40 [I/c «[pecTtynneHna cTpactun»
16+
Matu TB
06:00, 08:55, 12:35, 15:05, 17:55, 20:55,
02:55 HoBocTmn
06:05, 15:10, 18:00, 21:00, 00:00 Bce Ha
Matul 12+
09:00 T/c «[Mo3biBHOM «CTan» 16+
11:00 VII Apmenckne MexayHapog-
Hble urpbl <KApMU - 2022». TaHKOBbI 61-
atnoH 0+
11:30 «<EcTb Temal» 12+
12:40 CneumnanbHbIi penopTax 12+
13:00 X/¢ «Pokkm 3» 16+
15:55, 18:55 Bcepoccuinckasa cnapra-
Knapa rno NeTHUM Braam croprta. Boneii-
60n. My>umnHbl 0+
21:45, 00:55 ®yT60n. JIUra yemnuo-
HoB. PayHp nneit-opd 0+
03:00 X/d «Mn MaH» 16+
05:00 «BHe urpbi» 12+
05:30 ®yt60n. Menbet-Mepsas Jlvra.
0630p Typa 0+

YeTtBepr,
18 aBrycra

MepBbit KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTYU

09:20 «<AHTUDelK» 16+

10:00 «*Kutb 3g0poBol» 16+

10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 00:40, 03:05
«MHOPMaLIMOHHDBIN KaHan» 16+

21:00 Bpemsa

21:45 T/c «Maromaes» 16+

23:40 «bonblias nrpa» 16+

Poccmsa 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpemsa

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTn

11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-woy 12+

14:55 «Kto npoTne?» Tok-woy 12+

21:20 «Beuep c¢ Bnagumwupom Cono-



S5 cmp.

$

BbEBbIM» 12+

23:55 T/c «[po3HbIn» 16+

01:05 T/c «Cnbripunaga» 12+

02:15 T/c «Koponesa 6aHANTOB 2» 12+

04:00 T/c «<Mopo3oBa» 16+

HTB

04:50 T/c «Ynuupl pasbuTbix ¢$oHa-
pen» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropHa

08:25, 10:35 T/c «Mopckue abABONbI»
16+

13:25
cTBue» 16+

14:00 «<MecTo BcTpeum» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

19:50 T/c «MeHTOBCKIME BONHbI» 16+

23:55 T/c «MNéc» 16+

01:55 T/c «<bpataHbl» 16+

oTP

06:00 «BeuepHunit xawTer» (16+)

07:00 «<TCH» (16+)

07:30 «HoBocTn Mwuma» (16+)

07:45 «[leHb 3a AHeM» (16+)

08:00 «MHTepBbIO» (16+)

08:15 «Cenbckan cpepa» (12+)

08:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 [lokymeHTasbHbI GuIbM «Yyé-
Hble noan». Hukonan Muporos (12+)

10:00 OTPaxeHue-1. MHPpopmaLmnoH-
HaA nporpamMma

12:00 HoBocTun

12:10 MHorocepuiHbin Gunbm «Jlog-
muna NypueHKo». 5-a 1 6-a cepun (12+)

13:45 «[NecHA ocTaeTcA C YeNnoBEKOM»
(12+4)

14:00 «bonbliasn ctpaHa» (12+)

15:00 HoBocTun

15:20 OTPaxeHue-2. MHpopmaLumnoH-
Has nporpamma (c cypfonepesonom)

17:00 «<TCH» (16+)

17:15 «Cenbckas cpega» (12+)

17:30 «/HTEpBbIO» (16+)

18:00 «<HoBocTu tOpru» (16+)

18:15 «HoBocTn Nwnma» (16+)

18:30 «TCH» (16+)

18:45 «[leHb 3a gHeM» (16+)

19:00 XynoxecTBeHHbI dunbm «Mpe-
anbHbin aopel, MepaunHaHpa Lesana»
(124)

20:45 «To, uto 3ageno» (12+)

21:00 HoBocTn

21:30 OTPaxeHue-3. NHGopmMaLmoH-
Has nporpamma (c cypgonepesoaom)

23:00 [lokymeHTanbHbIN dunbm «Exan
rpeka. lNyTtewecTsre no Hactoswemn Poc-
cumy». Kapronono (12+4)

23:45 [lokymeHTanbHbI Grbm «[eww-
KOM B ncTOpuio». TeaTp umeHu JleHcoBeTa
(12+4)

00:15 JokymeHTanbHbI Gpunbm «Xpo-
HUKM 0blecTBeHHOro 6biTa». KaHanusa-
umA v Tyanet (6+)

00:35 «lom «I»» (12+)

01:05 OTPaxeHne-3. WHdopmauu-
OHHaA nporpamma (C cypaonepeBoom)
(12+)

02:50 «MoTomku». Koponés. OTKpbIB-
N Jopory B KOCMOC (C cy6Tutpamm)
(124)

03:20 «[JomaluHue *MBOTHble» C [pun-
ropviem MaHégbim (c cybTuTpamu) (12+)

03:45  [JoKymeHTanbHbli  dunibm
«KHWKHble annen. Agpeca n cTpokm». MNe-
Tepbypr CeBepsaHuHa (c cy6Tutpamu) (6+)

04:15 [lokymeHTanbHbIn Gpunbm «Exan
rpeka. lNyTtewecTBre no HactoAwen Poc-
cumn». Kaprononb (12+)

05:00 [loKkymeHTasbHblA Guabm «Yyé-
Hble ntoau». Hukonan Muporos (12+)

05:30 [lokymeHTanbHbIn dunbm «fle-
reHgbl pycckoro 6aneta». HuHenb Kypran-
KUHa (c cybTutpamm) (12+)

3Be3fa

05:05, 13:35, 14:05, 03:25 T/c «[lecaH-
Typa. HuKTO, Kpome Hac» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBocTmn
OHA 16+

09:15, 18:15 CneumanbHbIn penopTax
16+

09:55, 01:15 X/¢ «B Hauane cnaBHbIX
nen» 12+

11:20, 21:15 «OTKpbITbIA 3dUpP» ToK-
woy 16+

13:15, 21:00 AHeBHUK «<ApMU - 2022»

14:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:50 [/c «butBa opyxeiHuKoB. Ko-
nécHble 6poHeTpaHcnopTépbl. BTP-60 1
BTP-70 npotiB MOBAT «MnpaHba» 16+

19:40 «Kog goctyna» 12+

22:30 «Mexpgy Tem» 12+

22:45 «TaHKOBbIN 61aTNOH-2022». VK-
OMBUAYyaNbHas roHKa

23:45 X/¢ «Kntoun ot Heba» 12+

02:20 /¢ «CyBopoB. BospoxaeHue»

«YpesBblyaHoe  npoucLue-

12+

02:50 [i/c «Mepenom. XpoHuka Mobe-
obl» 16+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatwu» 0+

06:05 M/c «Tpu KoTa» 0+

06:15 M/c «[JpaKkoHbl.
Onyxa» 6+

07:00 M/c «MpuknioyeHuns Byan n ero
apysen» 0+

08:00, 18:30, 19:00, 19:30 T/c «Abingpbi»
16+

09:00 «Ypanbckne
Cmexbook» 16+

09:55 X/¢ «3BE3aHbIN AecaHT» 16+

12:15, 18:00 T/c «CeHa-Qens» 16+

20:00 X/¢ «BorHa mupos» 12+

22:20 X/¢ «BorHa mupos» 16+

00:40 X/ «Ha rpaHu» 16+

02:30 M/¢ «tOHble TuTaHbl, Bnepén!»
6+

03:45 T/c «[1Ba oTua 1 ABa CbiHa» 16+

05:20 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00 M/c «IMpocToKBaLwmMHO» 0+

08:30 «[Mepe3arpyska» 16+

09:00 T/c «YHuBep. HoBaa obuiara»
16+

15:00 T/c «CawaTaHa» 16+

20:00 T/c «<Kopoue» 2» 16+

21:00 X/ «Hepeanutun» 16+

22:00 X/d «B3pbiB 13 npoLunoro» 16+

00:00 X/¢p «BbnoHaMHKa B 3aKOHe 2»
12+

01:40 «<Mmnposusauma» 16+

03:15 «Comedy battn» 16+

04:00 «OTKpbITbIN MUKPODOH» 16+

05:40 «OpHaxpbl B Poccun. Cneu-
nangxect» 16+

3alNTHUKN

nesibMeHun.

PEH-TB

05:00, 04:25 [lokymeHTanbHbIn Npo-
eKT 16+

07:00 «C 60ofpbIM yTpomb» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

09:00 [I/n «3aceKkpeyeHHble CnnCcKmn»
16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHPopmaLmoH-
HadA nporpamma 112» 16+

13:00, 23:30 «3aragKkun yenoBeyecTsa»
16+

14:00 «HeBeposATHO
ncropum» 16+

15:00 «HewnssecTHasa ncrtopua» 16+

17:00, 03:40 «TanHbl YanmaH» 16+

18:00, 02:50 «Camble LWOKMpYtOLWMe
rmnoTesbl» 16+

20:00 X/¢ «berywmin yenosek» 16+

22:00 «CmoTpeTb Bceml» 16+

00:30 X/¢ «Bce peHbrn mupa» 18+

Mwup

05:00, 02:35 T/c «llkona BblKMBaHUA
OT OVIHOKOW »eHLLUHbI C TPeMs JeTbMU B
ycnosuax Kpmsuncar» 12+

07:00, 10:10, 13:15, 17:40 «[lena cy-
nebHble. [leHbru BepHuTe!l» 16+

07:50, 11:00, 14:05, 16:15 «[lena cy-
nebHble. butea 3a 6ygyLiee» 16+

08:40, 11:50, 15:10 «[lena cypebHble.
Hosble ncropun» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:00 Ho-
BOCTU

17:00 «<MupoBoe cornawieHune» 16+

18:50 Tok-woy «Cnaboe 3BeHO» 12+

19:40, 20:20, 21:00 «Mrpa B KUHO» 12+

21:40, 22:30 Woy «Ha3ap B 6yaywee»
16+

23:20, 23:50 «BcemupHble urpbl pas-
yma» 12+

00:20 «Hawwe knHo. ctopua 6onbLion
no6su» 12+

00:45 X/¢ «Mos noboBb» 6+

02:15 «KynbtnnuyHocTn» 12+

TB-LleHTp

06:00 «<HacTtpoeHue»

08:15 «[JokTop U...» 16+

08:50, 02:50 X/ «Mapycs. TpyaHble
B3pocnble» 12+

10:40 /¢ «Banepui bapuHos. Yeno-
BeK Urpbi» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+

11:50 T/c «[pakTuka» 12+

13:45,05:15 «Moi1 repoin. AHTOH Xaba-
poB» 12+

14:50 «Topog HoBOCTEW» 16+

15:10, 00:30 «leTpoBKa, 38» 16+

15:25 X/ «48 yaco» 16+

17:00, 02:10 «XpOHUKN MOCKOBCKOTO
6biTa. CMepTb CO BTOPOro fyona» 12+

18:15 X/ «Cendu ¢ cyabbon» 12+

22:40 «XBaTnT cnyxosl» 16+

23:10 [/ «AKTEpPCKMe apambl. TanaHT
He Nponbélwb?» 12+

00:00 CobbITnA. 25-11 Yac 16+

00:45 «[ukne peHbru. baba Llypa»
16+

01:25 «lpowaHuve. Im He bymeT 40»

MNHTEepecHble

16+

04:20 Pa3BnekaTenbHasA mnporpamma
16+

JAomawHui

06:30, 05:40 «No fenam HecoBepLUeH-
HoONeTHUX» 16+

09:10, 03:00 «[aBan pa3senémcal»
16+

10:10, 01:20 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

12:20, 00:25 [/c «[MoHATb. MMpocTuTb»
16+

13:20, 22:45 [1/c «Mopya» 16+

13:50, 23:20 [1/c «3HaxapKa» 16+

14:25, 23:55 [/c «BepHy ntobumoro»
16+

15:00 X/¢ «CapoBHMUa» 12+

19:00 X/ «lepeBop He Tpebyetcsa»
16+

04:40 «6 kagpos» 16+

04:50 [/c «[MpecTynneHna ctpactu»
16+

Matu TB

06:00, 08:55, 12:35, 15:05, 17:55, 20:55,
02:55 HoBocTun

06:05, 15:10, 18:00, 21:00, 23:20 Bce Ha
Matu! 12+

09:00 T/c «[Mo3biBHOW «CTaa» 16+

11:00 VII Apmenckne MexpyHapoa-
Hble urpbl <KApMU - 2022». TaHKOBbIV 6U-
aTnoH 0+

11:30 «EcTb Temal» 12+

12:40 CneunanbHbi penopTax 12+

13:00 X/¢ «PokKu 5» 16+

15:55 Bcepoccuinckaa cnapTtakua-
[la no neTHUM BrAam crnopta. Boneii6on.
My>KunHbl 0+

18:55 CmelaHHble eauHobopcTBa.
Open FC. Bauecnas Ceuwwés npoTtns Mate-
yca CaHToca 16+

21:30 bunbsapg. «<BetBoom Kybok Yem-
nMoHoB» 0+

00:00 Astocnopt. Poccuiickas Opudt
cepua. «[paH-npun 2022» 0+

01:00 O/¢ «Pean» Mappua. Ky6ok
Ne12» 12+

03:00 X/¢ «/n MaH 2» 16+

05:00 «Hawm nHocTpaHupbl» 12+

05:30 «foneBas Hegens PO» 0+

MNaTHuua,
19 aBrycra

MepBbIli KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTn

09:20 «<AHTUDeliK» 16+

10:00 «KnTtb 300poBo!» 16+

10:45, 12:15, 15:15,
«/IHpopMaLMOHHbI KaHan» 16+

18:40 «YenoBsekK 1 3aKOH» 16+

19:45 «[one wypgec» 16+

21:00 Bpemsa

21:45 beHedwic JlloboBM YcneHcKom Ha
My3blkasibHOM decTuBane «benble Houu
CaHkT-letepbypra» 12+

23:45 [/ «MpocTpaHCcTBO CBOGOADI,
nnu MNotom 3HaunT HMKorga. Muxaun Le-
MAKUH» 16+

05:05 [1/c «Poccua oT Kpaa Ao Kpaa»
12+

01:05

Poccna 1

05:00, 09:30 «YTpo Poccumn»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTHoe
Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LIOYy
12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30, 17:30 «60 MunyT» Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npoTms?» Tok-woy 12+

21:20 X/¢ «Joporve ToBapuwml» 16+

23:30 X/ «Pain» 16+

01:40 «benas ctygua. Angpenn KoHua-
JIOBCKUNIN»

02:25 X/¢ «Ctpactun no AHgpeto» 12+

HTB

04:55 T/c «Ynuupl pasbuTbix ¢oHa-
pen» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHa

08:25, 10:35 T/c «Mopckue abABONbI»
16+

13:25
cTBue» 16+

14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «OHK» 16+

19:50 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» 16+

23:35 X/ «[MpocTo [xkekcoH» 16+

01:20 [J/c «TanHcTBeHHasa Poccua»
16+

01:55 T/c «bpaTtaHbl» 16+

oTP

06:00 «BeuepHui xawrer» (16+)

07:00 «[leHb 3a AHeM» (16+)

07:15 «Cenbckas cpepa» (12+)

07:30 «<Ynaun Ha gade» (12+)

07:45 «MHTepBblo» (16+)

«YpesBblyaiHoe  npowuclue-

08:00 «HoBoctn Mwmma» (16+)
08:15 «Matb» (16+)
08:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (12+)
09:30 [JoKymeHTanbHblii GuIbM «Yyé-
Hble noaux». iBaH Masnos (12+)
10:00 OTPaxkeHue-1. MiHpopmaLmoH-
Has nporpamMma
12:00 HoBocTun
12:10 MHorocepuinHbli dpunbm «Jliopa-
muna NypueHKko». 7-a 1 8-a cepun (12+)
13:45 «[MecHA ocTaeTca C YeNOBEKOM»
(124)
14:00 «Bbonbluas ctpaHa» (12+4)
15:00 HoBocTtun
15:20 OTPaxeHue-2. HGopmaLmMoH-
HasA nporpamma (c cypgonepesoaom)
17:00 «<TCH» (16+)
17:15 «Matb» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «<PogmHa Mos» (12+)
18:15 «<HoBoctn Nwmma» (16+)
18:30 «TCH» (16+)
18:45 «[leHb 3a AHeM» (16+)
18:40 XypmoxecTBeHHbln dunbm «OT-
nyck B ceHTAbpe» (12+)
21:00 HoBocTtn
21:30 OTPaxeHue-3. NHGopmMaLmoH-
HasA nporpamma (c cypgonepesoaom)
23:00 XypoxxecTBeHHbIN ¢unbm «Tpu
ncropumn» (18+)
00:55 XypokecTBeHHbIn GpunbM «3e-
nieHan KHura» (16+)
03:10 XyfnoxecTBeHHbIn dpunbm «Mma-
Heup (16+)
05:15 JlokymeHTanbHbln Gprnbm «[po-
nactb. Po6oT-konnektop» (12+)
3Be3aa
05:05 T/c «[lecaHTypa. HuKTO, Kpome
Hac» 16+
07:10 /¢ «KpbIMcKuin napTraH Buts
KopobkoB» 12+
08:15,09:20 X/¢ «Jltlogn Ha mocTy» 12+
09:00, 13:00, 18:00 HoBocTK AHs 16+
10:50, 13:35, 14:05, 15:50, 19:00 T/c
«Ykanos» 16+
13:15, 21:00 AHeBHUK «<ApMU - 2022»
14:00 BoeHHble HoBOCTU 16+
18:40 «Bpems repoeB» 16+
2145 «3ppascTBYiiTe, TOBapULM!»
16+
22:45 «TaHKOBbIN 6MaTNOH-2022». VK-
OMBUAYaNibHaA rOHKa
00:45 X/¢ «Ecnu Bpar He cpaeTca..»
12+
02:05 X/¢ «ep3ocTtb» 12+
03:45 X/ «[iBa roga Hag nponacTbio»
12+
05:20 [1/c «<MockBa GpoHTYy» 16+
CTC
06:00, 05:50 «Epanatu» 0+
06:05 M/c «Tpu KoTa» 0+
06:15 M/c «[JpakoHbl.
Onyxa» 6+
06:40 M/c «[JpakoHbl. TOHKM Mo Kpato»
6+
07:00 M/c «[pukntoyeruns Byan n ero
apysen» 0+
08:00 T/c «binabl» 16+
09:05 X/¢ «BoriHa mmpoB» 16+
11:20 «Cynepnura» 16+
13:05 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn»

3aWUTHUKN

16+

21:00 X/¢ «[Mapa n3 byayuiero» 12+

23:05 X/¢ «bondppeHp n3 byayLiero»
16+

01:35 X/¢ «[Hioxal» 16+

03:05 T/c «[iBa oTua 1 ABa CbiHa» 16+

05:05 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00 M/c «IpocToKBawmHoO» 0+

09:00 T/c «CawaTaHa» 16+

19:00 T/c «OgHaxabl B Poccnn» 16+

21:00 «Komean Knab» 16+

23:00 «[1Bo€e Ha MUAINOH» 16+

00:00 X/¢ «B3pbiB 13 npoLunoro» 16+

01:45 <Mmnposunsauna» 16+

03:20 «Comedy batTn» 16+

04:10 «OTKPbITbIN MUKPODOH» 16+

06:10 «OpgHaxkgbl B Poccum. Cneu-
nangxect» 16+

PEH-TB

05:00, 09:00 [JokymeHTanbHbIN Npo-
eKT 16+

07:00 «C 60apbIM yTpomb» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLmoH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoBeyectBa» 16+

14:00, 04:30 «HeBepoATHO WHTepec-
Hble nctopumn» 16+

15:00 [/n «3aceKkpeyeHHble CNUCKU»
16+

17:00 «TarHbl YanmaH» 16+

18:00 «Camble LWOKMpYOLWME TUnoTe-
3bl» 16+

20:00 X/¢ «buTBa TMTAHOB» 16+

22:00, 23:25 X/¢ «[HeB TUTAHOB» 16+

00:15 X/¢ «[xoHa Xeke» 16+

01:45 X/¢ «napnatop» 18+

Mup

05:00, 01:35 T/c «lLlkona BbrkMBaHUSA
OT OAVIHOKOW »KeHLLMHbI C TPEMA JeTbMU B
yCNoBuAx Kpusnca» 12+

07:00, 10:10, 13:15 «[lena cyne6Hble.
[LeHbru BepHutel» 16+

07:50, 11:00, 14:05, 16:15 «[lena cy-
nebHble. butea 3a bygyuiee» 16+

08:40, 11:50, 15:10, 17:10 «[ena cy-
nebHble. HoBble nctopum» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCcTK

18:45 X/ «3UMHAA BULWHA» 12+

20:25 X/db «MHcnekTop FAU» 12+

21:55 X/ «Onurapx» 16+

00:05 X/¢ «Bopbl B 3akoHe» 16+

TB-LleHnTp

06:00 «HacTtpoeHue»

08:10 I/ «AKTépCKme apambl. TanaHT
He nponbélwb?» 12+

09:00, 11:50 X/d «Kpgute HeoxupaH-
Horo» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTna 16+

12:50, 15:05 X/¢ «YynHbl gena TBOM,
rocrniogm!» 12+

14:50 «[opop HoBOCTeN» 16+

17:00 O/¢ «AKTEpCcKMne apambl. Bpea-
Hble poguTenun» 12+

18:10 X/ «PokoBoe sms» 12+

20:05 X/ «HouHon nepee3g» 12+

21:50 [/ «3aKynncHble BOWHbI.
Sctpaga» 12+

22:40 «[puioT KomeanaHTos» 12+

00:10 X/ «[Joporoii Mo uenoBek» 0+

01:55 «eTpoBKa, 38» 16+

02:10 X/¢ «Konopgel, 3abbITbixX »kena-
HUA» 12+

05:05 [/ «MockBa cnesam He BepuT»
12+

JomawHuin

06:30, 04:45 «lNo genam HecoBepLUEeH-
HonNeTHuX» 16+

09:20, 03:05 «[daBan pa3Begémcal»
16+

10:20, 01:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

12:30, 00:30 A/c «MoHATb. MpocTutb»
16+

13:30, 22:50 [i/c «[Mopua» 16+

14:00, 23:25 [1/c «3Haxapka» 16+

14:35, 00:00 [/c «BepHy nio6rmoro»
16+

15:10 X/¢ «YcneTb BCE mcnpaBuUTbH»
16+

19:00 X/¢ «J1l060Bb C 3aKPbITHIMU [Ma-
3amMu» 16+

03:55 [/c «[pecTtynneHna crtpactun»
16+

06:20 «6 KagpoB» 16+

Matu TB

06:00, 08:55, 15:05, 17:55, 02:55 Ho-
BOCTMN

06:05, 15:10, 18:00, 21:00, 23:30 Bce Ha
Maru! 12+

09:00 T/c «Mo3biBHOW «CTasa» 16+

11:00 VIl Apmeickne MexayHapog-
Hble nrpbl «KApMU - 2022». TaHKOBbIN 61-
aTnoH 0+

11:30 «<EcTb Temal» 12+

12:40 «Jlnuya ctpaHbl. EneHa BecHuHa»
12+

13:00 X/¢ «Pokku banbboa» 16+

15:55 Bcepoccunckaa cnaprtakua-
Za no neTHUM Brgam criopta. Boneibon.
My»unHbl 0+

18:55 ®yTt60N. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlura. «Kpbinba Coseto» (Camapa) -
«Daken» (BopoHex) 0+

21:30 MpodeccrnoHanbHbli 60KC. EB-
reHnii PomaHoB npotne Bnagumunpa Visa-
HoBa. Bnagumup HuKutuH npotms dnnau
MsepaHru 16+

00:10 «ToyHas cTaBKa» 16+

00:30 [/ «Mnax - Haw!» 12+

01:15 MnsaxHbii pyT60n. PARI Yemnu-
oHaT Poccun. CynepduHan. 1/4 duHana.
«Cnaptak» (Mocksa) - «Kpbinba CoBeToB»
(Camapa) 0+

02:05 MnsaxHbii pyT60N. PARI Yemnu-
oHaT Poccun. CynepduHan. 1/4 duHana.
«[enbra» (Capatos) - LICKA 0+

03:00 X/¢ «Mn MaH: nocnegHana cxeat-
Ka» 16+

05:00 «Bcé o rnaBHoM» 12+

05:30 «PeuenTypa» 0+

Cy660rTa,
20 aBrycrta

MepBbiii KaHan

06:00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta» 0+

09:45 «CnoBo nacTblpsa» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBoCTU

10:15 «Moexanu!» 12+

11:10, 12:15 «Bugenu Bngeo?» 0+

13:30 X/ «UcTopua Acu KnsumHon,
KoTopas Nobuna, fa He BbILA 3aMyX»
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16+
15:25 X/d «PomaHC 0 BROGNEHHbIX»
16+
18:20 /¢ «AHppein KoHuanoscKuit.
Paspywmtens nnnosuniny 12+
19:25 «P2b» 16+
21:00 Bpema
21:35 «CerogHs Beyepom» 16+
23:15 X/¢ «Tpex» 16+
01:40 «<HaegnHe co Bcemun» 16+
03:20 [I/c «Poccua oT Kpaa po Kpasa»
12+
Poccna 1
06:00 «YTpo Poccun. Cy660T1ax»
08:00 Bectni. MecTHOe Bpems
08:20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta
08:35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy»
09:00 «®opmyna efbi» 12+
09:25 «[AaTepo Ha ogHOro»
10:10 «C10 K 0ogHOMY»
11:00, 17:00, 20:00 Bectun
11:55 «[JokTop MACHMKOB» 12+
13:00 X/¢ «CBATan NoXb» 12+
18:00 «[MpuBeT, AHgpen!» 12+
21:00 X/¢ «BTopas nonbiTka» 12+
00:55 X/¢ «Tunu-Tnnm Tecto» 12+
03:50 X/¢ «He nokugan mens, Jlo-
60Bb» 12+
HTB
04:50 T/c «[enbta. lMpoponxeHune»
16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs
08:20 «lNoepem, noegum!» 0+
09:25 «<Egmm poma» 0+
10:20 «[naBHas gopora» 16+
11:00 «?Kuas ega» 12+
12:00 «KBapTupHbI BONpoc» 0+
13:05 «OgHaxabl..» 16+
14:00 «CBoA urpa» 0+
15:00, 16:20 «Cnencteue Benn...» 16+
19:30 T/c «MeHTOBCKIE BONHbI» 16+
23:00 «Bce nyywee ana sac» 12+
00:50 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mMep» 16+
01:50 T/c «bpaTaHbi» 16+
oTP
06:00 «BeuepHui xawTer» (16+)
07:00 «<TCH» (16+)
07:30 «HoBocTn. KazaHckoe» (16+)
08:00 «[leHb 3a AHeM» (16+)
08:15 «HoBocTtn Ynoposo» (16+)
08:30 «TCH» (16+)
09:00 lokymeHTanbHbI Gprnbm «Xpo-
HUKKM «<Hyburinckom» skcnegmumm» (12+)
10:00 «[lomaliHne XnBOTHbIe» C Mpu-
ropviem MaHésbim (12+)
10:30 XyzmoxecTBeHHbIn ¢unbm «Kor-
[a A CTaHy BennkaHom» (6+)
12:00 OTPaxkeHune. letam
12:30 «KaneHngapb» (12+4)
13:00 HoBoctn
13:05 OTPaxeHue. Cy660Ta
14:55 HoBocTtun
15:00 «CpenaHo ¢ ymom». [lemnxos.
YenoBek, KOTOPbIN 3acTaBuUn GUTbCA WC-
KyccTBeHHoe cepaue (12+)
15:25 «bonbwas ctpaHa» (12+)
16:20 JokymeHTanbHbI Gunbm «Mos3r.
Bropas BceneHHasa». 5-a cepua (12+)
16:45 «Kanengapb» (12+4)
17:00 «TCH» (16+)
17:15 «/HTepBbio» (16+)
17:30 «Cenbckas cpepa» (16+)
17:45 «<HoBocTu Bukynoso» (16+)
18:00 JokymeHTanbHbln dunbm «lo-
cnepHAA oceHb MasCcTpoy (12+4)
19:00 XypoxkecTBeHHbIN Gunbm «na-
Heu» (16+)
21:00 HoBocTmn
21:05 XypoxKecTBeHHbIn unbm «3e-
neHas KHura» (16+)
23:15 XypoxecTBeHHbI GunibM «Tai-
Hbl V1 NOXb» (16+)
01:35 XypoxecTBeHHbIi dpunbM «Ha
ceBep yepes ceBepo-3anaay (16+)
03:50  XynokeCTBeHHbIN
«MeHsA 30BYT ApnekunHo» (16+)
3Be3fa
05:45 X/ «Bctpetmmca y ¢oHTaHa»
12+
07:00, 08:15, 02:25 X/
KN3Hb» 12+
08:00, 13:00, 18:00 HoBocTw AHA 16+
09:15 «JlereHgbl KnHO» 12+
10:05 «[MnaBHbIM AeHb. bankaHckmn
py6ex 1 nonkosHuk BB Cepreii MaBnos»
16+
10:55 [1/c «BoiiHa mupos. Hepooue-
HeHHasi 6VTBa. BpycUNoOBCKMIN MpPOpPbIB»
16+
11:40 «He dakTl» 12+
12:10 «CCCP. 3Hak KayecTtBa» 12+
13:15, 21:00 JHeBHUK «ApMU - 2022»
13:35 «Jlerengbl My3blku» 12+
14:00 «Mopckor 60i» 6+
15:05 [I/c «CoBeTcKas reapgmsa» 16+
18:45 X/$ «OxmpaHne MONKOBHMKa
Wanbirnna» 12+

dunbm

«Jlerkas

20:35, 21:15 X/¢ «Tuxas 3acTaBa» 16+
22:45 «TaHKOBbIN 6UATNOH-2022». UH-
OVBULYyanbHas roHka
00:45 X/¢ «JTropn Ha mocTy» 12+
04:00 X/¢ «becnokoriHoe x03ANCTBO»
12+
05:25 [1/c «<MockBa GpoHTY» 16+
CTC
06:00, 05:50 «Epanaw» 0+
06:05 M/c «OuKcnkmn» 0+
06:25, 05:20 MynbTprnbmbl 0+
06:45 M/c «Tpu KoTa» 0+
08:00 M/c «Jlekc n MNny. Kocmnueckne
TaKCUCTbI» 6+
08:25 Loy «Ypanbckmx nenbmeHen»
16+
09:00, 09:30 «[1pocTo KyxHA» 12+
10:00 «InTypucTbi» 16+
10:35 M/ «Typb6o» 6+
12:25 X/ «ByHT ywacTtbix» 6+
14:20 X/b «TXOOKEaHCKMIN py6ex»
12+
16:55 X/ «TxookeaHcKuin pybex 2»
12+
19:00 M/ «DepanHaHp» 6+
21:00 X/¢ «eowTopm» 16+
23:15 X/¢ «HaBcTpeuy wropmy» 16+
01:00 X/¢ «He3BaHbIN rocTb» 16+
02:50 T/c «[1Ba oTua 1 ABa CbiHa» 16+
05:10 «6 KapgpoB» 16+
THT
07:00, 10:00, 05:50 «OgHaxabl B Poc-
cin. CneupangkecT» 16+
09:00 «<MopgHble urpbl» 16+
09:30 «Mepe3arpyska» 16+
13:15 X/ «Mbl - Munnepbi» 18+
15:30 X/¢ «KaHukynbl» 16+
17:30 T/c «Kopoue» 2» 16+
21:00 «My3bikanbHasa UHTYLmMA» 16+
23:00 «Xb» 18+
00:00, 01:25 «buTBa 3KCTpaceHCOB»
16+
02:40 «MmnpoBusauns» 16+
04:15 «Comedy battn» 16+
05:00 «OTKpbITbIN MUKPODOH» 16+
PEH-TB
05:00 «HeBepoaTHO
ncropum» 16+
07:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:00 «O BKYCHOW 1 3[0POBOW NKLLE»
16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+
09:00 «MuHTpaHC» 16+
10:00 «Camas nonesHas nporpamma»
16+
11:00, 13:00 «<BoeHHas TariHa» 16+
14:30 «CoB6e3» 16+
15:30 [I/n «[loyemy yKpawuHLbl He XO-
TAT BOeBaTb?» 16+
17:00 A/n «3acekpeyeHHble CrUCKM.
Cnncok BoeHHbIX danbcudurkauminn 16+
18:00, 20:00 X/¢ «TenoxpaHutenb Kum-
nepa» 18+
20:50 X/ «TenoxpaHuTeNb XeHbl K-
nepa» 18+
23:25 X/ «YnTtn Kpacuso» 18+
01:15 X/¢ «3oHa cmepTenbHOW onac-
HoCTW» 18+
02:55 X/¢ «[leHb cypka» 0+
04:35 «TarHbl YanmaH» 16+
Mwup
05:00, 03:35 T/c «lllkona BbrKkMBaHUSA
OT OIVHOKOW »eHLUHbI C TPeMs JeTbMU B
YCNOBUAX Kpu3nca» 12+
06:55 Mynbtdunbmbl 0+
08:05 X/¢ «MHcnekTop FAU» 12+
09:30 «Hawe kuHo. Heyapatowme. K
tobuneto AHgpesa KoHuanoBckoro» 12+
10:00 «Moropa B mmpe» 0+
10:10 X/ «Oetn [oH-KnxoTa» 6+
11:30 X/ «3nMHAA BULWIHA» 12+
13:10, 16:15, 19:15 T/c «JllobonbITHas
BapBapa» 16+
16:00, 18:30 HoBoCTUK
21:40 T/c «JllobonbiTHas Bapsapa 2»
12+
23:20 X/ «YamBu meHs» 16+
00:55 X/¢ «Bopbl B 3aKOHe» 16+
02:25 X/¢ «Mopkmpapiw» 0+
TB-LleHTp
05:30 X/ «HouHom nepeesp» 12+

VHTepecHble

07:00 «[lpaBocnaBHaA 3HUMKIOMNE-
ons» 6+
07:25 [/ «3aKkynucHble BOWHbI.

Sctpagar 12+
08:05 X/¢ «BocnutaHue n Bbiryn co-
6aK 1 My>KUnH» 12+
10:10 «MockBa pe3unHoBsas» 16+
10:55 «CrpaHa uypec» 6+
11:30, 14:30, 22:00 CobbiTnA 16+
11:45 /¢ «EneHa Bopobeii. Yto roso-
PAT MyXXUUHbI» 12+
12:30 X/d «[Joporoii Mot yenoBek» 0+
14:45 X/¢ «[MTnuka nesuas» 12+
18:30 X/ «MecTb Ha flecepT» 12+
22:15 /¢ «AmnarHos ans soxaa» 16+
23:00 «MpowaHune. AnaH Yymak» 16+

23:50 «XPOHUKN MOCKOBCKOro 6biTa.
CTanuH n yyxme »Exbl» 12+

00:30 «XPOHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa.
KpemnéBckue XEHbl-HeBUANMKIN» 12+

01:10, 01:40, 02:05, 02:30 «XBaTUT CAIy-
xoBb» 16+

03:00 X/¢ «Cendu c cyabboin» 12+

05:55 M/¢ «Hy, norogul» 0+

JAomawHui

06:30, 06:00 «6 KagpoB» 16+

06:35 T/c «CBaTbu» 16+

08:25 X/¢ «JltoboBb Kak MOTVB» 16+

10:20, 00:50 T/c «Y Bac bymeT pebé-
HOK...» 16+

18:45 «Ckaxwu, nogpyra» 16+

19:00 T/c «BenvikonenHoin Bek» 12+

23:00 X/ «[Mpurspak Ha agBomx» 12+

04:20 [/c «[pectynneHna crpactu»
16+

Matu TB

06:00 bokc. Bare Knuckle FC. MapTuH
BpayH npotve bo66w Tainopa 16+

07:00, 09:05, 14:50, 20:55, 02:55 Ho-
BOCTM

07:05, 12:35, 14:10, 16:15, 21:05, 23:45
Bce Ha Matu! 12+

09:10 X/¢b «OpHMM MeHblLue» 16+

11:30 Astocnopt. G-Drive Poccuin-
CKasA cepuA KoJbLeBbIX FOHOK. «Moscow
Raceway». TypuHr 0+

12:55 MnaxHbin dyT60N. PARI Yemnn-
oHat Poccuu. CynepdwHan. 1/2 ¢uHana 0+

14:55 Bcepoccuiickaa cnapTakuaga
no neTHUM BrAam cnoprta. LlepemoHus ot-
KpbITna 0+

16:30 ®yT60n. MUP Poccuiickas Mpe-
mbep-Jlura. «AnHamo» (Mockga) - «Cnap-
Tak» (MockBa) 0+

19:30 «locne ¢yt6ona c leopruem
YeppaHueBbim» 12+

21:40 Oyt60n. Yemnumownat WUrtanuw.
«MHTep» - «Cneyma» 0+

00:40 /¢ «Mnsax - Haw!» 12+

01:40 MnaxHbin dyTOON. PARI Yemnu-
oHat Poccuu. CynepowHan. 1/2 ¢uHana 0+

03:00 ®yT605. YemnuoHaT lfepmaHum.
«bopyccnar (optmyHa) - «Beppep» 0+

05:00 CmelaHHble eanHobopCTBa.
UFC. Kamapy YcmaH npotus JleoHa 3p-
Bapaca 16+

BockpeceHbe,
21 aBrycra

MepBbiii KaHan

05:10, 06:10 X/¢p «McTopua Acn Kns-
YrHoOW, KoTopas Ntobuna, Aa He BbiluNa 3a-
My» 16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTn

07:05 «Mrpait, rapmoHb nwobrmasl»
12+

07:45 «Yacoson» 12+

08:15 «3gopoBbe» 16+

09:20 «HenyTeBble 3ameTKn» 12+

10:15 O/¢ «Mycnum Maromaes. Jlyu-
WK ronoc 3emnm» 12+

11:25, 12:15 «Bunenu supgeo?» 0+

14:05 «Mycnum Maromaes. JKCKIto-
3mB» 16+

15:35 /b «Tamapa CuHsBckasn. Co-
3Be3aue nobsu» 12+

16:30 KoHuUepT, NoCBALleHHbI 0bu-
neto Mycnnma Maromaesa 12+

18:15 [i/¢ «CnepcTtBre no nyTuy. Pas-
nom» 16+

19:10 /¢ «baTtanboH «MATHawkKa». Ha
CTOpoHe fobpa» 16+

19:55 [1/¢ «Bbe3ymHbin prck» 16+

21:00 Bpemsa

22:35 X/¢ «BepboBLWmK» 12+

00:30 «HaepguHe co Bcemn» 16+

03:05 [/c «Poccua oT Kpasa go Kpas»
12+

Poccna 1

05:35, 02:50 X/ «bnectawen XusHu
nenecrtok» 12+

07:15 «YcTamu mnageHua»

08:00 MecTHOe BpemsA. BockpeceHbe

08:35 «Korga Bce goma»

09:25 «YTpeHHAA nouTa»

10:10 «CTo K oHOMY»

11:00, 17:00 Bectun

11:40 «[JokTop MACHMKoB» 12+

12:40 X/ «ConHeuHblli yaap» 12+

18:00 «[ecHwn oT BCen aywmn» 12+

20:00 Bectn Hepgenu

22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTnH»

22:40 «BockpecHbIn Beyep ¢ Bnagu-
mupom ConoBbéBbIM» 12+

01:30 /¢ «AHppeir KoHUYanoBCKMIA.
Yenoek HeyHbIBaoWMiA» 12+

HTB

04:45 T/c «[enbta. MpopomxKeHne»
16+

08:00, 10:00, 16:00 CerogHa

08:20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» 12+

10:20 «lepBanA nepefava» 16+

10:55 «Yypo TexHuKkn» 12+

11:55 «[JauHbin otBeT» 0+

13:00 «HawMoTtpe6bHag3op» 16+

14:00 «CBoA urpa» 0+

15:00, 16:20 «CnepacTtBue Benu...» 16+

19:00 Utorn Hepgenun

20:00 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI» 16+

23:45 X/ «leyeHb, unun Nctopusa op-
Horo cTapTtana» 16+

01:15 [/c «TauHcTBeHHasa Poccus»
16+

01:55 T/c «bpaTtaHbi» 16+

oTP

06:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

07:00 «TCH» (16+)

07:15 «Tobonbckas naHopama» (16+)

07:30 «Matb» (16+)

07:45 «TCH» (16+)

08:00 «MHTepBbIO» (16+)

08:15 «HoBocTn. KazaHckoe» (16+)

08:45 «PopgmHa Mos» (12+)

09:00 lokymeHTanbHbln Gprnbm «[po-
nactb. Po6oT-konnektop» (12+)

09:50 «[JomaLuHue XnBoTHble» ¢ [pu-
ropviem MaHésbim (12+)

10:15 XypoxecTBeHHbIi Gpunbm «As-
TOMOGUNb, CKpUKa 1 cobaka Knakca» (0+)

12:00 OTPaxkeHue. [letam

12:30 «KaneHpapb» (12+)

13:00 HosocTun

13:05 OTPaxeHue. BockpeceHbe

15:05 HoBocTun

15:10 CneuwnanbHbin npoekT OTP «OT-
yuni gom». «HacneaHuk lemmaosa» (12+)

15:20 «<bonbluas ctpaHa» (12+4)

16:15 [lokymeHTanbHbI Gunbm «Mos3r.
Bropas BceneHHas». 6-a cepua (12+)

16:40 «Kanengapb» (12+4)

17:00 «Ypaun Ha pgaue» (12+)

17:15 «To6onbckas naHopama (16+)

17:30 «MHTepBbIO» (12+4)

18:00 [loKyMeHTanbHbI
dunbm«HenseecTHbIN Epios» (16+)

19:00  XypnoxecTBeHHbIi  dunibm
«MeHs 30ByT ApnekuHo» (16+)

21:00 HoBocTmn

21:05 XypoxecTBeHHbI Gunbm «MeHsa
30BYT ApnekuHo» (16+) (npogonxeHune)

21:20 XypoecTBeHHbIi dunbm «Ha
ceBep yepes ceBepo-3anag» (16+)

23:35 [lokymeHTanbHbIN GusibM «Pok»
(12+)

01:00 XymoxecTBeHHbIn ¢unbm «OT-
nycK B ceHTAbpe» (12+)

03:30 XypoxecTBeHHbIN ¢unbm «Tan-
Hbl 1 NOXb» (16+)

3Be3fa

05:55 X/¢ «Kntoun ot Heba» 12+

07:15 X/¢ «OxupaHve MONKoBHMUKa
WanbirnHa» 12+

09:00 «HoBoCTM Hegenn» 16+

09:25 «Cny»y Poccun» 12+

09:55 «BoeHHasa npremka» 12+

10:45 «CKpbITble yrpo3bl» 16+

11:30 «Kog goctyna» 12+

12:20 «JlereHgbl apmun c AnekcaH-
npom Mapwanom» 12+

13:10, 21:00 AHeBHUK «ApMU - 2022»

13:30 CneumnanbHbIn penopTax 16+

14:10, 22:30, 03:50 [/c «CpenaHo B
CCCP» 12+

14:30, 04:00 T/c «BHMMaHwue, roBoput
MoOCKBal» 16+

18:00 MasHoe ¢ Onbrow benosoin 16+

19:45, 21:15 [1/c «<bombapANpPOBLLNKI
1 WTYPMOBUKIN BTOPO M1POBOIA BOVHbI»
16+

22:45 «TaHKOBbIN 61aTNOH-2022». VK-
OMBUAYyaNibHas roHKa

01:45 /¢ «MBaH YepHsaxoBckuir. 3a-
ragka nonkosogua» 12+

02:30 X/ «Bctpetmmca y ¢doHTaHa»
12+

CTC

06:00, 05:50 «Epanau» 0+

06:05 M/c «®uKcmkm» 0+

06:25, 05:15 Mynbtdunbmbl 0+

06:45 M/c «Tpu KoTa» 0+

07:30 M/c «LlapeBHbi» 0+

07:55 Loy «Ypanbckux nenbmeHen»
16+

09:00 «PoroB+» 16+

10:00 «Ypanbckue
Cmexbook» 16+

10:05 X/¢ «[Mapa u3 byayuiero» 12+

12:20 M/¢ «Typ6o» 6+

14:05 M/ «DepanHang» 6+

16:15 X/¢ «BocxoxpeHue. Onutep»
16+

nenbmeHu.

18:45 X/¢ «[eowTopm» 16+
21:00 X/¢ «MocnezasTpa» 12+
23:25 X/¢ «BoriHa mupoB Z» 12+
01:40 X/¢ «Ha cknoHe» 16+
03:05 T/c «[Ba oTua v [iBa CbiHa» 16+
05:05 «6 kappoB» 16+
THT
07:00, 05:50 «OpHaxxgbl B Poccuwm.

Cneupanpxect» 16+
11:00 T/c «PeanbHble nauaHbl» 16+
21:00 «<Komean Knab» 16+
23:00 «KeHcknin CteHpan» 16+
00:00 «buTtBa sKcTpaceHcos» 16+
02:40 «MmnpoBu3auusa» 16+
04:15 «Comedy battn» 16+
05:00 «OTKpbITbIN MUKPODOH» 16+
PEH-TB
05:00 «TariHbl YanmaH» 16+
05:20, 09:00 T/c «KpemeHb» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Hosoctn
16+
09:40, 13:00 T/c «<KpemeHb. OcBO6OX-
neHve» 16+
14:30, 17:00, 20:00 T/c «[ApymnHa» 16+
23:00 «Mtorosas nporpamma» 16+
23:55 «Camble WoKMpyowme runore-
3bl» 16+
04:20 «TeppuTopusa 3abnyaeHUn»
16+
01:15 X/¢ «Llapb ckopnuoHoB. Knura
MepTBbIX» 16+
Mwup
05:00, 02:05 T/c «llkona BbrkMBaHUSA
OT OAMHOKOW XEHLLMHbI C TPEMA [ETbMY B
ycnosuax Kpmsmcar» 12+
06:20 Mynbtdunbmbl 0+
07:20 «PoxaeHHbie B CCCP. K 0buneto
Mycnnma Maromaesa» 12+
07:50, 08:40 Tok-woy «Cnaboe 3BeHO»
12+
09:30 «®azeHpalland» 6+
10:00, 16:00 HoBocTun
10:10 T/c «JliobonbiTHaa Bapeapa 2»
12+
15:05, 16:15 T/c «JllobonbiTHaa Bapea-
pa3» 12+
22:25 X/db «YomBu meHs» 16+
00:00 X/¢ «Onurapx» 16+
TB-LleHTp
06:15 X/¢ «PokoBoe sms» 12+
07:45 X/ «YepHbii TIoNbNaH» 12+
09:50, 05:30 [/ «CBoW cpeam uyxux,
yyxom cpean csonx» 12+
10:20, 11:45 X/¢ «Konbe LapnoTtbi»
6+
11:30, 14:30, 00:35 CobbiTnA 16+
14:45 «Kak cTaTb oNTUMUCTOM» 12+
16:25 X/ «YueHnua yapoges» 12+
18:20 X/¢ «MaATbin 3Tax 6e3 nudTtar»
16+
21:55, 00:50 X/¢ «KoHb n3abennosoi
mactu» 12+
01:40 «eTpoBKa, 38» 16+
01:50 X/ «MecTb Ha fecepT» 12+
04:50 /¢ «Mycnum Maromaes. [o-
cnefHWn KoHUepT» 12+
JomawHuin
06:30, 05:45 «6 KagpoB» 16+
06:40 T/c «CBaTbu» 16+
09:25 X/¢ «[pu3pak Ha gBomx» 12+
11:20 X/ «MepeBop He Tpebyetcsa»
16+
15:05 X/ «J1l060Bb C 3aKpbITbIMU [Ma-
3amu» 16+
19:00 T/c «BenvkonenHbiin Bek» 12+
22:50 X/¢ «J1to60Bb Kak MOTVB» 16+
00:40 T/c «Y Bac byneT pe6&HOK...» 16+
04:10 [/c «MpecTtynneHna cTpactu»
16+
Matu TB
06:00 CmelwaHHble eanHObOpPCTBA.
UFC. Kamapy YcmaH npotus JleoHa Ip-
Bappaca 16+
08:00, 09:30, 14:45, 20:55, 02:55 Ho-
BOCTYU
08:05, 11:55, 15:50, 17:40, 21:00, 23:45
Bce Ha Martu! 12+
09:35 M/c «CnopT Towa» 0+
09:55 Per6u. PARI Ky6ok Poccun. 1/4
duHana. «KpacHbin fp» (KpacHospck) -
«Ctpena» (KasaHb) 0+
12:40 OyTt60n. Menbet-lMepean Jura.
«Bonra» (YnbsAHOBCK) - «PybuH» (Ka3aHb)
0+
14:50 Astocnopt. G-Drive Poccuin-
CKasA cepua KOmnbLeBbIX FOHOK. «Moscow
Raceway». TypuHr 0+
16:25 MnaxHbin dyT60n. PARI Yemnu-
oHat Poccun. CynepduHan. OuHan 0+
17:55 Bcepoccuiickaa cnapTakuaga
no neTHMM Bugaam cnopra. lNnasaHue 0+
19:05 Bcepoccuiickaa —cnaprtakuma-
fa rno neTHUM BuAam cropta. Boneibon.
My>kumnHbl. QuHan 0+
21:40 O®yt60n. YemnuoHat Wrtanuu.
«ATanaHTa» - «<MunaHn» 0+
00:40 Bcepoccuiickaa cnapTakvMaga
no neTHVM Bugam cnopta. MpbikKy B BOAY
0+
01:40 MnsaxHbii pyT60n. PARI Yemnu-
oHat Poccun. CynepdurHan 0+
03:00 OyT60s. YemnuoHaT fepmaHmu.
«boxym» - «baBapua» 0+
05:00 /¢ «TpeHep. AHaTonwuii Pax-
nnH» 12+
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COOBLEHUE O BO3BMOXHOCTWU YCTAHOBJIEHUA NYBJINYHOIO CEPBUTYTA

AOMVHUCTpauus Baraiickoro MyHULMNANbHOMO paioHa NMHGOPMUPYET O PAaCCMOTPEHNN XO-
patarictea AO «PocceTu TiomeHb» 06 ycTaHOBIEHMW NYONNYHOTO CepBUTYTa B LieNnAx, Npeaycmo-
TpeHHbIX noanyHKTom 1 ctatbm 39.37 3emenbHoro kogekca Poccuiickon Oegepaunu, a UMEHHO
4na pasmelleHns (3KcnnyaTauum) obbekTa aneKkTpoceTeBoro xo3sncrea «BJ1-0,4kB (Ctonosasn
on.N25 ot KT 10/0,4kB N23982-0n.N25/1) H.n. OCMHOBCKasn».

OnvcaHne MecTonosoXKeHUA 3eMeNbHbIX Y4acTKOB, B OTHOLLEHMM KOTOPbIX MCnpalumnBaeTca
ny6nnyHbIN cepBuTyT: TIOMEHCKaA obnacTb, Baraiickui paoH, . OCMHOBCKas.

KapacTpoBble HOMepa 3eMesNibHbIX Y4YacTKOB, B OTHOLUEHUW KOTOPbIX WCMpallnBaeT-
cA ny6nuyHbIn cepBUTYT: 72:05:0000000:1085; 72:05:0302001:232; E3 72:05:0000000:468;
72:05:0000000:1140.

OnvicaHue rpaHuL Ny6ANYHOrO CEPBUTYTA, COAEPKALLErO KOOPAMHATbl TOUEK FpaHuL, my-
611MYHOro CepBUTYTa, MPEACTaBNeHO B rpadryeckom onucaHmm.

Mnowaab o6bekta — 41 KB. M.

ALpec, No KOTOPOMY 3avHTepeCcOBaHHbIe NiLa MOTyT 03HAaKOMUTbCA C MOCTYNUBLLIMM XOfa-
TancTBOM 06 yCTaHOBNEHUN NYOANYHOIO CEPBUTYTA 1 MpUaraemMbiM K HEMY OMMCaHNeM MecTo-
NONOMKEeHNA rpaHnL, Ny6IMYHOrO CepPBUTYTa, a TakXKe NnoaaTb 3aABsieHre 06 yyeTe npas Ha 3e-
MesibHbIN yyacTok: TiomeHcKan obnacTb, Baraiicknin paiioH, c. Barai, yn. JleHuHa, 5 kabuxet 101.

Bpemsa npriema Ana 03HakoMJIEHWA C MOCTYMNMBLUMM XOLATaiCTBOM 06 YCTaHOBMIEHWUW My-
611MYHOro CcepBUTYTa: C MOHeAeNbHKKa no nATHMLY 8.00 go 17.00.

HavmeHoBaHMe nrua, HanpaBMBLLEro XOAaTalCTBO 06 YCTaHOBAEHNM NY6IMYHOIO CEepPBUTY-
Ta: AO «PocceTn TiomeHb» (TeniedoH 8-9199440404).

CpokK nogauu 3anassieHnii 06 yyeTe NpaB Ha 3eMeJIbHbI y4acToOK — B TEYEHUE TPUALATU JHEN
C MOMeHTa onybnnKoBaHMA COOOLIEHNA O NOCTyNMBLUEM XofaTancTBe 00 yCTaHOBEHWM My-
6511YHOrO CepBMUTYTa.

[laHHOe coobLyeHMe 0 NOCTYNMBLIEM XOAATaNCTBE, 06 YCTaHOBNIEHNM MYG/IMYHOIO CEPBUTY-
Ta pa3melleHo Ha odurLmanbHOM calriTe agMUHUCTPaL MK Baralickoro MyHULMNaNbLHOIO parioHa
no agpecy: https://vagai.admtyumen.ru/, rae Bbl MOXeTe 03HAaKOMUTLCA C 0630PHON CXemoM
rpaHuy 30UT ny6nnyHoro cepBumTyTa.

COOBLWEHUE O BO3MOXHOCTU YCTAHOBJIEHUA NYBJINYHOIO CEPBUTYTA

AaMUHUCTpauua Baraickoro MyHMLMNanbHOro panoHa nHGopmrpyeT 0 pacCMOTPEHNN XO-
patanctea AO «PocceTi TioMeHb» 06 yCTaHOBNEHUM NYBANYHOTO CEPBUTYTA B LIeNsAX, NpesycMo-
TPeHHbIX nognyHKToM 1 cTatby 39.37 3emenbHoro Kogekca Poccunckon ®epgepaunn, a UMeH-
HO [A pa3MelleHmns (3KCnnyaTauumn) obbeKkTa anekTpoceTeBoro xo3ancraa «BJ1-0,4kB (¢b.bbiT-1
on.N231 ot KTl 10/0,4kB N21789-0n.N231/3) H.n. IHaepwu».

OnuncaHne MecTonoNIoXeHNA 3eMesibHbIX YYaCTKOB, B OTHOLLEHMM KOTOPbIX MCMpaLINBaeTCA
ny6nunyHbIn cepuTyT: TIoOMEHCKaA obnacTb, Baranickuin panoH, a. UHgepuw.

KapacTpoBble HOMepa 3eMefibHbIX YUYacTKOB, B OTHOLIEHUN KOTOPbIX MCMpallnBaeTca ny-
6/1MUHBIV cepBUTYT: 72:05:1103001:176.

OnvcaHue rpaHnL Ny6INYHOrO CEpPBUTYTa, COAEPKALLErO KOOPAMHATbI TOUEK FpaHuL, my-
611MYHOro CepBUTYTa, MPEACTaBNEHO B rpadryeckomM onucaHmm.

Mnowaab o6bekta — 261 KB. M.

ALpec, No KOTOPOMY 3aMHTepPEeCOBaHHbIe LA MOTYT 03HaKOMUTBLCA C MOCTYMMBLUMM XO[a-
TancTBOM 06 ycTaHOBNEHUU NMYONNYHOrO CEPBUTYTA U MPUIaraemMbiM K HEMY OniCaHUEM MeCTO-
NMONOXEHUA rPaHUL, MYONNYHOIO CEPBMTYTA, @ TakXKe NofdaTh 3asBneHne 06 ydyete npas Ha 3e-
MEbHBbIN yYyacToK: TioMmeHCKas obnacTb, Baranckuii paiioH, ¢. Baraii, yn. JleHunHa, 5 kabuHeT 101.

Bpemsa npriema AnAa 03HaKOMIEHUA C MOCTYNUBLUUM XOLATaiCTBOM 06 YCTaHOBNEHUN My-

470 NONOMEHO KOHTPAKTHAKAM _
THOMEHCKUX CNELNOAPA3ENEHWM:

WHKeHepHoro 6atanboHa «06011», apTUNNEPUIACKOrO AMBM3WOHA
«Cvbupb» 1 noppasaeneHua CHannepos «laiirax»

JAEHEXRHOE J10BOJIbCTBUE
CBbILLE 200 TbICAY PYBJIEW

C y4eTOM OO0MoJIHUTEJIbHbIX
BbIiNnaT 1 Haﬂ6aBOH

+ 0T 50 10 300 TbICAY PYBJIEH

3a YHUHTOMEHHYIO TEXHUKY MPOTUBHNKA

+ 3 TbICAY PYBNEH

3a KaabIM AeHb HacTyniaeHunA

+ 100 TbICAY PYBNEIf

eaVHoBpeMeHHoe nocobure
MNPV MogMMCaHUM KOHTPaKTa
ONA »uTenel TioMeHcKoM obracTu

COLHANbHBIE TAPAHTHH

* JILFOTHaA BbICAyra (OeHb 3a Tpi)

e yAocTOBepeHUe yYacTHMKa 60eBbIX
nencteun (+32% K neHcum, KoMneHcauma
HRY, oTnycK B nioboe yaobHoe BpeMs,
BHeI-((;HI-(prHoe MocTyr/eHve B By3bl
UT.0.);

* JIbFOTHble KBOTbI ANIAA NOCTYIJIEHWA
B BY3bl MMHO60pOoHbI Poccuu
ONnA geTel y4acTHUKoB CBO

TENEQOH
+] (3432) 79-19-05

611MYHOro cepBUTYTa: C MOHeAeNbHMKa No NATHMLY 8.00 go 17.00.

HavmeHoBaHMe nnLa, HanpaBYBLLEro XOAaTaliCcTBO 06 YCTaHOBNEHNW NYBANYHOFO CEPBUTY-
Ta: AO «Poccetu TiomeHb» (TenedoH 8-9199440404).

Cpok nofaun 3aasneHnii 06 yueTe Npas Ha 3eMesibHbI y4acToK — B TeYeHMe TPUALATA JHel
C MOMeHTa ony6nvMKoBaHWA COOBLUEHNA O NOCTYNMBLUEM XofaTancTBe 06 yCTaHOBMEHUU My-
611MYHOro CcepBUTYTa.

[laHHOe coobLyeHMe 0 NOCTYNMBLIEM XOAaTalNCTBe, 06 YCTaHOBNEHWMN MYGIMYHOIO CEPBUTY-
Ta pa3melleHo Ha odurLManbHOM caliTe agMUHUCTPaL MK Baralickoro MyHULMNanbHOro panioHa
no agpecy: https://vagai.admtyumen.ru/, rae Bbl MOXeTe 03HaKOMUTHLCA C 0630PHOIN CXEMOM
rpaHuy 30UT ny6nnyHoro cepsmTyTa.

COOBLWEHUE O BO3SMOXHOCTWU YCTAHOBJIEHUA NYBJINYHOIO CEPBUTYTA

AaMrHUCTpauua Baraiickoro MyHULMNanbHOro panoHa nHGopmrpyeT 0 pacCMOTPEHNN XO-
patarictea AO «PocceTu TiomeHb» 06 yCTaHOBMIEHMM NYBANYHOTO CEPBUTYTA B LIENAX, NpeaycmMo-
TPeHHbIX nognyHKTom 1 ctatbu 39.37 3emenbHoro Kogekca Poccuiickon Gepepanmm, a UMEHHO
[NA pa3mMeLleHna (3KCnnyaTaummn) ob6bekTa aNeKTPOCETEBOrO X03ANCTBA: «DneKkTpoceTeBas BJl-
0,4kB ot KT N23986 BopobaluHs (on.N21-N21/3) H.n. BeplunHckasy.

OnvicaHne MeCTONONOMXKEHUSA 3eMENbHBIX YYaCTKOB, B OTHOLLUEHWYM KOTOPbIX MCMpaLlnBaeTCs
nyonunuHbIn cepBuTyT: TIoOMEHCKaA obnacTb, Baraiickuin panoH, 4. BepwunHckas, yn. Hosas.

KapacTtpoBble HOMepa 3eMefbHbIX YYacTKOB, B OTHOLLUEHUN KOTOPbIX MCMpaLlMBaeTca ny-
611YHbIN cepBUTYT: 72:05:0303001:81; (E372:05:0303001:73).

OnvcaHue rpaHnL Ny6anYHOro CepBuTYTa, COAEPXKALLErO KOOPAMHATbl TOYEK rpaHuL, ny-
611MYHOro CepBUTYTa, MPeACTaBneHo B rpadriyeckomM onucaHmm.

Mnowanab 06bekTa — 404 KB. M.

AZpec, N0 KOTOPOMY 3aUHTEpeCOBaHHbIE 1L MOTYT 03HAKOMUTBLCA C MOCTYNMUBLLUM XO4a-
TancTBom 06 ycTaHOBNEHUN NYBGANYHOIO CEPBUTYTa M NpUaraemMbiM K HemMy onmcaHnem MecTo-
MOMOXEHNA FPaHUL, NyBANYHOrO CEPBUTYTA, @ TakkKe NofaTb 3asB/eHne 06 yueTe NpaB Ha 3e-
MENbHBbIN yyacToK: TiomeHcKas obnacTtb, Baranckuin paiioH, c. Barai, yn. JleHuHa, 5 kabuHet 101.

Bpema npriema ana o3HakoMsIeHWA C MOCTYNMBLUMM XO[ATallCTBOM 00 yCTaHOBMIEHWW My-
611MYHOro cepBUTYTa: C MOHeAeNbHMKa No nATHMLY 8.00 go 17.00.

HaumeHoBaHwe nrua, HanpaBYBLIErO XOAATaNCTBO 06 YyCTaHOBIEHMM NMYBANYHOFO CEPBUTY-
Ta: AO «PocceTtu TiomeHb» (TenedoH 8-9199440404).

Cpok nofauu 3aasneHnii 06 yueTe Npas Ha 3eMesibHbI y4acToK — B TeYeHMe TPUALATY JHel
C MOMeHTa ony6nvKoBaHWA COOBLIEHNA O MOCTYNMBLUEM XofaTancTBe 06 yCTaHOBEHUU My-
6IMYHOrO CepBUTYTA.

[laHHOe coobLyeHMe 0 NOCTYNMBLIEM XOAaTalNCTBe, 06 YCTaHOBNEHMMN MYGIMYHOIO CEPBUTY-
Ta pa3melleHo Ha odurLManbHOM caliTe agMUHUCTPaL MK Baraiickoro MyHULMNanbHOMo panioHa
no agpecy: https://vagai.admtyumen.ru/, rae Bbl MOXeTe 03HaKOMUTHLCA C 0630PHOIN CXEMOM
rpaHuy 30UT ny6nnyHoro cepsmTyTa.

OMEPATUBHbIE CBEAEHA O XOAE UCMOJIHEHUA BIOAXKETA AKCYPCKOIo
CEJIbCKOIo NOCEJIEHMA NO COCTOAHUIO HA 01.07.2022 TOAA 1 O YHACJIEHHOCTU
MYHULIUNAJIbHbIX CNYKALLUX, DAKTUYECKUX 3ATPATAX

HA X BEHEXKHOE COAEP>XAHUE

Ne  HammeHoBaHMe noKasarensa Y1BepxaeH WcnonHeHo %
n/n Hble GlogXKeT (TbIC.py6) MCrornHe
Hble Ha3Haue HUA
HWA Ha rop, Kropy
(Tbic.py6)
Pa3zgen 1. Joxoabl
1 HanoroBble 1 HeHanoroeble
noxofabl 95,5 229,5
2 be3Bo3mesgHble nocTtynneHna 3548,7 1292,9 2255,8
Wtoro noxonos 3631,8 666,8 18,4
Pazpen 2. Pacxogbl
1 O6LerocyfapcTBeHHble Bonpocbl 27674 1293,2 1474,2
2 HaunoHanbHaa o6opoHa 141,0 55,2 85,8
3 HaunoHanbHa 6e3onacHOCTb
1 MpaBoOOXpaHnTeNbHasA
[eAaATenbHOCTb 54,7 404 14,3
4 HaunoHanbHas 3KkOHOMMKa 280,3 148,8 131,5
5 KunuwHo-KoMmyHanbHoe
XO03ANCTBO 425,0 314,4 110,6
6 CoumanbHas NonnTnKa 10,0 2,0 8,0
7 Mex6toKeTHble TpaHchepTbl
obuero xapakTepa 68,0 34,0 34,0
Pacxoabl — UTOIO 3746,4 1888,0 1858,4
Paspen 3.
Pe3ynbTathl ucnonHeHus 6roa-
XKeTa(aedpuunt «-» NPOGULNT «+») -1221,2
Paspen 4. ICTOYHMKNK
N CTOUYHUKMN BHYTPEHHero
¢duUHaHcMpoBaHus aebrunToB
6iopkeToB CybbekToB Poccuinckon
®epepauymm 1 MeCTHbIX GI0XKETOB -1221,2
2 HaummeHOBaHMA NOKasaTens YucneHHOCTb JleHexxHoe cofepKaHune
n/n (uen.) (TbIC.pY6)
1 AAMUHUCTPaUma AKCypCcKoro
CeNbCKOoro noceneHns 4 816,5

TioMeHLbl YalLe TPaTAT fieHbr
Ha HeNpPoJ0BONbCTBEHHbIE TOBaPbI, YeM Ha NPOAYKTbI

193 muipg, 162 MuTH py6s1eit moTpaTwin KuTen TIOMeHCKOM 06/1acTy B MarasuHax 3a
nepsble IITh MecsiteB 2022 ropa. [Ipy 3TOM NMK HIONMHATA MPUILIEICS Ha MapT, a B aripesie
1 Mae OH BepHYJICS Ha ypOBeHb deBpass, UIeT «Batyx.py».

JKuTenu pernoHa yaiie MOKyIaT HEITPOAOBOIbCTBEHHBIE TOBAphl. Ha HMX moTpayeHo
100 mpg 463 MutH py6JIeit, TOrga Kak Ha ITPOJOBOIbCTBEHHBIE — 92 MIpA, 966 MITH pyoiIeii.

B 2021 romy 060poT po3HMYHOI TOproBau B TroMeHCKOI 0bmacTu coctaBuit 178 mupp,
460 muH py6seit. [Ipy 9TOM cBbIlie 83 MJIPH, IPUIIUIOCHh Ha MTPOIOBOJIbCTBEHHbBIE TOBAPBI,
emte 95 muipa 460 MTH py6s1eit — Ha HEITPOJOBOILCTBEHHYIO ITPOAYKIINIO.

UA «TromeHCKaA NUHUA»
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Kaprodens Ha Pycu c
KOHIIA 18 Beka cumMTascs
BTOpbIM xje60oM. B Ha-
CTOsIllee BpeMsl YaCTHBI
CeKTOp 3aHMMaeTCsl BO3-
JeJibIBAaHMEM ero Ha He-
GOJIBIINX YYACTKAX, POBHO
CTOJIbKO, CKOJIBKO HaJo
s cembu. [TosTomy, Kak
HUKOTZA, aKTyaJieH BO-
Mpoc — KaK BbIPACTUTh
Ha MeHbIIeil TJIonaan
Gosbille 340POBOTO Kap-
Todensi. Xorenoch  6bl
OCTaHOBUTHCS Ha Hamboiee pac-
MMPOCTPAaHEHHOM 3a00JIeBaHUM —
urodropose.

®durodropa, Kak ee Ha3bIBa-
0T B Hapome — cobGupaTesibHOE
Ha3BaHue O6oyie3Hel, BhI3BAHHBIX
HMU3IIMMM rpubavu. I'puGHULIBI C
durocopamu 06MUTAIOT B TTOYBE.
JJIs1 UX aKTUBHOTO Pa3MHOKEHUS
TpebyeTcs TeIUio ¥ MOBbIIIEeHHAsT
BAKHOCTh. OGMIIbHBIE OCAAKU U
roc/eayiomas kapa Ha Teppu-
Topuu Barajickoro paiioHa HbI-
HEIIHUM JIETOM CII0COOCTBOBAIU
pacrpocTpaHeHuio crop. [lepBbim
npusHakoMm urodrops! sSBASET-
csl TIOSIBJIEHME HEeBObIINUX TeM-
HO-6YPBIX TISITHBILIEK Ha JIUCTHSIX.
CHavajla TOPaKAIOTCSI HUKHME
sIpychbl 60TBBI. IIpu GrarompusT-
HbIX YCJIOBUSX TISITHA OYmyT ObI-
CTPO YBEJIMUMBATHCS B pasMepax
M pacCIpOCTPAHITHCS Ha CTEON.
3aTeM Ha 60TBe HauHET 0Opas30-
BBIBATBHCSI CEpBIii HajaeT — 3TO U

o LieHam oT, npou3soauTenen!
HOpPKa HOBas ueHa ot 37 000 p.
MYTOH HOBas ueHa ot 9 000 p.
606ep HoBas LeHa ot 25 000 p.

Ay6neHkun n3 HaTypanbHou koxu ot 10 000 p.
3MMHME KYPTKM ans MyxuunH ot 8 000 p.
BeCb TOBap cepTUULUMPOBaH C rapaHTuen 2 ropa!

OutodTopo3 Ka

e —

BHUMAHME! TONbKO 1 AEHb!
peasnibHbIeCKUOKuU/ 00 70%

MEXOMAHWA

WYBbI&OYBJIEHKM

" S g

ittt WD - 4

€CTb CITOpPbI IPUGOB. 3a ITUM I10-
CJIeyeT ToYepHeHMe JIUCTBBI, 3a-
CbIXaHMe U OTMUpaHMe cTebeil.
Ianee wHbeKIMs ToMamaeT B
MOYBY. JTO MPUBOAUT K yrHETE-
HUIO pocTa KiryoHei. OHU TePSIIOT
MOTPEOUTENbCKIE CBOICTBA, Ha-
YMHAIOT THUTb YK€ B IPYHTE, He
HabupaioT Bec. Takyue OBOIIM Xpa-
HSTCSI HEeNOJIro, 6YIAyT IMopaxkaTh
THWIBIO COCeHIE KITYOHM.

IOnst  coOXpaHeHUs]  yposkasi
BaKHBI MPOGUIAKTUUECKIE Me-
ponpusTus. B mepByio ouepenb,
CTenyeT Mo3aboTUTLCST O TIOYBE.
VHUUTOXEHNUIO TPUOHUIL CIIOCO0-
CTBYET ae3MH(eKLNs TPyHTa, BbI-
CakKMBaHMeE PaCTeHMI-CUIePaTOB.
Heobxomumo co6mopaTh CceBOO-
60poT, He caxxaTb Kaproderb Ha
O HOM MeCTe HeCKOJIbKO JIeT IO/~
psia. [Tocie HETO MOKHO BbIpalii-
BaTb THIKBbI, OTYPI[bI, CBEKITY U JP.
JKenaTespbHO BbICaKMBATh Iacjie-
HOBbIE HAa MaKCMMaJIbHOM ymaje-
HUM OpPYT OT Apyra.

17 amr VeTa
m. Sapeymmns
P

O6meH cTtapo# wy6bbl HA HOBYIO. (-,
OueHka Bawen crapou go 30 000p. | ..
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HepeLuasiTech Ha NOKYnNKy, HelyBHgeB Halun[LieHbi!
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Pasmematb KapTodesib-
Hble TPSIOKM JIydile Bce-
IO Ha OTKPBITBIX, XOPOIIO
OCBEIIEHHBIX Yy4YacTKax. B
KayecTBe CeMSH PeKOMeH-
JIyeTcsl Tomo0paTh YCTO¥-
uyyBbie K 3a00I€BaHMIO CO-
pTa Kaptodens, Takue Kak
" HeroroH, Crapr, JIlokc. EcTb

| copra, MeHee YCTOUYlMBbIe

K durodTOposy, MosToMy
| BECHOJI KJIIyOHUM PEKOMEH-
nmyeTcst o6paboraTh GQyHTHM-
IMIaMU.

ITpu BbIcazKe KITyOHEN BaKHO
He MOITyCKaTh 3arylleHus Ioca-
IIOK, CBOEBPEMEHHO 60pOThCS C
COpHSIKAaMM, a TaKke IPOU3BO-
IUTb BBICOKOEe OKyumBaHue. He-
MaJIOBaKHBIM ~ aCIIEKTOM  SIBJISI-
ercs BHeceHMe GOChOPHBIX U
KaJIMITHBIX yaobpeHuii. [Ipu saTom
cTemyeT He JOIMyCKaTh M30bITKA B
TPYHTE a30Ta.

He crout skmaTh, Korma IIO-
SIBSITCSI TIepBbIe TIPU3HAKYU O0Ies-
HI, B KauecTBe IPoQuIakTIKM Ha
PaHHMX CTAMSIX pocTa KapTodenb
MOXHO 06paboTaTh OMOIOTHUYE-
CKMMM WM HapOAHBIMU Cpe-
cTBaMu. IIpyu SIBHOM IOpaskeHUM
60TBbI HEOOXOAVMO TIPUMEHEeHME
byHrMIMIOB, HaANpaBJIeHHbIX Ha
60pb0OY C KOMIUIEKCOM I'PUOKOBBIX
1 GakTepuaNbHbIX GoMe3Helt, Ta-
KuX Kak Illupma, A6ura-ITux u T.1.

3a 1,5-2 Hemenu nmo Hauvaja
c6opa kapTodesst MPOU3BOIUTCS
obpeska OOTBBL. IJTO ITO3BOJIUT
KOKMIIe KayOHeil 3arpybeTh, OoHa
OyIeT MeHbIlle TTOBPEKIAThCS OT
MeXaHNYEeCKUX BO3IEeiCTBUIA.

IIpu y6opke yposkas BaKHO
TIIATEbHO YIAIUTb OCTATKYU 6OT-
BbI, @ TAK’Ke COPHSKM C ydacTKa.
Ilpu mposiBieHUM 3ab0eBaHMUS
UX JIyYIlle BCETO CKEUb.

Hypauxus LWAPbITUHA,
Ha4yaneHUK ApKoBcko20
MeXpaiioHHo20 omodena
®brY «PoccenbxosyeHmp»

®oto: ogorodexpert.ru

KYMJIKO pora noca, 3y6bl 1
KOCTW MaMOHTa, WKypbl. TenedoH
89048894619.

PEMOHT xonoaunbHUKOB, CTU-
panbHbIX MaliMH Ha JOMY, Bble3[ B
parioH. TenedoHbl: 83456273272,
89504802314.

PEMOHT xonoannbHUKOB, CTU-
panbHbIX MaLLVH Ha AOMY Y 3aKa3uu-
Ka. Ten. 89224702777

MPOAAIO fom, MOXHO NoA mar.
KanuTtan, c. Tykys. Ten. 89129246325.

MPOAAETCA pom B n. 3apeuy-
HbIiA, yn. Pabouas, 7.
TenedoH 89224849186.

MPOAAETCA nowagb B C. Ywa-
koBo». Ob6palatbca no TenepoHy
89829739500.

omuyy u 0edy AnekcaHopy Unouuy JIOIA-
TUHY 15 asaycma ucnonusemcs 70 nem!
B s3mom cnaeHelli tob6unelii mol cepoedHo BT
nosopaensem meb6s u xenaem Kpenkozo i
300p08bsa u 600po20 HacmpoeHus!

8 aszycma ommemuna ceoli r06uneliHbili 0eHb po)<0eHuUs 3ameya-

menbHbll yenosek Anbpua MyxamemnuasoeHa MYCJIUMOBA, npoxu-
sarouwjas 8 cesne bezuweackom (TyGycol).

Jopozas Hawa cecmpa u no6umas 0o4e!
Om aceli dywu no3opasnsem mebsa c meoum npekpacHoiMm ro6uneem!
Xenaem kpenkozo 300po8bs, 00s2ux silem XU3HU, HECKOHYAemMmo20

3anaca »u3sHeHHoU SHepeauu u cun!

Mycme no6awan cemos ece20a 6ydem pssdom u meotli dom 6ydem Ha-

nosiHeH 2apmoHueli, 1106086bio u padocmeto! Byos cuacmnuea!

Mycme »u3Hb HANONHAEMCA COJTHeYHbIM C8eMmoMm,
Aywa nycme ecez0a 6ydem cyacmoeem cozpema,
30oposbe nycmb Kpenkum ecez0a meoe 6ydem,

U e cepoye no6eu nycmo c 200amu npubyoem !

C 0o6pbIiMu noxenaHuamu, nob6auada mebsa mama,
poOdHble 6pames u cecmpa u ux cemou

Aoty
Dy, (GEANSAD VALY () Vo 3
&%’w / A‘Q)‘\\Q”;ﬂd‘ 7O\ &

12 aszycma 2022 200a ucnonHaemcs 65 nem moemy 6pamy Muxausny

UsaHoesuyy EJITbILLIEBY. Muwa podusncs 8 0. [loeapHuHoli. Bcio caoto co-
3HamesbHYI0 XU3Hb XKueem 8 c. UHXypa.

JAopozoii Muxaun UeaHosuy, om aceii 006poli dywu u 8ce20 Hucmo20

cepoya no3opasnsem ¢ 3amedamesibHoli damoli, ¢ 65-nemuem! Xenaem
Kpenkozo 300poebs, cemeliHo20 61azonony4us, 3ab6omel U HUMAHUA
POOHbIX U 651u3kux mebe ntodeli, Heuccakaemoli SHepauu u dosi2ux em

JKU3HU.
CyeaxxeHuem, cembss HUKUTUHbBIX
r. To6onbck
lMpedaHHomy cynpyay, nyqwemy

Onbim u Myopocme

npuxodam c 2z00amu,
Cmapocmeto 53mo He Ha3oeeuwsv.
Ecmb ewje nopox, OyuiegHble cusibl.
U mel cobecedHukom yqwium

c/bigews!

70 nem, KaK Kpymas eepuwiuHa.
LeHum me6s 3a meoli

npotlideHHbIl nyme.
Byob 3Hepa2u4HbIM,

300p08bIM CUJTbHbIM.
ueu 0o cma nem

u padocmtoeim 6yos!

JIOMATUHbI, MOPO30BbI, XXYKOBbI U LUABAHOBbI

MoctynneHune wkKkonbHoro ToBapa. Mpurnawaem 3a NoKynkamm B
TL «lOxHbI», naB. «CTpeKko3a».

MockoBcKasn
AeMncesOoHHaA ApMapKa

HOBaA KonnekKkyma

FpaHAnoO3HbIE CKNAKMK,

Mnawwm, nanbto (apan),

KYPTKU (CMHTENOH, MyXOBUKN),

Ay6neHka TockaHa, wy6bl (HopKa -
ot 30 TbIC. p., MYTOH — OT 15 TbIC. p., AY-
6neHKn — ot 10 TbIC. p., XKEHCKMNE, MYK-
cKue Ay6neHKm - ot 5 TbiC. p., MexoBbie
wanku.

YTunumsayma - crapoe MeHseM Ha
HoBoe. Mokynaewb wy6y - wWwanka B
nopapok. XKurensam w3 fepeBeHb, NeH-
cnoHepam, ocob6an ckuaka. Kpeaur 6e3
nepBoHavyanbHoro B3Hoca. Kgem Bac
no yn. OKTa6pbckKoli, 25, ToproBbili LeHTp «CTeKnAwKa».

Mbl TOPIT'YEM 18 ABI'YCTA C9 10 18 YACOB.

CISVTSIg[IST=TeTiN [ PACMPOAAXKA!!!
noO KITKHOM rafephinamm
NnpokKon HaBuraTopom ® LUYPYNOBEPTbI
OnbiT 10 net. MNapanTusa 5 net oT 1740 py6.
BosmoxxHa paccpoyka ® TPUMMEPBDI
. 8-950-488-32-62
T. 8.9B0-488-32-42 (Hmonan) ot 1690 pys6.
AOBEPSVTE NMPOGECCUOHATNAM! ® BEH30MUADI
ot 4890 py6.
® TASOHOKOCUNKHU
BYPEHWE 0T 5690 py6.
CKBAXWH ® MOTOKYAbBTUBATOPDI
Hacoc v wnaHr B nogapok. oT 12 490 py6.
Ten.: 89128339899 7 MKp, cTp 9B, TL, «<PecnekTt», 1 atax,
n 89226737874. Mara3ui BOABTAX.COM
C 8-922-770-20-00
Ha crpoutenshyio nnowagry | ¢  IDVIPEHMIE !
TPEBYIOTCA pabouve. Omnara | | CIHKIBAIJICMH.
exeHenenbHo! Ten.:89829713380, | 1 FAPAHTMA 5 JIET. AONOBOP. ;
89195837155, :_8-900-676-03-13 :
~
Appec  pepakuum: 626240. [a3eTa 3apernctpupoBaHa ynpas-

TiomeHckasa obnacTb, ¢. Barai, yn.
CoBeTtckan, 34.

TenedoHbl: . pepaktopa -
23-4-70, OTBETCTBEHHOrO CeKpe-
TapA, oOTdena MeCTHOro Ccamo-
yrpaBieHna 1 coumanbHbIX Mpo-
6nem — 23-5-86, 6yxrantepun — 23-
4-83, pegakumn pagmonporpaMmmbl

neHvem  defepanbHon  CayObl
no Haasopy B chepe cBA3N, UHDOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOT NI U MacCOBbIX
KOMMYHWMKaLuuii no TiomeHckol obna-
cTun, XaHTbl-MaHcunckomy AO - lOrpe
n fimano-Heneukomy AO 22.12.2016 .
CBugetenbctBo o peructpauum MA
NeTY72-01413.

«Baram» - 23-4-41, KoppeKkTopa
-23-4-56.
X AOPEC B WHTEPHETE: http://
e-mail: w vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
) Moptan CMU TiomeHcKoli o6nactu

vagayst@mail.ru

FA3ETA BbINYCKAETCA NPU ®UUHAHCOBOW NOAAEPXKKE NMPABUTENbCTBA TIOMEHCKOI OBJIACTI.

MHeHue  aBTOpoB  MybnuKaumi
MOXeT He coBnafaTb C TOYKOW
3peHVA pefakumn. 3a copepkaHue
0ODbABMEHU, pPeKnambl HecyT OT-
BETCTBEHHOCTb peknamopatenu.
Mpn nepeneuatke ccbiika Ha «Cenb-
CKUNI TPYXKEHVK» 0bA3aTeNbHa.

Yupegutenb: [lenapTaMeHT No o6LecTBEHHbIM CBA3AM, KOMMYHMKaLMAM 1 MONOAEXHON nonnTnke TIOMEHCKON obnacTu,

r. TiomeHb, yn. Bonopapckoro, 45.

W3 paTtenb: ABTOHOMHaA HekoMMepyeckas opraHn3auyma «/IHGopMaLMOHHO-U3LATENbCKUI LeHTP «CenbCKni Tpy»KeHUK». 626240,
TiomeHcKan obnacTb, Baraiickuii paioH, c. Baran, yn. Coetckas, 34.

[a3eTa HabpaHa 1 cBEpPCTaHa B KOM-
nototepHom  otgene  AHO  «/ML
«CenbCKU TPY»KEHNK».

OtneuataHo B AHO «MWL| «KpacHoe
3HamsA», 625031, r. TiomeHb, yn. lnw-
KOB3, 6.

n. pepakTop U. . NancuH.

Bpems chaum B neyatb no rpaduiky
- 11.00, ¢akt. - 10.30 10.08.2022 .
Tupax 1508. 3aka3 1814. O6bém —
1 neyaTtHbIn nuct. NHpekc 54333.




