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БЕЗОПАСНОСТЬ АКТУАЛЬНО Система обращения с отходами – 
решение принято

В аккаунтах губернатора Тюменской области А.В.Моора в социальных сетях вышел 
пост о том, что принято окончательное решение о новой системе платы за вывоз 

и утилизацию твердых коммунальных отходов.

Все изменения в системе 
обращения с отходами про-
водятся, чтобы защитить 
нашу окружающую среду. 
Проблема несанкциониро-
ванных свалок становит-
ся острее с каждым годом. 
Они появлялись, потому 
что в существовавшей си-
стеме оборота отходов был 
серьезный изъян. 

У недобросовестных пере-
возчиков был стимул взять 
деньги с жителей, оставить 
их себе, а мусор вывалить в 
лесу, не отвозя на полигон. 
Эта проблема решается соз-
данием единого оператора, 
который оплатит работу пе-
ревозчика только после до-
ставки мусора на сортиро-
вочный завод. В ближайшие 
годы мы ликвидируем все не-
санкционированные свалки. 
Все новые, если они вдруг 
появятся, будет убирать еди-
ный оператор. 

Следующий важный во-
прос - принцип начисления 
платы за вывоз мусора. На 
первый взгляд кажется, что 
самое справедливое – пла-
тить за фактически произве-
денные отходы. Но, как пока-
зала практика, данная систе-
ма не работает. Именно по 
этой модели оплачивал му-
сор частный сектор. Пройди-
те вокруг деревень, поселков, 
дачных обществ, и вы увиди-
те – все в отходах. Получает-
ся, что как только у людей по-
является возможность повли-
ять на размер своей оплаты, 
они начинают хитрить или 
не платить вообще. По ито-
гам 2018 года в Тюменской 
области только 35% владель-
цев частных домов заключа-

ли договоры на утилизацию 
мусора. Если мы хотим со-
хранить окружающую среду, 
надо такую возможность ис-
ключить в принципе. 

Новая система оборота 
отходов, принятая в нашей 
стране, решает и эту про-
блему. Если ты заплатил, нет 
смысла выбрасывать мусор 
на незаконную свалку. Но-
вая система проста в адми-
нистрировании – каждый му-
сорный контейнер твой. 

Принципиальный вопрос 
– разобраться, кто сколько на 
самом деле образует отходов. 
Поэтому в течение года про-
водилось исследование. Че-
тыре раза в год – весной, ле-
том, осенью, зимой – в тече-
ние недели каждый день спе-
циализированные бригады 
взвешивали фактически на-
копленный мусор. Исследо-
вание проводилось по 25 ка-
тегориям потребителей: мно-
гоквартирные, индивидуаль-
ные жилые дома, садовод-
ческие товарищества, учеб-
ные заведения, предприя-
тия общественного питания, 
административно-офисные 
здания и т.д. Работа велась 
на территории всей обла-
сти. Получилось 276,9 кг на 
человека в год в многоквар-
тирных домах и 237,4 кг в 
индивидуальных жилых до-
мах. Сравнение с результа-
тами других регионов под-

тверждает, норматив у нас 
реальный. Есть регионы, у 
кого цифры практически та-
кие же, есть те, у кого они 
больше, в полтора, два и даже 
три раза. 

В наш тариф уже включе-
ны расходы на сортировку 
мусора. Пока в стране всего 
около двадцати сортировоч-
ных заводов. Мусоросорти-
ровочный завод – это не ро-
скошь. Неотсортированные 
отходы заполняют полигон 
в 4 раза быстрее. Открытие 
нового полигона ТБО, сде-
ланного по всем современ-
ным экологическим стандар-
там, - это очень большие за-
траты. С учетом их количе-
ства по всей области, - это 
более 1 млрд. рублей каж-
дый год, которые легли бы в 
тариф при отсутствии завода. 
Но даже созданный по всем 
стандартам полигон все рав-
но остается свалкой со все-
ми атрибутами – внешним 
видом и запахами. Поэто-
му нужно сделать все, что-
бы свалки росли как можно 
медленнее.

Мы знаем, сколько мусора 
всего образуется в регионе. 
Опытным путем мы устано-
вили, сколько мусора факти-
чески образует каждая кате-
гория потребителей. Нам из-
вестно, сколько стоит эколо-
гичная утилизация отходов. 
Встает вопрос, как справед-

ливо распределить эти затра-
ты на каждого из нас. Это во-
прос, который вызвал больше 
всего споров. 

Изначально мы предлагали 
плату из расчета за квадрат-
ный метр. Эта система была 
выгоднее тем, у кого на одно-
го члена семьи приходится 
небольшое количество пло-
щади. Однако большинство 
тюменцев считает, что спра-
ведливее платить за челове-
ка, а не за квадратные ме-
тры. Это подтвердили пред-
ставители различных ини-
циативных групп, депутаты 
и результаты опроса, кото-
рый я проводил в социаль-
ных сетях. Поэтому сегодня 
по моему поручению депар-
тамент тарифной и ценовой 
политики Тюменской обла-
сти внес изменения в систе-
му оплаты: расчет будет про-
изводиться не с квадратного 
метра, а с человека. 

Платеж для жителей мно-
гоквартирных домов соста-
вит 139,06 рублей, для инди-
видуальных жилых – 119,24 
рублей с человека в месяц. 
Для дачных обществ сохра-
няется возможность платить 
по факту вывезенного мусо-
ра. Вопрос распределения за-
трат внутри обществ остает-
ся на усмотрение дачников. 
Юридические лица, у кого 
https://vk.com/aleksandr__moor?w=wall498250867_3992
https://ok.ru/profi le/575770461403/statuses/69035553513691

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

есть техническая возмож-
ность, также могут платить 
по факту. 

Расчет с квадратного ме-
тра был выгоден большим 
семьям. При новой систе-
ме оплаты именно на эту ка-
тегорию в первую очередь 
нужно ориентировать нашу 
систему социальной помо-
щи. Я внес в Тюменскую об-
ластную Думу проект закона 
о поддержке многодетных се-
мей, у которых доход на каж-
дого члена семьи ниже про-
житочного минимума. Эта 
мера даст право на ежеме-
сячную компенсацию 100% 
платы за вывоз отходов на 
каждого ребенка. Вчера об-
ратился к областным депута-
там с просьбой принять этот 
закон на ближайшем заседа-
нии Думы - 7 февраля и рас-
пространить его действие с 1 
января этого года.

Простудился – лечись!
На территории района 

отмечается всплеск про-
студных заболеваний. Мы 
решили узнать, есть ли в 
аптеках райцентра необ-
ходимые для лечения пре-
параты.

По словам заведующей 
аптекой «Добрый Доктор» 
ООО «Перспектива» Ната-
льи Томасовны Филиппенко, 
у них в аптеке большой ас-
сортимент как противовирус-
ных, так и противопростуд-
ных лекарственных препара-
тов для детей и взрослых, в 
том числе и для беременных, 
разного ценового диапазона, 
много новинок. 

Вот что рассказала заведу-
ющая центральной районной 
аптекой № 21 Ишимского фи-
лиала ОАО «Фармация» Еле-
на Сергеевна Баянова:

-Действительно, за послед-
ние дни значительно  возрос 
поток покупателей, приобре-
тающих противовирусные и 
противопростудные лекар-

ственные препараты. Но сре-
ди них есть и те, кто хочет 
приобрести препараты для 
профилактики заболеваний 
гриппом и ОРВИ. Завоз ле-

карств у нас осуществляется 
два раза в неделю. В послед-
ний раз поступил завоз имен-
но противовирусных и про-
тивопростудных лекарств. 

Так что в аптеке  имеются 
все необходимые лекарствен-
ные препараты для взрослых 
и детей.

Елена Сергеевна отмечает, 
что при гриппе и ОРВИ ре-
комендуется применять та-
кие препараты, как «Каго-
цел», «Арбидол», «Анафе-
рон», «Эргоферон», «Цикло-
ферон», «Бронхомунал». Для 
снятия симптомов заболева-
ния эффективны всем извест-
ные средства – «Терафлю», 
«Колдрекс», «Антигриппин», 
«Анвимакс». Все эти препа-
раты отпускаются без рецеп-
та врача. В аптеке имеется и 
достаточный запас одноразо-
вых масок –  в упаковках по 
три маски и по пять масок. 

-Нельзя забывать и о про-
филактике. А для этого чаще 
употребляйте витамины, ко-
торых у нас достаточно боль-
шой набор, - сказала в заклю-
чение Елена Сергеевна.

Ольга ЯКОВЛЕВА.

Елена Баянова: «Заболели? Приходите к нам!». / Фото 
Сергея Чекунова.

Проверки 
жилого сектора 

На территории Бердюж-
ского района отделение 
надзорной деятельности 
совместно со специалиста-
ми ООО «Газпром межре-
гионгаз Север» проводит 
рейды и профилактиче-
ские осмотры многоквар-
тирных домов.

-Основной целью рейдов 
является проверка состояния 
газового оборудования, пра-
вильность монтажа газопро-
водов, соблюдения мер по-
жарной безопасности жиль-
цами, обучение населения 
мерам безопасного поведе-
ния, - говорит О.В.Лопатина, 
дознаватель ОНД. – С соб-
ственниками квартир про-
водим разъяснительную ра-
боту о правилах безопасно-
сти и эксплуатации прибо-
ров газопотребления в быту. 
Особое внимание - неблаго-
получным семьям, одино-
ким пожилым людям, в до-
мах которых имеется газо-
вое оборудование. Специа-
листы ООО «Газпром меж-
регионгаз Север» проверяют 
исправность газового обору-
дования, специалисты ОНД 
смотрят пожарную безопас-
ность в домах жильцов - со-
стояние электропроводки, 
электрических счетчиков. 

Бывают случаи, когда люди 
нарушают правила пользова-
ния газом и электрооборудо-
ванием в быту и не задумы-
ваются о возможных послед-
ствиях. Но жильцы должны 
знать, что вся ответствен-
ность за исправность газо-
вого оборудования внутри 
квартиры или дома лежит на 
них, как на собственниках. 

-Объясняем людям, что 
при включении газовой кон-
форки пламя должно заго-
раться во всех отверстиях 
горелки, иметь голубовато-
фиолетовый цвет без коптя-
щих языков. По окончании 
пользования плитой следу-
ет закрывать кран на тру-
бе, - продолжает Ольга Вла-
димировна. – А при внезап-
ном прекращении подачи 
газа нужно немедленно за-
крыть краны горелок газо-
вых приборов и сообщить в 
газовую службу. 

Такие комплексные про-
верки позволяют проверить 
исправность газового обору-
дования, при необходимости 
провести ремонтные работы, 
указать человеку, какие нару-
шения правил пожарной без-
опасности нужно устранить. 

-С начала года было про-
ведено два совместных 
рейда, обследовано около 
двадцати квартир, - сказала 
О.В.Лопатина. - Нарушений 
правил пожарной безопасно-
сти не выявлено. Подобные 
проверки продолжатся в те-
чение всего года. 

Юлия МИХАЙЛОВА.

В больнице введены ограничительные мероприятия по гриппу и ОРВИ
Об этом сообщила заведующая поликлиникой Бердюжской районной больницы Елена Александровна Рыхлицкая.
-Карантин и ограничительные мероприятия введены с 28 января, - сказала Елена Александровна. – Для меди-

цинских работников обязательно соблюдение масочного режима. В поликлинике разделен поток пациентов. Если 
вы почувствовали первые признаки заболевания ОРВИ, сразу же вызывайте врача на дом. Время вызова врача в 
рабочие дни – с 8 до 20 часов, в выходные дни – с 9 до 12 часов. Вызов для взрослых и детей по телефону 2-19-71.

Ольга ЯКОВЛЕВА.
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Мелехино: основной источник дохода – 
личные подсобные хозяйства

ТЕРРИТОРИЯ: ВЕКТОР 
РАЗВИТИЯ

Мелехинское сельское по-
селение – одна из наиболее 
удаленных от райцентра 
территорий. Люди здесь жи-
вут работящие. И, несмотря 
на то, что на территории 
практически нет никаких 
производственных пред-
приятий, без дохода никто 
не остается. Основной его 
источник – личные подсоб-
ные хозяйства.

До начала схода граждан у 
нас было немного времени, и 
мы решили проехать по селу. 
Почти у каждого дома – де-
сятки тщательно уложенных 
тюков сена. А теплые стай-
ки и загоны для скота зани-
мают немалую часть многих 
усадеб. Увидели мы здесь 
и немало различной сель-
скохозяйственной техники 
– трактора, косилки, грабли, 
пресс-подборщики… Одним 
словом, деревня живет, в упа-
док приходить не собирается.

То, что  Мелехинское сель-
ское поселение – одно из са-
мых благополучных в плане 
соблюдения общественного 
порядка, в своем докладе от-
метил участковый уполномо-
ченный отделения полиции № 
2 МО МВД России «Голыш-
мановский» Алексей Юрье-
вич Игнатенко: 

-За 2018 год в поселении не 
зарегистрировано ни одного 
правонарушения. Было толь-
ко составлено 11 администра-
тивных протоколов – за по-
явление в общественном ме-
сте в состоянии алкогольного 
опьянения, за нарушение пра-
вил хранения оружия.

Для мелехинцев сход граж-
дан – это реальная возмож-
ность пообщаться с предста-
вителями власти, получить из 
первых рук актуальную ин-
формацию,  задать интересу-
ющие их вопросы.

О том, как прожили 2018 
год жители Мелехинского по-
селения, какие перемены про-
изошли на территории, в сво-
ем докладе подробно расска-
зала глава поселения Елена 
Алексеевна Имярекова. Осо-
бо она остановилась на раз-
витии личных подсобных хо-
зяйств, потому как в бюджет-
ной сфере и вахтовым ме-
тодом, в ХРП «Новолоктин-
ское» агрохолдинга «Юби-
лейный» трудится лишь не-
большая часть трудоспособ-
ного населения, остальные 

получают доход исключи-
тельно от продажи продук-
ции личного подворья.

-В личных подсобных хо-
зяйствах жителей села Меле-
хино, - сказала Елена Алек-
сеевна, - имеется 177 голов 
крупного рогатого скота, в 
том числе 90 коров, 86 голов 
свиней, 24 лошади, 290 коз и 
овец, есть кролики и птица. 
Нужно отметить, что по об-
щему поголовью скота в част-
ном секторе больших измене-
ний по сравнению с 2017 го-
дом не произошло. Произ-
водством сельхозпродукции 
ЛПХ занимаются 30 семей, 
в том числе 19 - с целью реа-

лизации продукции, осталь-
ные – для собственного по-
требления. На территории по-
селения закуп молока у вла-
дельцев ЛПХ ведет сельско-
хозяйственный потребитель-
ский снабженческо-сбытовой 
кооператив «Сибиряк», при-
емщиком молока является 
Марат Кайбижанович Тлебов. 
Всего населением в 2018 году 
реализовано 35,6 тонны мо-
лока, 30,4 тонны  свинины и 
говядины в живом весе, 0,58 
тонны мяса других видов. До-
ход от реализации сельхоз-
продукции составил 4,6 мил-
лиона рублей.

Как отметила Елена Алек-

сеевна, лучшими сдатчиками 
молока по итогам прошлого 
года являются Марат и Бисем-
бы Тлебовы, Галмжан Мали-
ков, в подсобных хозяйствах 
которых насчитывается по 
пять и более дойных коров. 
Также неплохо сдавали моло-
ко Сабит и Мухтар Тленовы, 
Кульзипа Касенова.

В своем докладе глава по-
селения затронула также де-
ятельность учреждений об-
разования, культуры, ЖКХ, 
спорта, ветеранской органи-
зации и общественных фор-
мирований при администра-
ции Мелехинского сельско-
го поселения. Особо Елена 

Алексеевна подчеркнула, что 
годовой план доходов выпол-
нен на 101,3 процента, в том 
числе план от налога на дохо-
ды физических лиц – на 108,4 
процента, на имущество фи-
зических лиц – на 143,3 про-
цента.

После содержательного до-
клада Е.А.Имярековой участ-
никам схода была предостав-
лена возможность задать ин-
тересующие их вопросы. И 
первый из них, самый набо-
левший, – о воде.

На вопрос ответил глава 
района Виктор Александро-
вич Рейн:

-Не первый год вода в Ме-

лехино подается по ветхому 
водопроводу. Качество ее не 
соответствует необходимым 
нормам. Поэтому в 2019 году 
предусмотрено из районного 
бюджета выделить средства 
на реконструкцию водопрово-
да с установкой системы во-
доочистки в селе Мелехино.

-Когда будет асфальтиро-
вана дорога от Мелехино до 
Крашенево? Весной невоз-
можно проехать.

-Этот вопрос стоит на кон-
троле в администрации, - от-
ветил Виктор Александрович.

Еще одна, не менее важная 
для жителей этого поселения 
проблема, – заготовка дров, 
потому как природного газа 
здесь пока нет.

Вот что пояснил по данно-
му вопросу участковый лес-
ничий Бердюжского лесни-
чества ГКУ ТО «Тюмень-
лес» Александр Александро-
вич Калачев:

-Для жителей Крашенево 
деляна  была отведена рань-
ше, древесина для заготовки 
дров есть. В Мелехино так-
же деляна в настоящее время 
есть. Там имеется еще око-
ло 140 кубометров древеси-
ны. Кроме того, для мелехин-
цев будет отведена еще одна 
деляна, в 2-2,5 километра от 
Мелехино в сторону Второ-
песьяного. Что касается ва-
лежника. Теперь его можно 
заготавливать бесплатно, вы-
возить на транспорте. Един-
ственное условие: если вы 
решили  ехать в лес за валеж-
ником, необходимо сообщить 
об этом по телефону в лесни-
чество или участковому лес-
ничему.

-Все, что было сделано на 
территории сельского посе-
ления – это итог совместных 
усилий администрации, все-
го депутатского корпуса посе-
ления, организаций, учрежде-
ний, расположенных на тер-
ритории поселения. Убежде-
на, что совместно мы сможем 
найти рычаги воздействия 
на еще не решенные пробле-
мы и реализуем намеченные 
планы, - подвела итог собра-
ния граждан глава поселения 
Е.А.Имярекова.

Ольга ЯКОВЛЕВА.

ПОДВОРЬЕ – 
СЕЛЯНИНУ ПОДСПОРЬЕ Простые заботы деревенской семьи

В деревне Карьково Оку-
невского сельского поселе-
ния живут трудолюбивые, 
неунывающие люди - на-
стоящие труженики. Глав-
ным занятием деревенских 
жителей и по сегодняшний 
день остается личное под-
собное хозяйство. 

Подворье для карьковцев – 
это и основной род деятель-
ности, и главный источник 
дохода для семьи. Сейчас 
многие не стали держать ско-
тину, говорят, проблем мно-
го: корма заготовить, продук-
цию подворья продать, жи-
вотных в чистоте и стайки в 
порядке содержать. А вот се-
мья Александра Иосифовича 
и Надежды Викторовны Дол-
гушиных, не оглядываясь на 
возраст, забыв про болезни, 

по-прежнему живет своим хо-
зяйством. 

Будним утром мы застали 
главу семьи за домашними 
хлопотами – Александр Ио-
сифович заносил дрова в дом 
и растапливал печку. 

-Проходите, пожалуйста, в 
дом, - улыбнулся мужчина. – 
Гостям мы всегда рады. Прав-
да, супруга сегодня уехала в 
Бердюжье, так что я один на 
хозяйстве остался.

Супруги Долгушины давно 
уже на пенсии, но, как и пре-
жде, живут заботами о лич-
ном подворье. И привыкли, и 
выбора-то особого у них нет: 
чем еще в деревне занимать-
ся, как не своим хозяйством? 
Жить самим на что-то надо, 
и детям-внукам тоже хочет-

ся помогать. 
-Родился здесь, в Карьково, 

- рассказывает Александр Ио-
сифович. – И вся моя жизнь с 
этой деревенькой связана. Ни-
куда не уезжал, и особого же-
лания бежать куда-то не было. 
Женился, родились дети. Те-
перь они взрослые, создали 
свои семьи, а в гости к нам с 
бабушкой приезжают внуки. 

Много забот у деревен-
ских жителей. Подворье, ого-
род. На благоустройство дома 
уходит немало средств. Дол-
гушины еще в 1987 году по-
лучили этот дом от совхо-
за. Приватизировать его не 
стали, дом считается муни-
ципальным жильем. И вот 
в прошлом году произошло 
радостное для семьи собы-

тие – их дом был капитально 
отремонтирован, утеплен и 
обшит снаружи, сделана но-
вая крыша, выровнены потол-
ки. Сами хозяева тоже внес-
ли свою лепту в ремонт – за-
менили окна, отремонтиро-
вали печки.

Как отмечает Александр 
Иосифович, теперь в доме 
стало намного теплее и уют-
нее. И если на улице не очень 
холодно, печку топят только 
один раз в день. 

-Трудился всю жизнь в со-
вхозе, там и жена начинала 
работать, - продолжает хозя-
ин. – Потом она ушла в боль-
ницу санитаркой. Всегда дер-
жали большое хозяйство. Се-
годня на подворье остались  
корова, поросята, птица. Са-

жаем по-прежнему огород. У 
сыновей есть трактор – хоро-
шее подспорье. Помогают и 
сено привезти, и дрова. По-
лучаем паи, потому зерна для 
зимовки скота нам хватает. 
Конечно, порой приходится 
и докупать. Но что поделать. 
Чтоб кушать досыта – надо 
много трудиться. 

Семья Долгушиных жи-
вет простыми деревенскими 
заботами. Трудятся каждый 
день, помогают детям и вну-
кам. И, несмотря на все труд-
ности, Александр Иосифович 
твердо уверен: в небольшой 
деревне жить намного лег-
че. И личное подворье – для 
хозяина хорошее подспорье 
в жизни. 

Юлия МИХАЙЛОВА.

Глава района Виктор Александрович Рейн и глава сельского поселения Елена Алексеевна Имярекова готовы от-
ветить на вопросы сельских жителей.

Участники схода граждан в селе Мелехино. / Фото Сергея Чекунова.

Информационное 
сообщение

Администрация Бердюж-
ского муниципального рай-
она информирует населе-
ние о возможном предостав-
лении в аренду земельного 
участка, заявления и пре-
тензии принимаются в те-
чение месячного срока с мо-
мента выхода публикации 
по адресу: с. Бердюжье, ул. 
Гнаровской, 5, контактный 
телефон 8 (345-54) 2-25-57: 

-земельный участок, пло-
щадью 1500,0 кв. м, для ин-
дивидуального жилищно-
го строительства, по адресу: 
Тюменская область, Бердюж-
ский район, с. Бердюжье, ул. 
Уютная, 20.

Комитет по управлению 
имуществом администра-

ции Бердюжского 
муниципального района.
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ИЗ ПИСЕМ

Работникам 
почты – 
спасибо!

В жизни жителей малых 
населенных пунктов почта 
имеет большое социальное 
значение, ведь для людей 
она – центр общения и по-
лучения свежей информа-
ции. И как важно, чтобы 
почтовые услуги оказыва-
ли люди ответственные и 
неравнодушные. 

О таких сотрудниках узна-
ли мы из письма жителя де-
ревни Одышка Леонида Ива-
новича Макарова. Слова бла-
годарности он адресовал Зи-
наиде Леонидовне Тюмен-
цевой, начальнику Окунев-
ской почтового отделения, а 
также деревенскому почта-
льону Наталье Афанасьевне 
Мальцевой. 

«Благодарю работников по-
чты за хорошее и теплое от-
ношение к нам, пенсионе-
рам, - говорит в своем пись-
ме Леонид Иванович. - И га-
зеты с письмами вовремя раз-
несут, и пенсию мы получа-
ем в срок. Особо хочу отме-
тить доброжелательность и 
компетентность работников 
почты. Желаю вам, Зинаида 
Леонидовна и Наталья Афа-
насьевна, успехов в вашем 
труде, оставаться такими же 
искренними, добрыми и вни-
мательными к жителям. А ва-
шим семьям желаю здоровья 
и благополучия». 

На территории юга 
Тюменской области 
полностью запущен 
второй мультиплекс

24 декабря специалисты 
Урало-Сибирского регио-
нального центра Россий-
ской телевизионной и ра-
диовещательной сети вклю-
чили передатчики второго 
мультиплекса на террито-
рии юга Тюменской обла-
сти в городах Ялуторовск и 
Заводоуковск, в селах Исет-
ское, Упорово, Вагай, Бунь-
ково и Колесниково.

Цифровая телесеть зарабо-
тала в полном объеме, теперь 
20 цифровых телеканалов до-
ступны не менее 96% жите-
лей области. Жители вне зоны 
цифрового телевидения име-
ют возможность заключить 
договор о предоставлении 
бесплатного доступа к обяза-
тельным общедоступным ка-
налам с операторами спутни-
кового телевидения на льгот-
ных условиях.

15 апреля 2019 года Тюмен-
ская область полностью пере-
йдет на цифровые техноло-
гии аналоговое вещание фе-
деральных телеканалов бу-
дет отключено. Региональные 
телеканалы и телеканалы, не 
входящие в состав мульти-
плексов, продолжат аналого-
вое вещание.

Больше информации вы 
сможете найти на сайте смо-
трицифру.рф, а также по теле-
фону бесплатной горячей ли-
нии 8 800 220 20 02.

ПЕНСИОНЕРСКАЯ ПРАВДА

ЗдОрово жить здорОво!Помнится, года четыре 
назад делала я УЗИ сосудов 
головы, и врач мне замети-
ла: что-то, мол, у вас круп-
ные сосуды пережаты – с 
позвоночником проблемы, 
не иначе. 

Ясное дело, проблемы. У 
кого их в нашем пенсионном 
возрасте нет? А проблемы с 
позвоночником – это пробле-
мы с сосудами. То-то, смо-
трю, на дневном стационаре 
всем нам, пятерым лежащим 
на кушетках, одинаково жел-
тенькое капают. Потому и ле-
карство одно, что хвори прак-
тически у всех одни и те же. 
Позвоночник и сосуды – а там 
и давление вверх полезло, и 
голову обносит, и за груди-
ной поддавливает…

Тем же маршем, от узиста, 
пошла я к неврологу. В бесе-
де с доктором обмолвилась: 
раньше, мол, специальную 
противохондрозную гимна-
стику делала, так вроде и со-
стояние получше было. А сей-
час все некогда да недосуг. 
Врач, выписав кучу с прику-
чечком всяких препаратов и 
криво усмехнувшись, заме-
тила: если гимнастику делать 
регулярно, не от случая к слу-
чаю, так и с позвоночником 
проблем будет гораздо мень-
ше, и с сосудами. С тех пор, 
уже четыре года, я утро начи-
наю с зарядки. 

Одной гимнастикой, ко-
нечно, здоров не будешь. Чи-
тала недавно интервью с ме-
дицинским светилом в одной 
из центральных газет. Рассу-

ждал он о том, отчего у людей 
под старость сосуды забива-
ются холестерином и кальци-
ем. Так вот, не сало тому ви-
ной и не яйца, львиная доля 
холестерина синтезируется 
человеческой печенью. Гораз-
до больше виноваты «вред-
ная» еда (сахар, маргарины, 
всякие улучшители вкуса) и 
гиподинамия. То есть недо-
статок движения…

В прежние времена таких 
проблем не существовало. 
Народ много работал физи-
чески, особенно в деревне. 
Еще когда мы были детьми, 
дел – как у родителей, так и 
у нас, ребятишек, - хватало 
не только летом, но и зимой: 
сена корове и теленку из сто-
га надергать, дров и воды при-

нести, в стайке почистить… 
Папа частенько ходил на охо-
ту, а мы – на лыжах в ближай-
шую рощу. А сейчас? Только 
что – снег почистить, когда 
навалит. Но снегопады быва-
ют не так уж часто. Вот и си-
дим, как суслики, по своим 
норкам – с начала ноября и 
до конца марта. 

Хорошо, что люди у нас в 
массе своей грамотные и о 
здоровье заботятся. Общаясь 
со сверстниками, слышу: кто 
просто гуляет по вечерам по 
улицам села, кто занимает-
ся скандинавской ходьбой, а 
кто и на лыжной базе бывает. 
Особое уважение вызывают 
у меня односельчане весьма 
почтенного возраста – в рай-
оне лет 80, - которые с лыжа-
ми дружат либо зарядку де-
лают ежедневно по полчаса. 
Я таких знаю лично. 

Приятно смотреть на на-
шего брата пенсионера, сле-
дящего за своим здоровьем. 
Большинству из них не дашь 
их 70, а то и 80 лет. Подтяну-
тые, аккуратные, женщины – 
к лицу и современно одетые, 
лица свежие. Знаю, что у мно-
гих проблемы со здоровьем, 
но по внешнему виду не ска-
жешь, а самое главное – есть 
у них вкус к жизни, энергия, 
оптимизм. 

Рецептов народной меди-
цины и здорового образа жиз-
ни вокруг – море, начиная с 
тематических газет и жур-
нальчиков и заканчивая тем 

же интернетом. Каждый вы-
бирает то, что ему больше 
нравится и доступнее, и прин-
цип должен быть один – не 
навреди себе! Безобидные на 
вид желчегонные травки спо-
собны спровоцировать боле-
вой приступ, если у вас име-
ются камешки в желчном пу-
зыре. Так что, прежде чем об-
ратить свой взор к народной 
медицине, наведайтесь к ме-
дицине официальной. То же 
самое – о гимнастических 
упражнениях. Некоторые из 
них противопоказаны при 
определенных заболеваниях. 
Но в том, что остеохондроз 
лучше всего держать в узде 
не уколами и не растирками, а 
именно физическими упраж-
нениями, я убедилась на соб-
ственном опыте.

Есть много книг на тему 
здорового образа жизни, меня 
впечатлила книга профессора 
Микулина «Активное долго-
летие». Конечно, не все, о чем 
он пишет, мы можем приме-
нить к своей жизни. Легко на-
чинать утро с зарядки и про-
бежки, если кто-то в это вре-
мя сварит тебе свежую кашу 
на завтрак. А если кашу ты 
себе должен обеспечить сам, 
устраивайся как-нибудь по-
другому. Лично мне помога-
ет электроплита – с нее каша 
не сбегает, пока зарядкой за-
нимаешься. 

А больше всего нам мешает 
жить здорОво обыкновенная 
лень. Вроде можно на пенсии 

и отдохнуть лишнего, не мы-
тарить себя той же зарядкой 
или прогулкой по ветреной 
зимней улице… Нет, нельзя. 
Многое нам приходится де-
лать в жизни через «не хочу» 
- для собственной же пользы. 
С детства запомнились сти-
хотворные строчки Николая 
Заболоцкого: 
Не позволяй душе лениться!
Чтоб воду в ступе не толочь, 
Душа обязана трудиться – 
И день и ночь, и день и ночь…

Хорошее стихотворение. 
Как и многое из того, что 
было в нашем детстве.

В принципе, идея востре-
бована и сейчас – в том чис-
ле и молодежью, которая хо-
чет чего-то добиться в этой 
жизни. А чего хотим добить-
ся мы, пенсионеры? 

Сколько разговаривала на 
эту тему с представителями 
моего поколения, мотив при-
мерно одинаков: «Не хочет-
ся под старость у детей кам-
нем на шее висеть, самим бы 
о себе заботиться, никого не 
напрягать – и то уже хорошо». 
А я думаю, человек должен 
жить интересной, полноцен-
ной и насыщенной жизнью в 
любом возрасте. И пусть пен-
сионный фонд обзывает этот 
период «возрастом дожития» 
- люди-то хотят не доживать, 
а просто жить.

Об этом стоит позаботить-
ся.

Елена
АКСЕНОВА.

ЛИТЕРАТУРНАЯ ГОСТИНАЯ Стихи – бальзам, они, как песня,
Как память невозвратных лет…

Еще летом прошлого года 
меня пригласила для разго-
вора председатель район-
ного совета ветеранов Еле-
на Александровна Плясуно-
ва. Речь пошла о том, что-
бы при совете ветеранов со-
брать всех заинтересован-
ных в литературном твор-
честве людей, местных са-
модеятельных поэтов и про-
заиков. И не просто собрать, 
а попытаться объединить 
этих людей в литератур-
ный клуб. Результаты же 
их творческого поиска, по-
этические и прозаические 
произведения напечатать в 
самиздатовских литератур-
ных сборниках - альмана-
хах, чтобы наследие наших 
творцов-земляков сохрани-
лось для потомков и, конеч-
но, было популяризировано 
в настоящее время.

Я поддержала эту идею и 
порекомендовала кандидату-
ру Любови Николаевны Фо-
миной на пост руководителя 
данного литературного объе-
динения.

Благодаря целеустрем-
ленности и настойчивости 
Е.А.Плясуновой такой клуб 
был создан. Чтобы объеди-
нение жило, действовало, 
творило, в течение несколь-
ких месяцев была проведена 
большая организационная и 
подготовительная работа. В 
декабре 2018 года состоялось 
заседание клуба в форме «Ли-
тературной гостиной».

Открыла мероприятие ру-
ководитель литературного 
объединения Л.Н.Фомина. 
Она поблагодарила всех от-
кликнувшихся на пригла-

шение поучаствовать в ра-
боте «Литературной гости-
ной», представила присут-
ствующих, а далее, в друже-
ственной обстановке, непри-
нужденно потекла беседа. 
Каждый сам более подробно 

представлял себя, свое твор-
чество, ощущая в эти мину-
ты заинтересованность и под-
держку. Мне очень понрави-
лось наше совместное меро-
приятие, полагаю, что и дру-
гим участникам тоже. А свои 
ощущения по данному пово-
ду я неожиданно вложила в 

эти строки:
«Моим попутчицам 

по творчеству».
В гостиной, маленькой, 
                                но светлой,
Где чай за дружеским столом,
Без лишней суеты поэты

Стихи читают чередом.
Да не поэты – поэтессы,
Все дамы с опытом большим,
Ведут беседу «без завесы»
И, не скрывая интересы,
Сияют творчеством своим.
Здесь ленинградка Валентина
Тон задает беседе всей,
Делясь душой 

                          своей красивой,
Стихи слагая ладно, мило
В кругу землячек и друзей.
Талант – Гурьянова Галина,
Она – Есенин наших дней.
Сей самородок сельской нивы
Дарит стихи нам 

                       (чуть стыдливо) –
Богатый мир души своей.
Людмила Ивлева, бесспорно,
Свой первый совершает шаг
В родной поэзии просторы,
Готовая свернуть хоть горы,
С улыбкой доброй на устах.
Взрыв чувств, конечно, 
                                   вызывает

В среде бердюжских поэтесс
Нина Исакова, стихи читая,
(Она -  певец родного края),
И слезы душат. 
Просто стресс.
У каждой «берегини» 
                                      местной
Семьи и веры – в сердце свет,
Стихи – бальзам, 
                           они, как песня,
Как память невозвратных лет.
Стихи стекаются ручьями,
Уж полноводная река
Течет, чтобы остаться с нами
В душе и мыслях на века.

Хотела бы сделать одно ма-
ленькое пояснение, кто эта та-
инственная ленинградка. Речь 
идет о Валентине Николаевне 
Мелешкиной. Я просто по-
трясена ее творениями, кото-
рые слагаются прямо на гла-
зах изумленных слушателей. 
А какая у нее феноменальная 
память! Долгие вам лета, Ва-
лентина Николаевна, радуй-
те нас своим творчеством! И 
спасибо огромное всем геро-
иням моих зарифмованных 
чувств! 

Мы не собираемся замы-
каться в тесном кругу, хотим, 
чтобы как можно больше са-
модеятельных поэтов, писа-
телей прибывало в наше объ-
единение, чтобы вливались 
свежие силы, чувства, мысли. 
Ждем к нам всех, кто просто 
любит поэзию, всех, кто го-
тов слушать и слышать. До 
новых встреч в «Литератур-
ной гостиной»!

С. СИМОНОВА,
с. Бердюжье.

Члены литературного объединения. / Фото Ольги Родионовой.

/ Фото интернет-ресурсы.
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Агрохолдинг 
"Юбилейный" 

приглашает выпускников 11 классов 
на целевое поступление в ФГБОУ 

ВО Государственный аграрный университет 
Северного Зауралья по специальностям:
-агроном;      -ветеринарный врач;
-технолог мясопереработки.

Обращаться: 8 (345-51) 3-01-82.

ИП Высоцких В.С. реализует: металлочерепи-
цу, профнастил, сайдинг, столбики, профили. 

Доставка. Монтаж. Тел.: 8-908-879-76-78, 
офис: с. Бердюжье, ул. Калинина, 43/2.

ЧИСТКА ПОДУШЕК у вашего 
дома. Выезд по району.

Т.: 8-952-676-80-60.

ÓÖ «ÄÎÐÎÆÍÈÊ» 
проводит обучение и переподготовку по специально-
стям: тракторист (категории: B, C, D, E, AI, AII, F); 
машинист (бульдозера, экскаватора, грейдера, кат-
ка); водитель (погрузчика, снегохода, квадроцикла, 

вездехода). Телефон: 8-908-117-53-20, 
сайт дорожник3.рф. Лицензия № 279-II от 09.09.2014 г.

Закуп мяса. 
Дорого.

Тел.: 8-912-574-95-97, 
8-922-560-34-36.

администрации 
Бердюжского 

муниципального района
от 18.01.2019            № 16

«Об утверждении порядка 
принятия и рассмотрения 
уведомлений, связанных со 

строительством 
или реконструкцией объек-

тов индивидуального 
жилищного строитель-

ства, садовых домов»
В соответствии с Градо-

строительным кодексом 
Ро ссийской Федерации, 
Федеральным законом от 
06.10.2003 № 131-ФЗ «Об 
общих принципах органи-
зации местного самоуправ-
ления в Российской Федера-
ции», Уставом МО Бердюж-
ский муниципальный район:

1. Утвердить порядок при-
нятия и рассмотрения уве-
домлений, связанных со стро-
ительством или реконструк-
цией объектов индивидуаль-
ного жилищного строитель-
ства, садовых домов, соглас-
но приложению.

2. Опубликовать настоящее 
постановление в районной га-
зете «Новая жизнь».

3. Настоящее постановле-
ние с приложением разме-
стить на официальном сайте 
Бердюжского района.

4.  Контроль за исполнени-
ем настоящего постановле-
ния возложить на первого за-
местителя главы Бердюжско-
го муниципального района.

В.А.РЕЙН,
глава Бердюжского 

муниципального района.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

ñ. Áåðäþæüå
Äîì êóëüòóðû, óë. Êèðîâà, 1

02.02

ТРЕБУЕТСЯ автослесарь на 
постоянную работу, без вредных 

привычек. Т.: 8-909-736-07-01.

6 февраля 2019 года 
с 9.00 часов 

в Бердюжской 
районной больнице 
будут вести прием 
врачи г. Ишима:  

невролог (детский), 
кардиолог, ревматолог, 
эндокринолог, уролог. 
Предварительная за-

пись по тел.: 8 (345-54) 
2-19-71, 2-23-68.

Продам 
поросят 1,5 м, 5 м, 

«Ландрас», «Дюрок».
Т.: 8-950-487 62-13.

Извещение 
о проведении общего собрания 

собственников земельных 
долей земельного участка 

с кадастровым номером 
72:04:0000000:238

Администрация муниципального образова-
ния Уктузское сельское поселение Бердюж-
ского района Тюменской области извеща-
ет собственников земельных долей бывшего 
СПК «Уктузский» на земельный участок с ка-
дастровым номером 72:04:0000000:238 о про-
ведении общего собрания собственников зе-
мельных долей бывшего СПК «Уктузский».

Собрание состоится 12.03.2019 года 10.00 
часов в Доме культуры по адресу: Тюменская 
область, Бердюжский район, с. Уктуз, ул. Ле-
нина, д. 118.

Регистрация лиц, участвующих в собрании, 
будет проводиться в здании сельского клуба с 
09.00. Не зарегистрировавшийся собственник 
земельной доли не вправе принимать участие 
в голосовании.

ПОВЕСТКА ДНЯ:
Утверждение земельных долей бывшего 

СПК «Уктузский», которые могут быть при-
знаны невостребованными из земельного 
участка сельскохозяйственного назначения 
с кадастровым номером 72:04:0000000:238.

Для участия в общем собрании необходи-
мо иметь при себе документ, удостоверяющий 
личность (паспорт), свидетельство о праве 
собственности на земельную долю.

С информацией по вопросу, вынесенному 
на обсуждение общего собрания, можно озна-
комиться по адресу: Тюменская область, Бер-
дюжский район, с. Уктуз, ул. Ленина, д. 107, с 
даты выхода в печати данного сообщения по 
11.03.2019 года.

А.Г.ПЯТКОВА,
глава Уктузского 

сельского поселения.                                                                       

Извещение 
о проведении общего собрания 

собственников земельных 
долей земельного участка 

с кадастровым номером 
72:04:0000000:229

Администрация муниципального образо-
вания Мелехинское сельское поселение Бер-
дюжского района Тюменской области изве-
щает собственников земельных долей быв-
шего АО «Север» на земельный участок с 
кадастровым номером 72:04:0000000:229 о 
проведении общего собрания собственни-
ков земельных долей бывшего АО «Север».

Собрание состоится 12.03.2019 года в 10.00 
часов в Доме культуры по адресу: Тюменская 
область, Бердюжский район, с. Мелехино, ул. 
Ленина, д. 42.

Регистрация лиц, участвующих в собра-
нии, будет проводиться в здании сельско-
го клуба с 09.00. Не зарегистрировавшийся 
собственник земельной доли не вправе при-
нимать участие в голосовании.

ПОВЕСТКА ДНЯ:
Утверждение земельных долей бывшего 

АО «Север», которые могут быть признаны 
невостребованными из земельного участка 
сельскохозяйственного назначения с када-
стровым номером 72:04:0000000:229.

Для участия в общем собрании необходимо 
иметь при себе документ, удостоверяющий 
личность (паспорт), свидетельство о праве 
собственности на земельную долю.

С информацией по вопросу, вынесенно-
му на обсуждение общего собрания, можно 
ознакомиться по адресу: Тюменская область, 
Бердюжский район, с. Мелехино, ул. Лени-
на, д. 42, с даты выхода в печати данной пу-
бликации по 11.03.2019 года.

Е.А.ИМЯРЕКОВА, 
глава Мелехинского 

сельского поселения.                                                       

Продам 
ВАЗ-21099, 2003 г. в., 

пресс ПР-180, МТЗ-50.
Т.: 8-961-753-13-88.

Середина зимы
Середина зимы.
За окошком метели 
Свою главную песню 
                        морозам пропели. 
Снежные ветви рябины 
                                       пригрели  
Снегирей красногрудых 
                               и свиристелей.
Шапки из снега крыши
Лениво скинули шумно.
Дома молчаливы - 
Их сон продолжается,
Чудо им снится.
И непременно еще возвратится
Череда новогодних 
                 таинственных сказок. 
Хоть в белом таится 
                      множество красок,
Но снежных метелей зиме 
                                      не хватает,
И она уж февраль 
                     погостить зазывает.
Он завьюжит, завоет 
                        и в дверь застучит
В длинной, безлунной 
                           и темной ночи.
И пусть продолжается 
                                 это ненастье -
В каждой снежинке 
                    есть зимнее счастье.
Надо мгновения чуда ценить,
Чувствовать их, созерцать -
                                 значит жить!

Галина УГРЮМОВА,
село Бердюжье.

ПОЭТИЧЕСКОЙ СТРОКОЙ

Календарь народных примет
1 февраля - Макарьев день. С особым тщанием топили печь. Необходимо было добиться, что-

бы в один момент каждое полено охватилось огнем, тогда благоденствие поселится в доме. Эф-
фект достигался только при наличии хорошо подготовленных, просушенных дров, тонко нащи-
панной, заготовленной зимой лучины. На Макара та же погода, что и во весь короткий месяц.

Èâàíîâñêèé òåêñòèëü 
для дома в наличии и на заказ: подушки, одеяла, 

покрывала, комплекты постельного белья 
и многое другое. Доставка. Скидки! 

Подарки гарантированы. Т.: 8-982-925-83-73.

ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ  РОССИИ

2 февраля – День разгрома 
немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве
В этот день в 1943 году советские войска разгромили 

немецко-фашистские войска в Сталинградской битве.

В  п л а н ы  н е м е ц к о -
фашистского командования 
летом 1942 года входило раз-
громить советские войска на 
юге страны. 17 июля 1942 
года начался первый этап 
Сталинградской битвы - обо-
ронительный. 

Гитлеровцы хотели овла-
деть нефтяными районами 
Кавказа, богатыми сельско-
хозяйственными районами 
Дона и Кубани. 

Буквально через четыре ме-
сяца советские войска дали 
решительный отпор врагу. И 
19 ноября 1942 года совет-
ские войска перешли в контр-
наступление под Сталингра-
дом. Бои шли за каждый квар-
тал, за каждый дом, централь-
ный вокзал города переходил 

из рук в руки 13 раз. И все 
же наш народ и бойцы Крас-
ной Армии смогли выстоять. 
31 января 1943 года команду-
ющий группировкой немец-
ких войск Ф.Паулюс сдался 
в плен. 200 героических дней 
обороны Сталинграда вошли 
в историю, как самые крово-
пролитные и жестокие.  

Сталинградская битва ста-
ла крупнейшей сухопутной 
битвой в ходе Второй миро-
вой войны и одним из пере-
ломных моментов в ходе во-
енных действий, после кото-
рых немецкие войска оконча-
тельно потеряли стратегиче-
скую инициативу.

Подготовила
Юлия 

МИХАЙЛОВА.


