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Прогноз синоптиков

выборы-2015

Закон и мы

ООО «УралФинанс», св-во ФСФР № 0000565 от 25.10.11 г.

    ЗАЙМЫ
• за 15 минут
• только паспорт

          Тел. 8-800-200-44-64 (звонок бесплатный),
     г. Заводоуковск, пер. Ворошилова, 8.

    
          Тел. 8-800-200-44-64 (звонок бесплатный),

     г. Заводоуковск, пер. Ворошилова, 8.

С первого сентября вступило в силу поста-
новление правительства области, ограничи-
вающее по времени продажу спиртосодер-
жащей продукции. Теперь торговать алко-
голем нельзя после 21.00. 

Но если для одних это станет ограничителем, то 
часть страждущих пила и будет пить всё, что горит: 
парфюмерию, антифризы, бытовую химию. Глав-
ное преимущество этих «фунфыриков» в легко-
доступности, низкой цене и высоком содержании 
спирта. Жители села Боровинка обратились в ре-
дакцию газеты с просьбой разобраться в законно-
сти продажи таких «напитков». Боровинцы пишут, 
что в сельских магазинах товаром первой необхо-
димости уже давно стал одеколон или как его на-
зывают местные жители – «мороженка». Ящики с 
этим зельем стоят прямо у кассы. 

Существуют ли какие-либо запреты или ограни-
чения на продажу одеколона? Законно ли пред-
приниматели обогащаются на здоровье своих од-
носельчан? Эти вопросы я адресовала начальни-
ку территориального управления Роспотребнад-
зора Людмиле Щипачёвой. Вот, что она ответила:

– По закону одеколоны, лосьоны, к которым пита-
ют пристрастие некоторые заводоуковцы, считают-
ся парфюмерно-косметическими средствами. А это 
значит, что какого-либо запрета на их реализацию 
нет. То, что ящики с парфюмерией стоят у кассы – 
неправильно, это не первой необходимости товар. 
Находиться они должны в соответствующем отде-
ле. Предприниматели, которые в своих магазинах 

продают одеколон, прекрасно видят, кто его поку-
пает и для чего. В этой ситуации мы лишь можем 
призвать их к совести и посоветовать не продавать 
данный товар. 

Мы провели собственное расследование, побы-
вав в 14 торговых точках, в числе которых и фе-
деральные сетевые магазины. В шести из них ни 
одеколона, ни спиртосодержащего лосьона не ока-
залось. А вот почти во всех магазинах смешанных 
товаров эта продукция – в изобилии. Удивил боль-
ше всего лосьон в мягкой упаковке (цена – 20-25 
рублей). Использовать его дома по прямому назна-
чению весьма неудобно! Порадовало, что сетевые 
магазины не реализуют такой товар (за исключе-
нием одного, но стоит там одеколон 79 рублей). 

Продавец одного из магазинов смешанных то-
варов в залинейной части города рассказала, что 
в последнее время одеколона у них нет, хотя это 
«ходовой» товар и поставщикам заказывают его по-
стоянно. Кстати, купить одеколон или лосьон может 
любой желающий, в том числе и дети… 

Сегодня в нашей области – День трезвости. А 
впервые он появился в России в 1913 году. К со-
жалению, пьющих за это время у нас меньше не 
стало. По статистике количество спиртного на ду-
шу населения, включая несовершеннолетних, в 
России составляет более 15 литров в год. Соглас-
но стандартам Всемирной организации здравоох-
ранения границей потребления спиртного, за кото-
рой начинается деградация общества, считается 
потребление восьми литров алкоголя на человека.

Алла ЕГОРЫЧЕВА

напиться… 
парфюмерной водицы

13 сентября 2015 года мы все станем участни-
ками выборов депутатов в думу Заводоуковского 
городского округа VI созыва. Голос каждого из нас 
– это «кирпичик» в построении крепкого фунда-
мента для экономического и политического раз-
вития территории, активность жителей округа – 
это уверенность в завтрашнем дне. 

Голосуя за конкретного человека, мы определяем 
основные направления развития городского округа.  

В момент, когда на ваших глазах пишется история 
родного края,  нельзя оставаться пассивными на-
блюдателями. Ждём каждого избирателя на избира-
тельных участках Заводоуковского городского окру-
га 13 сентября с 8.00 до 20.00 местного времени.

Светлана КАСЕНОВА, 
председатель территориальной 
избирательной комиссии города 

Заводоуковска и района                              

ваЖен каЖдыЙ голос!

УВАЖАЕМЫЕ ЗАВОДОУКОВЦЫ!

***
Иду один тропой за риги,
Сверкают звёздочки в росе.
Полей подзолистые книги
Ещё прочитаны не все.
В траве кузнечики стрекочут…
А в небе – строчкой журавли…
Кто я?
Быть может, колокольчик
В негромкой музыке земли… 

Евдоким Русаков

подписка-2016

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Началась подписка на районную газету «Заводоуковские ве-

сти» на первое полугодие 2016 года. 
Стоимость районки на шесть месяцев осталась прежней –              

459 рублей 72 копейки.
Оформить подписку можно во всех отделениях Почты России и 

в отделе продаж газеты (ул. Береговая, 27, каб. 101).

Гиревики Александр Исаев и 
Анатолий Никонов рассказали 
юным атлетам о своих дости-
жениях на помосте, о том, как 
они долго и упорно шли к своей 
цели. Спортсмены уже выпол-
нили норматив кандидата в ма-
стера спорта и сегодня продол-

жают заниматься в Заводоуков-
ской ДЮСШ. Здесь же трениру-
ется и ветеран гиревого спорта 
рекордсмен Николай Дубровин, 
который также пришёл на откры-
тый урок к ребятам и поделился 
своей формулой успеха.

Ольга МЯСНИКОВА  

О, спорт, ты – вдохновение!
В  рамках всероссийского открытого урока «Я талантлив!» 
воспитанники детско-юношеской спортивной школы встре-
тились с победителями и призёрами первенства России.  

Александр Шемякин, главный 
агроном сельхозпредприятия, рас-
сказал, что зернового клина в хо-
зяйстве 1900 гектаров, из них 400 
гектаров – овёс, уборка которого 
уже завершена. Всего же на 10 сен-
тября земледельцы ЗАО «Флаг-
ман» убрали зерновые на 85 % 
площади. 

Сложности этой уборки в хозяй-
стве связаны с естественным по-
нижением рельефа полей, где ско-
пилось обилие влаги и в июле по-

шло повторное кущение. В итоге в 
бункер комбайна вместе со зрелым 
зерном попадает и зерно молочно-
восковой спелости. Несколько дней 
без дождей на влажность обмолачи-
ваемого зерна не повлияли. Локаль-
ные участки «зелени» не дают об-
щей массе убираемого ячменя сни-
зить влажность ниже 19-20%. Тем не 
менее уборка продолжается, и уро-
жайность у флагманцев составляет 
около 40 центнеров с гектара.

Александр ПОНОМАРёВ

Финиш не за горами
Лидирует в нынешней уборочной кампании в округе хозяй-
ство с соответствующим названием «Флагман».

Вакцину для взрослых (14 400 
доз) медучреждение уже полу-
чило в полном объёме. Для де-
тей она поступает по мере рас-
ходования. Защита от инфекции 
длится в течение года. Несовер-
шеннолетних вакцинируют в дет-
ской поликлинике. Прививка для 
взрослых и детей бесплатная.

Медики рекомендуют привить-
ся и от пневмококковой инфекции, 
после которой у человека выраба-
тывается иммунитет к ряду забо-
леваний. Одной прививки доста-
точно на пять лет. Для взрослых 
она платная, а вот детей медики 
вакцинируют бесплатно. 

Алла ЕГОРЫЧЕВА

Не дайте вирусам шанса!
Более 20 тысяч человек намерены медики округа вакцини-
ровать против гриппа до 1 ноября. 

Реклама
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новости россии

блиц-опрос

• Не успело обновлённое почтовое отделение  в Новой Заимке
распахнуть двери, а от посетителей уже нет отбоя.

социальное партнёрство

В России изменятся сроки начала и 
окончания отопительного сезона.

Скоро россияне перестанут мёрзнуть в 
своих квартирах, ожидая централизован-
ного включения батарей. В некоторые до-
ма тепло запустят уже при первых призна-
ках похолодания. Когда именно – решат 
региональные власти. Им минстрой пред-
лагает дать право определять индивиду-
альные сроки начала и окончания отопи-
тельного сезона.

Законопроект на эту тему находится на 
согласовании в других министерствах, а 
потом будет внесён на рассмотрение пра-
вительства.

Сейчас в России установлены общие 
для всех городов и посёлков условия, 
при которых в домах можно включать ба-
тареи. А именно – температура воздуха 
в течение пяти дней должна держаться 
ниже 8 градусов. А при отключении теп-
ла, наоборот, выше этого же показателя. 
Но явно не всех россиян это устраивает. 
Наслушавшись жалоб местных жителей, 
регионы сами обратились в минстрой с 
просьбой изменить устоявшийся, но дав-
но устаревший порядок.

Возможных решений тут два: региональ-
ные власти либо сократят период ожида-
ния тепла с пяти до двух, к примеру, дней, 
либо повысят планку температуры.

Владельцев квартир в некоторых 
многоэтажках необходимо освободить 
от взносов на капитальный ремонт. 

С таким предложением выступила груп-
па депутатов во главе с председателем ко-
митета Госдумы по жилищной политике и 
ЖКХ Галиной Хованской.

Право не платить взносы должны по-
лучить владельцы квартир, которые при-
ватизировали их в тот момент, когда дом 
уже официально был признан требую-
щим капитального ремонта, уверены за-
конодатели.

К 2018 году в стране должно быть 
локализовано производство 90 про-
центов лекарств, поставил задачу пре-
зидент.

При этом запрета на импортные меди-
цинские препараты и технику не будет, за-
верил Владимир Путин. «Мы никогда не 
говорили, не говорим и не собираемся го-
ворить, что мы будем запрещать какие-
то импортные препараты либо импорт-
ную технику – ни в коем случае!» – под-
черкнул он.

Глава государства также заметил, что 
на многих российских фармацевтических 
предприятиях работают великолепные 
специалисты и целые научные коллек-
тивы, «которые в состоянии предложить 
новейшие формулы и расширить список 
лекарств, которые мы будем производить 
в России и предлагать мировому рынку».

Президент призвал «вкладывать деньги 
в развитие национальной фармацевтиче-
ской промышленности». Государство за-
пустило такую программу, но без участия 
бизнеса и профильного сообщества про-
блему не решить. 

Единый государственный экзамен по 
иностранному языку станет обязатель-
ным с 2022 года. 

По словам министра образования и 
науки Дмитрия Ливанова, готовятся про-
граммы, цель которых – повысить каче-
ство преподавания иностранных языков. 
Данная концепция вступит в силу в тече-
ние 2015 года. 

Напомним, с этого учебного года школь-
ники изучают два иностранных языка.

По материалам 
«Российской газеты»

Трезвость – норма жизни?
Елена Сошина, госслужащая, 

г. Заводоуковск:
– Для меня трезвость – это нор-

ма! Невозможно прожить полноцен-
ную жизнь в пьяном угаре. Пьющий 
человек лишается всего: здоровья, 
семьи, работы, друзей. И страдает 
не только он, но и все близкие, по-
этому радость надо получать от об-
щения с родными, а не от алкоголя.

Александр Михайлов, мастер, 
г. Заводоуковск:

 – Есть нормы, правила и тра-
диции. Раньше, например, на от-
крытие охоты на водоплавающую 
дичь, с вечера мог позволить се-
бе значительные возлияния. Нын-
че – только немного наливочки до-
машнего приготовления. Отказы-

ваться от спиртного совсем не со-
бираюсь, просто нужно знать вре-
мя и место.

Елена Петрова, домохозяйка, 
с. Падун:

– Для меня – норма. Радует, что 
и для села в целом тоже. В основ-
ном наши жители ведут здоровый 
образ жизни, хотя есть и исключе-
ния. Важно, что сельские продавцы 
не торгуют спиртным после девяти 
вечера и не продают подросткам.

Ольга Иванова, предпринима-
тель, г. Заводоуковск:

– Я за трезвый образ жизни. По 
поводу ограничений, введённых 
на продажу горячительного, чест-
но, сомневаюсь, остановят ли они 
алкоголиков. Всегда найдутся «до-

брожелатели», которые с готовно-
стью продадут самогон, брагу или 
другой градусосодержащий напи-
ток. Думаю, надо искать и иные 
методы борьбы с алкоголизмом, 
так же, как и с курением. Цены на 
табак выросли, а курить меньше 
не стали.

Дмитрий Антонов, инженер,                
г. Заводоуковск:

– Сложно представить праздно-
вание юбилея или свадьбы, напри-
мер, без спиртного. Но должны быть 
у человека определённые ограниче-
ния – что можно, а что в данной си-
туации нельзя. Есть люди, которые 
ни за какие коврижки не согласятся 
пригубить даже напёрсток вина, ес-
ли знают, что им предстоит поездка 

за рулём автомобиля. К сожалению, 
есть и примеры прямо противопо-
ложные. Эту проблему каждый ре-
шает индивидуально.

Светлана Мицкевич, служа-
щая, г. Заводоуковск:

– Это не громкие слова: трез-
вость для меня действительно нор-
ма жизни. Мой отец сильно пил, и 
поэтому я, будучи совсем юной, да-
ла себе слово, что мои дети не бу-
дут знать, что такое пьяные роди-
тели. Из алкоголя я могу выпить чу-
точку вина, но по большим праздни-
кам и в хорошей компании.

Юрий Петряев, водитель, г. За-
водоуковск:

– Алкоголь в магазинах не прода-
ют в праздники и ежедневно с девя-

ти вечера до восьми утра… Удив-
ляет трогательная забота властей 
о нашем здоровье! Значит, в рабо-
чее время употреблять можно? По-
моему, эти запреты бессмысленны: 
кто хочет выпить, тот заранее о се-
бе побеспокоится. 

Светлана Жегало, домохозяй-
ка, с. Колесниково:

– Для моей семьи – норма. Муж 
последние семь лет вообще не 
пьёт, я же могу выпить лёгкого ви-
на, но только в кругу друзей и если 
есть хороший повод. Очень жаль, 
что не все придерживаются этой 
нормы. В прошлую субботу вече-
ром я дежурила с народной дру-
жиной и повстречала немало лю-
дей навеселе.

Пятнадцатое сентября – отправная 
точка работы санатория «Ингала» в 
Заводоуковске, открытия которого с 
нетерпением ждали не только жите-
ли городского округа.

Накануне открытия мы встретились с 
Максимом Зороастровым, главным вра-
чом санатория Ингала кандидатом меди-
цинских наук, и попросили ответить на на-
ши вопросы.

– Максим Олегович, что составит ос-
нову лечения в санатории?

– Дары сибирской природы: термальная 
минеральная вода, лечебная грязь и воздух 
реликтового соснового леса. Целебные свой-
ства природных источников подкреплены 
профессионализмом нашего многопрофиль-
ного врачебного коллектива и наличием со-
временного медицинского диагностическо-
го и физиотерапевтического оборудования.

– Кому предпочтительнее воспользо-
ваться услугами санатория: человеку 
здоровому в целях профилактики или 
уже заболевшему?

– Безусловно, профилактика заболеваний 
– одна из основных целей нашего учрежде-
ния. И конечно же не менее важной задачей 
санатория является облегчение страданий 
людям, уже имеющим патологию опорно-
двигательного аппарата, нервной, сердечно-
сосудистой системы, кожи, органов дыхания 
и пищеварения, в случаях гинекологических 
и урологических заболеваний.

– Каким образом происходит формиро-
вание курса санаторно-курортного лече-
ния, может ли пациент сам сделать вы-
бор необходимых ему процедур?

– Наш санаторий – лечебно-профилак-
тическое учреждение, и, оказывая меди-
цинскую помощь, мы несём ответствен-
ность за здоровье наших пациентов. Для 
различных медицинских услуг, в том чис-
ле приёма ванн с минеральной водой, су-
ществуют свои показания и противопока-
зания. На основании стандартов санатор-
но-курортной помощи при различных забо-
леваниях, утверждённых приказом Минз-
дравсоцразвития РФ, разработаны лечеб-
ные и профилактические программы, в со-
ответствии с которыми оказывается сана-
торно-курортная помощь. Иными слова-
ми, при различных заболеваниях требу-
ется определённый алгоритм медицинских 
действий, а не беспорядочный приём ме-
дицинских услуг, который в конечном ито-
ге может оказать негативное воздействие 
на здоровье. Следовать стандартам ока-
зания санаторно-курортной помощи – на-
ша обязанность.

– А что входит в лечебные программы?
– Оздоровительный комплекс процедур 

включает приём ванн с минеральной во-
дой, лечебное плавание в закрытом бас-
сейне, различные виды массажей, аппа-
ратную физиотерапию, ЛФК, лечебные ду-
ши, грязевые аппликации и парафинолече-
ние, сухие углекислые ванны, ингаляции с 
минеральной водой и фитотерапию, а так-
же местные процедуры. Во все програм-
мы в обязательном порядке включены ос-
мотры терапевта, консультации узких спе-
циалистов в зависимости от профиля забо-
левания, ЭКГ и УЗИ (согласно стандарту). 
В базовую программу включена мини-сау-
на «кедровая бочка». Отдыхающие могут 

дополнительно воспользоваться сауной с 
бассейном, гидромассажными или панто-
выми ваннами с витаминно-растительным 
комплексом, кислородными коктейлями, 
ИРТ. К услугами посетителей процедурный 
кабинет и дневной стационар, клиническая 
лаборатория и другие медицинские услуги. 
Только при комплексном лечении наступа-
ет улучшение общего самочувствия, сни-
жается проявление основного и сопутству-
ющих заболеваний, увеличивается период 
ремиссии заболеваний, повышается каче-
ство жизни.

– Будет ли возможность воспользо-
ваться лечебными программами без 
проживания в санатории?

– При наличии санаторно-курортной кар-
ты можно приобрести любую из программ 
отдельно от проживания.

– Максим Олегович, а предусмотре-
ны ли для жителей нашей территории 
какие-то льготы?

– Жители Заводоуковского городского 
округа могут пройти лечение в рамках раз-
работанных программ с 20-% скидкой. До-
бавлю, что в ноябре этого года завершим 
строительство бассейна с минеральной во-
дой под открытым небом, работа которого 
планируется в круглосуточном режиме без 
выходных. С момента запуска жители и го-
сти округа смогут принимать не лечебные, 
а оздоровительные процедуры, но с соблю-
дением определённых правил.

Более подробную информацию мож-
но узнать на нашем сайте www.ingala.
su или по телефонам +7 (34542) 3-65-99;                
+7 (3452) 600-418.

Беседовал Александр ПОНОМАРёВ

у нас в городе

«Ингала» оТкрываеТ дверИ

Посвежело-похорошело после ре-
монта отделение почтовой связи 
в Новой Заимке. В минувший чет-
верг здесь уже приняли первых по-
сетителей.

Открывали обновлённую почту тор-
жественно: начальник Заводоуковского 
почтамта Елена Авдюкова перерезала 
символическую красную ленточку, а гла-
ва сельской администрации Инна Лебе-
дева поблагодарила ООО «Согласие», 
которое и выделило деньги на ремонт. 
К слову, длился он недолго. Чуть более 
месяца потребовалось рабочим, чтобы 
заново настелить пол, оштукатурить и 
покрасить стены, заменить окна, приве-
сти в порядок санузел. 

– Почтовое отделение и раньше было 
неизменным местом встречи односель-
чан, а теперь нас и вовсе отсюда не выго-
нишь! – шутит пенсионерка Нина Алёхи-
на. – Коммунальные платежи идём опла-
чивать на почту, пенсию получить, район-
ку выписать – снова сюда. Как ни крути, 
а почта и есть настоящее сердце села. 

Новозаимцам, можно сказать, повез-
ло: в селе работают два отделения по-
чтовой связи. Второе, по словам селян, 
тоже требует обновления. 

Добавлю, сегодня в округе более двух 
десятков почтовых отделений. Из них 
многие нуждаются в ремонте. Когда-ни-
будь дойдёт очередь и до них. 

Ольга МЯСНИКОВА 
Фото автора  

МесТо всТречИ – почТа
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Субботний вечер
рецептик

увлечение

секреты красоты

Здоровье

на Заметку

есть идея

12 сентября 1715 год. Пётр I 
издал указ, запрещающий жите-
лям столицы подбивать сапоги 
и башмаки скобами и гвоздями. 

13 сентября 1762 год. Коронация 
русской императрицы Екатерины II.

14 сентября 1853 год. Турция 
объявила войну России. Начало 
Крымской войны.

15 сентября 1917 год. Времен-
ное правительство провозгласило Россию республикой.

16 сентября 1654 год. Русские войска отвоевали у 
Польши (Речи Посполитой) город Смоленск.

17 сентября 1922 год. В Москве состоялся первый в 
России радиоконцерт. Начало вещание «Радио Москва».

18 сентября 1934 год. СССР вошёл в состав Лиги 
Наций.

Большие даты 
великой россии

Шарлотка из капусты
Что нужно: 100 граммов муки, три яйца, 1,5 чайной 

ложки разрыхлителя, 500 граммов капусты, перец, соль, 
сахар – по вкусу.

Что делать: мелко нашинкуйте и слегка помните ка-
пусту (немолодую проварите в кипящей воде в течение 
десяти минут или обжарьте с луком). Взбейте яйца с со-
лью, сахаром и перцем. Затем добавьте муку и разрых-
литель. В ёмкость, где лежит начинка, залейте тесто и 
тщательно перемешайте. Полученную смесь выложите 
в форму для запекания, предварительно смазанную рас-
тительным маслом. Форму укройте фольгой. Запекайте 
при температуре 220 градусов около часа. Фольгу сни-
мите через 40 минут после начала запекания.

отбеливание лица
От воздействия солнца на коже часто появляются вес-

нушки, пигментные пятна, сосудистые звёздочки. Убрать 
мелкие красные сосудики на носу, подбородке и щеках 
поможет специальный крем с витаминами К и РР. 

От пигментных пятен спасут народные средства: сок 
лимона, маска из мякоти арбуза, компрессы из отвара 
листьев чёрной смородины.

Рисовые кубики от веснушек: столовую ложку ри-
са разварите до мягкости, остудите. Процедите отвар 
и разлейте по формочкам для льда. Поставьте в мо-
розилку. Протирайте кожу рисовым кубиком каждый 
день перед сном до исчезновения веснушек и пиг-
ментных пятен.

Маркировка яиц
– Буква С, нанесённая на скорлупу, означает, что это 

яйцо столовое и ему уже «исполнилось» от 8 до 25 дней.
– Если вы видете букву Д, то перед вами диетическое 

яйцо, а его срок жизни не больше семи дней.
– Штамп В говорит, что это «высший сорт», а значит, 

масса одного яйца будет в пределах 65-75 граммов.

в кадре вы и осень
Наступила золотая пора для фотосессий. Сама при-

рода создаёт потрясающей красоты фон, и этим грех не 
воспользоваться. Важнее всего здесь правильный под-
бор цвета одежды. Лучше всего отдать предпочтение 
контрастным цветам, среди которых: холодные оттен-
ки зелёного и синего, фиолетовый, чёрный. Шерстяные 
свитера и шарфы крупной вязки, пледы – все эти пред-
меты гардероба сделают снимок «уютным» и нежным. 

Выходите на фотоохоту в закатный час, когда лучи солн-
ца становятся золотыми. Сделанные в этот момент сним-
ки не будут нуждаться в цветокоррекции: настолько краси-
ва осенняя природа в золотистом солнечном освещении. 
Если же вы хотите запечатлеть осеннее настроение тихой 
грусти, выбирайте пасмурные дни – сухие или дождливые. 
Единственное, чего не стоит делать – снимать при ярком 
солнце. Это правило действует круглый год, ведь излиш-
ний солнечный свет может испортить снимок.

Не забудьте о реквизите: узорчатые платки ручной ра-
боты, яркие зонты, резиновые сапоги, блестящие яблочки  
(красные или зелёные), сухие цветы, листва сделают сни-
мок ярче и интереснее.

Кукольная традиция идёт из глуби-
ны веков. Игровые  и обрядовые ку-
клы сопровождают людей со вре-
мён язычества. А вот куклы инте-
рьерные вошли в нашу жизнь не-
давно и быстро стали популярными. 

Теперь уже никого не удивишь так на-
зываемыми чердачными или тильдов-
скими игрушками.  Их в основном ис-
пользуют для декорирования кухонь и 
детских комнат. Реже в интерьерах мож-
но встретить куклы-шкатулки. Их изго-
товлением увлеклась горожанка Оль-
га Ашканова. 

Нежная Весна в юбке, похожей на бу-
тон розы, холодная Королева в подчёр-
кнуто-строгой одежде, изящная Дюймо-
вочка в платье из полупрозрачной вуа-
ли… У каждой куклы своё имя, харак-
тер и настроение. Каждая умеет хра-
нить  тайны… в шкатулке, что скрыва-
ется под пышной юбкой. Более двух де-
сятков работ у мастерицы, хотя она на-
зывает себя  самоучкой.

  – Никогда не думала, что буду за-
ниматься прикладным творчеством, я 
и иголку-то в руках толком держать не 
умела! – признаётся Ольга Витальевна.

 «Кукольная» история   Ольги Ашка-
новой началась пару лет назад, когда 
она наткнулась на оригинальную ку-
клу-шкатулку в Интернете. Приложен-
ная к ней подробная инструкция по из-
готовлению придала уверенности в том, 
что у неё непременно всё получится. 
Уже на следующий день, купив в мага-

зине кружево, органзу, тесьму, разно-
цветные ленты, бусины и стразы, Оль-
га Витальевна принялась за кропотли-
вую работу. Над своей первой принцес-
сой-шкатулкой  корпела не меньше не-
дели. Сейчас на эту же работу у масте-
рицы уходит дня два.

– Сложнее всего придумать образ, 
– говорит Ольга Витальевна. – Созда-
вать его – увлекательнейшее занятие. 
Но творческий процесс  непредсказу-
ем: частенько я меняю какие-то детали 
и поэтому до конца не знаю, какой по-
лучится моя героиня. Где черпаю идеи? 
Мультипликация в помощь! Однако за-
морские красавицы, такие как Дафна 
или Стелла из небезызвестного мульт-
фильма «Винкс»,  немного поднадоели. 
Хочу выполнить куклу в русском народ-
ном костюме. Думаю, она быстро най-
дёт своих новых хозяев. 

 Ольга Ашканова не скрывает, что лег-
ко расстаётся со своими любимицами. 
Для неё это и увлечение, и источник до-
хода одновременно – не копить же ку-
кол на полках! Работы моей собеседни-
цы стоят недёшево. А как иначе? Автор-
ская кукла – это не просто игрушка – это  
воплощённая  идея мастера. 

Кстати, Ольга Витальевна охотно де-
лится своим творческим опытом и се-
кретами создания интерьерных кукол. 
Хотите попробовать? Отбросьте сомне-
ния, найдите время и погрузитесь в мир 
безграничной фантазии.

Ольга МЯСНИКОВА
Фото автора

куклы с секреТоМ

• На изготовление одной куклы у Ольги Ашкановой 
уходит до восьми метров кружева, десятки бусин и страз.

улыбнитесь

***
Огород. Сначала боялась, что не взой-

дёт, потом – что не вырастет, затем – что 
высохнет, вымокнет. Наконец, закатала. 
Лишь бы не взорвалось!

***
Садоводам и огородникам на заметку. 
Если пугать страуса через каждые 25 
сантиметров, то за ним можно сажать 
картошку.

сопливые 
мифы

Учёные подсчитали, что 
за всю жизнь мы чиха-
ем не меньше 20 000 раз 
и как минимум 2,5 года 
проводим с заложенным 
носом. И хотя болезни 
под названием насморк 
не существует, это не по-
вод относиться к нему 
легкомысленно. 

Миф 1. Промокли ноги 
– обязательно засопли-
вишь. Простуду вызывает 
не холод, а вирус. И если 
у вас сильный иммунитет, 
вы не заболеете даже по-
сле сильного переохлажде-
ния. И наоборот: если орга-
низм ослаблен, то даже не-
большой порыв ветра может 
спровоцировать сопли.

Миф 2. Заболеть мож-
но, только если рядом кто-
то чихнёт. Заражение рини-
том происходит воздушно-
капельным путём. А значит, 
заболеть вы можете, даже 
если чихнули в другом кон-
це автобуса. Личные пред-
меты больного тоже источ-
ник инфекции. Поэтому, на-
пример, носить рубашки про-
стуженного мужа (и вообще 
лишний раз прикасаться к 
ним) не стоит.

Миф 3. Зелёные сопли 
– признак бактериальной 
инфекции.  Вовсе необяза-
тельно. Они скорее говорят 
о том, что иммунная систе-
ма отлично справляется со 
своей работой. 

Миф 4. Чтобы быстрее 
выздороветь, нужно по-
чаще сморкаться. В том, 
что нам тяжело дышать, ви-
новаты не сопли – задыха-
емся мы из-за отёка слизи-
стой. Поэтому часто и силь-
но сморкаться ни в коем слу-
чае нельзя. Этим вы толь-
ко себе навредите: инфек-
ция уйдёт глубже в пазухи 
или в слуховую трубу и сред-
нее ухо и вызовет отит. Из-
бавляться от соплей нуж-
но очень осторожно, поо-
черёдно прочищая каждую 
ноздрю.

Миф 5. Капли при лече-
нии насморка нужно зака-
пывать в положении лё-
жа. Нужно просто немного 
откинуть голову назад, а по-
том ещё и в сторону той ноз-
дри, в которую закапываете 
лекарство. Если проводить 
манипуляции лёжа, капли 
попадут в горло.

Миф 6. Сосудосуживаю-
щие капли можно капать не 
дольше недели. Если вы 
пользуетесь каплями в нос 
постоянно, то длительность 
их применения не должна 
превышать трёх дней. При 
периодическом применении 
разрешается использовать 
их 4–5 дней. Не больше! Они 
вызывают привыкание.

Миф 7. Если прогревать 
нос, от насморка удастся 
избавиться быстрее. В на-
чале заболевания, когда соп-
ли текут рекой, прогревание 
носа действительно помогает 
«подсушить» насморк: улуч-
шается крово снабжение сли-
зистой, уменьшается отёк. Но 
если в носовых пазухах на-
чали активно размножаться 
микробы, тепло ускорит их 
размножение – и может раз-
виться синусит или гайморит.

«АиФ»


