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– Нам бы хотелось, чтобы воз-
ле регистратуры всегда было вот 
так, – главврач больницы В.А. 
Вихлянцев указывает на монитор 
компьютера: система видеона-
блюдения фиксирует пустой холл, 
– никакого столпотворения, оче-
редей...

На  приёме возле кабинетов 
тоже пациентов немного:

– Вот, смотрите, по шесть па-
циентов у терапевта, гинеколо-
га и офтальмолога, – переводит 
Виктор Анатольевич «обзор» на 
коридоры поликлиники. –  Обыч-
но много народу с утра, когда при-
ходят рейсовые и поселковый ав-
тобусы. Предупреждаем жителей 
посёлка, что с 8 до 12 преимуще-
ственно принимаем сельское на-
селение.

 Для того, чтобы «разгрузить» 
сотрудников регистратуры и раз-
граничить потоки, теперь в боль-
нице работает администратор по-
ликлиники. Это не просто допол-
нительная штатная единица, ру-
ководство надеется, что новая 
форма работы поможет улучшить 
обслуживание пациентов. Как по-
яснил В.А. Вихлянцев, перед об-
ращением пациента в районную 
поликлинику ему сначала  нужно 
связаться с работником ФАПа или 
амбулатории. Если медицинский 
работник необходимую помощь 
оказать не сможет, направляет 
к районному специалисту, запи-
сывает на приём, согласовывает 
время с администратором поли-
клиники. Человеку  по приезду в 
больницу не нужно будет томить-
ся у окна регистратуры, сдавать 
анализы.  Амбулаторную карту 
сотрудник регистратуры относит 
к доктору заранее, здесь же, на 
приёме, врач и медсестра, кро-
ме необходимых для постановки 
диагноза обследований и анали-
зов, обязательно назначают он-

коосмотр, флюорографию, кровь 
на PV, тонометрию. В последнее 
время регистрируется много слу-
чаев заболевания глаукомой, по-
этому после 40 лет раз в год то-
нометрию  проходить нужно каж-
дому.   

Тем маломобильным пациен-
там, которым самостоятельно 
до поликлиники добраться труд-
но, участковые врачи и фельдше-
ры выписывают рецепты на три 
месяца в кабинете №110. Фель-
дшеры ФАПов получают препара-
ты в аптеке и доставляют пациен-
ту на дом. Также фельдшеры че-
рез детскую консультацию выпи-
сывают молочные смеси для де-
тей льготной категории, получают 
в аптеке и выдают каждый на сво-
ей территории.

Недалеко то время, когда нужда 
стоять в очереди за медицинской 
картой отпадёт вовсе. Как расска-
зал В.А. Вихлянцев, сейчас  фир-
ма ООО «Арсенал» ведёт работы 
по созданию  кабельной системы 
на 114 рабочих мест, то есть всё 
районное здравоохранение будет 
заключено в единую компьютер-
ную сеть. Сведения о каждом па-
циенте занесут в общую базу дан-
ных, амбулаторная карта будет в 
электронном виде. Шесть сотруд-
ников для работы в таком режиме 
уже подготовлены.  

Программа модернизации 
здравоохранения, о которой мно-
го говорят и пишут, направлена, 
прежде всего, на пациентов. Что-
бы люди своевременно могли по-
лучать квалифицированную ме-
дицинскую помощь, консульта-
ции специалистов даже в самой 
отдалённой деревеньке. Про-
грамма оснащения модульными 
ФАПами в Голышмановском рай-
оне успешно реализуется.  С на-
чала года компактные пункты по-
явились в четырёх малых дерев-

За здоровьем – без очередиПик разгула наркомании 
в Тюменской области, как и 
везде по России, пришёл-
ся на конец 1990-ых-начало 
2000-ых годов. За послед-
ние годы число наркома-
нов уже не растёт в геоме-
трической прогрессии, как 
в девяностые годы. Но для 
всех очевидно, что борьба 
с этим злом рассчитана на 
длительную перспективу. В 
Голышмановском районе в 
2009 году на учёте состояли 
33 наркозависимых, в насто-
ящее время числятся в спи-
сках 19 наркоманов, все – 
совершеннолетние. 

Но статистика и реаль-
ность, как правило, отлича-
ются друг от друга. В 2011 
году тему борьбы с нарко-
тиками обсуждали на засе-
дании Президиума Госсове-
та. В выступлении Дмитрия 
Медведева прозвучало, что 
у нас в стране, по оценкам 
экспертов, не менее двух с 
половиной миллионов чело-
век употребляют наркотики, 
а число зарегистрирован-
ных потребителей – 650 ты-
сяч. «И что особенно тяже-
ло, – сказал Д.А. Медведев, 
– буквально последние пять 
лет нижняя планка возрас-
та, с которого наркотики на-
чинают пробовать, опусти-
лась до просто катастрофи-
ческого уровня: 11-12 лет. 
Это совсем дети, учащиеся 
5-6 классов». 

А нашим школьникам мо-
жет это угрожать? Такая 
беда может коснуться любой 
семьи, независимо от ме-
ста проживания. На минув-
шем аппаратном совеща-
нии в Администрации рай-
она специалист по работе с 
молодёжью О.А. Бадрызлова 
рассказала о реализации ан-
тинаркотической програм-
мы в Голышмановском рай-
оне. Главный упор делается 
на профилактику употребле-
ния психоактивных веществ 
и раннее выявление потре-
бителей наркотиков. В пер-
вые месяцы учебного года 
в школах пройдёт тестиро-
вание на употребление нар-
котических веществ, позво-
ляющее выявить группу ри-
ска. Хотя во время обсужде-
ния на аппаратном было вы-
сказано сомнение, что тесты 
проводят, в основном, на вы-
явление одного из наркоти-
ков, а тестируемые могут 
пробовать и другие психо-
активные вещества. У роди-
телей и учителей появилась 
новая серьёзная проблема – 
насвай. Как объяснили, это 
смесь табака с различными 
добавками с включением из-
вести и куриного помёта. За 
короткий одурманивающий 
эффект люди расплачива-
ются раковыми заболевани-
ями рта, горла и пищевода. 
В большинстве стран он за-
прещён, у нас этот препарат 
относят к разряду табачных 
изделий. Родителям надо 
быть осведомлёнными, что 

это вещество детям может 
быть доступно и несёт се-
рьёзную угрозу здоровью. 

О.А. Бадрызлова назва-
ла много мероприятий, на-
правленных на профилак-
тику наркомании и алкого-
лизма, которые проводятся 
в районе. Рассказала о роли 
волонтёрских отрядов. Глав-
ная альтернатива употребле-
нию наркотиков – пропаган-
да здорового образа жизни. 
Сейчас в тёплые сентябрь-
ские дни на центральном 
стадионе проводятся уроки 
физкультуры. Смотришь – 
то маленькие детки бегают 
по зелёному полю, то стар-
шеклассники обгоняют друг 
друга на беговой дорожке. 
Чем больше детей будут за-
ниматься в спортивных  сек-
циях, тем меньше шансов 
будет у тех, кто зарабатыва-
ет деньги в грязном бизнесе 
– на продаже наркотиков.

 Выявлением и лечением 
наркозависимых и алкоголи-
ков занимается Областная 
больница №11 р. п. Голыш-
маново. Больным предлага-
ется пройти курс лечения в 
Областном центре профи-
лактики и реабилитации, 
по программе «Феникс». В 
профилактике наркомании 
большую роль играет об-
щественность. Глава райо-
на А.В. Желтоухов поинте-
ресовался у О.А. Бадрызло-
вой, может ли она назвать 
имена наставников трудных 
подростков. Есть такой об-
ластной проект «Наставник», 
где авторитетные взрослые 
учат жизни, помогают справ-
ляться с проблемами детям 
из группы риска. Без замин-
ки она назвала несколько из-
вестных уважаемых голыш-
мановцев, которые могут 
успешно справляться с ро-
лью наставников. Наркома-
ния носит социально опас-
ный характер. Государство 
и общество не должно эко-
номить на силах и средствах 
в борьбе с этим злом. Если 
этим не заниматься, что мо-
жет ожидать наших детей и 
внуков в будущем? 

После обсуждения темы о 
работе сельхозкооперати-
ва «Фермер» А.В. Желтоу-
хов высказал серьёзные за-
мечания из-за значительно-
го снижения объёмов услуг 
кооперативом. В деревнях 
полно безработных, в то же 
время «Фермер» с трудом 
находит желающих работать 
на сельхозтехнике. Коопера-
тив занимается выращива-
нием картофеля, но дохода 
от данного производства не 
имеет. В чём суть этой и мно-
гих других проблем пред-
приятия? Глава района по-
требовал выяснить причины. 
Поручил председателю коо-
ператива О.В. Павлову на-
ладить работу, чтобы СПОК 
«Фермер» в полной мере со-
ответствовал своему пред-
назначению. 

Мария ГлаЗунова.      

нях:  Плотино, Оськина, Малинов-
ке и Глубокой. На очереди – ещё 
девять: в Средних Чирках, Робчу-
ках, Кузнецово, Шулындино, Са-
довщиково, Мелкозёрово, Турла-
ках, Дранково и Комсомолке.  От-
дельный модуль, в котором раз-
местится СПИД-лаборатория, 
установлен на территории рай-
онной больницы, за двухэтажным 
зданием инфекционного отделе-
ния. Там идут отделочные рабо-
ты. Сейчас СПИД-лаборатория 
располагается в поликлинике, за-
нимая всего два кабинета. Объём 
работы у лаборантов очень боль-
шой, обслуживается здесь насе-
ление и соседних районов. По-
сле новоселья они получат про-
сторное здание почти в полторы 
сотни квадратных метров.  В ком-
плекте с модулем, который соби-
рается по принципу конструкто-
ра, входит и мебель: столы, стел-
лажи.

 Ремонт продолжается  и в па-
лате интенсивной терапии: коли-
чество мест в реанимации увели-
чится с шести до девяти.  

Капитальный ремонт инфек-
ционного  отделения начался в 
июне, работы здесь ведёт фир-
ма из Ялуторовска.  Штукату-
рят, выравнивают стены, заме-
няют двери и окна, систему ото-
пления и водопровод. На первом 
этаже ремонт закончен, туда пе-
реселили пациентов, процесс ле-
чения не прерывается.

В этом году  на работу в больни-
цу прибыли шесть новых молодых 
докторов. Три последних года в 
районе не было фтизиатра. Лили-
та Самвеловна Агабабян верну-
лась в посёлок после окончания 
медакадемии, училась по целе-
вому направлению. Вот уже два 
месяца ведёт приём пациентов, 
назначает лечение. На учёте, по 
её словам, состоят 107 больных 
туберкулёзом, с начала года за-
регистрировано 17 новых случа-
ев, как правило, выявляются они 
при флюорографическом обсле-
довании. Пока Лилита живёт с 
родителями, надеется на полу-
чение отдельной квартиры, как 
и остальные молодые доктора. 
За два последних года в больни-
це их уже – одиннадцать. Вопрос 
об обеспечении жильём руковод-
ство больницы решает совместно 
с Администрацией района.

Приступили к работе молодой 
хирург Александр Михайлович 
Тунёв, врач-невролог детской 
поликлиники Мария Васильев-
на Усольцева, педиатр Наталья 
Вячеславовна Ахтямова, врач-
инфекционист Валентина Алек-
сандровна Гайсина. Надеются на  
программу «Земский доктор» и 
положенные миллион рублей за 
то, что выбрали для работы имен-
но сельскую местность. Моло-
дёжь приезжает работать в посё-
лок целыми семьями – и это хо-
рошая примета. Хочется верить, 
что молодые доктора со време-
нем станут настоящими профес-
сионалами.   

Ирина ШадрИна.
Фото виталия ракова.

на снимке: 
врач-фтизиатр л. агабабян



Супруги Бакишевы на молокоприёмном пункте

В руках хозяйки – ключи от счастья
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Сембай и Танзиля Бакишевы 
ждали нас на своей домашней 
ферме в деревне Скаредная. 
День близился к закату, а ещё 
столько предстояло сделать.

– Сейчас встречу стадо, потом 
дойка начнётся. После пройдусь 
по загону, посмотрю, как живот-
ные себя чувствуют: не болеют 
ли, не хромают, – говорит хозя-
ин.

Супруги Бакишевы живут и ра-

ботают в посёлке. В малую де-
ревню Земляновского сельско-
го поселения свою домашнюю 
живность перевезли не так дав-
но. На семейном совете решили 
расширять хозяйство. Весной в 
Скаредной купили дом с участ-
ком земли, соорудили навесы 
и просторные загоны. Вполне 
хватает для пяти коров и шест-
надцати голов молодняка. Есть 
у них и овцы, и гуси.

добрый пример лучше ста слов

Короткой строкой

За восемь месяцев на 
телефон доверия МОВД 
«Голышмановский»: 2-78-
34 поступило 26 звонков 
от бдительных граждан. 
Люди обращали внима-
ние сотрудников полиции 
на неправомерные дей-
ствия тех или иных лиц, 
высказывали предполо-
жения о совершённых или 
готовящихся правонару-
шениях.

Все сообщения были 
тщательно проверены. 
По двум фактам приня-
то решение о возбужде-
нии уголовного дела, ещё 
два случая квалифици-
рованы как администра-
тивные правонарушения. 
Два материала передано 
по территориальности на 
рассмотрение следствен-

ного комитета. В 13 слу-
чаях вынесено постанов-
ление об отказе в возбуж-
дении дела, семь матери-
алов списано.

Звонки от граждан ока-
зывают весомую помощь 
в раскрытии правонару-
шений, поэтому телефон 
доверия продолжает ра-
ботать. Даже если будет 
предотвращено одно пре-
ступление или звонок ока-
жет содействие в рассмо-
трении незначительного 
правонарушения – в лю-
бом случае жители райо-
на участвуют в большом 
общем деле – охране пра-
вопорядка.

С.кИнжалИнов, 
специалист пресс-

службы Мовд 
«Голышмановский».

За порядок и закон

Губернаторская про-
грамма компьютерной 
грамотности «Расширяя 
горизонты» обучает слу-
шателей по различным 
направлениям. Тематиче-
ский курс «Электронная 
отчетность» действует 
уже на протяжении года. 
Начинал он свою рабо-
ту при взаимодействии с 
Фондом поддержки пред-
принимательства. Пред-
принимателей учили пра-
вильно оформлять отче-
ты в налоговую, соцстрах, 
Пенсионный фонд. 

Недавно Управление 
Пенсионного фонда вы-
ступило с инициативой 
организовать обучение 
на этих курсах страхова-
телей, стоящих на учете 
в ПФ района. В пробных 
занятиях приняли уча-
стие бухгалтеры органи-
заций, также индивиду-
альные предпринимате-
ли, которые отчетность 
ведут самостоятельно. В 
течение пяти часов стра-
хователей учили гото-

вить различные отчеты, 
сдавать их через Интер-
нет. Ознакомили с офи-
циальным сайтом Пен-
сионного фонда, кото-
рый также предоставля-
ет массу возможностей: 
оформление заявлений о 
выходе на пенсию через 
Интернет, ведение доку-
ментации. На сайте мож-
но посмотреть состояние  
своего индивидуального 
счета, а также распоря-
диться им, не отходя от 
компьютера.

ж е л а ю щ и е  п р о й -
ти обучение могут об-
ратиться для записи в 
управление ПФ по но-
меру 2-50-31 или к ку-
ратору курсов, позво-
нив по мобильному 
8-929-264-33-72.

Губернаторская про-
грамма, предоставляю-
щая бесплатные курсы 
компьютерной грамот-
ности, продлит свое дей-
ствие до декабря текуще-
го года.

оксана ГуСева.

Оформить пенсию 
по Интернету

У Романа Петрякова и Натальи 
Петуховой, к счастью, сложилось 
в жизни по-другому. Они встрети-
лись и создали семью. Роман ро-
дом из Ишимского района, Ната-
ша живёт в Боровлянке с роди-
телями. Она активно участвует в 
жизни районного общества инва-
лидов, в спортивных соревновани-
ях, в выставках и конкурсах.

Несмотря на проблемы в здоро-
вье, супруги решили строить дом, 
жить отдельно от родителей. Для 
жительства выбрали родину Ната-
льи.

Совсем недавно мы побывали 
в командировке в Боровлянке и 
были приятно удивлены. Там, где 
весной ютились под огромными 
тополями избушки-старушки, вы-
рос теремок. Любое строитель-
ство требует огромных затрат и не 
только финансовых. Сколько нуж-
но сил, терпения, упорства, чтобы 
не опустить руки, не бросить нача-
тое. Как это удается людям с огра-
ничениями в здоровье?

Наталья рассказывает:
– Наверное, без поддержки ро-

дителей никогда бы не решились 
начать строить свой дом. Наши с 
Романом пенсии почти полностью 
уходят на строительство.

Отец девушки Валерий Алексее-

Для мечты нет преград
Инвалидность. сколько людей в силу этого социального ста-

туса обречены на отчуждение от мира, на одиночество. Мно-
гие из-за болезни не могут создать семью, родить детей, по-
строить дом. Проблема есть даже в том, что молодым людям 
практически невозможно найти свою половинку – круг обще-
ния ограничен.

– В посёлке стало неудобно 
держать такое хозяйство: в стай-
ках – тесно, трудно перегонять 
на пастбище, на дорогах много 
машин,– продолжает экскурсию 
по своему подворью Сембай 
Богдатович. – Скоро дойных ко-
ров у нас будет восемь, держим 
три нетели, подрастают ещё че-
тыре тёлки. Заниматься со ско-
тиной мне в радость, по образо-
ванию я зоотехник. Работаю же 
оператором газовой котельной 
ООО «Теплоцентр», дежурю сут-
ки через двое, так что времени 
трудиться на подворье хватает.

Семья животноводов Скаред-
ную выбрала не случайно. Де-
ревня расположилась на трассе 
недалеко от посёлка. Привлек-
ли просторные выпаса, сеноко-
сы. Местные жители позволили 
приезжим заготавливать на них 
корма. Этим летом Бакишевы 
воспользовались услугами Зем-
ляновского кормозаготовитель-
ного звена.

С наступлением холодов хо-
зяйство Бакишевых переме-
стится в тёплую ферму. Жи-
вотноводческое помещение 
на двадцать голов глава семьи 
вместе с сыновьями постави-
ли за лето. База почти готова, 
осталось установить двери и 
утеплить. Больших финансовых 

возможностей у семьи нет, госу-
дарственными программами и 
кредитами они не пользуются. 
Строят сами, порой проявляя 
смекалку. Например, для уте-
пления стен, вместо пены и пак-
ли используют овечью шерсть. 
Заполнять домашнюю ферму 
собираются постепенно, выра-
щивая своих коров.

Приехав работать в деревню, 
Бакишевы решили немало про-
блем. К примеру, пастуха искали 
по объявлению. В деревне пре-
тендентов на эту «должность» 
нет давно, поэтому работника 
нашли в посёлке. Пастух каж-
дый день приезжает в Скаред-
ную, свою живность ему довери-
ли и остальные скарединцы.

Как только Бакишевы пере-
везли своих коров на ферму, 
возник вопрос: куда сдавать мо-
локо? Вызвались организовать 
свой молокоприёмный пункт. 
За помощью обратились в ООО 
«Золотые луга». Пока Сембай 
Богдатович строил помещение, 
сюда доставили холодильное и 
молочное оборудование.

Хозяйка молокоприёмного 
пункта Танзиля Смагуловна рас-
сказывает:

– У нас пока четыре сдатчика. 
За сутки собираю по 110-120 
килограммов. Только начинаем, 

через полгода больше будет. 
Скарединцы посмотрели на нас 
и тоже начали разводить скоти-
ну. Нынче одна семья купила не-
сколько коров.  

Сейчас Сембай и Танзиля пол-
ны энтузиазма. Их глаза горят, 
когда они рассказывают, что им 
ещё предстоит сделать. В пер-
вую очередь, достроят ферму, 
отремонтируют деревенский 
дом. Замежуют и оформят в 
собственность землю. Собира-
ются приобрести технику, что-
бы самостоятельно заготавли-
вать корма.

И местные власти пошли им 
навстречу. Помогли подъезд к 
молокоприёмному пункту раз-
ровнять. Будущей весной по-
обещали в этой части дерев-
ни защебенить участок дороги, 
провести уличное освещение и 
пробурить скважину. 

Сколько у нас малых дере-
вень, где только пенсионеры до-
живают свой век. Когда приез-
жают в заброшенную деревню 
новые люди, понимающие, что 
никто за них не решит пробле-
мы с бедностью, занятостью, и 
начинают работать засучив ру-
кава, другим остаётся только 
следовать их примеру. 

наталия ГладковСкая.
Фото виталия ракова.

вич Петухов дополняет:
– Мы всю зиму откладывали день-

ги, понемногу закупали строитель-
ный материал. Брус приобрели в 
посёлке. Тополя пришлось выкор-
чёвывать, разбирать старое жильё. 
В мае купили бетономешалку, нача-
ли заливать фундамент.

У Петухова-старшего есть не-
большой строительный опыт, в сво-
ём доме когда-то пристрой делал, 
все хозяйственные постройки ла-
дил. Зять Роман тоже мастеровой 
– ловко управляется с любым ин-
струментом. Пригодились на но-
вой стройке электрические лобзик 
и пила, которые уже были в семье 
Петуховых. Когда возникали сомне-
ния в работе – смотрели в Интерне-
те, как лучше сделать, чтобы было 
комфортно и уютно. Дом получился 
небольшой – шесть метров на де-
вять. Уже всё распланировано – в 
пристрое будет котельная, в доме 
– кухня, две комнаты, обязательно 
тёплый туалет. Наверху – мансар-
да, куда с веранды ведёт лестница. 
Стены и крышу возвели в рекорд-
ные сроки, обшили лицевую часть 
дома сайдингом. За лето дом уже 
успел немного устояться. Все стро-
ительные работы делали вчетвером 
– родители Наташи и сами моло-
дые. Нанимали со стороны челове-

ка, когда крышу надо было крыть 
профнастилом – в этом деле навы-
ки нужны.

Остаётся в доме поставить окна, 
сделать межкомнатные перего-
родки. Внутренняя отделка тоже 
займёт немало времени и средств. 
Кроме того, с коммуникациями 
проблема – на новостройке пока 
нет ни электричества, ни воды, ни 
газа. Решение этих вопросов уже 
не зависит от молодых застройщи-
ков, решать их необходимо с соот-
ветствующими службами. Когда в 
деревне тянули газовую ветку, из-
бушку, на месте которой сейчас 
возвышается новый дом, обошли 
стороной – бывшим хозяевам газ в 
ветхом жилье был не нужен. Каза-
лось бы, недалеко, по другую сто-
рону дороги идёт газопровод, а на 
деле процедура по подводу долгая 
и затратная. Много времени уйдёт 
на оформление технической доку-
ментации.

Могут ли инвалиды рассчитывать 
на помощь Администрации райо-
на в дальнейшем строительстве? 
Заместитель Главы района А.Л. Ле-
даков отметил, что когда газопро-
вод будет подведён к дому, внутри-
домовые работы по газификации 
будут проведены бесплатно, как 
льготной категории граждан. Кро-
ме того, люди с ограниченными 
возможностями в здоровье могут 
обратиться в Управление социаль-
ной защиты населения с просьбой 
о материальной поддержке.

любовь алекСеева.
Фото виталия ракова.

Вот такой дом-теремок появился в Боровлянке



При установке дверей главное – точность

Через сто ближайших лет покорим мы Интернет...
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Сегодня молодое поколе-
ние не представляет, что рань-
ше люди делали без Интерне-
та и компьютера. Как написать, 
например, реферат или сооб-
щение по школьному предме-
ту шариковой ручкой и исполь-
зовать при этом учебные посо-
бия в библиотеке? Зачем для 
того, чтобы послушать музыку, 
посмотреть какой-либо фильм, 
нужно покупать пластинку или 
диск? 

Электронные версии журна-
лов и газет, коллекции курсовых 
работ, электронные учебники – 
в открытом доступе в сети Ин-
тернет. Все последние новин-
ки кино и музыки – в шаговой 

доступности. Нажми клавишу – 
и ты в курсе все последних ми-
ровых событий.  Хочешь пооб-
щаться с друзьями – для тебя 
«распахнут двери» социальные 
сети: Одноклассники, ВКон-
такт, Мой мир и другие. Обще-
ние в режиме онлайн при по-
мощи специальной программы 
для многих сегодня – неотъем-
лемая часть жизни, особенно, 
если родные далеко. 

В Интернете можно найти от-
веты на все вопросы. Напри-
мер, знаменитая Википедия 
содержит более 100 000 ста-
тей на различные темы. Услу-
ги репетиторов можно заме-
нить на специализированные 

Чтобы дети не попались в «сети»
порталы, посвященные изуче-
нию определенного предме-
та. Например, портал Gramota.
ru, где есть все о русском язы-
ке. Благодаря специальным 
программам, компьютеру под 
силу практически любая зада-
ча: проект здания, дизайн квар-
тиры, сложные математические 
вычисления, можно даже музы-
ку сочинять.  

 Конечно, всё это здорово. Но 
как бы не заблудиться в сетях  
Интернета?  Много читала, что 
компьютер излучает вредную 
энергию, портит зрение. Дети, 
бывает, заигрываются в ком-
пьютерные игры вместо того, 
чтобы бегать во дворе со свер-
стниками. Что думают по этому 
поводу специалисты? 

– Сам компьютер не несёт 
какой-либо опасности, –  рас-
сказала врач-терапевт Е.А. 
Рыхлицкая. – Современные мо-
ниторы и системники отвечают 
всем международным стандар-
там безопасности, поэтому из-
лучения практически никакого 
нет.  Для глаз, например, вре-
дит долгое неотрывное «смо-
трение» в ограниченное поле 
на одном и том же расстоянии 
– когда мы без отдыха работа-
ем, читаем электронную кни-
гу или играем. Чтобы не допу-
стить развития компьютерного 
зрительного синдрома, сухости 
глаза, офтальмологи рекомен-
дуют отрываться от монитора 
каждые полчаса и переключать 
взгляд на что-то другое. Необ-
ходимо делать гимнастику для 
глаз – для этого даже разрабо-
таны специальные комплексы. 
В Центре здоровья сейчас мож-
но пройти специальные тесты, 
проверить зрение и получить 
необходимые рекомендации.  

А вот компьютерная зависи-
мость, как утверждают психо-
логи, – это бегство от реаль-
ности. 

– Опасность возникает, ког-
да в реальной жизни люди ис-
пытывают дискомфорт, – объ-

ясняет Елена Владимировна 
Синельникова, психолог отде-
ла профилактики наркомании. 
– Если у человека стрессовое 
состояние, ему скучно, он не 
может найти выход эмоциям, 
ему не с кем поговорить, по-
тому что одинок. Вот тогда «на 
помощь» может прийти Интер-
нет. Виртуальная сеть позволя-
ет человеку почувствовать себя 
успешным, иметь много дру-
зей. Поэтому и нужно, особен-
но в подростковом возрасте, 
окружить своего ребёнка лю-
бовью и вниманием. Ему необ-
ходимо чувствовать поддерж-
ку родных, свою нужность. Здо-
рово помогают какие-то общие 
дела или интересы. Например, 
совместный ремонт папы с сы-
ном бытовой техники или по-
ход за грибами. Увлечённость 
спортом, рукоделием, вообще 
творчеством оставляют мень-
ше свободного времени для 
бездумного сидения в Интер-
нете. Как это ни банально зву-
чит, но никто не отменял режим 
дня. Соблюдая его, легче нау-
читься распределять своё вре-
мя. Во всём нужно  находить 
«золотую середину».

 Для того, чтобы уравнове-
сить все «за» и «против», про-
граммисты советуют родите-
лям при знакомстве детей с 
компьютером установить дет-
ский браузер и функцию «Ро-
дительский контроль», кото-
рые автоматически отсеивают 
сайты с нецензурными выра-
жениями и содержимым «для  
взрослых», ограничивают вре-
мя пользования вплоть до дней 
недели и часов. 

Подросткам же главное объ-
яснить, что компьютер – всего 
лишь машина, которую изобрёл 
сам человек для того, чтобы она 
приносила пользу, а не вред. Её 
можно в любой момент выклю-
чить, и от этого наша реальная 
жизнь не станет хуже. 

Светлана Швецова.
Фото виталия ракова.

Вся наша жизнь сегодня связана с компьютерами. Эти 
«умные машины» всё больше отвоёвывают времени и 
пространства у человека. Возвращаясь с работы, я всё 
чаще вижу своих детей уткнувшимися в монитор. И ни-
какие уговоры не помогают оторвать их от компьютера. 
думаю, что в подобной ситуации оказались сегодня мно-
гие. Понимаю, что компьютер – это неизбежность, но как 
избежать опасности подмены реальной жизни виртуаль-
ной? Как правильно организовать «общение» с компью-
тером, чтобы он стал помощником и другом?

В августе в ЦДОД начался 
долгожданный ремонт. Пред-
видятся кардинальные переме-
ны. Здесь будет проведена пе-
репланировка. В левом крыле 
здания вместо одной большой 
комнаты появятся три: кабинет, 
склад, небольшая гостиная – и 
дополнительный санузел. 

Сейчас строители ООО «Го-
лышмановоагропромстрой» 
уже завершают возведение пе-
регородок. Залит пол под кера-
мическую плитку, она придёт на 
смену старому деревянному 
покрытию. Первым делом уро-
вень пола подняли на двадцать 
пять сантиметров. Такие меры 
должны предотвратить отсыре-
вание стен, которые до этого 
были «посажены» прямо на бе-
тон. Сыграло здесь свою роль 
и отсутствие системы вентиля-
ции. Как считает прораб Окса-
на Анатольевна Якимова, спра-
виться с лишней влажностью 
помогут хороший водоотвод и 
отмостка здания. Пока же пла-
нируется просто обновить ка-
нализацию. Сантехники ООО 

«Голышмановотеплоцентр» 
уже проложили основную тру-
бу. Также планируется к каждо-
му кабинету подвести водопро-
вод, заменить отопление. 

Сейчас часть рабочих ООО 
«Голышмановоагропромстрой» 
заняты отделочными работами. 
Проводится частичная штука-
турка, побелка и покраска стен, 
в первую очередь, там, где не-
обходимо установить радиато-
ры отопления. Кабинеты гото-
вят по одному, затем передают 
специалистам ЦДОД. Они уста-
навливают оборудование и ме-
бель, освобождая другую ком-
нату. Неуместившиеся в здании 
вещи на время ремонта разме-
стили в складском помещении 
на улице. Здесь ранее храни-
лась и часть техники. Теперь 
для неё появится отдельный 
кирпичный гараж. Планирует-
ся изолировать заготовитель-
ный цех от других помещений. 
Так опил и грязь не будут попа-
дать в коридоры Центра.

 Специалисты ООО «Голыш-
мановоэнергосервис» присту-

в атмосфере творчества

пили к замене электропровод-
ки, появятся энергосберегаю-
щие лампы. Обновится систе-
ма сигнализации, будет уста-
новлена кнопка экстренного 
вызова. По смете предстоит 
замена дверей, а также старых 
окон на пластиковые. Прежней 
останется крыша, ремонт кото-
рой провели пять лет назад. 

Снаружи строители лишь 
подштукатурят здание в ме-
стах разрушения кирпича, вы-

ровняют близлежащую терри-
торию.

Всего на восстановление 
Центра дополнительного об-
разования для детей в этом 
году из областного бюджета 
было выделено 4,3 миллиона 
рублей. Ремонт здесь плани-
руется закончить к середине 
октября, пока работы идут по 
плану. 

надежда ЧереПанова.
Фото виталия ракова.

В Центре дополнительного образования любой школь-
ник может найти занятие по душе, будь то туризм, кра-
еведение, техническое моделирование, вязание. Боль-
шинство занятий требуют творческого подхода, только 
вот внутреннее убранство здания к вдохновению не рас-
полагало. с порога посетителей встречали старые  лю-
стры, обветшавшие полы и окна. По словам директора 
ЦдОд Владимира Васильевича Копейкина, за сорок лет 
существования здания здесь ни разу не было капиталь-
ного ремонта. 

  – реКЛаМа – 

ПродаЮТСя

МаШИНЫ

ЖИЛЬЁ

раЗНОе
* корова красной масти стель-

ная – 27 тыс.руб., нетель чёрной 
масти – 20 тыс.руб. Возможен торг. 
Тел.: 8-902-815-07-56.

* Срубы для бань. Доставка по 
району. Тел.: 8-908-800-05-07, 
8-950-488-30-30.

* дрова берёзовые (без осины): 
мелкоколотые и чурками. Достав-
ка. Тел.: 8-922-072-21-04 (в любое 
время).

* Пальто мужское из мерино-
совой шерсти, шапка норковая, 
цельная, две дублёнки, прихо-
жая. Всё б/у, в хорошем сост., не-
дорого. Тел.: 8-909-735-57-01.

* Трактор Т-16, кобылки: 1 год 7 
месяцев – 2 шт., 1 год – 1 шт. Тел.: 
8-902-815-00-57, 2-71-54.

* отруби пшеничные. Пшеница. 
овёс. ячмень. дроблёнка. Мука 
1 сорт. ракушка для птицы. Обр.: 
ул. Комсомольская, 179А, тел.: 
2-65-50.

* дрова мелкоколотые и чурка-
ми: берёзовые, сосновые (негоре-
лые). Доставка по району. Срубы 
под заказ. Тел.: 8-929-268-50-21, 
8-922-004-11-12.

* Малогабаритная прихожая, 
цена 3000 руб. Тел.: 2-61-40 (после 
18 часов).

* Пиломатериал (красный лес): 
брус 15х15 – 6 м, доска 0,25; 0,30; 
0,40; 0,50. Обр.: с. Голышманово, 
тел.: 8-922-489-51-89.

* Монитор LG Flatron, компью-
тер Пентиум-4, мужская дублён-
ка р-р 46, мужской костюм р-р 46-
48, в отличном сост., куртка муж-
ская демисезонная р-р 46 недоро-
го. Тел.: 2-53-41, 8-919-926-72-57.

* Машины стиральные: «Си-
бирь», LG автомат, газплита «Дари-
на», колёса для мотоцикла Урал – 2 
шт. Всё б/у. Тел.: 8-950-495-88-75.

* Поросята Ишимского племза-
вода, 2 месяца, мясо свиное – 150 
руб./кг. Тел.: 8-902-623-95-95.

* Поросята 1,5 месяца. Тел.: 
8-908-879-02-66.

* Производим и реализуем: 
брусчатку тротуарную, плитку, 
бордюр, водосток. Искусствен-
ный камень под заказ. 

Тел.: 8-919-920-80-99.
* Шпалы деревянные стро-

ительные – 270 руб./шт. С до-
ставкой. Тел.: 8-922-002-72-99, 
8-922-482-12-00.

* Срочно! Двухэтажный кирпич-
ный дом в с. Медведево. Имеется 
большой земельный участок, сква-
жина, газ, свет. 

Тел.: 8-922-078-97-95.
* Газифицированный частный 

дом в д. Мелкозёрова с земельным 
участком. Есть баня, хоз. построй-
ки, телефон, скважины. Документы 
готовы. Тел.: 8-912-395-70-26.

* Дом с земельным участком в с. 
Медведево (напротив школы). Тел.: 
2-64-51, 2-63-33.

* Однокомнатная благоустроен-
ная квартира по ул. Садовая, 101. 
Тел.: 8-902-815-05-88.

* Дом, площадь 42 кв.м., газовое 
отопление, земля в собственности. 
Тел.: 8-961-202-11-86.

* А/м уаЗ-330394, бортовой, 
2006 г.в., пробег 20 тыс.км., цена 
300 тыс.руб., а/м лада Приора-
217230 (хэтчбек), 2008 г.в., пробег 
64 тыс.км., цена 270 тыс.руб. Обр.: 
ул. К.-Маркса, 179-1, тел.: 8-902-
623-02-74.

* А/м ВАЗ-21103, 2003 г.в., цвет 
серебро. Тел.: 8-982-932-86-98.

* А/м Дэу Нексия, 2006 г.в., дви-
гатель 1,6, 4 стеклоподъёмника, 
кондиционер, ГУР, цена при осмо-
тре. Тел.: 8-950-495-41-88.

* А/м ВАЗ-2112, 2007 г.в., цена 
200 тыс.руб. Тел.: 8-912-393-64-43.

* А/м Ниссан Альмера (хэтчбек), 
цвет чёрный металлик, двигатель 
1,5, гидроусилитель, кондицио-
нер, стеклоподъёмники, литые ди-
ски, два комплекта резины, магни-
тола, АВС,  цена 335 тыс.руб. Тел.: 
8-922-486-05-01.
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* Живым весом: свиней, хряков, 
молодняк крС, коров, баранов. 
Тел.: 2-59-49, 93-2-00, 8-922-004-00-
73, 8-908-867-41-96, 8-909-736-89-09.

* Свиней живым весом. 
Тел.: 93-2-67, 8-922-489-55-03.

* Организация «УралАгроКапитал» 
закупает пшеницу 3,5 класса, яч-
мень, овёс, зерноотходы. Само-
вывоз. Расчёт на месте. Тел.: 8-929-
226-44-41, 8-909-146-80-00.

Бесплатно предоставляются лес-
ные участки под уборку валежни-
ка дровяного недалеко от посёлка, в 
районе кольца. Обр.: р.п. Голышма-
ново, ул. К.-Маркса, 115, тел.: 2-56-
12, 8-902-815-00-49.

* Требуется водитель на а/м КамАЗ-
6520. Стаж работы, без вредных при-
вычек. Тел.: 8-950-487-49-08.

* Требуется водитель на а/м Газель 
(Тюмень, межгород), мужчина 25-40 
лет, з/плата от 20 тыс.руб. Опыт ра-
боты обязателен, вахта, жильё пре-
доставляется. Тел.: 8 (3452) 43-04-23.

* Требуются работники для уборки 
картофеля. Тел.: 8-902-623-03-86.

* На автомойку требуются рабочие 
(парни). Тел.: 8-950-481-05-55.

* ООО «СТАСагро» требуются 
на работу телятницы, животново-
ды, операторы машинного доения.           
З/плата достойная. Соц.пакет. Тел.: 
8-929-265-37-23 (Дмитрий Влади-
мирович).

5 сентября в магазине «Универ-
маг» по ул. Комсомольская был 
утерян мобильный телефон Sony 
Ericsson Experia arc. Нашедших 
просьба вернуть за вознагражде-
ние. Тел.: 2-55-65, 8-909-74-23-
129, 2-80-27, 8-909-735-30-09.

Котят в хорошие руки. 
Обр.: пер. Шаронова, 8-2, тел.: 

8-922-478-26-15.

ПлаСТИковые окна  
балконные блоки, лоджии, 

перегородки. Монтаж, откосы. 
Гарантия качества. 

Тел.: 8-902-813-10-05 
(ИП кулаковский а.в.)

Магазин «1000 строительных 
мелочей» переехал с ул. ле-
нина, 137 на ул. Северную, 33. 
Приглашаем за покупками.

15 и 16 сентября на рынке 
«Центральный» состоится про-
дажа: портьеры, органзы, ка-
прона, штор, тюля, мёда г. Омск.

Всего один день, 16 
сентября, на рынке 
«Центральный» Брян-
ская швейная фабрика 
«суражанка» проводит 
продажу женских дра-
повых пальто и полу-
пальто всех размеров.

16 сентября в кинотеатре «родина» 
состоится выставка-продажа шуб, дубле-
нок фабрики «Русский мех» (г. Пятигорск). 
Новая коллекция. Рассрочка, кредит.

ооо «Строймакссервис» предлагает широкий выбор строй-
материалов от а до я. Возможна рассрочка. Только с 1 сентя-
бря по 1 октября действует скидка 20% при покупке на сумму более 
100000 руб. Пиломатериал от 4500  руб., профнастил -150 руб./кв. м., 
цемент 110 руб., кирпич – от 7 руб.  и многое другое. 

Контактный тел.: 8-909-194-28-41, часы работы с 8 до 17 часов.

ООО «аТЛас» г. самара
Пальто в рассрочку с 

первоначальным взносом 
1000 руб. без переплаты, 
без участия банков.

14 сентября с 9 часов 
в ДК (Гладилово).

При себе иметь паспорт.

Бурение 
скважин 

в любом удобном для вас 
месте. цена договорная. 

Пенсионерам скидка.
Тел.: 8-950-498-17-26.

курганакваСтрой

БуренИе 
СкважИн
Рассрочка без переплаты

Первый взнос – от 3000 руб.
Тел.: 8-909-149-47-96,

8 (3522) 55-03-61.
Монтаж водопровода

Тел.: 8-909-170-34-93.
Подробности на сайте: 

www.burenie45.ru

акция 
в магазине «НОрд»

Всем покупателям до 30 сен-
тября при покупке ноуТБука 
выдаётся в подарок сертификат 
на получение USB модема.

наш адрес: ул. ленина, 48, 
тел.: 2-70-84, 8-952-678-83-48.

ИП леонюк а.а. окна. 
Скидки 20%. Секционные воро-

та, лоджии, подоконники, сандвич, 
пена, отливы. Кредит.  ул. Садо-

вая, 88а, тел.: 8-919-954-35-07.

Голышмановский водонос

БуренИе 
СкважИн 
Гарантия. Рассрочка. 
Пенсионерам скидка.

Тел.: 8-906-873-17-65.

ЮрИдИЧеСкая ПоМоЩЬ
с выездом на дом. Возможна 

бесплатная консультация. 
Тел.: 8-922-046-37-40.

22 августа на станции Голышманово потерялась кош-
ка по кличке Мила! Стройная, поджарая, глаза голубые, 
тельце кремового цвета, мордочка, кончики ушей и лап, 
хвост – коричневые. На КЫС-КЫС не откликается, лишь на 
Мила и Доча! Кто приютил животное или располагает ин-
формацией о местонахождении кошки, огромная прось-
ба сообщить хозяйке по телефону: 8-916-747-76-29.   
Нашедшему Милу – вознаграждение 5000 рублей!

оТклИкнИТеСЬ
* Дом, износ не более 25%, пло-

щадь 72 кв.м и более. 
Тел.: 8-919-938-93-72.

* Двух- или трёхкомнатную бла-
гоустроенную квартиру. 

Тел.: 8-912-669-49-66.

алексея николаевича ковалёва с 30-летним 
днём рождения!

В этот день мы желаем здоровья, счастья, радо-
сти, новых побед! И еще мы желаем сегодня жить 
сто лет и прожить их без бед!

Баба Маша, тётя люда, папа.

***

Дорогую нашу маму, бабушку, сватью Фриду александровну 
БулаШову с 75-летием!

Пусть жизнь твоя идёт спокойно, живи, не зная горести и бед, и 
крепким будет пусть здоровье на много-много долгих лет.

С любовью сын александр, сноха ольга, 
внуки Эдик и оксана, сватья вера.

Дорогую жену, маму, бабушку наталью алек-
сеевну лЮТаревИЧ от всей души с 55-летием!

Мы тебя хотим поздравить с юбилеем! Пусть 
тебе во всём сопутствует успех. Желаем тебе 
крепкого здоровья, и пусть в семье царит лю-
бовь и смех.

Муж, дети, внуки.

Поздравляем!

* Такси «Лада». Каждая восьмая 
поездка бесплатно по дисконтной 
карте (карты находятся у водите-
лей). Грузоперевозки. 

Тел.: 2-57-30, 8-919-947-78-48, 
8-963-056-82-04.

* Эвакуатор. Перевозка грузов 
до 3 т на платформе. Самопогрузка 
лебёдкой. Тел.: 8-905-823-10-58.

БуренИе 
СкважИн

Гарантия. Договор.
Тел.: 8-912-578-87-35, 

8-908-000-88-28.

ООО «аТЛас» г. самара
Пальто в рассрОчКу с 

первоначальным взносом 
от 1000 руб. без перепла-
ты, без участия банков.

17 сентября с 9 до 18 ча-
сов  в ДК с. Малышенка.
При себе иметь паспорт.

ПлаСТИковые окна, 
лоджии, перегородки.  

СкИдкИ. 
рассрочка, кредит. 

Установка.  
ограничитель – в подарок!
 Откосы, отливы, подоконни-

ки, пена. жалюзи вертикаль-
ные и горизонтальные. 

За консультацией 
обращаться: 

рынок «родничок», 2 этаж. 
Тел.: 8-912-994-16-55,

8-902-815-06-94 
(Сергей).Торговый дом 

«олИМП»
Всё для 

сладкого сна!!!
адрес: ул. ленина, 3, 

тел.: 2-71-18.


