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Coyupeaurteiu:
JIenapTaMeHT

UHGOPMAITMOHHON MTOJTUTHKHU
TromeHckoM obnacTu,
anMuHHCTpanus ropoaa Mimmma,
anMuHucTpanus: MimmmMckoro
MYHUILIMTIAJIBHOTO paiioHa
TromeHCcKOM 00acTu.

Hopozue 3emnaku!

VYXonsImuid Tox MOIapuil BCeM HaM MHOXECTBO SPKHX U IMO3UTHBHBIX CO-
ObITHiIi. Hayami paboTaTh HOBbIE COBPEMEHHBIE IPOM3BOJICTBA, THICSYN CEMEH
OTIpa3HOBaJIM HOBOCENbS. MbI BMECTE PaJOBAJIMCh JOCTOIHHOMY ypoXKalo,
HOBBIM JIOPOJKHBIM pa3Bsi3KaM, LIKOJIAM U JETCKUM CcajlaM, CTaJIH CBUICTEISIMU
Y yYaCTHUKAMH BCEPOCCUHICKUX U MEKTyHAPOIHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBA-
HUI{, BOKHBIX KYJBTYPHBIX COOBITHH.

O10T roa eme pas 1oKazal, YTO TIOMEHLbl YMEIOT XOPOLIO U INIOAOTBOPHO
pabotarh, JIIOOST CBOM J10M, CBOIO 3€MJIIO M CBOIO CTPaHY.

HoBeIit TOX — OTMH U3 CaMBIX TYIIEBHBIX NPa3IHUKOB, €My Pajbl BCErua U
Besne. Bmecre ¢ HapsiiHoOi €nKol K HAM MPUXOISAT HOBOTOJHEE HACTPOCHHUE,
VABIOKHM U Becellbe. B 3TOT MOMEHT KaK HHMKOTJa YyBCTBYIOTCS BaKHOCTb U
LIEHHOCTb CEMbH, JIIOOBH U BHUMAHHS OJIM3KHUX.

I'psiaymnii 2014 ron — ocoOeHHbI# it Poccu: Hallia cTpaHa CTaHeT X035~
Ko 3uMHel Onumnuaibl. J{71s Hac, TFOMEHIIEB, HOBBIM T'OJT CBSI3aH C €II¢ OTHUM
3HAKOBBIM coObITHEM: 14 aBrycrta TromeHckoit obnactu ucnonHurcst 70 Jiet.
VYBepeH, Mbl IPUJIEM K F0OUIICIO POIHOM 3eMIIM C IOCTOWHBIMHU pE3YJIbTaTaMU
B CaMBIX Pa3HBIX cdepax KU3HH.

Cepneuno nozapasiisito Bac ¢ HoBbiM rogom. OT Beeit Ty1iu skenaro BceM BaM
BCTPETHUTD MPA3IHUK B KPYTy CaMbIX POJIHBIX U JIOPOTHX BaM JIFO/ICH.

ITycts 2014 rox npuHecéT BaM OIaromnoiydue U IpouBeTaHue, OyaeT O3Ha-
MEHOBaH HOBBIMH MOOEIaMU U CBEpIICHUAME! 3[0POBBS, CUACThS U JIFOOBH!

I'y6epnarop TromeHckoii obnactn Baaguvup AKYIIEB.

[Mopozue mou 3emnaku!

[IpumuTe cample NOOpBIE U UCKPEHHHE TO3IPABICHUS C HACTYIAIOLMMHU
Hosbim roiom 1 PoxiectBoM XpHrcTOBBIM!

Benomunast coosrtust 2013 roza 1 Hameyast riaHbl Ha OyJryIiee, Mbl HCXOAUM
u3 Toro, uto Poccus BcTynaeT B HOBBIN 3Tall pa3BUTHS.

Ipomreammii rox ObuT yenemHbIM JUtst TIOMEHCKON 001aCTH, TOCTUTHY ThI
XOpOLINE pe3yNbTaThl KaK B SKOHOMUYECKOM, TaK ¥ B COLIMAIILHOH chepax
JKU3HH POAHOTO Kpasi. Mbl HOHMMaeM, 4TOOBI XOPOIIO KHUTh, HY’)KHO MHOTO
U IJI0JI0TBOPHO TpyauThes. JKutenn TroMeHCKON 00JaCTH YBEPEHHO CMO-
TpAat B 2014 roj1, KOTOPBII CMOXKET BOIUIOTUTD B )KU3Hb CaMbI€ HHTEPECHBIE
IJIaHbl U TPOeKThl. JKenaro BceM BCTPeTUTh HOBBIM TOXl B OTJIMYHOM Ha-
crtpoenun. Becem xenaro T€mioro cemeitHoro ouara, pajocTu, 100pOThl U
KPETKOTO 37J0POBbHs!

Jenyrar Tromenckoii o6nactoil ymsr Buxrop PEMH.

Yeasicaemvie uumumuypr!

[Ipumure campie Téruibie mo3apasienus ¢ Hoseim, 2014 rogom u PoxxnectBom XpuctoBbiM!

HoBblit rog — 0cOOCHHBIN Tpa3IHUK, KOTOPbI 00BETUHSIET BCeX 00IIeH paJoCThIO U HAJICKION, YTO CICIYIONIMN
rof Oyzet GoJiee CUaCTIIMBLIM U IUIOOTBOPHBIM.

B HoBblii o1 NpUHSATO MOABOIAUTH UTOTU M CTPOUTH IUIaHb! Ha Oynyiiee. BerioMuHast rof1 yXoasiuid, Mbl C yBepeH-
HOCTBIO MOYKEM CKa3aTh, UTO OH IPOXKUT N0CTOIHO. [Tpn mogiep ke ¥ IMYHOM yJacTHH B Cyp0e ropoza rydbepHaropa
peruoHa Brnagumupa SkyiieBa u npaBUTEeIbCTBa TFOMEHCKOM 00JIaCTH MHOTOE CACTAHO ISl YKPEIUICHHSI SKOHOMUYE-
CKOT'0 ITOTEHIIMANA ¥ Pa3BUTHS COLMabHOM cdepbl Mmma.

Kakum Oyzer HacTymnaromuii rojg, BO MHOTOM 3aBHCHUT OT HAac ¢ BaMH — OT Halllel LeeyCTPeMIEHHOCTH, KeJTaHUs
paboTaTh U peaIn30BBIBATh HOBBIE IPOEKTHI.

ITycts 2014 roa cTaHET roJIOM SIPKUX UACH, JOOPBIX IEPEMEH, 3HAKOBBIX COOBITHI U IPHUHECET B KaXKIbIH TOM MUD,
comiacue, pajocTb, OyIeT MIeAPbIM Ha Be3eHbe U yaady! MckpeHHe xenaeM BaM KPEIKOro 3J0POBbs, OJ1arononyyus
W UCIIOJTHEHUSI HAMEUEHHBIX TJIaHOB!

I'maBa ropona Mmmma

[Ipencenarens Ummmckoit ropoackoit Jlymsr
®énop LIMIIKUH.

Anekceit UITATEHKO.

Yeaoicaemuvie sicumenu Huwumcrkozo paitona!

Ot Beeili aymu no3zapasiseM Bac ¢ Hactynaomumu Hosim, 2014 ronom u Poxxnectsom!

CHEXHbIA 1 MOPO3HBIH, 3TOT NPa3JHUK COrPEBAET Hallel K HEMY J1I000BbIO, UCKPUTCA PalOCTbIO, 3BEHUT CUACTIIU-
BBIM CMEXOM JIeTeH, KOTOPhIX Mbl XOTUM BHUJETh HEIIPEMEHHO 3[0POBBIMHU, KPENKUMH U CUIIbHBIMU, OIIOPOH CEMbH,
o0riectBa, rocyaapcTsa. [1ycTh y KaX/0ro U3 HaC COKpPOBEHHAs MeuTa 00s13aTesbHO cOyaercs!

MBb1, )kuByIIHE HA IpekpacHOi MmuMckoi 3emiie, 6:1aroqapHbl ¥ IPU3HATEIbHBI JIIOISM CTApIIEro MOKOJICHUs, 3a-
BEIL[ABIIMM HaM TaKoe Hacjenue. byaeM ropauTbest TeM, 4ero Mbl JOCTUIIIY, U YIIOPHO PaboTaTh, JOOUBATHCS YCTOM-
YMBOI'O POCTA SKOHOMHKH, IIOBBIILECHUS YPOBHS KU3HU HACEJIECHUS], PA3BUTHS U YKPEIUIEHUS IEMOKPATHYE€CKUX OCHOB.

JKemaem KpemKoro 310pOBbS, CIACThsI BAM W BAIIUM OIH3KnM!

[Ipencenarens Jymbr MmmmMcKoro MyHUITUIIAIEHOTO paifoHa
Huxounaiit @OMMUH.

I'maBa Ummmckoro paiiona
Cepreii BOTAKOB.

YBas>kaemble ynTraTeAn!
o3ApaBasieM Bac ¢ HoBbsIM ropoM u PoskpAecTBOM
U J)KeAraeM 3A0POBbS M OAaronoAyqus!
OCTABAMTECH C HAMU!
IToponucka Ha I moayropue 2014 ropa
3aKaHuYuBaeTcqa 5 sHBap4a 2014 roaa.
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Bosznwonennvie o I'ocnode
eceuecmuule Omuybl,
oopozue dpamus u cecmput!

[Moznpasisio Bac ¢ BEMKUM IIPa3a-
HukoM PoxnectBa Xpuctosa, nmpasu-
HUKOM, UCIIONTHEHHBIM COBEPLICHHOM
1 BceoObeMITroLIei pagoctu. Panoctu
WCTHHHOW, 0O HBIHE POIMJICS HaM
Cnacurens, Kotopslii ects Xpucroc
Tocnone (JIk. 2:11).

CnoBo crano minoruro (Mu.1:14),
MUpP TOPHUH COETUHWICS C MHPOM
noiabHUM. COeNUHSIOTCS B ATOH pa-
JIOCTH HEOO W 3eMilsl, MOpakEHHOE
IPEXOM €CTECTBO YEJIOBEYECKOE MpH-
obmmaercs 6maronaru boxecrra. [Tpu-
mectBueM Ha 3emito bora-Cio-
Ba YeJIOBEK BO3BOAMTCS Ha Hebeca.
Byayuu mo ectecTBy HEBHAMMBIM
Borom, Xpucrtoc mpuauMaer BUIU-
MYIO IUIOTh, YTOOBI CITACTH 4Ye€JIOBE-
Ka, mopaxk€HHOTO TpexoM. [ocrmoap

POXKAECTBEHCKOE NOCJIAHUE

enuckona Auummckoro u ApomaLueBckoro TuxoHa
AYXOBEHCTBY, MOHaLLECTBYIOLLUM U BCEM BEPHbIM Yaaam
NMwummckon enapxum Pycckom NpaBocnaBHou Llepkeu

«Hebo u 3emns OHecw cosorkynuwacs, poxcoutycs Xpucny:

oHnecwv boe na semnio npuude, u yenosex na nebeca 3vioe:

OHecb 8UOUMb ecmb niomuro, ecmecmeom Hesuoumvtil, uenosexa paouy.
Cruxupa Ha JuTUH npa3aauka Poxaecrsa Xpucrosa.

craHoBuTcs CpiHOM YenoBeueckum,
'{T06bl HaM CTaTh CbIHAMH BoXbUMH
no 6narogaru. C momenTa Poxxnecrsa
Xpl/ICTOBa MbI CTAHOBUMCS «IIpHUYIaCT-
HUKaMu BoXecTBEHHOro ecrecTBa»
(2I1er. 1:4). «Oco3Hait, 0 XpUCTHAHHUH,
3BaHUE CBOE, — IMUIIIET CBATUTEIH JIeB
Benukuii, — 1 HeIOCTOHHBIM 00pa3zomM
JKH3HU HE BO3Bpamaiics K BETXOH
HUuTO)KHOCTU. [lomHM, Ubeil [aBet
n Ysero Tena sBiIsembCs 4acThIO
(1 Kop. 6:15)».

Hcnonusasach B 3TOT /1eHb BEIMKON
paaocTu, Mbl HJOJDKHBI YyBCTBOBATh
U BEJIUKYIO OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOU
noctynku npez; borom, néo Benukoi
LIEHOM MCKYIUIEHBI MBI OT «KJISTBbI
3akoHa» ([an. 3:13). Oco3naBas 3Ty
HCTHHY, YEJIOBEK JIOJKEH CTPOUTh
JKU3Hb CBOIO TaKUM 00pa3oM, 4TOObI
0CTaBaThCsl BEPHBIM XPHUCTY, cOOII0-
nast Ero 3anoseau.

CO3UIaHus.

CTaHOBATCA MCHEC 3HAYMMbBIMMU.

Joporue 3emiasiku!
Ot Bceil Tynu Mo3pasiisiio Bac
) ¢ mpubmmkaromumMcest PoxxnectBoMm XpucToBbIM!
“31;0 OCOOEHHBIM, CBETIIBIN MPA3IHUK, KOTOPIA COXPAHSET U MEPETAET
u3 hOKOHeHI/Iﬂ B IMOKOJICHUC BEJIMKUC XPUCTHUAHCKHEC TpaaULIUH. OH
00BeIUHSACT CEMbU U OKPYKEH IOJIOKUTEIbHOUN sHepruei nodpa u

PoxxaecTBEeHCKHE TOP)KECTBA BAOXHOBIISIIOT HAC HA CBEPIICHHE OJIarkx
JIeT, CepACUHY0 3a00Ty, IPUHOCSAT B KaXK/BIH JOM IyIICBHOE TEIUIO U
yIOT. B 3TOT 1eHp mpomarTcs Bce 0OUIBI, a aTMoc(epa HAOIHACTCS
HaJISKIOH, BEPOH M 0XKHUIAHHEM JyJIec.

Bynbre nobpee u mobute! B HanpspkeHHON M OBICTPOTEYHOM KU3HH
MIOPOM Tak He XBaTaeT JOOPOXKEIaTeIbHOTO OTHOICHNUS, YBaXKSHUSI IPyT
k apyry. Ho, eciu oHH ecTh, OYCHb MHOTHE IPOOJICMBI HCUE3al0T WITH

Hckpehne xenao BceM TIOMEHIIaM MHUpa, O1aromnoryyust U cqacThs!

R I'y6epuarop TromeHckoli oonactu Baagumup SKYIIEB.

«locmions Buepa, u gHeCh, Toibke u
BoBekw» (EBp. 13:8), — roBoput Ham
anocton ITaBen. Hernpenoxubl 00e-
ToBaHus Xpucra BepyroumMm B Hero.
Oo6ermasi mpeObIBaTh ¢ BepHBIMU Emy
«BO BCSl JIHM JI0 CKOHYAHHUS BEKa»
(M. 28:20), He ocrasisier OH Hac B
PA3IUYHBIX, TOPOM CIIOKHBIX, KU3HEH-
HBIX o0cTosiTensCcTBaX. [IoMHs 910, A
MPUCTyNAeT KaXblii PaBOCIaBHbII
YeJioBeK — Oy/Ib TO ITacThIPb, MOHAX HITH
MUPSHUH — K CBOMM TPyZJaM Ha I0JIb3y
epxsu u OtewectBy. Hawm ceiigac, kax
HUKOIJA paHee, HYXKHbI 3Ta yBEPEH-
HOCTh U Bo)kecTBEeHHas TOMOIIb.

HoBooOpazoBanHoit Mmumckoit
enapxuu TOJIbKO TpH Mecsna. OHa B
caMOM Hayajie cBOero nyTtu. MHoro
JIeJT TIPEJICTOUT COBEPIIUTh HAM JUIs
€€ CTAHOBJICHMS U Pa3BUTUS. 3a MPO-
meIee mociie Moel apxuepenckoi
xupoToHuu Bpems I'ocnons Giaro-
CJIOBMJI MHE TOCETHUTbH IMOYTU BCE
npuxoabl Hamei enapxun. CoBepiuas
OorociyxeHusl, 00IIasCch C BaMH, 5
pajsoBaJcsl TOMY, 4TO, HECMOTPS Ha
CYIECTBYIOIINE YKOHOMHYECKHE U
COLIMAJIbHBIE ITPOOIEMBI, HAIIU IPUXO-
JKaHE XPaHST CBATYIO MPABOCIABHYIO
BEPY, CTApaIOTCs BOCIIUTHIBATH CBOMX
JeTeil B OaroyecTud, TPYAATCS Hal
BOCCTAHOBJICHHMEM IOPYIICHHBIX CBS-
TBIHb 1 BO3BE/ICHHEM XpaMoB boxkunx.

Ham HeoOX0AUMO TPYAUTHCS BMECTE
B Jiesie BO3POXKICHUS EMapXuu — U
CBALICHHUKaM, U MUPpsIHaM: BOCCTa-
HaBJIUBATh U CTPOUTH XPaMbl, 1aJIbIIe
pa3BUBaTb OCHOBHBLIC HaIllpaBJICHUSA
ernapxXuaibHOI )KU3HU — KaTeXU3aTop-
CK0-00pa30BaTeNbHOE, MUCCHOHEP-
CKO€, MOJIOAEKHOE, connanbHoe. Ha
TeppuTopuu ObIBIIEro MmmuMckoro

OyarounHMs y)ke BeJach Takas pabo-
Ta, TEHephb MPEICTOUT e€ YrIyOuTh,
pacuMpuTh, BOBJIeYb B HEE BCe MPH-
XOJIBI, JIAKE B CAMBIX ITYXHX yTOJIKaX
enapxuu. [lepBoe enapxuanbHoe co-
OpaHue, Ha KOTOPOM TIPUCYTCTBOBAJIN
IPE/ICTABUTEIH JTyXOBEHCTBA M MUPSTH
BCEX MPHUXOJOB M PEIUTHO3HBIX 00-
e MmmMcekol enapxuu, MOJIOKUIO
HayaJo 3TUM Tpyaam. Pabora o Bo3-
POXKICHHUIO JTyXOBHO-HPABCTBEHHOU
JKU3HU 00IIecTBa TeM Ooliee BaKHA
3nech, Ha tore TroMeHCKoW obnactu,
I7Ie COLUATbHO-IKOHOMUYECKOE TT0JI0-
JKeHHUE U JieMorpaduuecKkas CUTyarus
OCTaBJISIFOT JKeJIaTh JIYYIIIETO.

Bepro, 4To panocts coBepIaeMoro
HbIHE Benrkoro [Ipa3Huka pa3aessior
C HAMH HE TOJILKO IITyOOKO BEpYIOIIHe,
HO | T€, KTO TOJIbKO HieT Criacures,
KTO WIIET CIIACeHUs], KTO JIeNaeT rep-
BBIC IIIATH HA MyTH K Bepe. PagocTHo
TO, YTO BCE MBI SIUHBI B CTPEMJICHUH
K UICTUHHOMY JI0OpY ¥ OJIarouecTuio.

Bmecrte Ham mpeacTouT caenarb
HEMaJlo U JJIsi BOCIIUTAHUs B OJiaro-

= S S Sl Sl

YeCTUU HAIUX JIETEH U IOHOIIECTBa,
1 I TOAAEPKaHUsI TeX, KTO TOTal
B Oeny, U JUIs OpraHU3alUU [IPABO-
CJIaBHOTO MPOCBELICHUs, MUCCHU, H
JUISL COLMAJIBHOTO CITyeHust L{epkBu.
Ho 310 nummp Hayano HaUX TPYHOB
10 YKPEIUIEHUIO OlaroyecTust B Ha-
mem obmiectse. ait bor, utoObI cBET
Budneemckoil 38e3/161 ObL1 HAM ITyTe-
BOAMTEJIEM Ha 3TOM ITYTH.
JKenaro BaMm, oporue oTIbl, OpaTbs
U cecTpbl, MuiIocTu boxuei ot po-
nuslerocs boromnanenuna Xpucra.
Momtoch, 94TOOBI B cepAlax Ballux
npedbIBasa pagocts o [ocnone, Jito-
0OBb K OJIDKHEMY M HEJHUIEMEpHas,
xuBas Bepa. C npazaHukoM Poxaectsa
XpuctoBa u HactynaomuMm Hoso-
JeTUEM Ho3ApaBisiio Bcex Bac! [la
Japyer HaM XpHCTOC 3/paBUe, MHD,
JyXOBHYIO KPEIOCTb.
Bbraronars ['ociona namero Mucyca
Xpucrta ¢ Bamu. AMussb (1 dDec. 5:28).
+Tuxon,
enuckon Mmmmckuit
1 ApOMaIIieBCKH.

Y10 HaM ywiegwnn rog npuHec?

CAMOXBAJIOB
Bukrop Jleonngosuy,
HAYAJIbHUK
HNimumckoro
MeKpaiiOHHOTO 1eH-
Tpa TeXHUYeCKOH
IKCILTYaTaAllNHU TeJle-
KOMMYHHKAIWI
OAO «PocTenekom»:
— Jlns Hamero kom-
JIEKTUBA COOBITHEM TOIA
MOYKHO Ha3BaTh 3aITyCK
cotoBoil cetn «3G+».
B HacTosimiee Bpems
OHA TIOJIB3YETCS CIIPOCOM y HIITUMIIEB, OCO-
OCHHO y MOJIOZIOTO HACEIICHHSI, YeMY Mbl OYCHb
panel. Takxke cocTosics 3amycK Tapu(HOTO
mwiana — 160 mMeradbut B cexyHIy. AGOHEHTaM,
«HAXOJSIIMMCSI Ha ONTOBOJIOKHEY», 9TO JIaji0
MIPEKPACHYI0 BO3MOXXHOCTh CMOTPETh B PEXKH-
M€ peaibHOrO BPeMEHHU (UIbMbI B OTIHYHOM
kagecTBe — B (popmare «3D». B HOBOM rojay
JKEITat0 BCEM XOPOIIEeTo HACTPOCHHS U yBIIEKa-
TEJILHOTO OOILIEHUS IO HHTEPHETY U HE TOJIBKO,
a «Pocrenexomy» — Takux ke MEPCIEKTUBHBIX
BBICOKOTEXHOJIOTHUHBIX MTPOEKTOB.

KY30BKOBA
Hwuna Ilerposna,
npejaceaaTeIb
00beIUHEeHHs
NMpo¢dcor03HBIX
OpraHu3anui
r. Ummuma n
HNmumckoro paiiona:
— 2013-i1 rox 3anom-
HUJICS TéM, 9TO rpodco-
IO3HBIA aKTHUB TPUHSII
ydacTue B 00CYKIeHUU
MpOEKTa MEeHCUOHHOM

pedopmbl. Hamu Oblin HampasiieHsl oOparie-
Hust B MunucrepcetBo Tpyna PO u ®enepanuto
HE3aBUCHMBIX 1po¢coro30B Poccun. Xopomum
COOBITHEM JIJIsl TEPPUTOPHHN CINTAIO TIOATTHCAHUE
TPEXCTOPOHHETO COTJIALICHUSI MEXIY aaMH-
HUCTpaLUSMH ropoja, paioHa, 00beJMHEHHEM
IPpo()COFO3HBIX OpraHHU3alUil U coro3amu pabo-
ToziaTenell ropoaa v paiioHa. BaxxHoCTh JaHHOTO
JIOKYMEHTa B TOM, YTO CTOPOHBI Oy/IyT POBOUTH
COBMECTHYIO paloTy, HalpaBJIeHHYIO Ha cO31a-
nue B Mumme u Mimmvckom paiione emé Gomnee
OaronpHuATHON Cpelibl B pa3paboTKe, pereHnd 1
peanM3alyu BOIPOCOB, KaCAIOIINXCS COLUAIbHO-
SKOHOMHYECKOH MMOJUTHKH.

Kenaro ummmiam, ytoosr 2014-it rox cran
YIa4HbIM U TUIOIOTBOPHBIM, TOJIOM HOBBIX BO3-
MOKHOCTEH U JOCTHKEHUH.

OJbKUH
Baaaumup
JAmMurpueBny,
aupextop COLI Ne 31:
— MHe 3aKOHUMBIINN-
csl TOJ MpHUHEC mepe-
Menbl. [locne MHOTHX
JeT paboThl B ILIKOJIE
Ne 1 s Bo3rmaBui co-
BEPIIEHHO HOBOE IS
ce0st 00pa3oBaTesbHOE
YUPEXKIEHUE — IIKOIY
Ne 31. Pagyer, uro mena-
TOIMYEeCKHH KOJUIEKTHB
IPUHSUT MEHSI XOPOILIO, CO BCEMH KOJUIETaMHU
CJIOKMIINCH MPEKPACHBIE JIEJIOBBIE OTHOLICHUSI.
B 2014 roay Ha 6a3e mkosbl Ne 31 oTkpoercs
MyHKT nposefneHusa EI'D, B cBsA3u ¢ 3TUM Ham
MIPEJCTOUT MHOTO paboThl. B mepByro ouepens
MIOKEJIAI0 COTPYIHHUKAM TPYIOTIOOHS M TepIie-
HHS, @ yUCHUKaM — BEICOKHX YCIIEXOB B y4&0e U
XOPOILIUX 3HAHUM.

MSKUULIEB
AnekcaHap
JleoHu10BUY,
HAYAJIbHUK
HNmmumckoro
aBHACHOPTKJIY0a
JOCAAD:

— 2013 rox mue 3a-
MIOMHUTCSA HAaIIUMU
ycrnexaMu: cOopHas
TromeHCcKO# obnactu
110 CaMOJIETHOMY CIIOp-
Ty BBIIJIA HAa MEpBOE
MCCTO I10 BbICIIEMY ITHU-
notaxy Ha yemrnuonare Poccuu B Cepryxose,
s Ha 9TUX COCTS3aHUSX 3aHsUT B 00IIeM 3a4éTe
BTOpoe MecTo. B aBrycte B Tarapctane ummm-
CKHE MapallfOTUCTBI 3aHSUIM TPEThEe MECTO Ha
yemnuoHare Poccu 1o KynonbHOU akpodaruke,
a Esrennit Mopo3zos, Brnagnmup Konsuios, Esre-
uuii Conomennes, Mibs [IsICyHOB BBIIOJIHUIN
TaM HOpMaTuB MacTepa criopra Poccun.

BJIACIOK

Jleonnyg

HukosaeBuu,

HAYAJIbLHUK

ITY Ne 53

no r. iumy

u Numumckomy

paiiony:

— JUIst cCOTpYIHUKOB
MUC yxonsamui rof
03HAMEHOBAJICSI TIOBBI-
meHueM 3apaboTHOH
miatel. C yI0BOIBCTBH-
€M OTMEeYy M TO, YTO B
2013 romy CHH3MIOCH KOJHYECTBO MOXKAPOB U
rufeny Ha HUX Jironei. 3a roa yaanoch yiayd-
[IMTh MaTepPHAIBHO-TEXHHUECKYIO 0a3y MOA-

paseneHus: Ha BOOPYXKEHUE T0KapHOH JacTu
HOCTYIMIXN 00pasLbl 60sIee COBPEMEHHOIO I10-
KAPHO-TEXHUUECKOTO 00OPYIOBaHUS, JTUYHBINA
cocTaB ObII YKOMIUIEKTOBaH (POPMEHHEIM 00-
MYHIUPOBAaHHEM, TIPH IIPOU3BOJCTBE KOTOPOTO
UCIIOJIb30BAINCh HAHOTEXHOJIOTHH.

HNBAHOBA

Hpuna CepreeBHa,

TeHepaJIbHbIH

aupexTop OAO

«AmmMMapKeTHH:

— OTOT 1O 7Sl KOM-
MaHUU TOJNYYHIICS He-
OPOCTHIM: HaM BCEM
MPUILIOCH OYEHb MHOTO
noTpyAuThca. B Teue-
Hue roga «Mmummap-
KETHHI» 3allyCTHJ He-
CKOJIBKO MHBECTIPO-
eKToB. V3MeHeHa KOH-
nenuus nepsoro staxa « Tpakrupa Ha [Tymkun-
CKOI» — OTKpBIICS pecTtopaH «XyTopok». Kak
MIOKA3aJT! ITEPBbIE MECSIBI pA0OTHI, YKpAHHCKAs
KyXHsI IPUIIIACH T10 BKYCY UIIMMIIaM, U MbI Oy-
JIeM B JlaJIbHEHIIeM pa3BUBaTh HOBOE HAIIpaBJie-
nue. Ha Bcem u3BecTHOM 0ase otapixa «JlecHas
CKa3Ka» MbI OTKPBUIH €IIE OJIMH TOCTEBOH JJOM Ha
15 30H OT/IBIXA, TPOBENN PEKOHCTPYKIIHIO CAyHBI
n Oacceiina. Kak pykoBoauTens s BbIpa)karo
0J1aroJJapHOCTB 32 IJIOIOTBOPHYIO PabOTy CBOUM
KOJLTETaM, YKeJIar0 BCeM OJ1aronoiyust, 30POBbsI
1 CIJI TS OCYILECTBICHHS HAMEUCHHBIX IIJIAHOB.

Omnpoc nposesa Enena TFOMEHILIEBA.

®oT0 U3 apxXuBa peJaKIuH.
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J TEMATHUYECKAS
CTPAHUIA
M3 UCTOPUH
POIHOro Kpast
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Ka3éHHbIe (cmyxeOHBIC, KaK
TOBOPSIT TEIIEPb) JKUIIbIC JIOMa
U TIpex/ie ObUTH HEM3MEHHOM PUHA/I-
JISKHOCTHIO BCEX HOBOCTPOSIIHXCS
cranumit. Ho B ominume ot Tpanccuba
i CeBepHOH KeJNe3HOH J0poru, K
KOTOpBIM BbIxonuiia TroMeHb-OMcKast
JI0pora, Ha Heif ObUIO PeIIeHO CTPOHTD
HE JEPEeBSIHHBIC, & KAMEHHBIE KUJIbIE
MTOMEIIICHHUS.

Bcero, comracHo xypHajly OCBH-
JIETEIBCTBOBAHUS PaboOT, K HOSIOPIO
1913 roxa GbUIO TOCTPOCHO HA CTaH-
musax 96 KUIBIX JTOMOB OOIIIEH I1J10-
maasio 4 152,44 kBagparHol caXeHn
(1 kB. cax. = 4,55 KB. M), «HE CUHU-
Tasg AEXYPHBIX NMOMEUIEHUH IS
MapoBO3HBIX U KOHIYKTOPCKHX
Opura»; BHE CTaHLIU ObLIO TIOCTpOE-
HO 141 «mryTeBoe 3manne»: 31 kazapma
miomanpo 32,01 xB. cax, 3 kazapMbl
o 26 kB. cax., 50 mosykazapm Io
21,19 kxB. cax., 9 momykaszapm 1o
15,1 kB. cax., 48 CTOPOKEBBIX JOMOB
(npu mepeesnax) miomabo 6,16 KB.
cax. Bce oHM coopyxalluch U3 KUp-
[U4a, JIUIIb OJUH CTOPOXKEBOH JIOM
(B IOTIONHEHUE K BBINIECTICPEYHCIICH-
HBIM) Y MocTa uepe3 UepeMiancKnit
oBpar ObUI JIEPEBSIHHBIM.

ITocTpoliku, BBIIOIHEHHBIE 1O
npoekty apxutekropa ®. Macnen-
HUKOBa, OBLIM JOBOJIBHO OCHOBa-
TeIbHBIMH. BbICOKHE TpeOOBaHUS K
KayecTBy paboT MPOIHUCHIBAIUCH B
JIOTOBOPAX, KOTOPBIE 3aKIIOYAIUCH C
noapsaunKkaMu: «Bce mpuHsATHIE HA
ce0s 1o cemMy J0roBopy paboThl 1Mo
MOCTPOIKE 3aMOAPSIKEHHBIX MHOIO
TPAXKITAHCKUX 3[AHUH U JAPYTUX CO-
OpPY)XEHHUH... 003yIOCh BBIIOJIHATH
TIIATeNbHO, MPOYHO, C HaJJIexKa-
IS0 YHCTOTOI OTIENKH, BO BCEM
COTJIaCHO C HACTOSILIMM JOTOBOPOM
W BBIIaHHBIMU MHE NPOEKTaMH,
gepTeKaMH, ONMUCAHUAMHU K HUM U
MPHIIOKEHHBIMU K JIOTOBOPY TEXHH-
YECKMMH YCIOBUSIMH, a PAaBHO U CO-
[JTaCHO C MUCbMEHHBIMU YKa3aHUSMH
W HapsAaMH HadalbHUKa paboT H
JIUI TEXHUYECKOTO HAJ130pa.

HeCMOTpSI Ha TO 4YTO Ipecca

TOTO BPEMEHH PEryJISPHO ITy-
OnmuKoBaNia CKaHIAIbHBIE U3BECTHS
0 XUIICHUSX MOAPSAIYMKOB U OOMaHe
UMH pabouuX, BpeMs MOKA3ayio, 4To
paboTHl OBUIM BBIOJHEHBI JEWCTBHU-
TEJILHO Ha COBeCTh. JKHIibie JoMa cTo-
JIeTHeH aBHOCTH HMCIPABHO CITYXKaT
CBOMM XO0351€BaM, BO MHOTHX COXpa-
HWINCH U AepeBsHHbIe (QuiéHuaTbe
JIBEPH, U BBICOKHE PaMBbl C IpOOHOIT
PacCTEKIIOBKOM, U MPOYHBIE MONBI U3
JIOCOK Ar0MMOBOM TONMIMUHEL. CTEHBI
TONIUHON okono 70 cM U pyHna-
MEHTBI [NTyOMHOHN 3aJI0KEHUSI 10 IBYX
METPOB UMEIOT CTOJIb 3HAYUTEIBLHBIN
3arac Mpo4YHOCTH, YTO B KoHIIE 1950-x
TO/IOB PsI/l TAKMX 3JaHUM HAa CTAaHIUU
WM 6e30 BCSAKOTO MX YKPEIICHUS

Cmanyuu Hwum -100 neny

L

Xenes3Hnass gopora — 3T0 He TOJ/IbKO CJ1y>XXObl ABV)KEHUS, TArn, nyTv, CUrHaan3aunumn u cBI3u (U3 3TUX YeTbIPEX noapas-
AeJsieHnii COCTosNa CTPYKTYPa ynpaBsie HUS XeJie3HO40POXHbIM X03s1iiCTBOM B Ha4Yasie XX Beka, U B BUge asiieropmnyeckux
JKEeHCKux ¢puryp oHu npencTaBsieHbl Ha 3a4aHuu yrnpasrieHnss OMCKOM X. 4., ToOCTPpoeHHOM B 1914-1917 rr.). 31o u cnyxa-
wue, n paboyne, KOTopbie TPyASATCS Ha Aopore, obecrne4ynBasi e€é ctabunbHyio n 6ecnepeboriHyto paboTty. U nogu 3Ty,

KOHe4YHO, Hy>XQaJINCb B )XUJIbe.

CTaHUMUOHHbIE XXUNblie agoMa
U Ka3apMbl

CIIOKOMHO HAJICTPOWIIA JIO IBYX-TPEX
staxeil. Korma B 2012 roxy mpowus-
BOAWJIA PEMOHT OJHOTI'O M3 TaKHUX
PEKOHCTPYKTOB, OBIBLIErO 3JaHMUS
ynpapieHus: MIIMMCKOTO OTIeNIeHHs
OMCKOH K. JI., @ HBIHE JIETCKOI'O Cajia,
TO TPUILIOCH 3aMEHUTh HEMAIYIO
4acTh CTEH IOJYBEKOBOI JaBHOCTH,
a BEKOBBIC CTCHBI OBUIM IPU3HAHBI
BITOJTHE Y/IOBJIETBOPHUTEIBHBIMH.

IIpaBaa, mpu Takoil peKOHCTPYK-
UM TIPOUCXOANIIA U OTITUMH3ALIUS
BHYTPEHHETO TpOocTpaHcTBa. JKuibie
MIOMEIIEHHS B CTAaHIIMOHHBIX JOMax
umenn Beicoty 1,6 caxenu (3.4 M,
a no gaxry — 110 3,6 M), B Kazapmax
— 1,5 caxenn (3,2 m). Takoit kyOa-
Type MOTYT MO3aBHI0BATh YKHJIBIIBI
«CTAJIMHOK» C UX BBICOTOM KBapTHUD
o 3,2 M, 1 TeM OoJiee oOUTaTEIU
COBpEMEHHBIX KBapTHUP, Ille BHICOTA
MoToJIKa He mpeBbimaetr 2,5 m. Ha
METp HHXKXEC YCTPOHWJIM IOTOJIKU U B
KBapTHUpax HaJCTPOCHHBIX JIOMOB,
TaK, 9TO CTeHbI OAHOATAXKHOTO JIOMa
snoxu Huxomnas Il coctaBunu nouru
MIOJIOBUHY BBICOTBI TPEXITAKKH XPY-
LIEBCKON AMOXH.

ITomenieHust B )KUIIBIX JOMaxX pac-
MPEIeTsUINCh MO CIy)X0aM M JOJIK-
HOCTAM. Tak, HauaJlbHUKY ydyacTKa
CITy>KOBI IIyTH B CTaHLIMOHHOM JIOME
Tosarajiachk IIATHUKOMHATHasl KBapTupa
C BaHHOW M BaTEPKIIO3ETOM, a TAKXKe
MIOMELIEHUSMH [Tl KyXHHU | IIPUCITY-
I'M; TOPOXKHOMY MacTepy B KazapMme ¢
«yaoOCTBaMU» BO ABOPE — JBYXKOM-
HaTHast KBapTUpa ¢ KyXHel, crapuieMy
MacTepy IO COCEICTBY — OTHEIbHAs
KOMHara 1 o011as KyXHsi, Ha KOTOpOi
rOTOBHWJIACH €a U ISl apTenu pado-
YHUX, KOTOPBIE JKMIU PSIIOM B OIHOM
KOMHaTe IJI0Iabio 28 KB. M.

Ha crannun MM 6bu10 moctpo-
eHo 19 xuiiblx 10MOB: 12 Ha 10KHOU
CTOpPOHE CTaHIIMU U 7 — Ha CEBEPHOM.
BricTpoeHHbIE B IMHHIO BOJIb Maru-
CTpaJid, OHU TAPMOHUYHO YpaBHOBE-
[IMBAJIM BEPTHKAJIU BOJOHAIOPHOMN
OamrHu U TpyOBI MAPOBO3HOTO JETO,
OpraHu3ysl TPaJj0CTPOUTENBHYIO «TO-
PH30HTAJIBY» CTAHIIMOHHOTO MOCENKa
BJIOJIb €T0 TJIaBHOTO 3JIEMEHTa — I0-
JIOTHA Xene3Hou noporu. IOxnas
JIMHUS pa3pbIBaiIach IPOCTPAHCTBOM
[IpuBOK3anbpHON TIIOMIAIN, KOTOPAs
(raHKHpOBajach TaKXKe IBYMS Mapa-
MH KHIIBIX JOMOB. CaMbIii IepBbIi
JIOM B ATOW JIMHUH, IZle TPOXKHUBAI
HAYaJbHUK CTAHIMH, CTOSI YyTh B
CTOpOHE OT PpOHTA 3aCTPOUKH, OT-
xoIs oT Heé Kk roro-zamany. C Hero
HauuHajJach o0las HyMepauus
JKWJTBIX JTOMOB; OHH HE UMEIIH ajipe-
calUu 10 ynuiam, a 0003HaYaJINCh:
nom Ne rakoii-to. KBagpaTtHbie xe-
JIe3HbIE TAOINYKU C HOMEPAMH MOKHO
YBUIETh HAa (PPOHTOHAX HEKOTOPBIX
JIOMOB, TOJIKO HAQJINCh Ha HUX yXKe
€/1Ba BUJIHA.

CTaHuHoHHHe KUIIBIE J0Ma

CTPOMJIMCH B JyX€ CTHJISI MO-
JIepH, KOTOPBII 0COOEHHO SPKO IIPO-
SIBJISJICS. B CTUJIM30BAaHHOM y30pe
HUCHAJAIONINX BETBEW Ha MUAISICTPax
U B IUIABHBIX OYEPTAHUSX CHIYITOB
(POHTOHOB, KUPIUYHBIX JICHTOUHBIX
TOSICKOB I10 CT€HAaM, KOTOPbIE HE IITY-
KaTypHITUCH, 8 OOIMIIOBBIBAIICE Kpac-
HBIM KHPIUYOM JIYUIIETOo KayecTBa.

OT0 OBLIO MPAKTHYHO W CO3/1aBajo
0c00y10 ACTETHKY 31aHuii. [locTpoeH-
HBIC B psAd, C MACCUBHBIMU TICYHBIMH
TpyOaMu HaJ| BBICOKUMHU KPBILIAMH,
OHH HallOMHUHAJIA KOTTEKHBIH MO-
cEJI0K B «cTapoi moOpoit AHIIHN»
BUKTOPHUAHCKOU ATIOXH. XapaKkTepHas
0COOEHHOCTh: HU OiMH U3 19 noMoB
Ha MOBTOPSII APYT Opyra B IUIaHU-
poBke. Pasmepsl ux BapbUpPYIOTCS OT
28 nmo 67 xB. caxeneil. Kazamoch Obl,
YTO TPOLIE — MOCTABUTH JBA JIECITKA
OIMHAKOBEIX 1oMOB? OIHAKO U 37eCh
NPOEKTUPOBINMKAMH OBIIT HalJeH
VIQUHBIA COKO3 TMOJI3bl U KPACOTHI,
BITIOJIHE B JIyXe MOJICpHA.

Bce 3manus ObUIH SKUITBIMH, KpOMeE
moma Ne 18 (yn. um. Kpacuna, 4),
KOTOPBIM TpeaHa3Havyajcs As Ta-
POBO3HBIX U KOHAYKTOPCKHUX Opuran
(cBO€ Ha3HaueHHE — KaK JOM OT/bIXa
JIOKOMOTHBHBIX OpHTaJ — OH BBITIOJ-
HsUT 10 KOHITa XX Beka).

K coxanenunro, OOIBIIUHCTBO
CTAHIIMOHHBIX JIOMOB H3MEHHIIO
CBOW OOJIMK 3a MPOMIC/IIINE CTO JICT.
TTomHOCTBIO ylIENENH TOJIBKO YEThIpEe
(NeNe 5, 6, 7 — ubiHe . [IpuBox-
3aibpHasA, 15, 17, 19 u Ne 17 — HbIHE
yi. uM. Kpacuna, 6). TTste (NelNe 12-15,
18) coxpaHMIHCh C yTpaTamMH JIEKO-
pPaTUBHBIX 3JEMEHTOB JHOO C IpH-
crposimu. Bocemb (NeNe 1-4,9-11, 19)
PEKOHCTPYUPOBAHBI M HaJICTPOCHEI
B 1950-1980-x . /IBa (NeNe 8 u 16)
cHecenbl B 1989 u 2013 ronax.

B omimmume oT CTaHIIMOHHBIX IOMOB
Ka3apMbl ¥ TOJIyKa3apMbl CTPOMIIICH
Ha CTaHIMAX U pasbe3gax OUHOYHBI-
MU 31aHUSMH, [TOTOMY HCIIOJIHSUIUCH
110 OJJMHAKOBBIM ITpoekTam. X o0omuk
CTPOT ¥ IPaKTHYECKH JIUIIEH JIEKOPa;
OCTCTUYCCKas BBIPA3UTCIBHOCTL 10-
CTUTAETCsl TOJIBKO PUTMOM IUIOCKHX
HNWIICTP ¥ HaJIOKOHHBIX CAaHJIPUKOB C
3aMKOBBIMH KaMHSIMH, XapaKTE€PHbBIX
U CTHIISL KiaccunusM. Hapyskuble
CTEHBI Ka3apM, KaK 1 BOK3aJIOB, BCKOPE
HOCJIe TIOCTPONKH CTam OeJUTh H3-
BecThl0. Ha cranuun Mmmm 3nanus
Ka3apMbl JI00 He ObLI0, JINOO OHO HE
COXPaHMIIOCh; OJIMKalIIne MOXKHO
YBHIETh Ha pa3be3/ie 382 MOCTOM de-
pe3 pexy Kapacynbs nnu Ha paszbesne
y nepeBHU JlaiikoBa 3a MOCTOM Yepe3
pexy Wmum.

3ato B Mmume Bo Bbe3ae uM. Oyp-
MaHOB2, Ha BBICOKOM CKJIOHE BBIEMKH
y K. 1. IyTeld MOXHO YBHJETb KpO-
MICYHBIN KUPIHIHBIA IOM ITyTEBOTO
CTOpOKa IUIOIA/IBIO BCETO 28 KB. MET-
poB. Takme momMa CTpPOMIHCH, KaK
npaBuio, y nepeesnon. [lelicTBu-
TeNbHO, MOHAaYally UMEHHO 31eCh
Haxonuicsi nepeesznn OMCKOTO 1O-
YTOBOTO TPaKTa, KOTOPBIA BBIXOIUIT
u3 ropoga c ynuuel IToutoBas (HbIHE
yi. uM. Pokoccosckoro). B cepenu-
He XX Beka CTallbHOE IMOJOTHO B
3TOM MecTe ObLIO pacHIMPEeHO s
dbopMHUpOBaHMS 3aMajHOTO Tap-
Ka IMOoe3J0B, a Mepees3] CABUHY-
U Ha MOJIKWJIOMETpa, Tyda, TAe B
1960-x ronax ObLI HOCTPOEH BUALYK
¢ yn. Aptriuiepuiickas Ha yi. Pecry-
OnMKH. A CTOPOXKEBOH JIOMUK OCTAJICS
CTOSITH Ha TOM K€ MECTE KaK MaMsTh
00 «yOexxaBlLIeM) Iepeesie.

3aMeTHoe MECTO CPeJIH IOCTPOEK

cTaHiu Vmum 3aHAMan KoM-
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lpoeKT cTO/10BOI BOEHHO-IPO40BOJ/Ib.CTBEHHOro NMyHKTAa.

IUIEKC BOEHHO-IIPOJIOBOJILCTBEHHOTO
nynkra. OH kak OBl IpoJOJIKaT K
BOCTOKY TOPH30HTaJIb KHPHUYHBIX
JIOMOB IO I0KHOH CTOpOHE CTaH-
UM, KOTOpasi MpephIBaiIach BEPTH-
KaJIbl0 BOJOHAMOPHOH OaniHu. OTOT
KOMILIEKC OBLI €IMHCTBEHHBIM Ha
600-BEpcTHOM Topore 1 ObL1 yCTPOCH
10 TpeOOBAHUIO BOCHHOTO BEJJOMCTBA
Ui oOecredeHusl IPOJOBOIBLCTBUEM
BOWHCKHX JIIEIIOHOB. BBUIY cBOETO
0c000r0 MOJIOKEHUS TEPPUTOPHUS
BIIIT Obl1a oropoxeHa, cilydaiHblii
MPOXOKUU MOMacTh CI0Jla HE MOT.
ITyHKT ObUI paccuMTaH Ha BO3MOXK-
HOCTb €IMHOBPEMEHHOTO KOPMIICHHS
1 000 4enoBek M COCTOSI U3 34aHUM
KyXHU W XJIeOOTeKapHHU, YeTHIPEX
CTOJIOBBIX, KJIaJIOBOH ¢ morpebom,
JIBYX JICITHUKOB, JIBYX JKHJIBIX JIOMOB
JUIsL pPYKOBOJICTBA M OXPaHbl M BCIIO-
MOTaTeJIbHBIX TIOCTPOCK.

Bce 3manus, kpome KUPIUYHOTO
3MaHUSI KYXHH W TEeKapHH, ObLIH
BBICTPOGHBI U3 AepeBa. Bo3senén-
Hble C MHUHHUMAJIbHBIM AEKOPOM,
OHHM B TO K€ BpeMs OpakajIy TIIa-
TEJIbHOCTBIO OTJEIKU U KaueCTBOM
MJIOTHUIIKUX M CTOJIIPHBIX PadoT.
HaubGonee Bbipa3suTeabHbl OBLIN
0oNbIINEe TOPLOBBIC (POHTOHBI U
Majble (POHTOHYUKHU HaJ IIECTHIO
BXOJaMHU B KaXJYI0 CTOJOBYIO,
KOTOpble O(GOPMIIIIUCE B PYCCKOM
cTiiie ¢ QUTYPHBIME KpOHIITEHHA-
MU, IEPEKPECTHIMH U «KTUPBKAMM.
[IpoexThl 31aHUM OTUACTU 3aUM-
CTBOBAHBI U3 JIOKyMeHTauuu boio-
roe-ITomonk-Cennenkoi xeie3Houn

JIOPOT'H, KOTOpasi CTPOUJIACH TAKXKE B
Hayane XX Beka.

Pa3bopka nepeBsSHHBIX CTPOCHHIA
ummumMckoro BIII nauanacek B Havane
80-x rogoB XX Beka. [locnennee
31aHie YHUYTOXKEHO B 2012-M — B ro]
cBoero cronetust. OT 0OMUPHOTO KOM-
IJIEKCa OCTAJIOCh JIMIIb EHTPAILHOE
KPaCHOKUPIIMYHOE 3/1aHNE, BBITSIHYTOE
C 3amajia Ha BOCTOK, CO CKYIIBIM Jie-
KOpOM B JIyXe€ KJIacCHIIM3Ma U BbIpa-
SUTCJIBHBIMU TOPILIEBBIMU q)aCB.}]aMI/I,
PUTMUYHO pa3/ielEHHBIMHU YETHIPbMS
pAAAaMU MUISACTP U ¢ KPYIJIBIM OKHOM
B CepeliHe TPEyrojbHOro (PpoHTOHA
C JIy4YKOBBIM 3aBEpPLICHUEM.

PXUTEKTYPHBIN KOMILIEKC CTaH-
nuuu Vmum B TOM BHUJE, B
KaKOM OH CJIOKUJICSI K OTKPBITHIO B HO-
siope 1913 roma muarm TromeHs-OMCK,
HE OrPaHMYMBACTCS MOCTPOHKAMH,
MIEPEYHCICHHBIMUA B TPEX CTAThAX HA
crpanune «Cobop». MbI HE cMOTIIN
oipoOHO paccka3aTb O MapoOBO3HOM
JIETI0 1 MEXaHUYECKUX MacTEepCKHX,
JIBYX 3/IaHUSIX MAaCTEPCKHX U3 OyTOBO-
IO KaMHs Ha TePPUTOPUM JUCTAHIIMU
IyTH, akray3e 1 Oane. bosblie Texcra
u (ororpaduii OyeT B TeMaTHISCKOM
BBIITyCKe anbMaHaxa «KopkuHa c1060-
J1a», MoCBAEHHOM 100-71€THIO CTaHIUK
Winm, KoTopsIii — OyieM HaJiesThesl Ha
TIOMOIIb MEIEHATOB! — BCE e YBUJIUT
cBer B Hactymnaromem 2014 romy.
I'ennaguii KPAMOP,
METOJHCT IO HAYIHO-
MIPOCBETUTENILCKOH JIEATETBbHOCTH
KymerypHOTro nentpa
ILII. Epmoga.
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B aHn yxoasiwyero 2013 roga 3a BKYCHbIM peLernTom

MbI peLinsin oTrnpaBuTbCcs B JJOM HaunOHasIbHbIX KYJ1bTypP
u pemécen k aupektopy OkcaHe AnekceeBHe TarnibLeBO.

— Oxcana Anekceeena, vl macmep
Ha éce pyKu, HAGEPHAKA 8 eauiem
apcenane ecmov Koponmoe 611000,
Komopuvim a1wdume nooanosams 6
npazonuk ceoio cemvio? Ilodenumecn
C UMUMUAMU 3A6CIMHBIM DEUERMOM.

— @upMeHHOe Npa3IHUYHOE OJIIo-
JI0 Hallel ceMbu — céMra B ChIpPE C
rpudoukamu. [To pony nesTeaIbHOCTH
4yacTo ObIBAKO Ha KOPIIOpATHBaX, FOOU-
nesix, CBagb0ax M KaK-TO OTHAXKIbI
nornpoboBasia TaKkyl BKYCHATHHY.
C Tex mop s MpoCTO BIFOOUIIACEH B 3TO
OJIIOT0, /1A ¥ MOM OJM3KHE TOKE.

— Ymo mpeodyemcsa ona ezo npu-
2omoenenun?

— Pa3nenbiBaemM céMry Ha TOHKHE
JUTMHHBIE Kyco4ukH. ChIpoit kapTodenb
Hape3aeM Kpy>KouKaMU. YKpbIBaeM
JTUCT (OJIBIOM, MPOMa3zaB €ro YyThb-
9yTh PAaCTHTEIHFHBIM MAaCJIOM, yKIIa-
JBIBa€M Ha HEro KapTrodeis, 3aTeM
CJIOSIMU — JIYK ITOJIyKOJIbLIAMH, CEMTY,
rpubsl. 51 B 3TOM ciydae Ooibiie
mo0JI0 OmsiTa, OHU TPUIAIOT PHIOE
ocoOwbIii apomar. Ilociaennuit cioit
Jlenao U3 J1000ro TBEPAOro Chipa
— MOIIEXOHCKOTO, TOJIaHACKOTO.
He 3a0ynpre xaxknmprii cioil cmaszarh

MaiOHE30M, TOIBKO CHIIBHO HE YBIIe-
KalTeCh, a TO MOJYUYUTCS CIHMIIKOM
*xupHO. [Toka TyxoBKa pa3orpeBaercs,
MOJTOTOBJIICHHOE OO0 MOCOIUTE,
MIOTICPUUTE, HOCHIIBTE MPHUIIPABON K
prioe. 3anekaercs cémra 30-40 MuHyT
npu temneparype 160-180 rpagycos.

— Buvt max yeéneuénno pacckazi-
eaeme — MHE KaA)cemcs, bl 6000uLe
aroume poloy?

—be3ymuo! IToutu Bce poaCTBEHHU-
KM 10 MOeH JIMHHUH PHIOAKH, U marna, 1
Opar, moATOMY PhIOKOH MbI CHA0KEHBI
MocTosiHHO. BbI emé He 3HaeTe, Kak
BKYCHO, I10]] TAKOH e «1ry0oii», ena-
eT pbiOHOE OJro10 MOst Mama! TosbKo
OHa IPHUHIUINUAILHO 3aneKaeT Ju0o
LYKy, JINOO cy/laka.

— Pacckasicume nemnozo o ceoux
POOHBIX.

— Moeit mame 60 nert, nmame — 65,
MaMe cynpyra Buxropa—59. C myxem
Bukropom BmMecTe MBI yxe 13 jer, ¢
HHM 5T OLITYTIAI0 ceOst CYaCTIIMBOM JKEeH-
muHoi. Jlto6umoii qouenske Hacte
24 roza, oHa yxe cTaja MaMOH — BHyKy
B OKTSIOpE UCTIOTHUIIOCH TPH TOMHKA.

— Kaxk 6bt 06b1uno nposooume no-
60200HI010 HOUb?

— B npennpasHuYHbIC IHA OYCHBb
yCTaw OT OOILIeHHUs, MyOIuKHU, 1Mo-
3TOMy HUCIBITBIBAKD HACTOALLICC HaA-
CJIaXJICHHUE, KOT/Ia HAX0XKYCh B Y3KOM
JoManrHeM kpyry. JIroOmro, korjaa B
HOBOTOJIHIOIO HOYB K HaM ¢ Bukropom
HpI/IXOI[ﬂT J104b U 34Tb, KOI'Jla HpI/Ie3-
JKaeT B TOCTH Opart.

— Umo 6v1 6b1 XOmMenu nodcenams
6 Hoewtii 200 umumyam?

— ITobGomakiie Meuarb, HO, B CBOIO
oyepenp, He BUTaTh B obnmakax. Cra-
BHUTH YETKYIO LIETh — ¥ UTH K HEl!

— Kozoa oyoym oumov Kypanmei,
umo nodcenaeme poocmeeHHuKkam?

— PoxurensiM 1 BHYKY — KpEIKOTO
310pOBbs, Bukropy — pasButus Ous-
Heca, MyCTh Y HEro BCE MOIYUIHTCS.
Hacts B 2014 roxy 3aBepuiaer y4é0y
B OMCKOM SKOHOMHYECKOM HHCTHTYTE,
el s MOoJKenal YCIEIHBIX CeCCHil,
9K3aMEHOB.

— Kaxum 6v11 nuuno ons éac 2013
200?

— T'og GBI POBHBIM, XOPOLIUM,
6e3 0coObIX HENPUATHOCTEH Ha

e I3 HAUIENU IIOUTHI

pabore m moma. JleToM K cBOEMY
21 kycTy po3 B caay s mobOaBuia
emé€ mectb. OceHpto Mbl ¢ BukTo-
pOM MOOBIBaIN B yIHBHTEIbHOM
nyTremecTBur — B Taumnanpue, mo-
cerunu Kam6omxy. Kakue tam
xpamsl! 1 ot 2014 roza 1y TOJIBKO
xopouiero, TeM 0ojee 4To OH JJIs
MeHs 3HaKOBBIU: 14 sHBaps wmc-
TMOJIHUTCS 25 JeT, Kak s MpuIia
pabotaTh B cepy KyIbTypHl.
Enena TFOMEHLEBA.
®oto Bacuiina BAPAHOBA.

ApuagHa JIbIHHUK —

CrnopTCMeHKa
U NPOCTO Kpacasuua

12 nexaGpst TroMeHb mepeHsia OT
Owmcka scradery OTMMIHKACKOTO OTHS,
IpUOBIBIIETO B 00JaCTHON LIEHTP elle
11 uncna. Kak u3BectHo, dcTadera
craproBasia B Poccun 7 oktsiops 2013
rona. OTUMINICKUI OTOHB POHECYT
B pa3HbIX HacENEHHBIX MyHKTax Poc-
CHH YYaCTHHKH dcTadeTsl — (hakeno-
Hocupl. C omgHUM U3 (hakeIIOHOCIIEeB
oras XXII sumuux Onumnuiickux
Urp MHE ygajnoch mobecenoBaThb
JIMYHO. DTO METOUCT U OPraHUu3aTop
Mmeponpustuii KyiasrypHoro 1enrpa
[LIT. EpmioBa Apuanna JIIHHUK.

— Apuaona, xak 6wt y3naau oo
acmagpeme?

— B sBape st yBunena nadopmariio
0 TOM, YTO ITPOBOANTCSI KOHKYPC (hake-
JIOHOCLIEB, — PACCKa3bIBaeT ApHuajHa,
— CIIOPT 5 JIIOOJTIO C AETCTBA, 3aHUMa-
I0Ch UM XOTb U HENPO(pEeCCHOHATTBHO,
HO ¢ OOJIBIIMM YAOBOJIBCTBHEM: HE-
IJIOXO TIIABAI0, C IPY3bIMH YIaCTBYIO
B BenmonpoOerax B CHHHUIIBIHCKOM
6opy. CmoTpro Bce Onumnuiickue
UTPBI U OOJIEeI0 3a Halry COOPHYIO.

— Kak npoxooun konkypc?

— Jlns Toro, 4TOOBI MOMAcCTh B
CIHCOK NPETEHJICHTOB, HYXXHO OBLIO
3aMO0JIHUTh aHKETY, MPOWTH TECT Ha
MPOBEPKY 3HAHUN O MPOUIEAUINX
OnMUMIUHUCKUX UTpax, paccka3arh
0 cebe, 0 TOM, Ha CKOJBKO 370pO-
BbIii 00pa3 »XU3HU BenEllb, KCTATH,
KaK pa3 dTOW 3UMOM s mpeacTaBuiIa
CBOW HPOEKT O Bpele KypeHHsS U
aJKoroym3Ma Juis xeHmuH. OToop
IIPOXOMII B HECKOJIbKO 3TarnoB. CHa-
Yaja JXIpH, peceaaTesIeM KOTOporo
obu1 Anexkcanap OBEUKHH, BBIOpAIo
AQHKEThI JIyHIINX yYaCTHHKOB, 3aTE€M
3asBKM M aHKETHl OBLIM IepeaHbl B
OPTKOMUTET. 7 WIONS i y3Hala, 4TO
Mos kaHaunaarypa onoopena. Kcra-
TH, HAC MPENYNpPeIuIn, YTO HEIb3s
HUKOMY PacCKas3bplBaTh 00 y4acTHH

B KOHKYypCE B IEJSIX 00eCreueHHUs
0€30IaCHOCTH.

— Bot npoxoounu xakyrw-nuéo noo-
20moeKy u ooyuenue?

— C yuactHuKaMHU dcTadersl pabo-
Talll OPraHU3aTOPBl U BOJOHTEPHI,
o0y4aiu, KaK MPaBUIIbHO NepeiaBaTh
oroHb. Kaxxplii n3 Hac 6exai onpese-
néHHbIN yyacTok 110 300 MeTpoB, MHE
JOCTaJIOCh PAcCTOSIHHE Ha MOCTY IO
ynute [lepmsikoBa.

— Camble apkue eneuamienusn?

— bnaronaps Bctpeue Onumnuii-
CKOTO OTHS Y MEHSI OSIBIJIOCH MHOTO
HOBBIX Jipy3eid. [lo oxkoHuanum scra-
deTbl HaM BPYYMHJIM CEPTH(GHUKATHI
(daxenoHOCLEB, IOJAapKU, MBI BCE
0OMEHSUTHCh HOMEpaMH Telie(hOHOB,
9NEKTPOHHBIMU aapecamu. Ha HOBo-
TOAHUX IIpa3IHHUKaX s BHOBb HO6I)IBaI'O

Ha scTad)eTe OrHs, HO y)Ke B Ka4eCTBE
3putens. B 310 Bpems Oyiy rocTHTh
y noapyru B Hmwxuem Hosropone, un
Kak pa3 Tam OyayT BcTpedars Onum-
MMUHCKNM OroHb. BooO111€ 3TOT roj 1J1st
MEHSI CTaJl CaMbIM HEOOBIKHOBCHHBIM
1 3aIIOMUHAFOIIIUMCS.

Bor Tak, obmasics ¢ ApuagHoi, s
cama OKyHyJlach B arMocdepy npes-
crosimert Omuvmuanei-2014 B Coun,
MOYYBCTBOBAJIA TOPAOCTh 3 HAIII TOPOI.

[oxenaem Apuasne JIbIHHUK criOp-
TUBHBIX U TBOPUECKUX YCIIEXOB, HY a
MBI C BAMH, JIOPOTHE YUTATEIIH, OyeM
)kaare XX OnumMnuiickux 3MMHAX
urp B Coun, a 1mocie ux OTKPbITUS —
Ooseth 3a Hairy cOOpHyO!

Tarbsna ®EJTOPOBA.
Domo u3 MUUHO20 apxuea
A. JToiHHUK.

Xenaem cyacTtbs

JIto60Bb 1BaHOBHA AH3I0NIEBHY POIH-
nack B 1. Jlomatka COpOKMHCKOTO paiioHa.
[Tocne 1KOIBI-CEMUIIETKH OKOHYMIIA B
paiieHTpe Kypchl CYETOBOAOB, MOCTY-
nua Ha paboty cekperapém B PAI30.
Korna 3aBepmmnacs BoiiHa, mepeexaia B
WM, re mo3HakoMuiach ¢ Oyaymum
CYNPYroM — MOJIOABIM, CUMIATHIHBIM
¢dponToBuKoM DEnopom Mocudoruaem
AmnsroneBuueM. B mo0BH U coracuy OHU
MIPOXKMIIN OOJiee COpOKa JIET, BHIPACTHIIN
JIBYX JIOU€pei, IBOUX CHIHOBEH.

VYiayHO CI0XKUJIACh Y JKEHIUHBI HE
TOJIBKO JINYHAs, HO U Ipo(eccroHanbHas
JKH3HB. JI0 cHX TOp ¢ OONBIIMM yBaXKe-
HueM BcrioMuHaroT JI1o0oBs MBaHOBHY
AH310JIeBUY B CIIEI[MAJIBHON KOppEeK-
LIMOHHOW 00111e00pa30BaTeNbHOM MIKO-
ne-unTepHare. [la u kak uHaue? 3xech
oHa mpopabotana 26 ner — ¢ 1966 no
1992 rozpl, x 11000My JIelly OTHOCHJIACh C JIyIIOH, Ha COBECTh BBIMOJHIIA
nopy4eHnyo padoty. TpynoiroOuem Jro60Bb VBaHOBHA OTIMYaANach U B
FOHOCTH, OHa HarpakaeHa MeJlanblo «3a T0OIECTHBIN TPy B rojibl Bennkoit
OteyecTBeHHOI BOIHBIY. EcTh B apcenane y JIro6oBu MBaHOBHBI 1 FOOMIICH -
HbIE MeJanu B yecTb [1oOenbl.

Ceituac JI.W. AH3r01€BUY KHMBET B YIOTHOU OJIarOyCTpOCHHOH KBapTHpE.
HecMmoTpst Ha IpexJIOHHBIM Bo3pacT, a 2 stuBapst 2014 rona JIro60Bb ViBaHOBHE
ucrmomHUTCs 90 JIeT, OHa JOCTATOYHO aKTUBHA, TIOOUT YNTaTh ra3eThl. Exe-
JTHEBHO €€ HaBEUIAOT JIeTH, BHYKH, OHAa OKpYy)KeHa 3a00TOi, BHUMaHHEM.

MBp1, e€ KOJUIeTH, a 3TO COBET BETEPAHOB M KOJUIEKTHB ILIKOJIBI-MHTEPHATA,
ot Ay nosapasisieM JIio00Bb VIBAaHOBHY ¢ 100MJIeeM U JKellaeM el 1ajb-
HEHUIIIeTO CUACThS, 3710POBbS.

Banentuna [IEPBYXUHA,
Tpesceaarenb MePBUYHON BETEPAHCKON OpraHu3aIiy.

CnoBoO CblHA

Hameii mame 11 staBapst 2014 rona ucnonnutes 97 net. 308yt e TarbsiHa
Wpanosna Hockosa, ;xuBET oHa B ¢. Uepemmranka. CBOIO TPYIOBYIO eI TEIh-
HOCTh MaMa Hauaja B MaTHaauarh Jiet B konxo3e uM. H.C. Xpyména, 3atem
paborana B [lechstHOBCKOM, UepeMITaHCKOM COBX03aX: KOCHJIa, OOpOHUIIA,
pyOwuna npoBa, Tpyauiack Ha ¢epme. Ha paGore moBcTpeuana u CBOIO
cynp0y — Hartero otua, [1ana MBanoBuya Hockora. B nmo0Bu 1 coracuu
poautenu npoxuiu 55 ner (B 1980 roxy mansl He ctano). s Hac ¢ cecTpoi
BanenTuHoli oHU Beeraa ObUTH XOPOILIMM IPUMEPOM: 3a00TIAMBBIE, IPY/KHbIE,
JO0SIIINE HAC U C YBOKCHUEM OTHOCSIIMECS K JIFOIsAM. B cBoel MaMme s 1eHI0
OTKPBITOCTB K JIIOIISIM 1 €€ 100pOTY, OHA MATKHH, TyILEBHBIH YeloBeK. A emié
Hamta TarbsiHa MBaHOBHA, HEB3Mpast HA TO YTO 3/I0POBLE CUIILHO MOJBOJINT,
MO-TIPe)KHEMY MHTEpecHBIH cobecemHuk... Korma-ro Mmama 3aboTminachk o
Hac, Terepsb eif He0OOXOMMBI HAalll BHUMAHUE U IIOAJEPIKKaA, T0ITOMY C Hel
BCEI/a PAJIOM CEMbS M, B YACTHOCTH, s — €€ ChIH.

HNBan HOCKOB.
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Y100bI TEJ10 1 AyLUa OblI MONOAbI

MonopgpocTtb 6bICTPOTEYHA — roBOPSIT B Hapoae. Ha BCEmM npoTskeHnn CBOero CcyLecTBOBaHUs 4eJ10Be4eCTBO MbITaeTCs
OTKPbITb CEKPeT Be4YHOI IOHOCTU: KTO-TO BUAMUT €ro B COBEPLUEeHCTBOBaHUM Tesla, KTO-TO oGpaLyaeTcs K AyXOBHbIM rpakx-
TUKaM. A BOT TPeHepbl ULLNMCKOIO ropoACKOro CriopTKOMIM/IEKCa YBEPEHbI: TOJILKO B rapMOHUN 3TUX ABYX Ha4Yas — pnsu-
4eCKOro vi yXOBHOIrO — KPOETCS CeKpeT CoOXpaHeHus1 604p0CTH N MOJIO4OCTH.

dutHec-macTepa

CoBpeMeHHbII 00pa3 )KU3HH: CH/ISI-
yas pabora, JJIUTEeNbHOE NpeObIBaHNE
B 3aKPBITHIX IOMEIIEHUAX, BUPTY-
ajlbHOE OOIIEHHE BMECTO peaslbHBIX
BCTPEY C APY3bsIMU U OM3KHMH — HE
uAET Ha IOJIb3Y HAIIEMy 310POBBIO.
Co0na3H npoBecTr CBOOOIHBIN Beuep
Ha JMBaHE IEpe]] TeIEBU30POM HIIU
B MHTEPHETE 3aTATUBACT, a B UTOIe —
60sbHasl CIMHA, BETETOCOCYAHCTAS
JIUCTOHUS U, YBBI, JIMITHUN BeC, BE/lb
J0OMMBIH (DHIBM WK HIEpeiady MpuU-
SITHEE CMOTPETB C YAIIKOW Yast B OMHON
pyke 1 OyTepOponoM B JPyToii.

Menexep 3a1a TpynIoBbIX IpPoO-
rpamm Jleiina CmbliciioBa yOex/eHa,
YTO TEJIO — ATO XpaM AYILIH, ero He-
00X0AMMO NOAJEPKUBATh: «HeI0BeKy
BCET/a CIMKHO MEPBBIN pa3 MPUNUTH B
CIIOPT3aJl, CaMbl€ PACIPOCTPAHEHHbIE
[IPUYHMHBI — HET JICHET, HET BPEMEHU
n HeT Bo3MoxkHocTel. Ilomyuaercs,
BCEro 3TOr0 HEeT Ha caMoe JJOpOoroe —
Ha 3]I0pOBbE. 3/1€Ch [IaBHOE — HAYaTh.
Uepes HECKOIBKO 3aHATHH, KOTJa yiKe
BUJICH PE3YJIbTAT, JIIOAH C YIOBOJIb-
CTBHEM CIeNIaT B 3aJ MOcJe PabOTHI.
V yenoBeka, KOTOPBII 3aHsUICS COOOiA,
MEHsIeTCs BCE: T0XO0/IKA, BHELIHUH BUJI,
rapiepo0, BbIpaXEHUE JIMla, CTUIb
JKU3HIY.

3aJ1 TPyNIOBBIX TPEHUPOBOK B TO-
POZICKOM CITIOPTKOMIUIEKCE padoTaeT
YeThIpe rojia, CO JIHS OTKPBITUS y4-
pexaenus. [ Toro, 4To0bl yKPEruTh
370pOBbE U CO3/1aTh UCANIbHYIO (UTy-
DY, MOYHO BBIOPATh TF000€ TOHPABHUB-
nieecs HarpasieHue. [lomoryT B 3ToM
npoheccuoHaIbHBIC HHCTPYKTOPHI.

Haranpst I'pumienko (OGontuna) —
caMblil TIEPBBIA (PUTHEC-UHCTPYKTOP
B Umume, e€¢ «DUTHEC-MUKC» —
9TO CHCTEMa CHJIOBBIX YIPaKHEHWH,
B 3aHATHAX HCIOJIB3YIOTCA (HUTOOIBI
(Oonpirie MsYM), CTEN-1IaTHOPMBbI,
raHtenu. Jlpyroe HampaBlieHUE —
aKBaa’pOOMKa, YIPaKHEHHS B BOJAE
MOJIE3HBI ISl OOIEro YKpeIuIeHHs
3/10pOBbs, MOAAECPKAHUSA MBI B
TOHYCE U IOXYACHUsL. 3aHATHS BOAHOU
THUMHACTUKOW JAIOT MOTPSCAIOMIUI
3 eKT, 0COOCHHO ecii YepesoBaTh
UX ¢ IpyTMMH BUaMu (pUTHECA.

Mapuna IlanbryeBa, cTyqeHTKa
WIIMMCKOTO MEMHCTUTYTa, padoTaeTt
B CHOPTKOMILIEKCE BTOPOi rog. Kom-
wieke «bu-AxTuB» paspaboran ero
CIEUAIIBHO /ISl MOJIOZIBIX JIEBYIIIEK,
cTpeMsluxca K coBepuieHcTBy. Cu-
JIOBBIC 3aHSTHUS HAIpPaBJICHBI HA MPO-
PabOTKy MBI PYK, TPYIH, KUBOTA,
CIMHBL, O&1ep U HOT, Ha TPEHUPOBKAX
TaK)Ke MCIOJIb3YIOTCS MSAYM, CTEIIBI,
ranTenu, 6oaubapsl.

Buktopust Pymsnuesa Benér na-
npasiieHne «JleHC MHKC», B OCHOBE
KOTOPOTO MOMYJISIPHBIE TAHIICBAIbHBIC
HarpasieHus. KiryOHble TaHIbI — JU1st
TeX, KTO X04eT CO3J1aTh TMOKoe U
MOCIIyIIHOE TeJ0, cOPOCUTH BeC U
YKPEIHUTh MBIIIIBI U cycTaBbl. Kpome
TOro, BUKTOpHA PyKOBOAUT IPyIIION
«@psu» (yyacTHHIIAM KOTOPOW OT
6 10 30 71er), KOJUISKTHUB MOCTOSTHHO
BBICTYIIAET C TAHLIAMH HA TOPOJICKHX
MEpOTIPUSATHSX.

Kannaneruka u nunarec y>xe JaBHO
HE SIBJISIOTCS JJI WIIMMIIEB YEM-TO
9K30THYECKHM. OO CHCTEMBI YIpaK-
HeHuil 6e3 yaapHOIl Harpysku mo-
3BOJISIFOT PACTAHYTh U YKPENHUTh BCE
rpynms! M. Tpenep Ounbra Ilomy-
KeeBa — MacTep CBOEIO Jieja, MHOTHE
TOPO’KAHKH CMOTIIM COPOCHUTB JIMIITHUI
BEC C MIOMOMIBIO €€ METOUK.

V¥ Bukropa MBanouua AdoHHHA
COJIMIIHBIA TPEHEPCKUH cTax (B Mpo-
LIJIOM — AETCKHUH TpeHep MO CIOop-
TUBHOW T'MMHACTHKE, a celyac — Ha-
CTaBHMK IOHBIX ILUIOBIOB). B 3aie
TPYMIIOBBIX TPEHUPOBOK OH padoTaeT
C caMbIM TpeOOoBaTeIbHBIM KOHTHHI CH-

ToM criopTkoMITiekca. Ero «Dopmyna
30POBbsD» — 3TO CILIAB Pa3IMUHBIX
TEXHUK: OT TUMHACTHKH JI0 2JIEMEH-
TOB HOrU. 3aHSATHs JapsT OLLYIIECHUE
0OIPOCTH M MOJIOZOCTH. Y YaCTHHIIBI
IPYIIIBI C YIOBOJILCTBUEM BBICTYIIAIOT
Ha TOPOJACKUX (pecTUBAIIX, MyOIHKa
BOCIIPUHUMAET SHEPIUUYHBIX U IOJ-
BIKHBIX Oalyriek Ha ypa. C KaxIbiM
TOJIOM YHUCJIO MOCETUTENIEH TPEHUPO-
BOK pacTeT.

VY1pennuil ¢putHec BenéT TpeHEp-
nicuxosior Onbra Korenpuukosa. Cras-
Ka Ha 3aHATHSIX JeJIaeTCsl Ha CHIKEHUE
Beca, a 3apsjKa MOMOTraeT 3amacTHCh
3aps10oM OOAPOCTU Ha BECH JEHb.

Jleitma CmpicnoBa — MacTep WOTH.
JpeBHsA NpaKTUKa HAIpaBlIcHa Ha
packpbITHE BHYTPEHHEro >Hepre-
TUYECKOI0 MOTEHIUaja, IOMOraeT
Pa3BHUTh BBIHOCIUBOCTH U THOKOCTB.
3aHATHS BKIIIOYAIOT JIbIXaTeJIbHBIE
YIpaKHEHU-TIPaHasIMbl, HOTOBCKHE
[103bl-acaHbl, paboTy CO 3BYKOM,
meautanuio. «OKpyXKaomul MHUP
YBOIMT HAc OT caMux ce0si, YeI0BEK
HAYMHACT )KUTh WUTIO3USMHU, — TOBO-
put Tpenep. — Mora yuur Hac BUIeTh
HCTOYHUK OecrokoicTBa, cTpecca,
cTpaxa M U30aBISATHCS OT HEro HE C
MIOMOIIBIO TaOJETOK, YKCTPACEHCOB
WM HapOAHBIX CPelcTB. s MeHs
IVIaBHOE — HE HAY4NTb JENaTh CJIOKHbIE
acaHbl, CTOATH Ha TOJIOBE UM BXOIUTh
B MEAMTALHIO, 3 YTOOBI YEJIOBEK Havall
BHJIETH M CIIBIIATH cebst. Mora — 310
COEZIMHEHNE yMa, CepAlia U Tena, co-
€IMHEHHE CO CBOEH IPUPOIHOIL CYThIO.
Ecnu yenoBek roToB MEHATHCS, MEHSTh
CO3HAHUE — 1IeIb MOUX 3aHATHH J0-
cturHyTa». Kcrary, u3 Bcex Hampas-
JICHUH 3aja IPyIHIOBLIX TPEHUPOBOK
TOJIBKO HOra MoJIb3yeTcs MOIMyIIsIpHO-
CTBIO y IIPEACTaBUTENEH CUIILHOH 110-
JIOBHHBI YEJIOBEUECTBA, U HE 3psl, BEb
9TO M3HAYAIbHO MY’KCKasl IIPAKTHKA, C
IIOMOIIBIO KOTOPOM FOTOBUIIM BOWHOB.
Omna 1a€r cBsI3b ¢ 3eMIIeil, IpUpoIoH,
rmoMoraetr o0pecTd yCTOHYHBOCTD B

B uepene 3aHATHII HHCTPYKTOPHI
CIOPTKOMITJIEKCA HE 3a0BIBAIOT M O
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHH: HOBBIE
MPaKTUKH, TICUXOJIOTHYECKUE TPEHUH-
I'd, pa3sroBOpHI 110 JyIlaM — BaKHasl
COCTABJISIIOIIAS YaCTh UX JKU3HH U pa-
00Tb1. Beib 4T0OBI 3apsIINTh KIMEHTOB
OIITUMH3MOM, O0ZPOCTHIO, TO3UTHBOM,
HEO0OXOIMMO B IEPBYIO OUEPElb CAMO-
My 00OpecTH IyIIEeBHOE PaBHOBECHE H
BIOXHOBEHHE.

Aasalite nonpodyem

Kcraru, o Bpoxnosenuu. OHO y
MacTepoB (UTHeca MOUCTHHE 0e3-
IPaHUYHO. 3a YeThIpe ropa padoThl
ONpOOOBAHO MHOXKECTBO MPAKTHK
u cucteM. UTo-TO HE MPUKUIOCH,
Kak, HallpuMep, )KEHCKUH XpaMOBbII
tanen «MaHana» WU TPUILATH-
MuHyTHBIH «®utHec B 06en». Ho
UHCTPYKTOPHI HE NMPEKpalaoT IM0-
HCKHM — YeM elé MOXKHO 3auHTepe-
coBarh nmumies? PaccmarpuBaior
HOBBIC HAIpPaBJICHUS: MUJIATEC Ha
BOJIE, KEHCKHE NMPAKTUKU — Ha pac-
KpbITHE TIpeHa3HAYEHHsI JKeHIIUHBI,
«5 pUTMOB» — XaOTHYHBIE TAHIIbI, [10-
3BOJISIIOIINE OCBOOOAUTH CO3HAHHE M
n30aBUTHCS OT cTpecca. AKTyasbHBIM,
M0 MHEHHIO TPEHEPOB, CTall ObI KA~
TEC JUISl MyX4HH, KOTOPbIE, KaK U3BECT-
HO, HE JIIO0AT )KaJI0BaThCs Ha OOJISTUYKU
7 9acTO 3aMaJlYMBalOT MpooIemMy
BIUTOTB 710 OOEHUYIHOMN KOWKH. B 30He
pHUCKa y MYXXYHMH — CIIMHA, a IHJaTec
KakK pa3 HalpaBJIeH Ha YKpeIICHUE
MbIn 0e3 numHed Harpys3ku. O6-
pETaroT MOMYJISPHOCTH JIbIXaTeIbHbIC
MIPAKTUKH, YKPEIUIIOUINE HIMMYHHTET,
TO3BOJIAIONINE H30aBUTHCS OT HEHYX-
HBIX AMOILMH, — TPEHEPHl HAMEPEHBI
BEPHYTH B [IPOI'paMMy 3aja 3aHATHS
10 XOJIOTPOITHOMY JIBIXaHHUIO, paHee
HE HalleJIII1e OT3bIBA y IOCETUTENEH
criopTKoMIuiekca. [0TOBBI HHCTPYK-
TOPBI POBOJUTH TUMHACTUKY W JJIsI
MPOU3BOJICTBEHHBIX KOJIJIEKTHBOB
ropojia, €ciii PyKOBOJUTEIH MpeJ-

— OTkyna uepraere uaen?

— Bcé 3aBucut ot Tpenepos, — ro-
Boput Jleitna CwmeiciioBa. — ¥V Hac
paboratot npodeccroHalbl, KOTOPbIC
mo0aT cBoe Aenao. MHCTPYKTOPBI
MOCTOSIHHO BBI€3)KAIOT Ha BCEBO3-
MOXKHBIC CEMHHAPBI B (DUTHEC-KITyObI
Tromenn, ExarepunOypra. I[Ipurna-
HIaeM CIEIUAINCTOB U K cebe — u3
Cankr-IletepOypra, YensOuncka,
ITepMu, UM OYCHb HPABHUTCS MECTHAS
arMocdepa. MHTepHET — TOXe MOJ-
criopbe ISl Hac. XOTHM TaKke pea-
JIM30BaTh HOBOE HAUMHAHUE — YCIYTY
3asa. B ropone MHOro TasaHTIIMBOMN
MOJIOJEKH, JKEIAIOIICH MOASIUTHCS
CBOMM MaCTEpPCTBOM C APYTUMH. MBI
TOTOBBI TIPEIOCTABHTH 3aJ1 TSI 3AHSATHI
TaHIIaMH, TPOBEICHHSI MacTep-Kiac-
COB, TICUXOJIOTHYECKUX TPEHUHIOB H
MHOTOTO JIpyToTo0.

CrTouT nuiwub HaYaThb

B cpeanem 3an rpynmoBbIX Tpe-
HUPOBOK nocemaeT 60-70 uenoBek
B JleHb. Pasrap ce3oHa npuxoguTcs
Ha HOAOpb-AeKaOdpb U MapT-anpenb,
KOTJIa HY>KHO CPOYHO TOXYJIETh I1epe]
HOBOTOJHHMHU MTPa3THUKAMH UITH OT-
myckoM. [IOCTOSIHHBIX mOceTuTenei
HEMHOTO, Jalie MPUXOIIT Ionpooo-
BaThb YTO-TO HOBoe st cebs. Cpean
KJIMEHTOB CIIOPTKOMIIIEKCAa MHOTO
WHOTOPOJIHUX JKUTEJICH, B OCHOBHOM
u3 Tromenn u Omcka.

— YKanb, 4TO NFOIM B OONBITUHCTBE
CBOEM HE TOTOBBI K IIEpEMEHaM, — OT-
Mmeuaert Jleina CmpicioBa. — MHorue
JKEHIIMHBI CTECHSIOTCS IMOCENaTh
3aHATHS, XOTSI CTECHATHCA HAlO He
(Urypel, a cIIoB, MBICIICH, TOCTYIIKOB.
HyxHo packaymBaTh ceOs: XOAHUTH
MEIIKOM, Pa3MHHATHCS Ha pabodeM
MecTe. 51 3Hal0, 4TO €CIU YEIOBEK MPH-
IE]1 B CHOPT3aJ1, OH FTOTOB TOCMOTPETh
Ha ce0st CO CTOPOHBI, IPYTUMH IJ1a3a-
Mu. I MBI pajibl eMy B 3TOM MOMOYb.
Criopt nomoraet BepHyTh Bepy B ce0sl,
CTOMT JIMIIb HAYaTh.

JKU3HU — JUI MY>KYMHBI OYEHb BAKHO TIPUATUHN TOAJEPKAT Ty IMOJIE3HYIO Mapuna CEPT'EEBA.
0CTaBaTLCsI CaMUM COOOIA. WHULUATHBY. ®oro Bacuiina BAPAHOBA.
P e T T T e T T T e e e e e e T L S "

MIuMMCKHIA FOPOAICKO CIOPTKOMIIIEKC NMO3APABNAET YuTaTeNel «MIMMCKONi nmpaBabI»
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: ¢ HOBBIM roioM M JapuT BECHHATHBI" KYIIOH

| Ha 00HOpa3oeoe roceujeHue 3asa 2pynnoebix MPeHUpPOB8OK
:
1
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(no HanpaBneHuaM: «®opmyra 340poBbAY, «YTPeHHUN puTHec», «BUAKTUBY, «[leHc
, «Power Cten», «KannaHeTuk», «lMunatec», «<Mora» — Ha BbIGOP).
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LS. OKyHumecs 6 uCMo4HUK no3umued,
COJIHEYHOU IHep2UU

¢ uxopouezo nacmpoenus!

!

aémieac no agpecy: r. Uwmm, yn. Aptunnepuimckas, 23,
2 atax. CnpaBku no ten. 7-14-14.
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KapbepHbin
B3J1ET:
12 waros
K ycnexy

B 2013 rogy B npoekrte
«KapbepHbiti B371IET» Ha Tep-
putopumn ropoga Nwnma
obOy4yeHue rno o4YyHol ¢popme
MPOLLIN NMSITbAECAT 4EJI0BEK.

OTMeTHM, JaHHBIH IPOEKT pe-
anuzyetcst B TFOMEHCKOH o0nacTu
MononéxHoit Oupskoi Tpyaa mpu
noziep>kke VIHCTUTYTa TpeipHHu-
MmarenbeTBa YOO BTOpOIA roa noj-
psil, OCHOBHAsS €ro LeJb — MOMOYb
MOJIOABIM JIIO1sIM OT 16 1o 30 ner
(cTyneHTaMm, BBITyCKHHKAM, YKEH-
IIMHAM, HAXOJAIUMCS B OTITYCKE 10
yX01ty 3a peOEHKOM, HepaboTaroIei
MOJIOJEkKH) B NPO(HeCCHOHATEHOM
CTaHOBJICHHH.

B 2012 romy Bce 3aHATUS U Ma-
CTep-KJIacChl 110 TeMaM IperoiaBa-
TEJIU IPOBOAMIN B OTHOM y4eOHOM
KJIacce, 0COOCHHOCTBIO HBIHEITHUX
KypCOB CTaJIo TO, YTO YyYaCTHUKHU
MPOEKTA IOCEIIaTd MECTHBIE ITPeJi-
OPUATHSL U UMEIH BO3MOXKHOCTh
MOOOIIATHCS HAIPSIMYIO C UX PYKO-
BOAUTEISIMU.

«YueHUKaM» Takas HIes MpH-
I71aCh 10 AyIIe, Beb B POIH Mpe-
noziaBaresie BEICTYITHIH PYKOBOJIH-
tesb OAO «MalHOCTPOUTEBHbIH
3aBom» Buranmit Cy3uH, ucromnHu-
tenbHbli qupekrop OO0 «Mmum-
MapkeTuHr» Jlronmmra Pynenko)
HavanbHUK OTaena KoprnopaTuBHO-
ro 6usHeca WMimmnmckoro ¢unnana
«3ancnbrombank» OAO Haranbs
Konesa. bonpmyto mogmepxkky
okazasna pykoBogutenb Komurera
M0 Pa3BUTHIO MOTPEOUTEITHCKOTO
pBIHKA U NpeANpUHUMATEIbCTBA
angmuaucTpanuu . Mmmma Onbera
T'ynabrsieBa. BMecTo CKy4HBIX J€K-
Ui pedsiTaM MpeIIoKIITN N3YIUTh
TEOPUIO HA HANIAAHBIX INpUMEpax:
KaK TPUXOJHT 3asiBKa HA M3TOTOB-
JeHUE KaKoH-1umbo JeTanu uiu
MpHIeNa U 10 BBITYCKa FOTOBOM
OPONYKIMH. YYAaCTHUKU HMPOEKTa
CUHTAIOT, YTO Takoi (opmar o0y-
YeHUs HAMHOTO MHTEpEecHee, a
uH(opMaIys ycBauBaeTCs JydIle.
Heckonbko MacTep-KJ1accoB Mpo-
BeJH npernonasarenu VHCTUTyTA
npennpuHumarenscTsa YpdO le-
Huc Skymes u Makcum BopoOneEs.

Hemnoro teopuu, o3HakoMiIeHue
C TIpaBMJIaMH BEJICHHS JOKYMEHTa-
UM, «IKCKYPCHsD) Ha MIPEATIPUSITHE,
3aTeM 3aHsTHs B pabodeM Kiiacce Ha
3aKpEIUICHUE U3yYEHHOI0 MaTepua-
na: pedsTa «Co31aBaI) MPeAnpHs-
THE ¥ IPYNIIaMH Ha HEM «paboTanm»
(kTO-TO 3aHMMAICS Oyxranrepuei,
KTO-TO — OTJEJIOM PEKJIaMbl U IHapa
u T. 1.). barogaps rakum o6pazom
OpraHU30BaHHOMY IpoLieccy 00yue-
HUS y9aCTHHKY IPOEKTA HA TIPAKTH-
YEeCKUX NPUMepax 03HAKOMUIUCH C
JIETIONPOU3BOICTBOM, JIOKYMEHTOO-
60pOTOM Ha NPEINPHUATHH, Y3HAIU
MHOTO HOBOTO 00 OpraHu3aiuu
U yNpaBJIEHUU IPOU3BOJACTBOM U
MIEPCOHAIIOM.

B nmpoekre yuacTBOBasIM HECOBEP-
[IEHHOJIETHHE U3 T'PYIIBI 0COO0T0
BHHUMAaHHUS, U, XOUETCS OTMETHTD,
OHU HapaBHE C IPYTHMMH BBITIOIHS-
JM 3aJaHusl U OPOSBIIIN cels Kak
AKTHMBHBIE YYaCTHUKH MTPOEKTA.

ITo oxoHuanuu 0Oy4eHHs ydyacT-
HUKH, BBITIOJTHUBIINE BCE TECTOBBIE
3a1aHMs C [TOJI0XKUTENBHBIM PE3yiib-
TAaToOM, MOJYYHIH CepTU(HKATHI
O MOBBIIEHUH KBAJTU(PUKALUK 110
nporpamme «IIporpeccuBHas nes-
TEJILHOCTh MPEIPUSITHS B PAMKaX
npoekTta «KapbepHbiit B3IETY.
Tarbssna CEPEBPEHHUKOBA,

[JIaBHBIH CIIELUAIHCT OT/eIIa
npodopuentanuu 'AY TO
«MomnoaéxHast OupKa Tpyna».
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Yeaxaembie uwumubi!

Mosgpaensto Bac ¢ HacTynatowmm 2014 rogom!

YKenato BaM TONMbKO CaMbIX XOPOLLMX M NONOXUTENbHbIX 3MouniA. [ycTb
rpsaoyLwni roa pagyet cTabunbHOCTLIO, YCMELLHON peanuaaumen Bcex no-
CTaBIEHHbIX 3a4a4 1 HOBbIMU CBEpLUEHMAMUN. XO4YETCA Noxenatb, YTobbl B
BalLMX cepAuax ocTanucb TONMbKO camble f06pblie 1 NPUATHbIE BOCMIOMU-
HaHusa 06 yxoaswem roge. OT BCcen AyLun XKenaw pagocty U oNnTuMmM3ma,
CEMENHOro cyacTbsl 1 OTMEHHOIO 340POBbSi!

Cepren KOHEB,
aenytat wmmckon ropoackon iymbl V cosbiBa
no 6 n3buparenbsHOMY OKpyry.

*kk

XoTuMm oT Aywm no3gpaeuTe ¢ HoBbiM 2014 rogom rmasy ropoga Vwvmva
LLUnwknHa Bopuca ®E€noposurya 1 noxenarb eMy BCErO Camoro Haurny4Lero,
TeprneHbsi, 300POBbs, NobnarogapuTs 3a BCE, YTO OH AenaeT ans ropogda
Mwunma. Takmm, Kakum cTarn ropof, Mbl €ro HUKoraa eLué He suaenu. Ctapa-
€TCS OH U AN MOMOAbIX, Y AN HAC, NOXWUMbIX NMHOAEN, HU OOHY NPOCLOy He
ocTaBnsieT 6e3 oTBeTa.

Xoyertcs, 4tobbl y PEnopa BopucoBuya xBaTuno cun, TeprneHbs, 340POBbSI
eLlé Ha gonrve rogpl.

C yBaxeHvem 1 noboBbHo,

TaTbsiHa [pauyéBa, EneHa NpoBbix u BepoHuka JlaTbiHUeBa.
*kk

FopoAackon coBeT BeTepaHOB ropsyvo 1 cepaevHo No3apaBnsieT BCex
xuTtenen ropoga ¢ HosbiM rogom n Poxxgectsom!

YKenaem 300poBbS, yioTa B cembe, NtobBun 1 dnaronony4yumsi.

*kk
Yeaxxaembie neHcuoHepblI!

Mpe3nanym paioHHOro coBeTa BETEPAHOB OT BCEW AyLUMN NO30paBnseT Bac
¢ HoBbim, 2014 rogom 1 Poxaectsom Xpuctosbim!

YKenaem Bam B 3TV CBET/blE PafoCTHbIE NPA3AHMKN XOPOLLEro HacTpoe-
HMA, Kpenkoro 300poBbsi. MycTb Bac Bcerga okpyxatoT 3ab0TnmuBbie 4ETU U
BHYKM, 40OpbIe Apy3bs 1 cocean, YTOObI Kaxabl AeHb Aapun BaM pagocTb
n no6oBb!

*kk

Uwwumckasa ropoackas opraHusauums npodcorosa paboTHUMKOB
3ApaBOOXPaHeHUs OT BCEW AyLUW NO3APaBseT KONer: Bcex paboTHUKOB
neyebHO-NPOUNAKTUYECKUX YUPEXOEHUA ropoda U panoHa, BETEpaHOB
30paBoOXpaHeHus — ¢ Hactynatowwmm HosbeiM, 2014 rogom 1 Poxxagectsom!

Jlowanp gepessaHHas npuckadvet, HoBbIV rof CBOV NyTb ONSATb HAYHET,

MyapocTu v onbiTa NpubaBuT, cHacTbe W yaady NPUHECET.

Hen Mopo3s Bcex ¢ npasgHUKOM NO3npaBuT,

noxenaeT NpouBeTaHbs 1 Jobpa,
be3 nogapkoB MHTEPECHLIX HE OCTaBUT, BO3BPATUTCH B CHEXHbIE Kpasi.

Mo3gpaBnsiem ¢ Npa3aHMKOM BECENbIM M XKeMNaeM B HacTynaroLeM rogy

BbITb ycneLwHbIM, CMenbIM 1 300poBbIM, YTOD NonMmaTh yaady Ha ckaky!

Mapus CEPITMHA,
npeacenartens MwmMMckon ropofackon opraHusaumm
npodcoto3a paboTHUKOB 30 PaBOOXPAHEHNS.

*kk

ApamunHucTtpauus UMM um. MN.MN. EpwoBa, npodCco3HbLIN KOMUTET
COTPYAHUKOB M COBET BETEPaHOB NO34PaBnSAoT KONNeKTUB npenogasa-
Tenew, BeTepaHoB Neaarorm4eckoro Tpyaa, HaXoAsALWMXCA Ha 3aciy>XeHHOM
OTAbIXE, a TaKkke COTPYAHUKOB MHCTUTYTA C HacTynawLwwmm HosbiM rogom!
Xenaem kpenkoro 340poBbs, ycrnexa BO BCeX Aenax v UCNOMHeHus 3a-
BETHON MeYThl!

*kk

AaMuHucTpauus, npocCcoro3HbIN KOMUTET U coBeT BeTepaHoB HY3
«OTpeneHyeckas 6onbHULa cT. TromeHb OAO «PX[» ropsivo 1 cepaeyHo
no3apaBnsoT BCeX PabOTHMKOB 1 MEHCUOHEPOB NONUKMMHUKN Ne 2 cTaHuum
Nwwnm ¢ HoBbiMm rogom 1 Poxaectsom!

MycTb B HOBOM rofly cOyayTCsl Balln MeYThl U OCYLLECTBNATCS 3a4yMaH-
Hble NnaHbl! Myrpa 1 rapMoHUKM, KPEMKOro 300POBbs Y XOPOLLETrO HACTPOEHNS
BaM ¥ BaLIMM 6nnskmm!
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C 0ném porxdenus!

“onncxoﬁ CcoBeT BeTepaHoB Mo34paBnseT akTMBUCTOB, POANBLLNXCS
B neKa6pe EkatepuHy MatBeesHy BonkoroHoBy, Hagexay MuxannosHy
MypaTOBy, Bepy AnekcangposHy Bopoaynuny, KOpusa Anekceesuda LLnno-
"Ba, \Tawcmo HVIKOJ'IaeBHy 1 HuHy BacuneesHy LUnnbbepr.

ITo3dpasasiem!

Hopororo, nto6umoro 6pata CuHaBckoro JibBa Cbe.qo-
poBuya — c tobuneem!
BocembaecsT — 310 cyacTbe, kak 6oraTta ata xusHb!
BoT 1 BcnomHKM B ogHo4vacke, Kak roga Tebe ganuce!
BpaBbii NapeHb U MyX4nHa — 3Hanu Bce Tebs Takum!
EcTb Ans ropgocTu NpuymHbl, NO3APaBNEeHNs — Kak rMmH!

Céctpbl Panca u 3uHaunpa.

MpuaTHbIE XI0MNOTbI

B nexadbpe Bech ropoz1 0OXBaueH MPpeHOBOTOAHUMU XJI0onoTaMu. Bapociibie
3aHATHl IOUCKOM IOJAPKOB, IMPOAYMBIBAIOT MEHIO MPA3AHUYHOIO CTOJIA,
3aKynaroT NpoayKThl. PeOsTHs mumet nuceMa Jlenxy Moposy, ctaparenbHo
BBIPE3aeT CHEXHMHKH, KIEUT YKPALICHHS IS EITKH.

MHoro B 3T0T nepuoa npustHbix 3a00T u'y TOCa «CeBepHblii»: TOTOBUTh
MOZIAPKU AETAM, NIPOXKUBAIOIIUM Ha TEPPUTOPHUHM, yxkKe A00past TpaguLus,
a TIOMOTal0T HaM B 3TOM Hallld CIIOHCOPBI. 3a (UHAHCOBYIO MOIIECPIKKY MbI
BeIpakaem OnarogapHocth B.K. IToronuisiny, M.C. Unarenko, FO.T. 3aBo-
poxuny, T.W. lNanstunoit, A.M. I'msabko, H.A. JlonromnonoBoii u, KOHEYHO, 1e-
nytaram: A.B. Mnarenko, O.H. lIka6ape, C.I'. PynaeBy u FO.A. KBainuny.
be3 HuX npa3HUKH He MOTy4aIuch Obl TAKMMU SIPKUMH, a TOJAPKH — TAKUMHU
crnagkuMu. Ko BceMy podemy, Uit HAllMX MaJTBIAIIEK U IEBYOHOK €KETOTHO
yCTpauBaeT MPa3AHUK HAll JaBHUM APYT U NapTHEP — LeHTp «Cornacuey.

Ot nymm Gnaromapum Beex, KTO ObLT M OCTaETCsl C HAMH Ha MPOTSHKEHUH
MHOTuX JieT. ITycTs OyaeT MOoNoH uynec U CIopIpu30B HOBBbIHM, 2014-ii rox!

TI'anmuna ABPAMKOBA,
npenceaarens TOCa «CeBepHbIity.

Kpaco4yHaqa ynakoBKa —
He rapaHTUd Ka4yecTBa

lMokynka ceMsiH — 06bI4HOe delo.
Kasanocb 6b1, Ymo mym cJ10)XHO20 — He
Kopoesy nokynaem. OO0Hako, npuo6pe-
masi nyioxue ceMeHa, 8bl luliaemech He
mosibKo deHee, HO U mex oeouwjell unu
ysemos, Komopsble paccyumaiganu u3
Hux eblpacmums! Bnycmyro nompadye-
Hbl 8peMsi, cuslbl, y0o6peHust.

W ecnu Heckonbko neT Hasag cpeau
OCHOBHbIX MPUYMH CaJOBO-OropOAHbIX He-
yAad HasblBanoch XonogHoe (apkoe, Cbl-
poe, 3acyLUnnBoe) NneTo, TO B HacTosiLee
BpeMs BCE Yallle BUHOBHMKaMU SBASIOTCA
HekayeCcTBeHHble cemeHa. besycnosHo,
cpeay MHoXecTBa (hakTOpOB, BRUSIOLLMX
Ha ypoxal B BalleMm Oropoe, kayecTBo
CeMsiH MMeeT peluatoliee 3HaveHne. Ho
Kak npaBunbHO KynuTb ceMeHa? Ha 4To 06-
paTuTb BHUMaHWe npu BeIbope NOCEBHOMO
martepuana?

K coxaneHuto, cyuiectsyet macca
Hefo6pPOCOBECTHBIX NMPOU3BOAMTENEN U
npoaasLoB cemsaH. OgHako ecTb cnocob
3HaYNTENbHO COKPATUTb BEPOATHOCTb
Heygauu.

MpunobpeTaiiTe BECb NOCEBHON MaTEPU-
an TonbKo B CneuMann3MpoBaHHbIX Mara-
3uHax, obpallainte BHUMaHWe Ha LienocT-
HOCTb YNaKOBKM M Ka4eCTBO, HO MO3BOMIO
cebe HanmoOMHUTb — He BCE 30M0TO, YTO
6nectut! Kpacusas, kpacoyHas ynakoBka
— elé He rapaHtusi kayectsa. OcHoBHas
3afaya TakoW ynakoBku — nobyauTb y Bac
»KenaHue KynuTb 3T CEMEeHa, a TaM «XOTb
He pacTu» (B npsmMoM cmeicne). besyc-
JNIOBHO, Hanmune TakoW ynakoBKN — HEKUI
nokasarernb «PMPMEHHOCTU», HO BOBCE HE
rapaHTupys kadectsa. [loatomy npexae
BCEro npu MokKyrnke cemsiH LUBETOB (U He
TOMbKO, 3TO OTHOCUTCS U K APYTUM KYFbTY-
pam) obpallante BHUMaHWE Ha Ka4ecTBO
neyaTu yrnakoBKu, OHO AOMMKHO ObITb BbICO-
KUM. M1306paxeHnst n TEKCT AOMKHbI ObITb
YETKMMU 1 pkumMm. A Bymara, n3 KoTopon
OHa caenaHa, AOCTaTOYHO MIOTHOM 1
[06pOTHON. He BCSKMIN HEUUCTLIV Ha pyKY
npoussoauTens ByaeT TpatUTLCA Ha A0-
poOryto ynakosky v nonmrpacuio.

MpoBepsanTe gaHHble (MapKUPOBKY)
Ha ynakoBke. BHMMaTenbHoO nmocmoTpute
Ha nakeT ¢ cemeHamu. Ha HEM JomxHa
ObITb MOMeLLeHa criefyrowas uHgopma-
LUMs: HauMeHoBaHue, agpec u TenedoH
opraHusauun — npopasula CeMsH, Ha-
3BaHue KynbTypbl, copTa, rubpuga (F'),
obo3HayeHVe cTaHgapTa Ha CopToBble U
NoceBHble ka4yecTBa, HoMep NapTum, Macca
(B rpammax) Unm KonMYecTBO (LUTYK) CEMSAH
B MakeTuke, CPOK peanunsauuu.

Ecnun cpok peanusaummn u Homep nap-
TUKU oTnevaTaHbl B TMNorpaduu, 3HauuT,
€CTb BEPOSATHOCTb, YTO BaC 0OMaHbIBALOT.
Benb HeBO3MOXHO 3apaHee npefckasaThb,
Korga UMeHHO Npou3onaéT dacoBka
1 Kakas napTus CeMsiH NoNaaéT B AaHHble
nakeTbl. Takas MHpoOpMauus [OCTO-
BEepHa, TONbKO eCcnu eé HaHOCAT nocne
yrnakoBKku ToBapa.

YAnuHeHne CpoKOB peanusaumnm cBepx
YCTaHOBMEHHbIX — TOXE OBbl4HOE [Eero.

Cpok peanusauun yctaHaBnuBaeTtcs
ANA CeMsH, ynakoBaHHbIX B GyMaxHble
OfIMHapHble MakeTUKW, OT AaTbl YNaKoBKK
TeKyLero roga Ao KOHUa rnocreayoLlero
roga. [Ins cemsiH, ynakoBaHHbIX B ABOW-
HYIO YNaKOBKY M TOMbKO C MPUMEHEHNEM
onbrpoBaHHbIX N UHbLIX BO34YXOHE-
NpoHULL@eMbIX MaTepuanos, — OT AaThl
ynakoBKM TeKyLLero roga Ao KOHua BTO-
poro roga peanusauun. Takum obpasom,
npu nokynke cemsiH B Havane 2014 roga
MaKCUManbHbI o[ peanusaumun ykasaH
2016, o 4ém cBupetenbcTByeT «[lo-
pAOoK peanusaunn v TpaHCMOPTUPOBKM
CeMSIH CenbCKOXO3ANCTBEHHbIX pacTeHuni
(ytB. MNpukaszom MuHcenbxo3npoga P®
ot 18 okTa6psa 1999 r. Ne 707)».

Mexay Tem yxe cenvac Bbl MOXeTe
BCTPETUTbL B NpoAaxe nakeTbl C 3aBbl-
LIEHHbIM CPOKOM peanu3auun. [lymaeTe,
3TO Kakue-To ocobeHHble cemeHa? Co-
BceM HaobopoT. MpocTo dupmbl rpy6o
HapylwaloT cylecTByLWwmMe npasuna
n obmaHbiBalT nokynarenew. Mpuyém
Yallle BCEro CpoKM YANMHAIOT Te, y KOoro
TOoBap 3anéxuBaeTcs.

OCHOBHbIe nokasaTenu, OT KOTOpbIX 3a-
BUCST BEMIMYMHA 1 Ka4eCTBO ypoxas, — 3TO
COpPTOBblE M MOCEBHbIE KavyecTBa CEMSIH.
CopToBble Ka4yecTBa CEMSIH ONpeaenstoTes
rmaBHbIM 06pa3oM UX MOANMHHOCTLIO 1
COPTOBOW YNCTOTOW. [MOANMHHOCTL CEMSIH
— 3TO COOTBETCTBME UX TEM KYNBTYpe, BUAY,
COpTY, KOTOPbIe YKa3aHbl B CONPOBOX/Aato-
Lmnx gokymeHTax. CoptoBas 4icToTa onpe-
AensieTca OTHOLLUEHUeM Yvcna pacTeHui,
TUNWYHBIX ANS AaHHOTO copTa, K obLiemy
4Mcny pacTeHuin BbipalLMBaeMol KynsTypbl
(B NnpoueHTax).

MoceBHble kayecTBa xapakTepusytoT
NPUrogHOCTb CeMsH K nocesy. Kakue ato
KavecTBa? OHeprus npopactaHus, BCXO-
xecTb, macca 1 000 wTykK, YyncToTa, 3a-
paxéHHOCTb GonesHAMU 1 BpeauTensmu.
OHeprus npopacTaHus xapaktepusyet
APYXXHOCTb U CKOPOCTb NpopacTaHus ce-
MSIH, @ BCXOXECTb — CNIOCOBHOCTL 06pa3o-
BbIBaTb HOPMarnbHO Pa3BUTbIe MPOPOCTKN.
OTHOLEeHNe Yncna nNpopocLInX CemMmsH
K umcny cemsiH B npobe, BblpaxeHHoe B
NpoLieHTaXx, ykasbiBaeT (hakTUHeCKyto BCXO-
XeCTb CEMSIH. YUCTOTY ceMsiH onpeaensioT
no coaepXXaHuio BO B3ATOM Npobe macchbl
CeMsiH OCHOBHOW KynbTypbl (B NpOLEH-
Tax). 3apaxE&HHOCTb CEMSIH OMpeaensoT
pasnWyHbIMKW MEeToAaMun U BblpaxaiwoT
B MPOLEHTax MNu WTyKax 3apaxéHHbIX
ceMsiH B 1 K.

Mpu 3apaHHoM Bonpoce: «Kakasi BCxo-
XecTb 3Tux cemsiH?» — 90 npoueHToB
npoaaBLIOB He MOTYT cKasaTb NpaBuIIbHbIN
OTBET, MOTOMY YTO HE 3HAIOT, YTO AOIDKHbI
6bITb JOKYMEHTbI C yka3aH1MeM COPTOBbIX U
MOCEBHbIX Ka4eCTB CEMEHHOTo MaTepuana,
rae BCE ykasdaHo. A Ha nakeTuke MHGop-
MaLusa O BCXOXECTU He yKasbiBaeTCs.
M yacTo bbiBalOT Takme HapyLLEHNS Kak OT-
CYTCTBME WM NCTEYEHNE CpoKa AeiCTBUS
[OKYMEHTOB, MOATBEPXAAIOLLMX Ka4eCTBO
CEeMEeHHOro matepuana.

MoceBHble kayecTBa CEMSH W ANUTENb-
HOCTb COXPaHEHWs MX BCXOXECTU OYeHb
CUINbHO 3aBUCAT OT YCMOBUIA XpaHeHuUs,
0COBEHHO OT BMaXHOCTU CEMSIH MpU UX
3aKknagke Ha XxpaHeHue, 1 OT OTHOCUTENb-
HOW BNaXHOCTM BO34yXa B NOMELLEHUN,
roe cemeHa xpaHatcsa. [na xopowen
COXPaHHOCTW CeMeHa 3aknafblBaloT Ha
XpaHeHWe C HU3KON MCXOOHOW BRax-
HOCTblO (orypel, 6axuyeBble KynbTypbl,
KanycTa, pefbka, peauc, pena, cnapxa,
Kpecc-canat — He 6onee 8 %; MOPKOBb,
neTpyLika, cenbhepein, ykpon, wasenb,
WwnuHaT, unkopuii — 9 %; nacnéHoBble
KynbeTypbl, nyk — 10 %; cBékna — 12 %).
B MecTax 4nuTenbHOro XxpaHeHUsi ceMsiH
OTHOCUTENbHAsA BNaXHOCTb BO3ayXa He
nomkHa 6bITh Bbilwe 45-55 %. CemeHa B
BO3[lyXOHEMNpPOHMLLaeMbIX NakeTax MMetoT
yBENMWYEHHbI CPOK peanusauuu, no-
CKOJbKY B TaKOM YNaKoBKE OHU COXPaHSItOT
HU3KUIA YPOBEHb BMAXXHOCTU. A B MPOCTbIX
OyMaXkHbIX NakeTMKax npu HenpasunbHOM
XPaHEHNM ceMeHa MOryT OTChIPETb U Obl-
CTPO MOTEPSATb BCXOXKECTb, 0COBEHHO ecrnn
noABepranncb HU3KMM TeMnepaTypam.

TemnepaTypa XpaHeHusi He oka3blBaeT
TaKOro CUMbHOTO BIWUSIHUSI HA BCXOXECTb
CeMsH, Kak BnaxHocTb. OgHako nydwe
BCEr0 OHW COXPaHSIKOTCS NPU NOCTOSIHHOW
Temnepatype 0...+5°C. lNoBblWweHne TeM-
nepatypsbl Bbille +14...+18°C n ocobeHHO
peskue eé nepenafbl CHUXKaKT BCXOXKECTb
cemsiH. Takum obpa3om, NpuobpeTéHHbIe
ceMeHa nyulle BCero gepxarb npu no-
CTOSIHHOW TeMnepaType B XOnoAnIbHUKE.

Boobue, B onTumanbHbIX yCOBUSAX
CeMeHa MHOTVX PaCTEHUI COXPaHSItOT BCXO-
XKECTb M MO UCTEYEHUM CPOKa peanuaaumn.
OpHako AnuTenbHOE XpaHeHWe NPUBOAUT K
MOHWKEHUIO X KM3HECTIOCOBHOCTM: CeMeHa
TEPSIOT SHEPTUIO NPopacTaHus (NpopacTtaroT
MeaeHHO 1 HeApYXHO). B npogaxe MoxHO
BCTPETUTb CEMEHA M C UCTEKLUMM CPOKOM
peanusaumu, 4TO SIBNSETCS HapyLUeHUeM.
Takve cemeHa [OMKHbl BbIBOOUTLCS U3
ToproBoro obopoTa, noasepraTbCcst 4OMNOs-
HUTENbHOMY KOHTPOIHO, NEPEMapKUPOBbI-
BaTbCS UMW YHUUTOXATbCS.

Peanunsyemblie copTa cemsiH [OIKHbI
ObITb BKMlOYeHbl B [ocygapCTBEHHbIN
peecTp CenekuMOHHbIX AOCTUXEHUN,
OOMNYLUEHHbIX K MCMONb30BaHUI, — 3TO
copTa, NpoLUeALIMe UCTIbITaHWSA U aaanTu-
pOBaHHbIE K MPUPOAHBIM, KIMMATUYECKUM
YCMNOBWAM Hallel 30Hbl, 1 cornacHo cT. 30
depfepanbHoro 3akoHa ot 17 gekabps 1997
roga Ne 149-®3 «O cemeHoBoACTBE» —
«[0MycKaeTca peannsaums napTuii CemsH
CEeNbCKOXO3ANCTBEHHbIX pacTeHWI, copTa
KOTOPbIX BKMOYEHbl B [OCYAapCTBEHHBbIN
peecTp CenekuMOHHbIX AOCTWXEHWUN, O0-
NyLLUEHHbIX K UCTOSb30BaHMIOY.

B. KOLLKUHA,
[ocyaapCTBEHHbIN MHCMEKTOP
YnpasneHus Poccenbxo3Haasopa
no TromeHckown

obnactn, Amano-HeHewkomy
XaHTbl-MaHcuiickomy
aBTOHOMHbIM OKpyram.

o BJIATOILAPAT

Ixona Ne 5 r. Mmmma BbIpaykaeT
OmaromapHoOCTh nemytary Ummmckoit
ropoackoit lymer Bragumupy Huko-
naesudy HoBocEnoBy 3a exeronHyo
6€3B03Me3/IHYIO0 [IOMOILb B OpraHu3a-
UM paboThI 3UMHEH TUIOMIAIKH.

Tarbssna KOHOBAJIEHKO,
3aM. JUPEKTOpa
10 BOCIIUTATEIbHOM padore.

Xoporo, uto y Hac B Ummme ects
LEHTP 30POBbsI JKUBOTHBIX « MOKpBIit
Hoc»! TaM paboTatoT 3aMedaTenbHble
BerepuHapsl T.A. [lamenneBa u
C.A. Nanyn. K HIM MHE MpHUIIIOCH
oOpaTuthes, Korga 3abonena Mos
xomka Mycsi. OHu ocMorpenu e€ u
npooneprpoBain. Kak st Oputa cuact-
JIMBA, KOT/1a 3aKOHYMIIOCH BCE XOpOIIO!
S uckpeHHe Onarogapro CreaIucToB
LEHTPa 32 IPOPECCHOHAIIH3M, KEJIAF0
¥M B HOBOM T'OJTy 3/I0POBBsI, OJ1aromno-
Jy4Hsl, yCHexoB B pabore!

T. IBAHOBA.

PasmelwieHune
B rasere
peKknamsbl,
00bABNIEHUNA.
Ten. 7-54-48.
E-mail:
ip_reklama®@mail.ru

W3BELLEHUE

B cootBeTtcTBUM cO cT. 14.1 depepanbHoro 3akoHa Ne 101-d3 ot 24.07.2002 r.
«OB6 obopoTe 3emenb CenbCKOX03ANCTBEHHOTO Ha3HaYeHUs»: COOCTBEHHUK 3eMerb-
HbIx gonen XnbictoB AnekcaHap AHaTonbeBuY B NpaBe obLuel 4oneBon cobCTBEH-
HOCTV Ha 3eMenbHbI Y4acTOK, pacronoXeHHbI No agpecy: TiomeHckasi obnacTb,
Mwmmcknid painoH, [ecaTtoBckoe Cenbckoe nocernexHve, ¢ kagacTpoBbiM HOMEPOM
72:10:0000000:287, nsBeLyaeT ocTanbHbIX Yy4aCTHUKOB [0ONEBON COBCTBEHHOCTU O
nposegeHunn obuuero cobpanus 14 cespans 2014 roga B 11.00 (c 9.00 go 11.00
perucTpaums y4acTHMKoB cobpaHusi) no agpecy: TiomeHckas obnactb, VwmmMckui
panoH, A. lecsatosa, yn. LleHTpanbHas, 36, agMuHUCTpaums [1eCATOBCKOro CenbCcKoro
COBETa, CO CreaytlLLei NOBECTKOW:

1. YTBepxaeHve npoekTa MexeBaHUsi 3eMenbHbIX Y4aCTKOB, BblAENAEMbIX B CHET
npuHagnexalumx 3eMenbHbIX Jonein, n3 obLiern AoneBol CO6CTBEHHOCTM, UCXOOHbIV
3eMerbHbIN y4acToK C kagacTpoBbliM Homepom 72:10:0000000:287, agpec: TtomeHckas
obnactb, Nwmmcknin panoH, [lecaToBckoe cenbckoe nocenexHuve.

2. O6 yTBEpXAEHUM NepeyHs COBCTBEHHNKOB B COOTBETCTBUM C MPOEKTOM Mexe-
BaHWs 06pasyemMbIX 3eMerbHbIX Y4aCTKOB.

3. O6 yTBepaeHUM pa3mepoB Aornen B npase obLLe COBCTBEHHOCTM Ha 3eMerbHbIe
yyacTku, obpasyemble B COOTBETCTBUM C NPOEKTOM MeXeBaHUs 3eMeNnbHOro yvacTka.

4. O6 n3bpaHum nuua, ynormHOMOYEHHOTO OT UMEHM Y4aCTHUKOB [ONEBOW COBCTBEH-
HOCTM MO AOBEPEHHOCTW AeNCTBOBaTb NPU COrfacoBaHUM MECTOMNOMOXEHNS rpaHunLy,
3eMenbHbIX Y4acTKOB, OAHOBPEMEHHO SBMSIOLLMXCA rPaHNLEN 3eMeNbHOro yvacTka,
HaxofsLlerocst B JONeBO COGCTBEHHOCTH, NPU 0BpaLLEHUM C 3asiBIIEHUSIMU O MPO-
BeAEeHUM rocyAapCTBEHHOIo KagacTpPOBOro YYETa U rocyAapCTBEHHOW pernctpaumnm
npaB Ha HeZIBMXXMMOE UMYLLIECTBO B OTHOLLEHWUWN 3€MENbHOT0 y4acTKa, HaxoasLyerocs
B [10MEBON COBCTBEHHOCTM 1 06Pa3yemMbIX U3 HEFO 3EMENbHbIX Y4aCTKOB.

Mo Bonpocam, BbIHECEHHBIM Ha 0bCyxaeHne obLuero cobpaHnus, obpalyatbesi no
agpecy: TiooMeHckasi obnacTtb, Mwmmckuin paioH, a. OecsitoBa, yn. LleHTpanbHas,
36, agMuHUCTpaumsa [JecaToBCKOro CeNbCKoro CoBeTa, B paboune aHu B Tedenme 30
OHen co AHA nybnmkauum coobLueHns o npoBeaeHun cobpanus. MpoekT MexeBaHus
MNCXOOHOro 3eMenbHOro yyacTka ¢ KagacTpoBbiM HoMepom 72:10:0000000:287, pac-
nonoxeHHoro no agpecy: TiomeHckas obnactb, wumckuid parioH, [ecsaToBckoe
cenbckoe nocenexne, Ans Bbllleyka3aHHOrO 3aka3vymka NoAroTOBMNEH KagacTpoBbIM
MHXeHepoMm BopoHuHbIM fAkoBom AnekcaHgopoBuyeMm: TiomeHckas obracTb, ropop,
Wwwum, yn. Pokoccosckoro, 53, TenedoH 8-902-815-33-29, Ten./cakc: 8 (34551)
7-15-10, e-mail: gazgeeos@mail.ru. C noAroToBneHHbIM NPOEKTOM MEXEBAHNS MOXHO
03HaKOMUTbCS U NpeacTaBUTb NPeAsiokeHns o AopaboTke NpoekTa MexeBaHus Nno
appecy: agMuHUCTpauns [ecaToBCKOro CEnbCcKOro coBeTa, ToMeHckas obnacTb,
Mwmmcknin parioH, a. decatosa, yn. LieHTpanbHas, 36, B TeveHve 30 aHen co AHs
ny6nukauum coobleHust o nposedeHnn cobpaHus. Mpu 03HaKOMEHUN C MPOEKTOM
MEXEBaHNS 3aMHTEPECOBAHHBIM NLAM HeobXoaAMMO NPEACTaBUTb AOKYMEHT, yao-
CTOBEPSAIOLLMIA NTMYHOCTb, AOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOLLMIA MPABO Ha 3eMerbHY0 A0rH0,
a npeacTaBUTENAM — OOKYMEHT, NOATBEPXXAAOLWNIA MX NorHoMouusl. BospaxeHus
Y4YaCTHUKOB [0NEBOM COGCTBEHHOCTV OTHOCUTENBHO MECTOMNONOXEHNS BbIAENSEMbIX
3eMerbHbIX Y4aCTKOB MPUHMMAIOTCS B TeYeHNe MecsLa co AHs nybnukauum no agpecy:
TiomeHckasa obnacTb, Mwmnmckuin paiioH, a. fecatosa, yn. LieHTpanbHas, 36.

B cnyyae oTcyTCTBUS BO3PaKEHWI NMPOEKT MEXEBOrO NiaHa CYMTAETCS Cornaco-
BaHHbIM.
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AHBAPb

6, MOHEAENBbHUK

MNEPBbIA
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTM.
6.10 X/¢p «CblHOBbs1 BonbLuon
Mepngeauubi» 12+. 8.00 T/c «Ce-
MelHbIn gom» 16+. 10.10 «Yy-
noteopubl XX Beka» 12+. 11.00
«AdoH. [locTyyatbest o Hebec»
12+. 12.15 T/c «AHHa TepmaH»
16+. 17.00 X/ «AHxenuka un
cyntaH» 12+. 18.30 «oroc» 12+.
21.00 «Bpewmsa». 21.15 T/c «Tpu
MylwkeTépa» 12+. 23.00 X/
«3VMHUIA pOMaH».
POCCuUA
5.40 T/c «[osipka n3 Xauane-
ToBKM — 3» 12+. 9.50 «Poxne-
cTBeHckas «[lMeceHka rogay. 11.00,
14.00, 20.00 Bectu. 11.10 «dapbl
BOMNxBoB». 12.15 MpasgHUYHbIN
KoHuepT. 14.10 M/¢p «Mawa un
MegBeab». 14.30 X/ «CnoH
n Mocbka» 12+. 16.15 «HoBas
BorHa — 2013» 12+. 19.00, 20.20
X/ «M1nua B knetke» 12+. 23.20
PoxpectBeHckoe Borocnyxenve
13 Codpuiicko-YcneHckoro cobopa
Tobonbckoro Kpemnsi.
HTB
6.10 X/ «AreHT ocoboro Ha-
3HavyeHus» 16+. 8.00, 10.00,
13.00, 19.00 «CerogHsa». 8.20
T/c «BosBpalwieHne Myxtapa»
16+. 10.20 T/c «Pycckuii y6nb»
16+. 13.25 T/c «Yuutensb B 3a-
KoHe. BosspalieHne» 16+. 17.05
«bonbwasa nepemeHa» 12+.
19.20 T/c «Onepauns «Kykno-
Boa» 16+. 23.10 X/ «Betep
CeBepHbI» 16+.
CTC
6.55 M/c 6+. 8.00 «Cmewa-
pukun». 8.30 «[lBoe Ha KyxHe»
6+. 9.00 M/cp 16+. 10.50 M/cp 6+.
11.55, 12.20 M/c 6+. 12.35 M/
16+. 14.25 M/ 16+. 16.00 «FOmop
FOTy6» 16+. 16.30 M/cb 16+. 17.35
M/cp 16+. 19.15 M/ 16+. 21.05
M/ 16+. 22.45 X/ch «O yém ewé
rOBOPST MY>XXUMHBI» 16+.
THT
7.00, 7.30 M/c 12+. 7.55 T/c
«Cyactnuebl BMecTe» 16+. 9.00,
23.00, 0.00 «dom-2» 16+. 9.30
«ToMeHCKnn xapaktep» 16+.
9.45 «Penoptép» 16+. 10.00,
20.00 T/c «PeanbHble nauaHbi»
16+. 19.30 «HOmop HOTy6» 16+.
PeHTB
6.30 X/ «Bymep. dunbm BTO-
pon» 16+. 8.45 X/ «CTungarm»
16+. 11.20 X/ «XoTTabbly»
16+. 13.15 X/cp «Tanckuii Bosx
CtenaHblya» 16+. 15.05 X/
«McnaHckun Bosxk CtenaHbiva»
16+. 16.45 X/ «MekcukaH-
ckun Bosxx CtenaHblya» 16+.
18.30 «3anucHble KHUXKN» 16+.
20.00 X/ «OcobeHHOCTH Ha-
LUMOHanNbHOM 0XoTbi» 16+. 21.50
X/p «OcobeHHOCTM HaumoHarb-
HoW pbiGanku» 16+. 23.50 X/d
«OcobeHHOCTN HauMoHanbHON
nonuTukny» 16+.
CMoOPT
7.00 «Mosi nnaHetay. 9.00 Xu-
Boe Bpems. [NaHopama gns. 11.00
Bonbwon cnopt. 11.30 «TaHko-
BbIi GuatnoH». 13.30 «MonuroH».
14.00, 20.10 bonbLwon cnopT.
14.20 «CbopHasn-2014». 14.55
Backetbon. EguHas nura BTB.
15.45 buatnoH. Kybok mwupa.
20.30 X/ch «ObuTaemblii 0CTPOB»
16+. 22.45 X/dp «Obutaembin
octpoB. CxBaTkay» 16+.
TBL
7.45 X/ «Mama» 6+. 9.15
«[MpaBocnaBHas aHUMKoneausi»
6+. 9.40 X/cb «ApTucTtka» 12+.
11.40 X/dp «B pnobpbivi vacl» 12+.
13.35 «lMonntnka Ha YeTbipéx
nanax» 12+. 14.30, 21.00 «CobblI-
Tnsa». 14.45 X/ «Muccuc bpegn-
nm» 12+. 15.50 «Atnac Oducka-
Bepu» 12+. 16.55 X/ «Moppyra
0coboro HaszHadeHusi» 12+.21.15
X/ «Xosanka «benbix Hoven»

BRNBOIRANIMA

16+. 23.15 X/ «MaTepuHckun
WNHCTUHKT» 16+,
TIOMEHCKOE BPEM#A

7.30 X/cp «[iBe poxpecTBeH-
ckme cobakm» 12+. 9.15 M/c
6+. 9.30, 16.30 «Omop HOTY6»
16+. 10.00 T/c «dapdopoBas
cBagbba» 16+. 12.00, 23.20
«MognuHHas nUcTopus XU3HU
Casiton MatpoHbi» 16+. 13.00 T/c
«[lMpaBo Ha cyacTbe» 16+.13.55,
20.50 «Bbina Takas uctopusa»
12+. 14.00 T/c «IMopTtan KOpckoro
nepuoga» 16+. 17.00 3Be3apl B
Tiomenn 16+. 19.15 «KpuaH-
KoBCKMIM konogeu» 12+. 19.45
OTkpbiTas kHura 12+. 20.00,
23.15 PoxpecTtBeHckoe nocna-
Hue muTpononuTta To6onbcKkoro
n TiomeHckoro Oumutpus 12+.
20.05 «B3rnag u3 TeMHOTbI»
16+. 20.20, 20.35 «Penoptép»
16+. 21.00 X/ «Csetnoe Pox-
nectso» 16+,

KYNbTYPA

7.00 «EBpoHbtoc». 10.00 Ho-
BOCTM KynbTypbl. 10.15 «Habnto-
patenb». 11.10 «MuTtpononut
AHTOHUIA Cypoxckuid. LutaTtbl 13
Xu3Hm». 11.55 M/d. 12.40 [/c.
13.30 3HaMeHUTble MHKOTHUTO.
13.55 X/ «PeBuszop». 17.10
O/d. 18.00 «[MpaBuna xnsHu».
18.25 «Bbonblue, Yem noboBbY.
19.05 X/ «CBeTnbIn NyTb».
20.40 bonblion banet. Jlyywee.
22.25 X/ «Uucyc Xpuctoc.
Benwvyariwas us korga-nmbo pac-
CKa3aHHbIX MCTOPUIY.

NATbIN

6.30 M/dp. 10.00, 18.30 «Cen-
yacy». 10.10, 11.10, 12.15, 13.15,
14.15, 15.15, 16.20, 17.20 T/c
«MpeanbHas napa» 16+. 18.40
T/c «Ynuupbl pa3buTbix GooHapen»
16+. 23.00 PoxgecTBo Xp1cTOBO
n3 KasaHckoro KadenpanbHoro
cobopa.

7, BTOPHUK

MNEPBbIN
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTu.
6.10 X/ «Bbenble Bonku» 12+,
8.00 T/c «CemeiHbli gom» 16+.
10.10 «CesTble XX Beka» 12+,
11.15 «[Jdapbl BonxsoB. MyTb B
Poccuio» 12+. 12.15 T/c «AHHa
lepman» 16+. 17.00 «Poxge-
cTBeHckue BcTpeum» A. lMyraué-
Bow. 19.25 X/ «C HoBbIm roaom,
mambl!» 21.00 «Bpemsi». 21.15
T/c «Tpu myLkeTépax 12+. 23.00
«[MoanvHHast UICTopUst XXN3HN CBS-
To MaTtpoHbl». 0.00 X/dp «Mow
napeHb — aHren» 16+.
POCCUA
5.10 T/c «Josipka n3 Xaua-
netoBkn — 3» 12+. 9.30 «Pox-
necTtBeHckas «[leceHka rogay.
10.40 M/cp. 11.00, 14.00, 20.00
Bectu. 11.10 PoxaectseHckoe
MHTepBbl0 CesTenwero MNaTpu-
apxa Kvpunna. 11.40 «Ckaxem
BceM «CrnokoHom Houu!» 12.35
«HOBunenHbIN KOHUEPT Nporpam-
Mbl « CMOKOVHOWM HOUM, MarnbiLmn!»
14.10 X/ «CapoBHUK» 12+.
15.55 «HoBas BonHa — 2013»
12+. 18.05 X/db «Kpenkuir 6pak»
12+. 20.20 «Helony6on oro-
HEK — 2013». 22.10 X/d «Xouy
3amMyx» 12+,
HTB
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 «Ce-
rogHs». 8.20 T/c «BosBpawe-
Hne Myxtapa» 16+. 10.20 T/c
«Pycckuin nybnb» 16+. 13.25 T/c
«Yunutenb B 3akoHe. Bosepalue-
Hue» 16+. 17.05 «bonblas nepe-
meHa» 12+.19.20 T/c «Onepauusi
«Kyknosog» 16+. 23.10 X/
«Anmas B wokonage» 12+.
CTC
8.00 «Cmewwapukny». 8.30 «OT-
KpblTas kHuray 12+. 9.00 M/c 6+.
9.05 M/cp 16+. 10.55 X/dp «Cepa-
ue gpakoHa» 16+. 12.50, 14.25
M/ 16+. 16.00 «FOmop HOTY6»
16+. 16.30, 16.55 M/c 6+. 17.20,
17.45 M/ 16+. 19.25 M/c 6+.
19.40 X/ «Ob6nayHbIn aTnac»
16+. 22.50 X/¢p «KanutaHbl» 16+.
THT
7.55 T/c «CyactnumBbl BMECTEY
16+. 9.00, 23.00, 0.00 «dom-2»
16+. 9.30 «[dobpo noxanoeatb B
Mocksy» 6+. 9.55, 19.30 «tOmop
KOTy6» 16+. 10.00, 20.00 T/c
«YHuBep. HoBas obwara» 16+.
PeHTB
7.50 «3anncHble KHKKNy 16+,
9.30 «Tepputopus 3abnyxae-
HUA» 16+.

CnoPT

7.00 «Mosi nnaHeTax. 9.00 XKu-
Boe Bpewmsi. [MaHopama gHs. 11.00
Bonbwon cnopt. 11.30 «TaHko-
BbIi 6ratnoH». 13.30 «[MonuroxH».
14.00, 19.15, 0.45 bonbLlown
cnopt.14.30 X/ «Obutaembii
octpoB» 16+. 16.55 Xokkein. KXI1.
21.45 X/ «benbii nebenb».
22.20 X/ «Kypbepckuii ocoboi
BaXKHOCTU» 16+.

TBY,

8.15 X/db «Xossinka «benbix
Ho4yen» 16+. 10.20 «Benukue
npasgHuku. PoxpgecTtso Xpwu-
ctoBo» 6+. 10.45 C Poxpne-
ctBom XpuctosbiM! Nosgpaene-
Hune Matpunapxa MockoBcKoro u
Bcesa Pycu Knpunna 6+. 10.50
X/ «OroHb, BOAA W... MeaHble
TpyObI». 12.15 X/ «MenoBbin
Mecsauy 12+. 14.05, 14.45 X/
«Kanaun» 12+. 14.30, 23.00
«CobbiTna». 16.10 «[MputoT KO-
MeauaHToBy» 12+. 18.00 Benukas
PoxpecTtBeHckass BevepHsa us
Xpama Xpucta Cnacutens. 19.15
X/ «Bbabyluka Ha cHocsix» 16+.
23.15 X/db «HObunen» 12+.

TIOMEHCKOE BPEMS

7.00 X/ «CseTtnoe poxpae-
ctBo» 16+. 9.15 M/c 6+. 9.30,
16.30 «KOmop HOTYy6» 16+. 10.00
«lopog kuHo» 16+. 10.05 T/c
«lWkona gns ToncTywek» 16+,
11.50 «TOMEHCKMIA xapakTep»
16+. 12.05 PoxpgecTtBeHckoe no-
cnaHue mutpononuta To6onbcko-
ro n TromeHckoro Aumutpus 12+,
12.10 «AHaTonui NanaHoB» 16+.
13.10 T/c «lpaBo Ha cyacTbe»
16+. 14.00 T/c «[MopTan KOpckoro
nepuoga» 16+. 17.00 XokkeMn.
Yemnuonat BXJ1. 19.00 «Watch
& Dance. Cneusakas» 16+.21.00
X/ «PoxpectBeHckas cobaka»
16+. 22.45 X/ «[lBe poxpae-
CTBEHCKMe cobakun» 12+.

KYNbTYPA

6.30 «EBpoHbtoc». 10.00,
18.25 lNpasgHukn. PoxaecTtBo
XpuctoBo. 10.35 X/ «Cobaka
Ha ceHe». 12.45 /. 13.25 O/cp.
14.00 M/cb. 15.00 Poccus, nto-
60Bb mosi! 15.30 X/d «LLenkyH-
4nk». 17.05 A/cp. 18.00 «Mpasuna
*un3Hu». 18.55 X/ «BecHar.
20.40 bonbwas onepa. lana-
KOHLepT. 22.35 X/¢ «ToT cambliv
MionxrayseH». 0.50 [/db.

NATbIN

7.25 M/p. 10.00, 18.30 «Cen-
yac». 10.10 T/c «Ynuubl pasdu-
TbIX poHapen» 16+.

8, CPEOA

NEPBbIA
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTw.
6.10 X/cp «Ynb3aHa». 8.00 X/
«®paHuyy3» 12+. 10.10, 12.15,
21.15 «OguH B oauH!» 21.00
«Bpemsax». 23.00 X/ «Lepnok
Xonmc: CkaHpan B benrpa-
BUNY» 12+.
POCCUA
7.25 X/ «He oTpekatoTcs
nobs...» 12+.11.00, 14.00, 20.00
Bectn. 11.10 «30onoTble Mambli».
12.05 KoHuepT «Mbl eguHbi!»
14.15 X/ «[lMpoBuHUManbHas
my3a» 12+. 18.05 «Kpusoe 3ep-
kano». 20.20 X/ «JloboBb He
nenutcs Ha 2» 12+. 0.00 «Hoeas
BonHa — 2013» 12+,
HTB
6.05 X/ «AreHT ocoboro Ha-
3HayeHuda» 16+. 8.00, 10.00,
13.00, 19.00 «CerogHsa». 8.20
T/c «BosBpalieHne Myxtapa»
16+.10.20 T/c «Pycckuin nybnb»
16+. 13.25 T/c «Yuuteno B
3akoHe. BosBpalweHne» 16+.
17.05 «bonbwasa nepemeHa»
12+.19.20 T/c «Onepauus «Ky-
knosoa» 16+. 23.10 «CerogHs.
Beuep. LLoy» 16+.
CTC
8.00 «Cmewapukn». 8.30
«[Boe Ha kyxHe» 6+. 9.00 X/dp
«CaHTta Knayc — 3. Xo3siuH no-
ntoca» 16+. 10.45, 11.40 M/c
6+. 12.05 M/c 6+. 12.30 M/
16+.12.55, 14.30 M/cp 16+. 16.00
«HOmop tOTY6» 16+. 16.30 X/cp
«O6nayHbIi atnac» 16+. 19.40
M/ 16+. 21.10 X/ch «3ayapoBan-
Has» 16+. 23.05 X/ «lMonHoub B
Mapwxe» 16+.
THT
7.00, 7.30 M/c 12+. 7.55 T/c
«Cyactnumebl BMmecTe» 16+. 9.00,
23.00, 0.00 «dom-2» 16+. 9.30

«TioMeHCKuIn xapaktep» 16+.
9.45 «Penoptép» 16+. 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 «Stand Up» 16+.
19.30 «tOmop HOTY6» 16+.
PeHTB
5.30 T/c «Meu» 16+.
CnoPT
6.55 X/ «Obutaembin
octpoB» 16+. 9.00 XKueoe Bpewmsi.
MaHopama gHs. 11.00 Bonblion
cnopt. 11.30 «TaHkoBbIN OuaT-
noH». 12.30, 13.00, 13.30 «[lo-
nuroH». 14.00, 18.50 BonbLuon
cnopT. 14.30 X/¢p «Obutaembin
ocTpoB. CxBaTtka». 16.30 Top
Gear 16+. 19.20 buatnoH. Kybok
mupa. 21.00 X/ «CmepTenbHas
cxBaTka» 16+.
TBL
67.00 X/ «KoHek-ropbyHOK»
6+. 9.20 X/ «[BeHaguaTas
Houb» 6+. 11.05 X/ «He xouy
XeHutbeal» 12+, 12.45, 14.45
Xldb «Myapo Aratbl Kpuctu» 12+.
14.30, 21.00 «CobbiTnsi». 21.15
Xl/p «3aHaBec. [NocnenHee geno
Myapo» 12+. 23.00 O/ 12+.
23.50 X/ «HenpugymaHHoe
ybuitctBo» 12+,
TIOMEHCKOE BPEM4A
7.00 M/cp 6+. 7.30 X/db «Pox-
OecTBeHckasn cobaka» 16+. 9.15
M/c «[dpysbs aHrenos» 6+. 9.30,
16.30 «fOmop FOTy6» 16+. 10.00,
18.45 «lopog kuHo» 16+. 10.05
T/c «Wkona ans Tonctywek» 16+.
11.50 «CpnenaHo B Cubupu» 12+.
12.05 «Cepreit XKuryHoB. Tenepb
S 3Halo, YTO Takoe noboBb» 16+.
13.05 T/c «[lMpaBo Ha cuyacTbe»
16+. 14.00 «INo4yTn BenbkaHTO»
16+. 15.00 «MMnmx-2013» 16+.
17.00 3Bé3abl B TromeHn « [ OWA»
16+. 18.50 X/ «KpacaBumk-2»
16+. 21.00, 22.30 Bonenbon.
YemnuoHat Poccun 6+.
KYNbTYPA
6.30 «EBpoHbloc». 10.00
«OBbIKHOBEHHbIV KOHLIEPT C Oay-
apgom OdumposbiM». 10.35 X/
«ToT camblt MioHxray3eH». 12.50
O/dp. 13.45 M/cb. 14.35 O/cb. 15.30
KO6uMnenHbI KOHLEpPT LUKOMbI-
CTyQuu Npu rocyaapCcTBEHHOM
akageMmuyeckom aHcambne Ha-
POAHOro TaHua nmenun M. Mouce-
esa. 17.05 [I/dp. 18.00 «MNpaBuna
Xun3Hu». 18.30 «bornblie, yem
noboeby». 19.10 X/cb «Becénbie
pebsaTta». 20.40 bonbLion gxas.
TNyywee. 22.15 O/cp. 22.45 X/
«Yunbam v Kent». 0.15 [/d.
NATbIN
8.25 M/cp. 10.00, 18.30 «Ceit-
yacy. 10.10 X/ «LLepnok Xonmc
n poktop BatcoH» 12+. 12.55
X/ «Mpukniovenms LWepnoka
Xonmca» 12+. 17.00, 18.40 X/¢p
«Cobaka backepBunen» 12+.
20.10 X/ «Cokposuiia Arpbi»
12+. 23.05 X/ «[dBaguaThiin Bek
HaunHaeTcs» 12+.

9, YHETBEPI'

MEPBLIN

5.00 «obpoe yTpox». 9.00,
12.00 HosocTun. 9.10, 12.15,
18.10 T/c «bpak no 3aBeLyaHnO»
16+. 18.00 «BeyvepHue HoBOCTWY.
18.50 «[daBan noxeHumcs!»
16+. 19.50 «[lycTb roBopaT»
16+. 21.00 «Bpewmsa». 21.30 T/c
«Jlerengpl o Kpyre» 16+. 23.20
X/ «lWepnok Xonmc: cobaku
Backepsunsa» 12+.

POCCUA

5.00 YTtpo Poccuu. 6.07, 6.35,
7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «Bectu. Peru-
OH-TtomMeHb». 9.00 «He u13Hb, a
npasgHuk». 9.55 «O camom rnae-
Homy». 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn. 11.50, 14.50 Bectun. [Oe-
XypHas 4yacTb. 12.00 T/c «TaviHbl
cnepcteusa» 12+, 13.00, 15.00,
17.30 T/c «[MoBopoTbl cyabObi»
12+. 18.30 «[psimon acoup» 12+.
20.25 X/ «Y pekun aoBa bepera»
12+. 23.55 PomaHoBbI. Llapckoe
neno 12+,

HTB

6.05 X/ «AreHT ocoboro Ha-
3HayeHus» 16+. 8.00, 10.00,
13.00, 19.00 «CerogHsi». 8.20
T/c «BosBpalieHne Myxtapa»
16+. 10.20 T/c «Pycckui ny6nb»
16+. 13.25 T/c «Yuutenb B 3a-
KoHe. BosBpalueHne» 16+. 17.05
«bonbwas nepemeHa» 12+.
19.20 T/c «MeHTOBCKME BONHbI»

16+. 23.10 «CerogHs. Beuep.
LLoy» 16+.
CTC

6.00, 6.55 M/c 6+. 7.05 M/c
6+. 7.50, 9.30, 23.30, 0.00, 0.30
«6 kagpoB» 16+. 8.00 «CHumuTe
3TO HemegneHHo!» 16+. 9.00
«[lBoe Ha kyxHe» 6+. 10.15 X/
«CepxaHT bunko» 16+. 12.00
M/ 16+. 13.30, 13.45 «O6b-
EeKTUBHbIV pasroBop» 16+. 13.40,
13.55 «To4yHee.ru» 16+. 14.05
X/ «3avapoBaHHasny 16+. 16.00
M/c 16+. 17.30, 19.00 T/c «[o-
cneaHnii n3 Maruksas» 16+, 18.30
«TovHee» 16+.

THT

7.00 M/c 12+. 7.30 «Omop
OTy6» 16+. 8.00 T/c «Cuact-
nuBbl BMecTe» 16+. 9.00, 23.00,
0.00 «dom-2» 16+. 10.30 «butBa
akcTpaceHcoB» 16+. 11.30 X/
«Mwuctep kpyToi» 12+. 13.30 T/c
«YHuBep» 16+. 14.00 «[Boe Ha
KyxHe» 6+. 14.30, 15.30, 20.00 T/c
«PeanbHble nauaHbl» 16+. 15.00,
19.00, 20.30 T/c «YHuBep. HoBasi
obuwara» 16+.19.30 «HoBocTK
crnopta» 6+. 19.35 «Shopping-rna»
16+. 21.00 X/cp «Takcu-3» 12+.
22.35 «Komeam knab» 16+.

PeHTB

6.00 T/c «Cnepaku» 16+. 6.30
«[asan nonpobyem?» 16+. 7.30
«CmoTpeTb Bcem!» 16+. 8.00,
12.00 «OKCTpPEHHbIN BbIZOBY
16+. 8.30, 19.00 «HoBocTn 24»
16+. 9.00 X/ «OcobeHHOCTH
HauMOHanbHOW OXOTbl» 16+.
11.00 «3acyam meHsi» 16+. 12.30,
19.30 «TCH» 16+. 12.45 «Cenb-
ckas cpega» 12+. 13.00 «3Ba-
HbIN YxuH» 16+. 18.00 «BepHoe
cpenctBo» 16+. 20.00 «Yeno-
BeK-Hedopmart, unu 6:5 B nonb3y
3apopHoBa» 16+. 23.00 X/d
«daHdaH-TionbnaH» 16+.

CnoPT

7.05 X/cb «ObrTaembli OCTPOB.
Cxsatka» 16+. 9.00 XXnBoe Bpe-
ms. MNaHopama aHs. 11.00 Bonb-
won cnopt. 11.25, 0.20 «Ha-
yka 2.0». 13.00 «Mosi nnaHeTa».
14.00, 18.50, 0.00 Bonbwoin
cnopT. 14.20 BuatnoH. Kybok
mupa. 16.05 «24 kagpa» 16+.
16.40 «Hayka Ha konécax». 17.10
«PentnHr baxeHoBa» 16+. 19.20
BuatnoH. Kybok mupa. 21.00 X/d
«3emnsak» 16+.

TBL,

6.00 «HactpoeHue». 8.25 X/
«locTb ¢ Kybanuy 12+. 9.50, 11.50
X/ «Mogpyra ocoboro HasHa-
yeHusi» 12+. 11.30, 14.30, 17.30,
22.00 «Cobbitusi». 14.15 TaiHbl
HaLuero knHo 12+. 14.50 X/dp «Ma-
TEPUHCKUN MHCTUHKT» 16+. 16.40
O/ 12+. 17.50 O/ 12+. 19.30
[opog HoBocTew. 19.45, 22.20 X/
«[om c ctopnpusomy 12+. 23.50
Xl «Kanaun» 12+.

TIOMEHCKOE BPEMSA

6.00 My3blkanbHbI kaHan 16+.
6.30, 23.55 «tOmop HOTy6» 16+.
7.00 X/¢p «KpacaBuuk-2» 16+.
9.15 M/ 6+. 9.30 T/c «Mpwu-
3pak AneHbi» 16+. 12.00, 14.00,
16.00, 18.00, 21.30 «TCH».
Mpamon adpup. 12.15, 16.30
«Cenbckas cpega» 12+. 12.30
«XawTer» 16+. 13.00 T/c «[MpaBo
Ha cyactbe» 16+. 13.55 «bbina
Takas ucrtopus» 16+. 14.15,
16.15, 21.55 «[Noropga». 14.20,
17.15 «Tbl — cOBCTBEHHMK» 12+,
14.30 «KpuBaHKOBCKMUIA KOMO-
neu» 16+. 14,55, 17.25 «TCH-5»
16+. 15.00 T/c «He4vasHHas
pagocTtb» 16+. 15.55 «bbina Ta-
kasi uctopusi» 12+. 16.20, 22.05
«OOBLEKTMBHBIN pasroBop» 16+.
16.45 «CpenaHo B Cnbuvpn» 12+,
17.00, 22.15 «HoBocTponka»
12+. 17.20 «TCH-peructpatop»
16+. 17.30 «Ctygms O3ogo» 6+.
18.30 «TouyHeex. MNpsamon achup.
19.00 Xokkewn. YemnuoHat BXJ1.
21.00 «deHb» 16+. 22.00 «Haka-
HyHe» 16+. 22.30 «HOmop KOTy6»
16+. 23.00 «To4Hee» 16+. 23.30
«Shopping-rna» 16+. 0.00 « TCH.
Ntormn» 16+.

KYNbTYPA

6.30 «EBpoHbtoc». 10.00,
15.40, 19.30, 23.10 HoBocTu
KynbeTypbl. 10.20 X/d «[puH-
Lecca uupka». 12.45 Poccus,
ntoboeb mos! 13.10 O/cb. 14.05
AbcontoTHbln cnyx. 14.45 [/d.
15.50 X/cp «Yunbsam n Kent».
17.25 XXun3Hb 3amevaTenbHbIX
noen. «<ABC - andasut 3g0-

Kyna cxopgutb

B KAHUKYNbI?
K3 um. 30-nerus BJIKCM
4,5, 9 suBaps
12.00 — HOBOTONIHUIT Oan
«Ha nonsine baGwr Srmy.
7 siuBaps
13.00 — npa3nnuk «Pox-
JIECTBOY.
KyabTypHblii IeHTP
ILII. EpmioBa
C 5 sauBaps — pabora
BbICTaBOK «CKa3o4yHast Ka-
pycens» u «Hew3BecTHBIH
Eprmosy.
10 suBaps
11.00 — cnexrakiab «Pox-
JIECTBEHCKUI BEPTEID).
HNmmmcknii ropoackoi
CHOPTKOMILIEKC
4-12 siuBaps
9.00-21.00 — akmms
«3UMHUE KaHUKYIBD.
9.00-21.00 — moaBI>KHBIE
WUTPBI HAa CBEXEM BO3AYXE
Ha TEPPUTOPHU CIIOPTKOM-
TUIEKCA.
6 sHBaps
9.00-21.00 — neHb OTKpBI-
TBHIX JIBepel B 3aJie TPYIIIIO-
BBIX IPOTPaMM.
8 sinBaps
9.00-21.00 — neHb OTKpBI-
THIX JABEpEH B TpEHAKEPHOM
3a’e.

Nmmmcknii HCTOPHKO-
XyAO0KEeCTBEHHBIN My3ei
(yJ. Jlenuna)

C3mno6muc8mno 10 sn-
Bapsl — MHTEPAaKTUBHBIC
MIPOrpaMMBI I10 3aJ1aM My3est
B TCUCHHE JTHSL.

poBbs». 17.55 «bonblwe, yem
nwboeb». 18.35 /. 19.45
WckaTtenn. 20.30 KoHuepT B
TaTtapckoMm akageMn4eckom ro-
CyAapCTBEHHOM TeaTpe onepbl 1
6aneta um. M. xanuns. 22.25
«OcTtpoBa». 23.30 X/¢p «Liset
rpaHata». 0.50 /.
NATbIN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceiyacy. 6.10 «YTpo Ha
«5» 6+. 9.30, 10.30, 12.30 X/
«LLlepriok Xonmc v goktop BatcoH»
12+.13.10, 16.00 X/cb «MMpukntoye-
Hus LLepnoka Xonmca» 12+.17.25
X/ «[Baguatbiii BEK HaUMHaET-
cs» 12+. 19.00 T/c «[detekTvBbI»
16+. 20.35 T/c «Cneg» 16+. 22.25
X/p «Cekc-muceus, unm Hoeble
ama3soHkuy 16+. 0.50 X/ «Cupora
KazaHckas» 12+.

|!!! !OBOCTVI. 5 ! lC «!paK no

3aBellaHuo» 16+. 11.00, 12.10,
18.10 T/c «Bpak no 3aBeLlaHuio.
BosBpaweHne CaHgpbi» 16+.
18.00 «BeuepHue HoOBOCTUY.
18.50 «[JaBann noxeHumcs!»
16+. 19.50 «[lMone vygec». 21.00
«Bpewmsi». 21.30 T/c «JlereHgbl 0
Kpyre» 16+. 23.20 X/¢ «LLepnok
Xonmc: PenxeHbaxckuin Bogo-
nag» 12+.
POCCUA

5.00 YTtpo Poccuu. 6.07, 6.35,
7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30,
14.30, 19.40 «Bectu. Pernon-Tio-
MeHb». 8.55 Mycynbmane. 9.10
«He >xwu3Hb, a npasgHuky. 10.05
«O camom rnasHom». 11.00,
14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 11.50,
14.50 Bectu. [exypHasa yacTb.
12.00 T/c «TalHbl cneaocTeus»
12+. 13.00, 15.00, 17.30 T/c
«MoBopoTbl cyabbbl» 12+. 14.15
OHeBHuk Coum — 2014. 17.10
«BecTn. Ypanbckuin mepyamany.
18.30 «Mpsmon acpup» 12+.
20.25 X/ «Y pekn aBa bepera.
MpopormkeHne» 12+. 23.55 Poma-
HoBbl. Llapckoe geno 12+.

HTB

6.05 X/d «AreHT ocoboro Ha-
3HauyeHus» 16+. 8.00, 10.00, 13.00,
19.00 «CerogHsa». 8.20 T/c «Bos-
BpaweHne Myxtapa» 16+. 9.10,
10.20 T/c «Pycckuin oybnb» 16+.
13.25 T/c «YunTtenb B 3aKOHe.
BosBpalueHue» 16+. 17.05 «borb-
was nepemeHa» 12+. 19.20 T/c
«MeHTOBCKME BONHBI» 16+. 23.10
«CerogHsi. Beuep. LLoy» 16+.



APMAPKA

WYBbl HAPACXBAT

cepTucdnumposaH

PekoMeHnAyeM npuiiTi Ha spMapKy «IIIyosl HapacxBaT» K 10.00, nHaue K 19.00 my0y Bamiei MeuThl YK€ YCHEIOT KYIIUTh!

CIIELIIUTE! 5 u 6 auBapsa B I'IK (MmuuMm) ¢ 10 go 19 uac.

39-A€eTHS )KEeHIIINHAa BCTPEeTUuAa CBOIO AI00OOBb
Ha spMapke «IIIyObl HapacxBaT»

Ha sipmapke «LLIYBbl HAPACXBAT» 3a6omsimcsi 0 moM, Ymo6bi Kax0asi XXeHWuHa Hawna wy6y ceoeli Meymabl U Herpe-
MeHHO enrobunacek e Heé. dma s1r6oeb poxxdaemcsi 6nazodaps npuHyunam pabomsi komnaHuu «MEXOBBIE TPAOULINN».

1. KAMECTBO MEXA — Mbl He cTpeM1MMcs 06MaHyTb HallMxX NoKynaTenen ¢ MoOMOLLbI0 CyMacLuealmx CKMaoK, Tak Kak y Hac
HeT 6onbluMX HaueHoK. Mbl He JapuM Lanky 1 NansTo, Tak kak Haw rnasHbii MOJAPOK — ato KAYECTBO Baluen wy6bbl. Kom-
# naHna «MEXOBbIE TPAOVLUWN» 6onee 12 net paboTtaeT TOnbKO ¢ NpoBepeHHbIMK Npouadsoautenamu MNaturopcka, Mocksbl 1
= Knposa. Mbl perynspHo npuesxaem B Ball ropofl, NO3TOMY rapaHTUpyem Ka4eCTBO NpoAyKLMM U BO3MOXHOCTb OOMeHa 1saenus.
2. NOATBEPXOEHHbIA BEOTATbI ACCOPTUMEHT — Ha spmapke «LLly6bl HapacxsaT» npeacTtasneHo Gonee 1000 nage-
i NN U3 HOPKM, OBYMHbI, HYTpUK, 606pa, Kapakyns, KOPONEeBCKOro pekca, eHOTa, NMUCHI, a TaKKe COBPEMEHHbIE MEXOBbIE XUMETbI
& 1 Ay6néHkun. LiBeToBas ramma OT XeMYy>KHOr0 [0 TaUHCTBEHHO YEPHOTO, PasnuyHble OTAEMKN C UCMONb30BaHMEM MexXa HOPKM,
= Mecua, eHoTa, AeKoprpoBaHWe HaTyparbHON Koxen u ctpasamu. Pasmepsl ot 38 fo 64, pa3nuyHas gnuvHa. lNnowaab spMapku
«Ly6bl HapacxsaT» cocTasnsaeT 6Gonee 100 kKBagpaTHbIX METPOB, YTO PABHOLIEHHO LIENOMY 3TaXy TOProBOro LIEHTPa.
‘ s 3. I'IOMOLLl,b B NOOEOPE TOM CAMOM LLYEbI — Halum npoasLsl perynsipHo NpoXoasT 06yt4eHV|e noaToMy rpaMoTHO nopoepyT

LyBy ¢ y4étom ocobeHHoCTeN Balen dourypbl. ECrivi y Bac €CTb BONPOCh! 0 XpaHeHM 1 YCTKE U3LENii — CMeno 3afjaBaiTe vx npoaasLy!
. 4. 0O0CTYNHOCTb D,Hﬂ KAXOOW )KEHLI.II/IHbI — KaXkaas XXeHLmHa oBpeTET CBOK MEXOBYHO MGOBL C MOMOLLLbIO OCTYMNHOrO
KpeouTa (ecnv B AaHHbI MOMEHT Y Bac HET HY>XHOW CyMMbl), B TOM yncne u 6e3 nepennatbl (OAO «OTI1 BaHnk», nuy. Ne 2766).
A 3a HanM4YHbIN PacYéT Bbl MOMYYNTE NPUATHYIO CKUKY.

CTC
6.00, 6.55, 7.05 M/c 6+. 7.50,
9.30 «6 kagpos» 16+. 9.00, 18.30
«TovHee» 16+. 9.55 «6 kagpoB».
3a kagpom 16+. 10.55 X/dp «Kom-
naHboH» 16+. 13.00, 14.00 T/c
«[MocnegHuin n3 MarukaH» 16+.
13.30, 13.45 «O6GLEKTUBHbI pas-
rosop» 16+. 13.40, 13.55 «Tou-
Hee.ru» 16+. 19.00, 21.00 Loy
«YpanbCkux nenbmeHen» 16+.
23.00 Moasusa 6uta 16+.
THT
7.00 M/c 12+. 7.25 «Ha ocTtpose
petctBa» 6+. 7.35 «Omop tOTYy6»
16+. 7.40, 19.30 «HoBocTM cnop-
Ta» 6+. 7.45 «HoBocTponkay» 12+.
8.00, 14.00, 19.35 «Shopping-
ma» 16+. 8.25 T/c «Cyactnusbl
BmecTe» 16+. 9.00, 23.30, 0.30
«dom-2» 16+. 10.30 «butea
akcTpaceHcoB» 16+. 11.30 X/
«Taken-3» 12+. 13.30, 15.30 T/c
«YHuep» 16+. 14.25 «TouHee.
py» 16+. 14.30 T/c «PeanbHble
nauadbl» 16+. 15.00, 19.00 T/c
«YHuBep. HoBasi obwara» 16+.
20.00 «Comedy Woman» 16+.
21.00 «Komeam Knab» 16+. 22.00,
22.30 «XB» 16+. 23.00 «Xb» 18+.
PeHTB
6.00 T/c «Cnepaku» 16+. 6.30
«[JaBan nonpobyem?» 16+. 7.30
«CwmoTtpeTb Bcem!» 16+. 8.00, 12.00
«OKCTPEeHHbI BbI3oB» 16+. 8.30,
19.00 «HoBocTtn 24» 16+. 9.00 X/ch
«OCOoBEHHOCTU HALMOHATBbHOW pPbl-
Ganku» 16+. 11.00 «3acyam meHs»
16+. 12.30, 19.30 «TCH» 16+.
12.45 «Hosoctpovika» 12+. 13.00
«3BaHbIN yXkuH» 16+. 18.00 «Bep-
Hoe cpencTBo» 16+. 20.00 «TarHbI
Mupa ¢ AHHom Yanman» 16+.21.00
«CTpaHHoe geno» 16+.22.00 «Ce-
KpeTHble Tepputopumn» 16+. 23.00
Xl «Bo nmsa mectuy» 16+.
CNoPT
7.05, 13.00 «Mos nnaHeTa».
8.30 «Yenosek mupax». 9.00 XKu-
Boe Bpewmsi. NaHopama gHs. 11.00
Bonbwon cnopt. 11.25 «Hayka
2.0». 14.00, 18.45, 0.00 BonbLuow
cnopr. 14.20 BuatnoH. Kybok mupa.
16.00 «C6opHasi-2014». 16.30 Ky-
60K Mupa no 606CMEr 1 CKENETOHY.
17.20, 17.45, 18.15 «[Monuron».
19.10 BuatnoH. Ky6ok mvpa. 21.00
X/ «3emnsk» 16+.
TBLU
6.00 «HacTtpoerue». 8.25 X/
«MepoBbii mecsau» 12+. 10.10,
11.50 X/cb «babyLuka Ha cHocaxX»
16+. 11.30, 14.30, 17.30, 22.00
«CobbiTna». 14.10, 17.00 «Me-
TpoBka, 38». 14.50, 19.30 lNopog
HoBocTeln. 15.10 X/ «3aHaBec.
MocnenHee peno lNyapo» 12+.
17.50 O/ «Kymupbl. Hasag B
CCCP!» 12+. 19.45, 22.20 X/
«Y3kun moct» 12+. 0.00 X/
«MoHpo» 16+.
TIOMEHCKOE BPEMSA
6.00 My3blkanbHbI kaHan 16+.
6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-rug»
16+. 6.55, 12.30, 20.30, 23.55
«Omop KOTY6» 16+. 7.00 X/db
«Mowwmre nog Aoxaém» 16+.
8.55, 11.45 «TouHee.ru» 16+. 9.00,
21.00 «[eHb» 16+. 9.30 M/cp 6+.
10.00 T/c «[Mpwnapak AneHbl» 16+.

12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 21.30
«TCH». Mpsmon acoup. 12.15
«HoBocTporika» 12+. 13.00 T/c
«[paBo Ha cyacTbe» 16+. 13.55,
22.00 «HakaHyHe» 16+. 14.15,
16.15, 21.55 «[Morogax». 14.20,
17.15 «Tbl — COBCTBEHHMK» 12+.
14.55, 17.25 «TCH-5» 16+. 15.00
T/c «HevasiHHasi pagocTb» 16+.
15.55 «TouHee.ru»16+». 16.20,
22.05 «O6beKTMBHbIN pasroBOp»
16+. 16.30, 22.30 «tOmop HOTy6»
16+. 17.00, 22.15 «PenopTép»
16+. 17.20 «lopog kuHO» 16+.
17.30 «Tan-6penik» 6+. 18.30
«TouHeex. Mpamon acpup. 19.00
X/ «Oybnép» 16+. 23.00 «Tou-
Hee» 16+.0.00 « TCH. Utoru» 16+.
KYNbTYPA

6.30 «EBpoHbloc». 10.00,
15.40, 19.30, 23.10 HoBocTH
KynbTypbl. 10.20 X/ «Bos-
BpalleHuey. 11.45, «MupoBble
cokpoBuLwa KynbTypbl». 12.05
O/d. 12.45 «[ncbma 13 NpoBuH-
ummy. 13.10 O/cb. 14.05 Banepus
JTaHckas B MockoBckoM Teatpe
mio3ukna. 14.50 O/d. 15.50 X/
«Koute nucem». 17.25 XXunsHb
3amMevaTenbHbix uaen. 17.55
«Bunet B BonbLuony. 18.35 [/d.
19.45, 1.55 WUckatenu. 20.30
«[MpusHaHne B no6BU». 22.15
«JTMHUS xm3HM». 23.30 X/ «OT-
BEPXKEHHbIEY.

NATLIN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30 «Celituacy. 6.10 «YTpo Ha
«5» 6+. 9.30, 10.30 X/¢p «[Bag-
LaTblln BEK HauymHaetcsy 12+.
11.50, 12.30 X/ «Cokposuiia
Arpbi» 12+. 15.05, 16.00 X/¢
«Cobaka backepBunen» 12+.
19.00 T/c «Cnen» 16+.

11, CYBBOTA

NEPBbLIA

6.00, 10.00, 12.00 HoBocTK.
6.10 M/cp «Meramoar» 12+. 7.35
«Wrpan, rapmoHb nobumas!»
8.20 «Codpus MNMpekpacHasi». 8.50
«CwmeLuapuikn. HoBble npuknoye-
HUs». 9.00 «YMHULBI 1 YMHUKN»
12+. 9.45 «CnoBo nacTtbips».
10.15 «Cmak» 12+.10.55 «CemeH
®apaga» 12+. 12.15 «/peanbHbivi
pemoHT».13.10 «JlegHMKOBbIN
nepuog». 16.15 «Puo». 18.00
«BeyepHune HoBocTu». 18.15
«Yragan menoguioy. 18.45 «Kto
X04yeT cTaTb MUIIMOHEPOM?»
19.45 «MwuHyTa cnaBbl. [Jopora
Ha Onumn!» 12+. 21.00 «Bpemsi».
21.20 «CerogHs Beyepom» 16+.
23.00 X/dh «LLlepriok Xonmcy 12+,

POCCUA

7.00 Ananorn o »XMBOTHbIX.
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn.
8.10, 11.10, 14.20 «Bectun. Pe-
rmoH-TiomeHby. 8.20 «BoeHHas
nporpamma». 8.50 «[lMnaHeTta
cobak». 9.25 Cy660THMK. 10.05
«Mpsamasa nuuna». 10.30 «Ha-
poaHbIn uHTepecy. 10.45 «Capabl
Poccumy. 11.20 Bectu. dexypHas
yacTb. 11.55 «HecTHbI AeTeKTUB»
16+. 12.25 KOBUnelHbI KOHLEPT
A. OemeHTbeBa. 13.45, 14.30 X/
«[agkui yTéHok» 12+. 17.20 «[de-

caTb MunnmoHoB». 18.15 «Ho-
BOrogHUI napag 3sé€s3n». 20.20
HosorogHui Mony6on OroHék.
HTB
6.05 X/ «AreHT ocoboro Ha-
3HayeHuda» 16+. 8.00, 10.00,
13.00, 19.00 «CerogHsa». 8.15
«3onoton kntoy». 8.45 «Mx Hpa-
Bbl». 9.25 «[oTOBMM C Anekceem
3umuHbIMY. 10.20 «MaBHas go-
pora» 16+. 10.55 «KynuHapHbin
noeguHoky. 12.00 «KBapTupHbIn
sonpoc». 13.25 T/c «Yuutenb
B 3akoHe. BosBpalieHve» 16+.
17.05 «bonbwasa nepemeHa»
12+. 19.20 T/c «MeHTOBCKME BO-
NHbI» 16+. 23.10 O/ 12+.
CTC
7.55 «Cmewapukn». 8.30
«Kun3Hb B KpoccoBkax» 6+. 8.45
Mysbika 16+. 9.00 HacTosias nro-
60Bb 16+. 9.20 M/ 6+. 10.45 X/cp
«Kazaam» 16+. 12.30, 22.50 Loy
«Ypanbcknx nenbmeHen» 16+.
15.15, 16.00, 23.50 «6 kagpoB»
16+. 16.30 «HakaHyHe» 16+.17.05
X/dp «OXOTHUKM 3a NpUBUOEHUS-
Mu» 16+. 19.00 X/ «OXOTHUKM
3a npusuaeHuaMmn — 2» 16+. 21.00
X/ «Mopm B 4€pHOMY» 16+.
THT
7.40, 8.05, 8.30 M/c 12+. 9.00
«byabte 3goposbi». 9.30 «AHa
cynbiw» 12+. 10.00, 12.00 «BuT-
Ba akcTtpaceHcos» 16+. 11.00
«lWkona pemoHTa» 12+. 13.30
«Comedy Woman» 16+. 14.30
«Comedy bartn. Be3 rpaHuu»
16+. 16.30, 21.40 «Komegm
Knab» 16+. 17.30 T/c «YHuBep.
Hosas obwara» 16+. 19.30 «Ce-
G6ep nongbiznapbl» 12+, 19.45
«Cpenaro B Cubupm» 12+. 20.00
X/ «OXOTHUKM Ha BeabM» 16+,
22.35 «Komeam knab» 16+. 23.00,
0.00 «dom-2» 16+.
PeHTB
6.30 «YenoBek-Hedopmar,
unu 6:5 B nonb3y 3agopHoBa»
16+. 9.30 «lUnnoHbl ganbHux
mupos» 16+. 10.30 «PokoBom
KOHTakT» 16+. 11.30 «TamHbl
HACA» 16+. 12.30, 2.20 «Pe-
noptép» 16+. 12.45 « TromeHCKui
xapaktep» 16+. 13.00 «3arosop
naswunx» 16+. 14.00 «Arpwl
6oroB» 16+. 15.00 «[NoasemHble
mapcuaHe» 16+. 16.00 «Carnka
BcenenHon» 16+. 17.00 «lMo-
TepsHHbIN Aap npegkoB» 16+.
18.00 «Korga 3emns 3nutcs»
16+. 19.00 X/p «MexaHuk» 16+.
20.45 X/ «B ocape» 16+. 22.45
X/ «B ocage — 2» 16+.
CnoPT
7.00 «Mos nnaHeta». 9.00,
14.00, 20.30 bonbwon cnopT.
9.20 «[dvnanorn o pbibanke».
9.55 «Ypoku reorpacpum». 10.25
«B mupe xmBoTHbIX». 11.00 Borb-
won cnopt. 11.30, 12.00 «HEnpo-
cTble Bewm». 12.30, 13.00, 13.30
«[MonuroH». 14.15 «24 kagpa»
16+. 14.45 «Hayka Ha konécax».
15.15 «PenTuHr baxxeHoBa» 16+.
15.45 Ky6ok mupa no 6o6cneto
n ckeneTtoHy. 16.35 «Cb6opHas
-2014». 17.05 bonbLon cnopT.
BuatnoHn c [1. N'y6epHuesBbim.
17.40 BuaTtnoH. Kybok mupa.

19.25, 20.50 Xokken. KXJ1. 23.10
MpodeccroHanbHbIn Gokc.
TBU

6.55 X/cp «He xouy xeHuTbcs!»
12+. 8.35 «®daKTop XM3HU» 6+.
9.10 X/ «Mocne poxaunyka B
yetBepr...» 6+. 10.25 «do6po
noxanosatb gomoun!» 6+. 11.20
«[MeTtposka, 38». 11.30, 14.30,
21.00 «Co6biTusa». 11.50 X/
«Paspelwnte Tebs nouenosaTb»
16+. 13.40, 14.45 X/ «Pa3spe-
LwuTe Tebs nouenosaTb... CHOBa»
16+. 16.10 X/d «ConHevHoe
3aTmenve» 16+. 19.50, 21.15 X/dp
«MHcnekTop JuHnu» 12+, 23.10
BpemeHHo gocTyneH 12+.

THOMEHCKOE BPEMA

7.30 «TouHee». 8.00 M/ch 6+.
9.00 «byabte 3gopoBbi». 9.30
«Tan-6perik» 6+. 10.00 «[Mpo-
3peHuvex». HapogHas meguumnHa
16+. 11.00, 20.00 /b 16+. 12.00,
18.00 «TCH». MNpsamon acup.
12.15 «Penoptép» 16+. 12.30 T/c
«[lMpuspak OneHbl» 16+. 16.45
«Penoptép» 16+. 17.00 «[dBoe
Ha KyxHe» 6+. 17.30 «To4Hee.
ru» 16+. 17.45 «XusHb B Kpoc-
coBkax» 6+. 18.15 «HHa cynbiw»
12+. 18.45 «Cebep rionabianapbi»
12+. 19.00 «CpgenaHo B Cnbupu»
12+. 19.15 «Cenbckasi cpega»
12+. 19.30 «OgHocensvaHe» 12+.
19.45 «TioMeHcKn xapakTep»
16+. 21.00 Bonen6on. Yemnumoxat
Poccun 6+. 23.00 «lopog, KnHO»
16+. 23.05 X/cp « TpaHccMbupckuii
akcnpece» 16+.

KYNbTYPA

6.30 «EBpoHbtocy. 10.00 X/
«Koute nucemy». 11.40 Bonbluas
ceMbsl. 12.35 MNpAHUYHBIV OMMK.
13.00 M/b. 14.30 O/dp. 15.25
Kpacyiics, rpag lNMetpos! 15.55
KoHuepT akagemunyeckoro Ha-
pogHoro xopa um. . BepéBku.
17.05 O/¢p. 18.00 «PomaHTuka
pomaHca». 18.55 O/¢. 19.35
X/ «[dante xanobHyw KHU-
ry». 21.00 bpunnuaHToBbIN
tobunei koponesbl Ennsaeetsbl.
[ana-koHuepT B ByknHremckom
asopue. 22.40 O/d. 23.20 X/
«MukoBasa gama». 0.35 X/
«Bparapb». .

NATbIN

8.40 M/db. 10.00, 18.30 «Cen-
yac». 10.10 T/c «Cneg» 16+.
19.00 T/c «Ha npuuene» 16+

12, BOCKPECEHBE

MEPBbIA

6.00, 10.00, 12.00 HoBocTw.
6.10 M/dh. 7.45 «Apmenckum
marasumH» 16+. 8.15 «Codus
MpekpacHas». 8.40 «Cwmewapu-
kn. MNH-kog». 8.55 «3popoBbe»
16+. 10.15 «HenyTeBble 3ameT-
kn». 10.35 «lNoka Bce gomay.
11.25 «®aszenpga». 12.15 «Ce-
MenHoe cyacTtbe 1. domeHko»
12+. 13.20 «CBapebHbIn nepe-
nonox» 12+. 14.10 X/ «MNupatbl
Kapunbckoro mopsi: Ha cTpaHHbIx
Geperax» 12+. 16.40 X/ «XKe-
naHune» 16+. 18.40 «Ky6ok npo-
deccuroHanosy». 21.00 «Bpemsay.
21.20 «lMoBTopu!» 16+. 23.40

«®penan Mepkbiopu. Benuvkui
npUTBOPLLUMK» 16+.
POCCUA
7.20 Besi Pocemsi. 7.30 Cam cebe
pexuccep. 8.20 «CmexonaHopa-
mMay». 8.50 YTpeHHsas nodta. 9.30
«CT10 k ogHomy». 10.20 «Bectu.
Pernon-TiomeHb.» 10.55 Bectu.
Moroga. MNporHo3 Ha Hegeno.
11.00, 14.00, 20.00 Bectu. 11.10
«lopogok». 11.45, 14.30 X/
«Wkona gna Tonctywek» 12+.
14.20 «Bectn. Pervon-TiomeHb».
16.10 «CmeaTbeA paspeLuaeTcsy».
17.50 X/ «Tpu Goratbipsax». 20.20
Xl «KHsbkHa 13 XpyLéBkm» 12+.
HTB
6.05 X/ «AreHT ocoboro Ha-
3HaveHusa» 16+. 8.00, 10.00, 13.00,
19.00 «CerogHs». 8.15 «Pycckoe
noto lMniocx». 8.45 «Mx HpaBbI».
9.25 «Egum gomal» 10.20 «Mep-
Bas nepegada» 16+. 10.55 «Yyno
TexHukmn» 12+. 11.25 «Moepem,
noeaum!» 12.00 «[JayHbIin OTBETY.
13.25 T/c «YuwnTens B 3akoHe. Bos-
BpaLleHune» 16+. 17.05 «bonbLuas
nepemeHa» 12+. 19.20 T/c «MeH-
TOBCKME BOMHbI» 16+. 23.10 «The
Best — nyuwee» 12+.
CTC
7.35M/c 6+.7.55 «CmeLuapmkuy.
8.30 «HakaHyHe» 16+.9.00 M/c 6+.
9.25 M/ 16+. 11.00 «CHumute
3T0 HemeaneHHo!» 16+. 12.00 X/
«OXOTHUKM 32 NPUBUOEHUSAMUY
16+. 13.55 X/ «OxOTHMKKM 3a
npmBuaeHnsmn — 2» 16+. 16.00
«YacTtHocTu» 16+. 16.15 «[deHbrn
3a Hegento» 16+. 16.30 «6 ka-
gpos» 16+. 17.10 X/¢p «JTrogm B
yépHom» 16+. 19.00, 22.35 Loy
«Ypanbckux nenbmeHen» 16+.
21.00 X/ «Jlroam B YEPHOM — 2»
16+. 23.35 X/ «[MapaHopmarb-
Hoe siBneHne — 2» 16+.
THT
7.00 T/c «CyactnmBbl BMeCTe»
16+. 8.00, 8.25 M/c 12+. 8.55
«[epBas HaLvoHarnbHas notepes»
16+. 9.00, 23.00 «dom-2» 16+.
9.30 «HosocTpownka» 12+. 9.45
«ToyHee.ru» 16+. 10.00, 20.00
«butea akcTpaceHcos» 16+. 11.00
«Wkona pemoHTa» 12+. 12.00
«[Mepe3zarpyska» 16+. 13.00 T/c
«3anueB + 1» 16+. 19.30 «[Boe
Ha kyxHe» 6+. 21.30 «Stand Up»
16+. 22.30 «Hawa Russia» 16+.
PeHTB
7.30 X/dp «Bo nmsa mectn» 16+.
9.20, 22.45 X/ «HaémHukm» 16+.
11.10 X/db «BHe pocsiraemocTny»
16+. 12.50 «TiomeHckasa apeHa»
6+. 13.20 X/p «MexaHuk» 16+.
15.00 X/cb «B ocage» 16+. 17.00
X/t «B ocage —2» 16+. 19.00 X/cp
«Hapg 3akoHom» 16+. 20.50 X/cb
«CmepTu Bonpekmy 16+.
CnoPT
7.00 «Mos nnaHeta».8.00,
14.00, 18.55, 21.50 bonbLion
cnopt. 8.20 «Mos pbibankay.
10.00 «Asb npoTtuB egbi». 10.30
«PentnHr baxeHosa» 16+. 11.00
BonbLwon cnopt. 11.30 «Ha npe-
gene» 16+. 12.30 «Hayka 2.0.
EXnepumeHTbi». 14.20 HEBHUK
Coun —2014. 14.45 «Hayka 2.0».
15.20 «Cb6opHan-2014». 15.55,

18.05 buatnoH. Kyb6ok mupa.
16.45 Kybok mupa no 6o6cneto
n ckenetoHy. 17.25 Bonbwon
cnopT. 19.45 «[llokyweHusa».
20.45 «Mpototunbiy». 22.20 X/
«HeBbInonHMmoe 3agaHue» 16+,
TBU

6.25 X/ «octb ¢ KybaHu»
12+. 7.40 «Atnac [luckasepu»
12+. 8.30 «[MpaBocnaBHas aHUM-
knonegus» 6+. 9.00 «bapbIwHs
n kynuHap» 6+. 9.35 X/ «MoH-
po» 16+. 11.30, 14.30, 21.00
«CobbiTusa». 11.45 X/cp «feno
PymsaHueBa» 12+. 13.45 «Cwmex
C AOCTaBKOW Ha oMy 12+. 14.45
«MeTpoBka, 38». 14.55 «Mpwurna-
waet bopuc HotkuH». 15.25 X/
«bonblwasg moboBb» 12+. 17.15
X/ «Joukn-matepu» 16+.21.15
X/ «Dxo» 16+. 23.05 X/cp «[o-
uenyu nagwmx aHrenos» 16+.

TIOMEHCKOE BPEMA

7.00, 12.00 «OpgHocenb4aHe»
12+.7.15 « TroMeHCKUIN XapaKTep»
16+. 7.30 «KpmBaHKOBCKUI KOMO-
aeuy 12+, 8.00 «AHa cynbiwwy 12+.
8.30 M/ 6+. 9.30, 17.00 «HOmop
FOTy6» 16+. 10.00 «PpykTbI». BRyC
usHu 16+, 11.00, 20.00 O/cb 16+.
12.15 «HoBocTtpovika» 12+. 12.30
T/c «3epkano. 3epkano» 12+.
13.30 X/dp «TpaHccburpckuin akc-
npecc» 16+. 15.30 X/dp «dyonép»
16+. 17.30 «TiomeHckasi apeHa»
6+. 18.00 «HakaHyHe» 16+. 18.30
«Xawrer» 16+. 19.00 «YacTHocTV»
16+. 19.15 «[eHbrv 3a Heaeno»
16+. 19.30 «3apgeno» 16+. 21.00
MwuHu-cpyt6on 6+. 23.00 «lopopg
KuHO. Hawe mHeHue» 16+. 23.15
X/ «WM rpsiHyn rpom» 16+.

KYNbTYPA

6.30 «EBpoHbtoc». 10.00
«OBbIKHOBEHHbIV KOHLIEPT C Oay-
apgom Ocdmpobimy. 10.35 X/d
«BpaTapb». 11.50 «JlereHgbl
MUpoBoro kuHox». 12.20 Poccus,
nobosb mos! 12.45 M/d. 14.00
«Mewkom...» 14.30 Bpunnu-
aHTOBbIN OMNENn KoponeBbl
EnunsaBeTbl. Nana-koHUepT B
BykuHremckom asopue. 16.10,
1.55 Uckatenu. 17.00 O/c. 18.00
MTorosasa nporpamma «KoH-
TekcT». 18.45 X MexxayHapoaHbIn
KOHKYpC MonoAblx Au3aiHe-
poB «Pycckuin cunyat». 19.25
«K tobuneto kmHoctyammn». 19.40
X/t «PomaHc 0 BrnOGNEHHBIXY.
21.55 HoBbIn rog B KOMNaHuu
¢ Opvem Bawmetom. 0.20 X/
«[aiTe xanobHyo KHATY».

NATbIN

6.10 M/b. 10.00 «Cenyacy.
10.10 «WcTopum 13 bygyLiero» ¢
Mwuxaunom Kosanbvykom. 11.00
T/c «OCA» 16+. 17.00 «MecTOo
npoucwectsusa. O rmaBHOMY.
18.00 «ImaBHoe».NHpopmaLm-
OHHO-aHanuTM4yeckas nporpam-
ma. 19.00 T/c «Ha npuuene» 16+.

Yeaxaembie
yumamenu!
Cnepyowui Homep
HalleK raseTbl Bbinger
B cy660Ty,
11 aHBaps 2014 r.
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