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Сведения
о среднесуточных надоях молока по сельхозпред-

приятиям района на 13 марта 2014 года

В первой графе цифр – надой на фуражную корову в текущем 
году (в килограммах), во второй – на эту же дату 2013 года.

СХК «Луч»                           11,2    11,2
ПСХК «Болдыревский»       9,3     8,1
ООО «Быструшинское»       7,6     8,1
По району                              8,4     8,2
Вот и середина марта на календаре. Как видно из сводки оператив-

ных работ, животноводческие предприятия района повысили продук-
тивность дойного стада к уровню прошлого года, сельскохозяйствен-
ный кооператив «Луч» сохранил показатель, оставляя за собой лиди-
рующую позицию. Об увеличении продуктивности на фермах района 
можно судить, сравнив последнюю публикацию данных управления 
сельского хозяйства и продовольствия, которая была ровно месяц на-
зад. Труженики ООО «Быструшинское» уступили свою позицию жи-
вотноводам из ПСХК «Болдыревский». В целом ситуация в районе, как 
отмечают специалисты управления сельского хозяйства по вопросам 
животноводства, при существующих проблемах вполне стабильная с 
намечающимися тенденциями к повышению производства продукции. 

Валовой надой по хозяйствам района составил на 13 марта 2014 года 
13402 кг. Согласно оперативным данным, ежедневно на перерабаты-
вающие предприятия сдаётся в зачётном весе 13568 кг молока. При 
этом его товарность по району составляет 101 %, тогда как в прошлом 
году на эту же дату товарность молока была равна 67 %. В разрезе хо-
зяйств данные показатели таковы: в ООО «Быструшинское» – выше 
100 %, точнее 107, в ПСХК «Болдыревский» – 96 %, в СХК «Луч» – 86.

Зимовка в хозяйствах проходит спокойно, без каких-либо срывов, 
нарушений технологических процессов. Значительную роль в этом 
играет и прочная кормовая база, заготовленная механизаторами про-
шлым летом. 

Если анализировать оперативные данные департамента агропро-
мышленного комплекса Тюменской области, то среднеобластной по-
казатель по среднесуточному производству молока от одной фураж-
ной коровы выше уровня прошлого года на 0,3 килограмма и равен 
15 килограммам.  

В пятёрку лучших по самым высоким среднесуточным надоям мо-
лока на 13 марта 2014 года входят Заводоуковский, Исетский, Тюмен-
ский, Нижне-Тавдинский и  Ярковский районы, где надои равны 19,6, 
18,6, 18,1, 16,9 и 16,4 кг соответственно.

Если сравнивать сегодняшние показатели с оперативными данны-
ми, например, прошлого месяца текущего года, то можно сделать вы-
вод, что среднесуточные надои от фуражной коровы день ото дня по-
вышаются во всех хозяйствах и районах области.

В. Бабушкина

Мы ничего не знаем о войне
Так называется традиционный районный конкурс литературно-

музыкальных композиций, который проводится в рамках областного 
долгосрочного проекта «Отечества достойные сыны». Ежегодно кон-
курс проходит в начале весны, и принимают в нём участие учащие-
ся 5-8 классов школ района.

В этом году мероприятие состоялось в первый день весны. Прошло 
оно на базе Абатской СОШ № 2. Десять участников представили на 
суд жюри свои литературно-музыкальные композиции. Конкурсанты 
наглядно доказали, что не только владеют необходимой информацией, 
но и могут представить её, похвастав незаурядным актёрским мастер-
ством и творческим подходом к выполнению конкурсных заданий.

По итогам конкурса первое место у Абатской СОШ № 2. Второе 
поделили между собой Банниковская и Болдыревская СОШ. И на 
третьем месте также два участника: Абатская СОШ № 1 и Конёв-
ская СОШ.

Победитель районного конкурса будет представлять свою 
литературно-музыкальную композицию в областном туре, который 
пройдёт весной в Тюмени.

Е. Водолазова

Г. Коновалов - сварщик-
водитель сварочной ма-
шины. После окончания 
школы Геннадий посту-
пил в Абатское тогда ещё 
СПТУ, где и получил про-
фессию сварщика. С тех 
пор остался верен вы-
бранной специальности 
на долгие годы. Свою тру-
довую деятельность на-
чал в сельхозтехнике. От-
работал здесь десять лет. 
А после распада предпри-
ятия перешёл на рабо-
ту в ЖКХ. Сегодня стаж 
его работы более четвер-
ти века.

В ООО «Теплосервис» о 
Геннадии Анатольевиче 
отзываются как об испол-
нительном, знающем своё 
дело сотруднике, на кото-
рого можно положить-
ся и быть уверенным, что 
свою работу он выполнит 
на отлично. А сам он го-
ворит, что просто выпол-
няет свою работу на со-
весть.

Фото Е. Водолазовой

Уважаемые жители 
Абатского района!

25 марта в 14 часов по 
адресу: с. Абатское, ул. 
Дорожная, 50 (Дорожное 
ремонтно-строительное 
управление) руководством 
ОП № 1 совместно с пред-
ставителем от руководяще-
го состава УМВД России 
по Тюменской области про-
водится приём граждан.   

15 марта
- Всемирный день защиты 

прав потребителя. 
- 90 лет назад (1924) вышел в 

свет первый номер ежемесячного 
литературно-художественного и 
общественно-политического 
журнала «Пионер». 

16 марта
- День работников торговли, 

бытового обслуживания населе-
ния и жилищно-коммунального 
хозяйства. 

 - Международный день пла-
нетариев. 

- 10 лет назад (2004) в Архан-
гельске в 9-этажном доме по 
адресу: проспект Советских кос-
монавтов, 120 произошёл взрыв 
бытового газа. В результате об-
рушения одного из подъездов 58 
человек погибли, среди них де-

Календарь дат и событий
вять детей. 

18 марта
- 205 лет назад (1809) в ходе 

Русско-шведской войны 1808-
1809 гг. русские войска под ко-
мандованием генерала Петра 
Багратиона форсировали по 
льду Ботнический залив и заня-
ли Аландские острова, по Фри-
дрихсгамскому мирному догово-
ру 1809 г. отошедшие к России 
(с декабря 1917 г. – территория 
Финляндии).  

- 110 лет назад (1904) во вре-
мена учебных маневров подво-
дная лодка класса А в проливе 
Ла-Манш, у острова Уайт, стол-
кнулась с пароходом Berwick 
Castle и, получив удар в пра-
вый борт возле рубки, затону-
ла на глубине 14 м, погибли 11 
человек. Была поднята 18 апре-

ля 1904 г. и использовалась как 
мишень. 

19 марта 
- День моряка-подводника. 

20 марта
- День весеннего равноден-

ствия. 
- Международный день Земли. 
- Международный день счастья. 
- Международный день астро-

логии. 
21 марта 

- Международный день лесов. 
- Всемирный день поэзии. 
- Международный день куколь-

ного театра. 
- 20 лет назад (21-25 марта 1994 

г.) в Баренцевом море прошли 
первые в истории совместные 
военно-морские учения НАТО и 
России под кодовым названием 
«Помор».
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Опасное заболевание
Бешенство - вирусная болезнь, по-

ражающая нервную систему челове-
ка и животных. Без профилактиче-
ских прививок у людей оно всегда 
заканчивается смертью.

Хотя к бешенству чувствительны 
все млекопитающие и даже птицы, 
вирус циркулирует только в популя-
циях хищных и рукокрылых. Люди 
заражаются от укусов или царапин 
собак, кошек, лисиц, енотовидных 
собак, волков, корсаков, барсуков и 
других зверей.

Заболевание животных может про-
являться как в буйной, так и в тихой 
(паралитической) формах. Больная 
собака угнетена, забирается в тём-
ный угол, не откликается на зов хо-
зяина, хрипло лает, грызёт палки, 
глотает камни, изо рта течёт слюна, 
наблюдается паралич задних конеч-
ностей. Собака может в дикой зло-
бе кидаться на всех подряд и бежать, 
не разбирая дороги. При бешенстве в 
тихой форме собака может виновато 
ластиться к хозяину, а потом как бы 
случайно укусить его. Может убе-
жать из дома.

Кошки тоже могут болеть. Буй-
ство их очень опасно. Бешеная кош-
ка прыгает людям на голову, грызёт, 
кусает и царапает всё, что попадает-
ся на дороге. Однако кошка может 
тихо забраться в подвал или под ди-
ван и укусить человека, когда её бу-
дут вытаскивать.

Больная бешенством лисица забе-
гает в населённые пункты, залезает 
в сараи, кусает скот, дерётся с соба-
ками. Она может выйти на дорогу и 
стоять, не обращая внимания на лю-
дей. Но если к ней подойти, почти 
всегда бросается на человека. Боль-
ная енотовидная собака, наоборот, 
чаще всего затаивается, лежит не-
подвижно. Трогать такое животное, 

класть его в багажник и привозить 
домой очень опасно. Особенно стра-
шен больной бешенством волк, на-
носящий множественные глубокие 
укусы, часто в голову.

Бешеные коровы ревут, отказыва-
ются от еды, зевают, бросаются на 
стены. Больные овцы и козы пры-
гают на стены и кусают других жи-
вотных, бросаются на людей и на со-
бак. Водобоязни у них нет. Больные 
копытные, если даже у них нет ви-
димой агрессии, могут иметь испу-
ганный взгляд, отвисшую челюсть.

Заражение бешенством происхо-
дит при укусе или царапинах, нане-
сённых больным животным. Кро-
ме того, попадание слюны бешено-
го животного на свежие раны и по-
резы на коже человека также ведёт 
к передаче вируса. Это же и отно-
сится к попаданию брызг инфици-
рованного материала (слюна, моз-
говая ткань) на слизистые оболоч-
ки (например, глаза, ротовая и но-
совая полости).

Все жители района должны про-
явить максимум внимания и осто-
рожности в случае проникновения  
диких животных на территорию ва-
шего хозяйства, а также неадекват-
ного поведения ваших домашних 
питомцев и незамедлительно сооб-
щать об этом ветеринарным специа-
листам. Все собаки и кошки должны 
быть обязательно привиты от бешен-
ства, собаки должны содержаться на 
привязи. Хозяевам настоятельно ре-
комендуем не препятствовать, а спо-
собствовать ветеринарным врачам в 
проведении вакцинации животных. 

Бешенство слишком страшное за-
болевание, чтобы относиться к нему 
беспечно.

Н. Кузнецов, начальник 
ГАУ ТО «Абатская рай СББЖ» 

Накануне 8 Марта юные инспек-
тора движения (ЮИД) подготовили 
для пешеходов приятный сюрприз. 
Мальчишки и девчонки из Абатской 
СОШ № 1 провели вместе с инспек-
тором ГИБДД М. Лесковой необыч-
ную акцию. ЮИДовцы вышли на 
улицы села с открытками, живыми 
цветами и информационными букле-
тами. Прохожим женщинам ребята 
вручали живые цветы и открытки, 
всем остальным информационные 
буклеты, в которых ещё раз напо-
минали абатчанам о необходимости 
соблюдать правила дорожного дви-
жения. Также молодёжь объясняла 
цель акции и поздравляла с насту-
пающим праздником.

По словам М. Лесковой, за полча-
са, в течение которого длилось ме-

С праздником Весны, 
пешеходы!

роприятие, ребята раздали несколь-
ко десятков буклетов. 

- Наша цель будет достигнута, 
если хотя бы часть прохожих прочи-
тает их внимательно и в будущем по-
старается не нарушать правила дви-
жения, - отметила Марина Лескова. 

Люди улыбались, благодарили ре-
бят и с приподнятым настроением 
спешили дальше по своим делам. 
Впрочем, доброжелательно к акции 
ЮИДовцев отнеслись не все. Были 
и такие, кто отказывался брать бу-
клеты или вовсе недовольно отмахи-
вался от школьников. Это не поме-
шало ребятам подарить всем осталь-
ным прохожим хорошее настроение. 

Е. Водолазова
Фото автора

актуально 

Количество 
обращений граждан 

Украины за 
статусом беженца 

стремительно растёт
Комитет СФ по конституционно-

му законодательству, правовым и су-
дебным вопросам, развитию граж-
данского общества  выражает оза-
боченность ростом количества об-
ращений граждан Украины в Феде-
ральную миграционную службу за 
получением статуса беженцев. Об 
этом заявил председатель Комитета 
СФ Андрей Клишас.

«Количество обращений за ста-
тусом беженца выросло на 80 про-
центов, причём обращаются даже те 
лица, статус которых урегулирован. 
Общее же количество обращений в 
ФМС украинских граждан растёт на 
20 процентов ежедневно. Если гово-
рить о динамике, то, по официаль-
ным данным, 4 марта поступило 3 
тысячи обращений, а 5 марта – уже 
5,5 тысячи. Большая часть обраще-
ний касается приобретения россий-
ского гражданства в упрощённом по-
рядке», – отметил Андрей Клишас.

Поддержка граждан Украины, ока-
завшихся в тяжелейших условиях, 

Тюменская область 
готова оказать 

помощь 
народу Украины

Об этом заявил председатель 
Комитета СФ по федеративному 
устройству, региональной полити-
ке, местному самоуправлению и де-
лам Севера, представитель в СФ от 
исполнительного органа государ-
ственной власти этого региона Сте-
пан Киричук.

По его словам, вопрос о формах 
такой поддержки обсуждался на за-
седании президиума регионального 
правительства, которое провёл Гу-
бернатор Владимир Якушев.

Как отметил сенатор, на терри-
тории региона живут и работают 
более 17 тысяч украинцев. У мно-
гих из них на родине остались род-
ственники и близкие люди. Тюмен-
ская область связана соглашениями 
о сотрудничестве с Николаевской, 
Одесской, Херсонской и Харьков-
ской областями. «В регионе действу-

ет общественная организация «Бать-
ковщина», которая помогает сохра-
нению среди тюменских украинцев 
родного языка и культуры».

Степан Киричук сообщил, по ини-
циативе общественных организаций 
Тюменской области, поддержанной 
Губернатором, региональным отде-
лением Российского фонда мило-
сердия и здоровья 5 марта открыт 
счёт для оказания помощи жителям 
Украины.

В области также организуется для 
крымчан сбор книг русской и укра-
инской классики, разрабатывается 
цикл культурно-массовых меропри-
ятий, посвящённых 70-летию осво-
бождения Крыма от фашистских 
захватчиков, которое будет широко 
отмечаться в апреле этого года. За-
планированы, в частности, откры-
тые уроки в школах, встречи с вете-
ранами Великой Отечественной во-
йны, читательские конференции в 
библиотеках.

Степан Киричук подчеркнул, что 
тюменцы не могут оставаться в сто-
роне от украинских событий. Так-
же обсуждался вопрос поездки де-
легации «Батьковщины» из Тюме-
ни и Ханты-Мансийска на Украи-
ну для ознакомления с положением 
дел в стране.

Пресс-служба 
Совета Федерации

будет оказываться со стороны Рос-
сийской Федерации вплоть до пол-
ного урегулирования ситуации, за-
ключил сенатор.

16  марта - день  работников торговли, бытового обслужи-
вания населения и жилищно-коммунального хозяйства

 

Пусть будет ваш труд благодарным

Праздник отмечался в Совет-
ском Союзе с 1966 года в чет-
вёртое воскресенье июля как 
День работников торговли, бы-
тового обслуживания населения 
и жилищно-коммунального хо-
зяйства. Но 1 октября 1980 года 
по Указу Президиума Верховно-
го Совета СССР он был перене-
сён на третье воскресенье марта. 

Невозможно переоценить зна-
чимость тех, кто трудится в сфе-
ре жилищно-коммунального хо-
зяйства. Работники этой отрасли 
неутомимо трудятся, чтобы в на-
ших домах всегда были вода, газ, 
тепло и свет, чтобы радовали глаз 
парки и скверы, улицы и дороги, 
дворы и подъезды. И пусть порой 
мы недовольны их работой, стоит 
согласиться с тем, что без работ-
ников сферы ЖКХ  жизнь наша 
была бы намного труднее.  

Накануне профессионального 
праздника  поделиться результата-
ми работы и планами на будущее, 
а также поздравить коллег с про-
фессиональным праздником мы 
попросили А. Молокова, дирек-
тора ООО «Теплосервис».

- Говоря о результатах работы 
нашей  организации, нельзя не 
сказать о том, что 2013 год был 
для нас успешным. Впервые за 
довольно длительный срок наше 
предприятие вышло на безубы-
точный уровень работы. И это ни 
в коем случае не простое совпаде-
ние. Это результат длительной ра-
боты в течение нескольких пред-
ыдущих лет, - отметил Александр 
Анатольевич. – К этому мы шли 
долго: проводили оптимизацию 
производства, планировали рабо-
ту, реконструировали.

Как пример этому могу при-
вести котельную в посёлке Май-
ском. Прошлым летом мы заме-

нили там оборудование и пере-
вели её на более эффективный 
режим работы. В результате, не 
снижая качества, получили су-
щественную экономию.  Не раз 
уже говорили и писали о том, что 
в 2013 году мы закрыли послед-
нюю в районе угольную котель-
ную, что тоже позволило нам со-
кратить расходы. 

И это только часть большой про-
деланной работы. По-прежнему 
затратным для  нас остаётся со-
держание тепловых и водопрово-
дных сетей. 

Что касается теплосетей, то по-
сле окончания отопительного се-
зона их ремонт будет продолжен. 
2014 год станет и первым годом, 
когда с жителей многоквартирных 
домов не будет взыматься плата за 
отопление в летние месяцы. Эти 
деньги «разбросят» на месяцы 
отопительного сезона. Хотя, ска-
жу сразу, нашему предприятию 
такая форма оплаты не выгодна. 
Но всё это согласно закону.

Немного по-другому обстоят 
дела с водопроводными сетями. 
В планах на текущий год у нас 
ремонт водопровода в деревне 
Максимовой и ремонт, проклад-
ка водопровода и ликвидация ча-
сти водоразборных колонок в селе 
Абатском.

По всем расчётам сейчас, когда 
большинство жителей села поль-
зуется водопроводом дома, со-
держать водоразборные колонки 
неэффективно. Особенно это ка-
сается улиц, где к системе водо-
снабжения не подключены всего 
один или два дома.  Поэтому бу-
дем проводить с жителями этих 
домов разъяснительную работу. 
Тем более что провести водопро-
вод в дом считаю делом не столь 
уж затратным. В любом случае 

сумма не должна превысить де-
сяти тысяч. Мы согласны рабо-
тать в рассрочку, то есть жители 
могут произвести оплату рабо-
ты по частям в течение несколь-
ких месяцев.

Такая же ситуация и в деревне 
Максимовой. Мы сразу же пред-
лагаем жителям совместно с ре-
монтом водопровода провести 
воду в дома. Водоразборные ко-
лонки устанавливать там не бу-
дем. К ремонтным работам мы 
готовы уже сейчас. Закуплены 
все необходимые материалы. Как 
только позволят погодные усло-
вия, работы будут начаты.

Впрочем, не стоит думать, что 
сейчас мы сидим без дела. В дан-
ный момент у нас ведётся рабо-
та по очистке крыш многоквар-
тирных домов от снега.  Дело это 
нужное. Большое количество сне-
га при таянии сходит с крыш. А 
значит, не только грозит опасно-
стью  для людей, но и приводит 
к нарушению целостности самих 
крыш, и как следствие - дорого-
стоящему ремонту.

Что касается дальнейших пла-
нов работы, то в основном это 
планы по улучшению и увеличе-
нию качества и количества услуг.

К примеру, планируем немного 
изменить режим работы по сбо-
ру бытового мусора на террито-
рии села Абатского. Сейчас его 
собирают только по центральным 
улицам. Неохваченным остаёт-
ся частный сектор. Как всё будет 
спланировано, покажет время, но 
об изменениях жители Абатского 
узнают уже в ближайшие месяцы. 

Накануне профессионального 
праздника поздравляю наш кол-
лектив. Желаю всем здоровья, 
благополучия, веры в собствен-
ные силы. Мы делаем важную 
и нужную работу. В нашей сфе-
ре работает немалое количество 
людей, которые метут и ремонти-
руют, моют и чистят. Словом, де-
лают всё для того, чтобы людям 
было комфортно и уютно. При-
чём нередко работают без празд-
ников и выходных. Так пусть ваш 
труд будет благодарным.

Е. Водолазова

16 марта — День работников жилищно-
коммунального хозяйства. Это профессиональ-
ный праздник людей, без труда которых невоз-
можно представить себе нашу с вами повседнев-
ную жизнь. Каждый день эти люди незримо сто-
ят на страже бытового благополучия, хотя за-
мечают их только тогда, когда начинаются про-
блемы.
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Продолжение следует

покупают
самовар угольный, т.: 8-904-463-

57-42.
* * *

дойных коров, т.: 8-950-487-59-
98.

* * *
КРС, баранов живым весом,                 

т.: 8-902-622-22-18, 8-950-487-30-12.
* * *

КРС, баранов живым весом,                 
т.: 8-952-348-06-06.

* * *
КРС, овец, лошадей, дорого,                  

т.: 8-950-481-09-94, 22-3-80.
* * *

молодняк КРС, т.: 8-908-872-16-
00, 8-902-623-80-52.

* * *
КРС, овец, т.: 8-952-348-05-50.

Внимание! 21 марта в ДК с 9 до 
18 часов состоится выставка-
продажа (г. Москва, г. Иваново). 
Большой выбор одежды и обу-
ви для взрослых и детей. Боль-
шой выбор трикотажа, тексти-
ля, шторы, скатерти, пледы, по-
стельное бельё, искусственные 
цветы от 10 руб., носки от 15 
руб., полотенца от 15 руб., а так-
же хозяйственные товары от 10 
рублей и выше.

картофель, металлолом, КРС, 
шкуры КРС, т.: 8-902-623-80-23, 
41-1-93.

* * *
КРС, т.: 8-952-670-91-62.

* * *
КРС, овец, лошадей, т.: 8-950-

492-09-22, 8-902-623-80-23.
* * *

с в и н е й ,  К Р С ,  б а р а н о в ,                                     
т.: 8-904-494-65-45.

* * *
с в и н е й ,  К Р С ,  б а р а н о в ,                             

т.: 8-904-875-74-71.
* * *

шкуры КРС дорого, т.: 8-952-
672-18-51.

* * *
картофель, т.: 8-904-462-62-76.

* * *
картофель, т.: 8-908-879-74-73.

советы  психолога 

Депрессия может случиться у каждо-
го. И это вовсе не означает, что вы сла-
бы духом или вообще сошли с ума. Не-
которые люди страдают депрессией до-
вольно долго, а некоторые оправляются 
от неё быстро. Кому-то нужна помощь, а 
у кого-то хватает сил справиться со сво-
им состоянием самостоятельно.

Посмотрите на список, приведённый 
ниже, и проверьте, можете ли вы сказать 
про себя что-то подобное:

- я часто чувствую тревогу или 
грусть;

- я чувствую себя виноватым или бес-
полезным;

- я раздражителен и легко теряю кон-
троль над собой;

- я ем меньше или больше, чем обыч-
но;

- мне не хочется делать даже то, что 
раньше доставляло удовольствие;

- у меня слишком мало энергии, что-
бы нормально прожить день;

- я сплю значительно больше или зна-
чительно меньше, чем обычно;

- мне очень трудно сосредоточиться;
- я не хожу на работу, пропускаю лек-

ции или что-то ещё очень важное;
- меня мучают головные боли и ло-

мота в теле;
- я стал употреблять алкоголь, чтобы 

чувствовать себя немного лучше;
- у меня нет никаких планов и надежд 

на будущее;
- мне кажется, что моя жизнь уже ни-

когда не станет лучше;
- со мной происходит что-то стран-

ное: я стала чаще думать о смерти и о 
причинении вреда самому себе.

Если вы четыре или более раз ска-
зали себе, что эти утверждения отно-
сятся к вам, то вполне вероятно, что 
вы действительно впали в депрессию. 
Итак, вы констатировали: «Да, у меня 
депрессия!» Если действительно у вас 
нет в этом никаких сомнений, то сто-
ит начинать путь к исцелению. Ведь 
вы же не хотите, чтобы ваша дальней-
шая жизнь прошла под знаком уныния 
и беспросветности? Но для того, чтобы 
знать, как избавиться от депрессии, не-

У меня депрессия. Что делать?
достаточно убедиться в том, что она у 
вас есть. Надо ещё разобраться, отчего 
она у вас появилась. 

Какие бывают причины, способные 
вызвать такое расстройство? Вот самые 
распространённые из них. 

1. Крутые перемены в жизни: это 
могут быть потери (например, смерть 
близкого человека или потеря имуще-
ства), переезд на новое место житель-
ства, развод, серьёзные болезни. 

2. Генетическая предрасположен-
ность: некоторые виды депрессии мо-
гут быть предопределены наследствен-
ностью. 

3. Химические процессы в мозгу: 
дисбаланс химических веществ в орга-
низме приводит к сбоям, результатом ко-
торых и становится депрессия. 

При депрессии вы сами можете ока-
зать себе помощь. Вспомните тот мо-
мент, когда вы сказали себе: «У меня де-
прессия!». Вы же смогли самостоятель-
но осознать это? Значит, и помочь себе 
вам вполне по силам. Сначала научитесь 
распознавать и принимать свои эмоции. 
Просто постараетесь изменить свой об-
раз жизни: начнёте радоваться каждому 
новому дню, станете поступать вопреки 
своему желанию изолироваться от окру-
жающих, будете есть только здоровую 
пищу и обязательно найдёте время для 
отдыха и релаксации. Самостоятельная 
борьба с депрессией может занять мно-
го времени, но вы значительно сокра-
тите его, если позволите себе опирать-
ся на поддержку близких людей. Гово-
рите о своих чувствах с теми, кому вы 
доверяете. Вы можете сами сказать, ка-
кую именно помощь ждёте от них. Воз-
можно, вашим близким придётся что-то 
изменить в отношениях с вами; но они 
пойдут на это, понимая, что всё вернёт-
ся на круги своя, как только для вас за-
кончится это трудное время. Постарай-
тесь проявлять социальную активность, 
даже если вам не очень-то этого хочет-
ся. Когда вы в депрессии, вам комфор-
тнее чувствовать себя, спрятавшись от 
окружающих. Но, находясь рядом с дру-
гими людьми, вы не будете чувствовать 

себя подавленным человеком, как в оди-
ночестве. А если ваша помощь пона-
добится кому-то другому, то собствен-
ные неприятности перестанут занимать 
все ваши мысли. И обязательно займи-
тесь спортом! Специалисты утвержда-
ют, что регулярные физические упраж-
нения могут быть настолько же эффек-
тивными для повышения уровня энер-
гии и уменьшения чувства усталости, 
как и приём антидепрессантов. Обяза-
тельно придерживайтесь правила: спать 
надо в среднем восемь часов! Обычно 
депрессия включает в себя и проблемы 
со сном. И если вы спите слишком мало 
или слишком много, то ваше настрое-
ние будет очень от этого страдать. Ста-
райтесь каждый день бывать на улице, 
чтобы ваш организм получил необходи-
мую для нормального функционирова-
ния порцию дневного света. Недоста-
ток солнечного света сам по себе спосо-
бен вызвать депрессию, и обусловлено 
это химическими процессами, которые 
происходят в нашем организме только 
под воздействием дневного света. При 
этом вовсе не обязательно, чтобы на 
улице была солнечная погода; ваш ор-
ганизм получит всё необходимое, даже 
если небо целый день обложено тучами.

Возможно, не все предложения будут 
приемлемыми для вас, но они однознач-
но помогут преодолеть отрицательное 
видение картины вашей жизни. А если 
вы считаете, что столкнулись со слиш-
ком серьёзной проблемой вашего пси-
хологического здоровья, то не стесняй-
тесь побеспокоить своим визитом спе-
циалистов, которые помогут вам спра-
виться с проблемой. Все, кто заинтере-
совался данной темой, могут обратить-
ся по адресу: с. Абатское, ул. Красноф-
лотская, д.12. Телефон «Доверие»: 8 
(34556) 51-6-89; ICQ 613 164 917; сайт: 
www/ teldoverie.ru, детский телефон 
«Доверие» 8-800-2000-122. По  данно-
му телефону  вам ответят и окажут ква-
лифицированную помощь психолог, 
юрист, работники социальной сферы.

Е. Плотникова, 
педагог - психолог МАУ 
КЦСОН «Милосердие»
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Такси «Лада» круглосу-
точно, т.: 8-922-042-10-66, 8-982-
931-63-64.

* * *
Такси «Руль», т.: 8-919-957-

49-47.
* * *

Такси «Бумеранг» (лицен-
зировано), т.: 8-902-815-84-39, 
8-922-262-10-70.

* * *
Такси «ФОРСАЖ» круглосуточ-

но, т.: 8-902-815-88-88.
* * *

Такси «Абатское» круглосу-
точно, т.: 8-952-674-55-49.

ВНИМАНИЕ!!!! 
ТАКСИ «ХОВАНОВСКОЕ»  
ПРОЕЗД 600 руб.!!! АБАТ-

СКОЕ – ТЮМЕНЬ – АБАТ-
СКОЕ! ЕЖЕДНЕВНО! КАЖ-
ДЫЙ ПАССАЖИР ЗАСТРА-
ХОВАН! Из Абатского  в 2.00, 
9.00  и 17.00. Из Тюмени в 10.30, 
14.30 и 16.30.  По пятницам ещё 
и в 18.00. 

Организовываем развозку по 
городу и району.

Заявки по т.: 8-908-871-95-95; 
8-950-496-18-36.

Открылась аптека по 
ул. Ленина, 92 («Абат»). 
Аптека работает кругло-
суточно.

В магазине «Хай-Тек» скидки на 
окна - 35 %, на потолки – 35%, на 
двери – 10%. Адрес: ул. Лермонто-
ва, 7, т.: 42-8-98.

В ГАЗПРОМ-ОПТИКЕ 
20  марта  с 9.30 до 14.00 
подбор очков и линз на ком-
пьютере!  Большой выбор 
новинок оправ и готовых 
очков. СКИДКИ школь-
никам и пенсионерам. 
Снижены цены на рас-
творы и линзы. Адрес: 
ул.Ленина, 55»Б» (от-
дел. вход, центр. ры-
нок), т.: 8-932-325-06-08. 

Сельхозкооператив «Абатские 
зори» производит комбикорма для 
всех видов животных, в том числе 
для суточных и подрощенных цы-
плят, кур-несушек, кроликов, белково-
витаминные добавки. Всегда в прода-
же зерно цельное и дроблёное, зернос-
меси, отруби, соль, мел и др. Достав-
ка, т.: 52-4-54, 42-4-16.

ООО «РегионСтрой»
Пластиковые окна, двери, лоджии. 

Зимние скидки!  Т.: 8-904-463-57-39.

ИП Трегубенко С.В.
Цифровое ТВ от 3500 руб., спут-

никовое ТВ от 45 каналов от 4500 
руб. с установкой, настройка, 
гарантия, сервис, т.: 8-950-493-
09-94.

Компания «НОВЫЙ ДОМ»
предлагает пластиковые окна 

с энергосбережением, комплек-
тующие для монтажа, жалюзи.

Замеры, доставка, монтаж.
Рассрочка, кредит.
Наш адрес: г. Ишим, ул.                  

П. Осипенко, 35, стр. 2, ТОЦ 
«Август»/1 этаж/т.: 8-34551-7-
04-74.

Стоматология ООО «Ден-
тасервис» в г. Ялуторовске 
приглашает на работу врачей-
стоматологов по специально-
стям: терапия, хирургия, орто-
педия, а также зубных врачей. 
Официальное трудоустройство. 
График работы по согласова-
нию. Иногородним предостав-
ляется жильё. Заработная пла-
та сдельная, т.: 8-902-624-85-00.

ООО «СибДор
СельМаш»

Изготовление и реализация 
погрузчиков (КУНов):

- ПКУ-0,8 для МТЗ, ЮМЗ, 
Т-40 – цена 77 т.р.;

- ПФ-1 – цена 114 т.р.;
- ПЛ-0,4 для Т-25 – цена 46 

т.р.;
- отвал бульдозерный, щётка 

коммунальная;
- грабли валковые.
Сертифицировано. Доставка 

недорого, т.: 8-902-997-70-69, 
8-962-798-94-59.

Сайт:www.SibDorSelMash.ucoz.ru

Перевозка грузов на а/м «Га-
зель», т.: 8-950-488-33-11, 8-912-
389-52-08.

* * *
Грузоперевозки (Тюмень-

Абатское-Викулово), т.: 8-950-492-
09-22, 8-902-623-80-23.

* * *
Грузоперевозки, т.: 8-982-918-

16-81.

продают

22 марта в ДК с 9 до 17 часов рас-
продажа зимней коллекции шуб и го-
ловных уборов (г. Пятигорск). Скидки 
от 10 до 50 %. Мутон от 10 до 25 тыс. 
руб., норка от 45 до 80 тыс. руб., бо-
бёр от 35 до 50 тыс. руб., жилеты мехо-
вые от 8 до 25 тыс. руб., шапки от 1,5 
до 8 тыс. руб. Пуховики в ассортимен-
те, постельное бельё. Шторы всех ви-
дов. Рассрочка без первого взноса и пе-
реплаты. При покупке шубы за налич-
ный расчёт шапка в подарок.

Такси «Комфорт»
Отправление из с. Абат-

ского в 2.00, в 5.00, в 9.00, в 
17.00, из Тюмени в 10.30, в 
13.30, в 17.00. Цена билета 
500 руб., т.: 8-950-495-83-18, 
8-902-813-33-88.

дом благ., участок, баня, гараж,            
т.: 8-982-936-31-21.

* * *
жилой дом с зем. участком в цен-

тре, т.: 8-929-266-01-22.
* * *

1-комн. квартиру в коттедже, от-
дельный вход, баня, гараж, участок, 
т.: 41-9-62, 8-952-673-07-87.

* * *
3-комн. квартиру 85 кв. м в с. Ше-

вырино, газ, баня, телефон, участок, 
т.: 8-904-887-16-85.

* * *
2-комн. благ. меблиров. квартиру 

44 кв. м на 1 эт. 2-эт. многоквартир-
ного дома в с. Шевырино, подпол, 
2,5 сот. земли, погреб, хозпострой-
ки, т.: 8-904-876-85-23.

* * *
дом благ. 160 кв.м, все постройки, 

асфальт. ограда, подвал, т.: 8-919-
937-01-07.

* * *
дом 29 кв.м, 15 сот. земли, газ, 

вода, т.: 8-919-937-01-07.
* * *

4-комн. благ. квартиру в двух-
кварт. кирп. доме по ул. Восточной 
3, кв. 1, т.: 8-902-815-82-21.

* * *
3-комн. благ. квартиру 57,9 кв. 

м+гараж, т.: 8-902-815-82-96.
* * *

2-комн. квартиру  44 кв.м в                      
п. Майском с мебелью,  документа-
ми, т.: 8-950-497-63-33.

* * *
3-комн. квартиру в коттедже,              

т.: 8-950-481-98-64.
* * *

срочно 3-комн. благ. квартиру, не-
дорого, т.: 8-912-397-32-85.

* * *
2-комн. благ. квартиру, недорого, 

т.: 8-952-343-02-56.
* * *

кирпичный дом 250 кв. м по ул. 
Некрасова, 6, т.: 8-908-866-20-23.

* * *
частный дом с земельным участ-

ком, вода, газ, документы готовы; зе-
мельный участок 240 кв. м с фун-
даментом и овощехранилищем по 
ул. Цукановой, т.: 8-908-879-74-73.

* * *
кирпичный благ. дом 57 кв. м в              

с. Абатском, подведены все комму-

никации, имеются хозпостройки 
(баня, гараж, сарай), зем. участок 
ухожен, т.: 8-950-496-79-85.

* * *
2-комн. квартиру+гараж, т.: 51-

0-71, 8-904-461-64-68.
* * *

ВАЗ-2111 2001 г.в., ОТС, серебри-
стый металлик, т.: 8-922-488-94-16.

* * *
ВАЗ-21124 2005 г.в., 175 т. р.,               

т.: 8-902-815-87-56, 8-908-872-16-40.
* * *

ВАЗ-212140 2011 г.в., пробег 23 
тыс. км, цена 325 тыс. руб., торг,            
т.: 8-922-049-31-37, 52-3-23.

* * *
«Шевроле-Ланос» 2007 г.в., 

в хор. сост., резина «зима-лето»,                              
т.: 8-952-341-41-98.

* * *
«Деу-Матиз» 2011 г.в., пробег 

19 тыс. км, отл. сост., т.: 8-912-927-
60-97.

* * * 
«Деу-Матиз» 2011 г.в., в очень 

хор. сост., пробег 47 тыс. км,                      
т.: 8-961-211-39-15.

* * * 
ВАЗ-2110, ХТС, т.: 8-952-341-

84-64.
* * *

ВАЗ-21074 2004 г.в., в хор. тех. 
сост., т.: 8-950-495-82-06.

* * *
ВАЗ-2106 1997 г.в., обр. по адре-

су: Западный проезд, 30-1, т.: 8-952-
675-92-69.

* * *
МТЗ-80, пресс-подборщик ,                  

т.: 8-912-392-94-03.
* * *

«Беларус-892» с КУНом 2012 
г.в., 250 моточасов, цена 700 тыс. 
руб., торг, т.: 8-919-939-94-58, 8-902-
815-83-26.

* * *
диски R-13 8 шт., т.: 8-950-492-

06-89.
* * *

топливозаправщик ГАЗ-5204, 
ёмкость алюмин. 960 л, т.: 8-952-
340-23-01.

* * *
МТЗ-50 с двигателем МТЗ-80 

или обменяю на пресс 3 ц; «Деу-
Эсперо» 1998 г.в., т.: 8-912-385-
61-80.

* * *
культиватор КПС-4 навесной к 

МТЗ, т.: 31-2-61.

снегоход «Ямаха-Викинг» 2013 
г.в., т.: 8-902-623-82-38.

* * *
спальный гарнитур, стенку 

4-секц., недорого, т.: 8-902-623-
82-54.

* * *
приватизированный магазин в 

землёй в с. Банниково, т.: 8-950-
789-99-91.

* * *
КУНы (ПКУ-08), грабли вал-

ковые, отвалы бульдозерные,                      
т.: 8-902-997-70-69, 8-962-798-94-59.

* * *
деловой металл, т.: 8-902-815-

83-69.
* * *

овёс, т.: 8-908-866-72-55.
* * *

овёс, пшеницу, дроблёнку, го-
рох, доставка бесплатная, т.: 8-982-
913-77-51.

* * *
отруби, овёс, пшеницу, т.: 41-1-

93, 8-902-623-80-23.
* * *

дрова колотые,  неколотые,                        
т.: 8-904-461-24-69.

* * *
дрова берёзовые, т.: 8-902-815-

85-65.
* * *

дрова-швырок, колотые, есть 
сухие (осина), доставка, т.: 8-902-
815-85-89.

* * *
дрова, пиломатериал, т.: 8-922-

483-02-48.
* * *

пиломатериал обрезной, сосно-
вый (тёс, плаха, брус, полубрус); 
электроды ОК-46, 3 мм, 4 мм; пену 
монтажную профессиональную 65 
л/бал., т.: 8-908-875-02-99.

* * *
мясо свиное нежирное по ¼ ча-

сти, вес туши 80-90 кг, т.: 8-952-672-
22-18, 42-4-29.

* * *
тёлочку (1 мес.), т.: 8-906-875-43-

18, 28-2-90.
* * *

баранов на мясо, овцематок с яг-
нятами, т.: 8-950-485-26-86.

* * *
поросят с доставкой, т.: 8-950-

480-57-56.

Ищу работу водителя 1-го клас-
са, также тракториста категории В, С,             
т.: 8-982-936-64-36. 

* * *
Требуются водители категории В, 

С, Е, трактористы категории С, Д,           
т.: 8-902-623-80-59.

Каждую среду на рынке по ул. 
Кирова свежая рыба, мясо, кол-
басные изделия. Корм для кошек 
и собак.

* * *
Выкуп современных авто в лю-

бом состоянии, т.: 8-982-132-72-84.
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Программы ТВ
Март

Понедельник, 17

Первый
5.00 «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.05, 4.10 «Контрольная закупка».
9.35 «Женский журнал».
9.45 «Жить здорово!» «12+».
10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» «12+».
13.45 «Истина где-то рядом» «16+».
14.00 «Другие новости».
14.25 «Понять. Простить» «16+».
15.15 «Они и мы» «16+».
16.10, 3.15 «В наше время» «12+».
17.00 «Наедине со всеми» Юлии Мень-

шовой «16+».
18.00 «Вечерние новости».
18.45 «Давай поженимся!» «16+».
19.50 «Пусть говорят» «16+».
21.00 «Время».
21.30 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» «16+».
23.30 «Вечерний Ургант» «16+».
0.00 «Ночные новости».
0.10 «Познер» «16+».
1.10, 3.05 Х/ф «ОСТРОВ» «16+».

Россия
5.00 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 

14.30, 17.10, 19.40 «Вести. Регион-
Тюмень».

9.00 «Диалог со смертью. Переговор-
щики» «12+».

9.55 «О самом главном». Ток-шоу.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
13.00 «Особый случай» «12+».
15.00 Т/с «ДЖАМАЙКА» «12+».
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 

«12+».
17.30 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» «16+».
18.30 «Прямой эфир» «12+».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «ТАМ, ГДЕ ТЫ» «12+».
23.50 «Секретные материалы: ключи от 

долголетия».
0.45 «Девчата» «16+».
1.30 Т/с «ВАРИАНТ «ОМЕГА».
3.00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-19» 

«16+».
3.50 Комната смеха.

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.40, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА» «16+».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
10.55 «До суда» «16+».
11.55 «Суд присяжных» «16+».
13.25 «Суд присяжных. Окончательный 

вердикт» «16+».
14.35 «Дело врачей» «16+».
15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие».
16.25 «Прокурорская проверка» «16+».
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ-2» «16+».
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Т/с «ДИКИЙ « «16+».
1.35 «Казнокрады» «16+».
2.35 «Дикий мир».
3.05 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» «16+».
5.00 Т/с «ХВОСТ» «16+».

СТС
6.00 М/с «Маленький принц» «6+».
6.25 М/с «Приключения Вуди и его дру-

зей» «6+».
6.50 М/с «Пингвиненок Пороро» «6+».
7.00 М/с «Макс Стил» «12+».
7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-

ниц» «12+».
8.00, 9.30, 13.10, 23.40, 1.30 «6 кадров» 

«16+».
9.00 «Частности» «16+».
9.15 «Деньги за неделю» «16+».
10.00 Т/с «ДАЁШЬ МОЛОДЁЖЬ!» 

«16+».
11.00 Х/ф «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ» 

«16+».
13.30 «Объективный разговор» «16+».
13.40 «Накануне» «16+».
13.45 «Репортер» «16+».
14.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» «16+».
16.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» «16+».
18.30 «Точнее» «16+».
19.00, 21.00 Т/с «НЕФОРМАТ» «16+».
20.00 Т/с «КУХНЯ» «16+».
22.00 Х/ф «ТАКСИ» «16+».
0.00 «ТСН. Итоги» «16+».
0.30 «Кино в деталях» «16+».
1.45 Х/ф «КОМПАНЬОН» «16+».

Спорт
7.00, 6.05 «Рейтинг Баженова. Законы 

природы».
7.25, 6.30 «Рейтинг Баженова. Человек 

для опытов».
7.55 «Моя рыбалка».
8.30, 5.05 «Диалоги о рыбалке».
9.00 Живое время. Панорама дня.
11.50 Церемония закрытия XI зимних 

Паралимпийских игр в Сочи.
14.00, 17.50, 23.45 Большой спорт.
14.20 Биатлон. Кубок мира. Трансляция 

из Финляндии.

18.10 Х/ф «ОХОТА НА ПИРАНЬЮ» 
«16+».

21.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала конфе-
ренции «Запад».

1.00 «Наука 2.0».
2.05 «Наука 2.0. ЕХперименты с Анто-

ном Войцеховским».
2.35 «Моя планета».
3.05 «24 кадра» «16+».
3.40 «Наука на колесах».
4.10 «Угрозы современного мира». Не-

видимая опасность.
4.35 «Угрозы современного мира». 

Свалка планетарного масштаба.
5.35 «Язь против еды».

Т+В
6.00 Музыкальный канал «16+».
6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-гид» «16+».
6.55, 17.15, 23.55 «Юмор ЮТуб» «16+».
7.00 «Утро с Вами». Прямой эфир.
9.00 «День» УрФО «16+».
9.30 М/ф «Приключения капитана 

Врунгеля» № 1, 2, 3 «6+».
10.00 Т/с «ПРИЗРАК ЭЛЕНЫ» «16+».
10.55, 14.20, 17.20 «Была такая исто-

рия» «12+».
11.00, 15.00 «Век воли не видать». Ак-

туальный репортаж «16+».
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «ТСН». Пря-

мой эфир.
12.15 «Частности» «16+».
12.30 «Деньги за неделю» «16+».
12.45, 22.15 «Репортер» «16+».
13.00, 17.00 «Тюменский характер» 

«16+».
13.15 «Односельчане» «12+».
13.30, 22.00 «Накануне» «16+».
14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Погода».
14.55, 17.25 «ТСН-5» «16+».
16.20, 22.05 «Объективный разговор» 

«16+».
16.30, 22.30 Т/с «ОДНАЖДЫ В МИЛИ-

ЦИИ» «16+».
17.30, 0.30 «Тюменская арена» «6+».
18.30 «Точнее» тележурнал. Прямой 

эфир.
19.00 Хоккей. Чемпионат ВХЛ 1/4 фи-

нала.
21.00 «День» новости УрФО «16+».
21.30 «ТСН. Итоги». Прямой эфир.
23.00 «Точнее» тележурнал «16+».
0.00 «ТСН. Итоги» «16+».
1.00 Т/с «ТРИДЦАТИЛЕТНИЕ» «16+».

Вторник, 18
Первый

5.00 «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.05, 4.25 «Контрольная закупка».
9.35 «Женский журнал».
9.45 «Жить здорово!» «12+».
10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» «12+».
13.45 «Истина где-то рядом» «16+».
14.00 «Другие новости».
14.25 «Понять. Простить» «16+».
15.15 «Они и мы» «16+».
16.10, 3.30 «В наше время» «12+».
17.00 «Наедине со всеми» Юлии Мень-

шовой «16+».
18.00 «Вечерние новости».
18.45 «Давай поженимся!» «16+».
19.50 «Пусть говорят» «16+».
21.00 «Время».
21.30 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» «16+».
23.30 «Вечерний Ургант» «16+».
0.00 «Ночные новости».
0.10 «Мужчина и женщина».
1.10, 3.05 Х/ф «ИЗ АДА» «18+».

Россия
5.00 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 

14.30, 17.10, 19.40 «Вести. Регион-
Тюмень».

9.00 «Пятая графа. Эмиграция».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
13.00 «Особый случай» «12+».
15.00 Т/с «ДЖАМАЙКА» «12+».
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 

«12+».
17.30 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» «16+».
18.30 «Прямой эфир» «12+».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Т/с «ТАМ, ГДЕ ТЫ» «12+».
22.55 Специальный корреспондент. 

«16+».
23.55 «Территория страха» «12+».
1.00 «Честный детектив» «16+».
1.35 Т/с «ВАРИАНТ «ОМЕГА».
3.00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-19» 

«16+».
4.00 Комната смеха.

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.40, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА» «16+».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
10.55 «До суда» «16+».
11.55 «Суд присяжных» «16+».

13.25 «Суд присяжных. Окончательный 
вердикт» «16+».

14.35 «Дело врачей» «16+».
15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие».
16.25 «Прокурорская проверка» «16+».
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ-2» «16+».
23.15 «Сегодня. Итоги».
23.35 Т/с «ДИКИЙ» «16+».
1.35 «Трижды Дикий. Послесловие» 

«16+».
2.30 «Главная дорога» «16+».
3.00 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» «16+».
5.00 Т/с «ХВОСТ» «16+».

СТС
6.00 М/с «Маленький принц» «6+».
6.25 М/с «Приключения Вуди и его дру-

зей» «6+».
6.50 М/с «Пингвиненок Пороро» «6+».
7.00 М/с «Макс Стил» «12+».
7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-

ниц» «12+».
8.00, 9.30, 13.10, 23.40 «6 кадров» «16+».
9.00, 18.30 «Точнее» «16+».
10.00 Т/с «ДАЁШЬ МОЛОДЁЖЬ!» 

«16+».
11.30 Х/ф «ТАКСИ» «16+».
13.30 «Объективный разговор» «16+».
13.40 «Накануне» «16+».
13.45 «Тюменский характер» «16+».
14.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» «16+».
16.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» «16+».
19.00, 21.00 Т/с «НЕФОРМАТ» «16+».
20.00 Т/с «КУХНЯ» «16+».
22.00 Х/ф «ТАКСИ-2» «16+».
0.00 «ТСН. Итоги» «16+».
0.30 Х/ф «ЧУЖИЕ НА РАЙОНЕ» 

«18+».

Спорт
7.00, 5.35 «Моя рыбалка».
7.35, 10.55 «24 кадра» «16+».
8.05, 11.25 «Наука на колесах».
8.30, 3.40 «Язь против еды».
9.00 Живое время. Панорама дня.
11.55 «Наука 2.0».
13.00, 2.05 «Наука 2.0. ЕХперименты с 

Антоном Войцеховским».
13.30, 2.35 «Моя планета».
14.00, 18.40, 0.45 Большой спорт.
14.20, 5.45 Х/ф «ЦЕПЬ» «16+».
17.45 «Битва титанов. Суперсерия-72».
18.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала конфе-

ренции «Восток».
21.15 Х/ф «КЛАД МОГИЛЫ ЧИНГИС-

ХАНА» «16+».
1.00 «Наука 2.0.»
3.05 «Диалоги о рыбалке».
4.10 «Основной элемент». Наука про-

тив голода.
4.35 «Основной элемент». Выжить в 

океане.
5.05 «Рейтинг Баженова. Самые опас-

ные животные».

Т+В
6.00 Музыкальный канал «16+».
6.30 «Юмор ЮТуб» «16+».
7.00 «Утро с Вами». Прямой эфир.
9.00 «День» УрФО «16+».
9.30 М/ф «Приключения капитана 

Врунгеля» № 4, 5, 6 «6+».
10.00 Т/с «ПРИЗРАК ЭЛЕНЫ» «16+».
10.55, 13.55, 17.15, 22.00 «Накануне» 

«16+».
11.00 Д/ф «Иван Охлобыстин. Поп-

звезда» «16+».
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «ТСН». Пря-

мой эфир.
12.15 «Тюменский характер» «16+».
12.30 «Задело» «16+».
13.00 Т/с «ВЕРОНИКА МАРС» «16+».
14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Погода».
14.20 «Город кино» «16+».
14.25 «Двое на кухне» «6+».
14.55, 17.25 «ТСН-5» «16+».
15.00 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» «16+».
15.55 «Была такая история» «12+».
16.20, 22.05 «Объективный разговор» 

«16+».
16.30, 22.30 Т/с «ОДНАЖДЫ В МИЛИ-

ЦИИ» «16+».
17.00, 22.15 «Сделано в Сибири» «12+».
17.20 «ТСН-регистратор» «16+».
17.30, 0.30 «Тюмень спортивная» «6+».
18.30 «Точнее» тележурнал. Прямой 

эфир.
19.00 Хоккей. Чемпионат ВХЛ 1/4 фи-

нала.
21.00 «День» новости УрФО «16+».
21.30 «ТСН. Итоги». Прямой эфир.
23.00 «Точнее» тележурнал «16+».
23.30 «Shopping-гид» «16+».
23.55 «Юмор ЮТуб» «16+».
0.00 «ТСН. Итоги” “16+”.
1.00 Т/с “ТРИДЦАТИЛЕТНИЕ” “16+”.

Среда, 19
Первый

5.00 “Доброе утро”.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.05, 4.10 “Контрольная закупка”.

9.35 “Женский журнал”.
9.45 “Жить здорово!” “12+”.
10.55 “Модный приговор”.
12.15 “Время обедать!”
13.00 “Доброго здоровьица!” “12+”.
13.45 “Истина где-то рядом” “16+”.
14.00 “Другие новости”.
14.25 “Понять. Простить” “16+”.
15.15 “Они и мы” “16+”.
16.10, 3.15 “В наше время” “12+”.
17.00 “Наедине со всеми” Юлии Мень-

шовой “16+”.
18.00 “Вечерние новости”.
18.45 “Давай поженимся!” “16+”.
19.50 “Пусть говорят” “16+”.
21.00 “Время”.
21.30 Т/с “ДУРНАЯ КРОВЬ” “16+”.
23.30 “Вечерний Ургант” “16+”.
0.00 “Ночные новости”.
0.10 “Политика” “18+”.
1.10, 3.05 Х/ф “Я - ЧЕТВЕРТЫЙ” “16+”.

Россия
5.00 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 

14.30, 17.10, 19.40 “Вести. Регион-
Тюмень”.

9.00 “Шум земли”.
9.55 “О самом главном”. Ток-шоу.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

“12+”.
13.00 “Особый случай” “12+”.
15.00 Т/с “ДЖАМАЙКА” “12+”.
16.00 Т/с “ПОКА СТАНИЦА СПИТ” 

“12+”.
17.30 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” “16+”.
18.30 “Прямой эфир” “12+”.
20.50 “Спокойной ночи, малыши!”
21.00 Т/с “ТАМ, ГДЕ ТЫ” “12+”.
23.50 “Тайна трёх океанов” “12+”.
0.40 “Пропавшая субмарина. Трагедия 

К-129” “12+”.
1.45 Т/с “ВАРИАНТ “ОМЕГА”.
3.15 Горячая десятка. “12+”.
4.20 Комната смеха.

НТВ
6.00 “НТВ утром”.
8.40, 10.20 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА” “16+”.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 “Сегодня”.
10.55 “До суда” “16+”.
11.55 “Суд присяжных” “16+”.
13.25 “Суд присяжных. Окончательный 

вердикт” “16+”.
14.35 “Дело врачей” “16+”.
15.30, 18.30 “Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие”.
16.25 “Прокурорская проверка” “16+”.
17.40 “Говорим и показываем”. Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским “16+”.
19.30 Т/с “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ-2” “16+”.
23.10 “Сегодня. Итоги”.
23.30 Т/с “МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ” “16+”.
1.30 Футбол. Лига чемпионов УЕФА. 

“Боруссия Дортмунд” - “Зенит” (Россия).
3.40 “Лига чемпионов УЕФА. Обзор”.
4.10 “Дачный ответ”.
5.10 Т/с “ХВОСТ” “16+”.

СТС
6.00 М/с “Маленький принц” “6+”.
6.25 М/с “Приключения Вуди и его дру-

зей” “6+”.
6.50 М/с “Пингвиненок Пороро” “6+”.
7.00 М/с “Пакман в мире привиде-

ний” “6+”.
7.30 М/с “Клуб Винкс - школа волшеб-

ниц” “12+”.
8.00, 9.30, 13.10, 23.35 “6 кадров” “16+”.
9.00, 18.30 “Точнее” “16+”.
10.00 Т/с “ДАЁШЬ МОЛОДЁЖЬ!” 

“16+”.
11.30 Х/ф “ТАКСИ-2” “16+”.
13.30 “Объективный разговор” “16+”.
13.40 “Накануне” “16+”.
13.45 “Сделано в Сибири” “12+”.
14.00 Т/с “ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ” “16+”.
16.00 Т/с “ВОРОНИНЫ” “16+”.
19.00, 21.00 Т/с “НЕФОРМАТ” “16+”.
20.00 Т/с “КУХНЯ” “16+”.
22.00 Х/ф “ТАКСИ-3” “16+”.
0.00 “ТСН. Итоги” “16+”.
0.30 Х/ф “ВКУС НОЧИ” “16+”.

Спорт
9.00 Живое время. Панорама дня.
10.55 “Диалоги о рыбалке”.
11.25 “Язь против еды”.
11.55, 1.00 “Наука 2.0”.
13.30, 2.35 “Моя планета”.
14.00, 19.20, 0.45 Большой спорт.
14.20 Х/ф “ЦЕПЬ” “16+”.
17.40 “Наука 2.0. ЕХперименты с Анто-

ном Войцеховским”.
19.40 Смешанные единоборства “16+”.
21.10 Х/ф “ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 

КРАВЦОВА” “16+”.
2.05 “Наука 2.0. НЕпростые вещи”.
3.05 “Полигон”. Саперы.
3.35 “Полигон”. РХБЗ.
4.05 “Моя рыбалка”.
4.30 Керлинг. Чемпионат мира. Женщи-

ны. Россия - Китай.

Т+В
6.00 Музыкальный канал “16+”.
6.30, 14.30, 23.30 “Shopping-гид” “16+”.
6.55, 23.55 “Юмор ЮТуб” “16+”.
7.00 “Утро с Вами”. Прямой эфир.
9.00 “День” УрФО “16+”.
9.30 М/ф “Приключения капитана Врун-

геля” № 7, 8, 9 “6+”.
10.00 Т/с “ПРИЗРАК ЭЛЕНЫ” “16+”.
10.55, 13.55, 17.15, 22.00 “Накануне” 

“16+”.
11.00 Д/ф “Анне Вески. Горячас эстон-

ская женщина” “16+”.
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 “ТСН”. Пря-

мой эфир.
12.15, 20.45 “Сделано в Сибири” “12+”.
12.30 “Будьте здоровы” “12+”.
13.00 Т/с “ВЕРОНИКА МАРС” “16+”.
14.15, 16.15, 21.55, 0.25 “Погода”.
14.20 “Юмор ЮТуб” “16+”.
14.55, 17.25 “ТСН-5” “16+”.
15.00 Т/с “СКЛИФОСОВСКИЙ” “16+”.
15.55, 20.40 “Была такая история” 

“12+”.
16.20, 22.05 “Объективный разговор” 

“16+”.
16.30, 22.30 Т/с “ОДНАЖДЫ В МИЛИ-

ЦИИ” “16+”.
17.00, 22.15 “Сельская среда” “12+”.
17.20 “Город кино” “16+”.
17.30, 0.30 “Хэштег” “16+”.
18.30 “Точнее” тележурнал. Прямой 

эфир.
19.00 Х/ф “ВЕСЬ Я” “16+”.
21.00 “День” новости УрФО “16+”.
21.30 “ТСН. Итоги”. Прямой эфир.
23.00 “Точнее” тележурнал “16+”.
0.00 “ТСН. Итоги” “16+”.
1.00 Т/с “ТРИДЦАТИЛЕТНИЕ” “16+”.

Четверг, 20
Первый

5.00 “Доброе утро”.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.05, 4.15 “Контрольная закупка”.
9.35 “Женский журнал”.
9.45 “Жить здорово!” “12+”.
10.55 “Модный приговор”.
12.15 “Время обедать!”
13.00 “Доброго здоровьица!” “12+”.
13.45 “Истина где-то рядом” “16+”.
14.00 “Другие новости”.
14.25 “Понять. Простить” “16+”.
15.15 “Они и мы” “16+”.
16.10, 3.20 “В наше время” “12+”.
17.00 “Наедине со всеми” Юлии Мень-

шовой “16+”.
18.00 “Вечерние новости”.
18.45 “Давай поженимся!” “16+”.
19.50 “Пусть говорят” “16+”.
21.00 “Время”.
21.30 Т/с “ДУРНАЯ КРОВЬ” “16+”.
23.30 “Вечерний Ургант” “16+”.
0.00 “Ночные новости”.
0.10 “На ночь глядя” “16+”.
1.00, 3.05 Х/ф “ПЕРЕПРАВА” “18+”.

Россия
5.00 Утро России.
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 

14.30, 17.10, 19.40 “Вести. Регион-
Тюмень”.

9.00 “Молога. Град обречённый” “12+”.
9.55 “О самом главном”. Ток-шоу.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 

“12+”.
13.00 “Особый случай” “12+”.
15.00 Т/с “ДЖАМАЙКА” “12+”.
16.00 Т/с “ПОКА СТАНИЦА СПИТ” 

“12+”.
17.30 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” “16+”.
18.30 “Прямой эфир” “12+”.
20.50 “Спокойной ночи, малыши!”
21.00 Т/с “ТАМ, ГДЕ ТЫ” “12+”.
22.55 “Лёгкое дыхание Ивана Бунина”. 

Фильм Никиты Михалкова.
0.20 Х/ф “ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА” 

“12+”.
2.25 Т/с “ВАРИАНТ “ОМЕГА”.
4.00 Т/с “ЗАКОН И ПОРЯДОК-19” 

“16+”.

НТВ
6.00 “НТВ утром”.
8.35 “Спасатели” “16+”.
9.05 “Медицинские тайны” “16+”.
9.40, 10.20 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА” “16+”.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 “Сегодня”.
10.55 “До суда”16+”.
11.55 “Суд присяжных” “16+”.
13.25 “Суд присяжных. Окончательный 

вердикт” “16+”.
14.35 “Дело врачей” “16+”.
15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие».
16.25 «Прокурорская проверка» «16+».
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ-2» «16+».
22.25 «Сегодня. Итоги».
22.45 Футбол. Лига Европы УЕФА. 

«Анжи» (Россия) - Аз (Нидерланды).
0.55 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ» «16+».
1.55 «Квартирный вопрос».
2.55 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» «16+».
4.45 «Лига Европы УЕФА. Обзор» 

«16+».
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5.15 Т/с «ХВОСТ» «16+».

СТС
6.00 М/с «Маленький принц» «6+».
6.25 М/с «Приключения Вуди и его дру-

зей» «6+».
6.50 М/с «Пингвиненок Пороро» «6+».
7.00 М/с «Пакман в мире привиде-

ний» «6+».
7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-

ниц» «12+».
8.00, 9.30, 13.05, 23.45 «6 кадров» «16+».
9.00, 18.30 «Точнее» «16+».
10.00 Т/с «ДАЁШЬ МОЛОДЁЖЬ!» 

«16+».
11.30 Х/ф «ТАКСИ-3» «16+».
13.30 «Объективный разговор» «16+».
13.40 «Накануне» «16+».
13.45 «Сельская среда» «12+».
14.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» «16+».
16.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» «16+».
19.00, 21.00 Т/с «НЕФОРМАТ» «16+».
20.00 Т/с «КУХНЯ» «16+».
22.00 Х/ф «ТАКСИ-4» «16+».
0.00 «ТСН. Итоги» «16+».
0.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ БЕВЕР-

ЛИ ХИЛЛЗ».

Спорт
7.10 «Рейтинг Баженова. Законы при-

роды».
7.35 «Рейтинг Баженова. Человек для 

опытов».
8.00 «Основной элемент». Кинореволю-

ция. Новая реальность.
8.30 «Основной элемент». Кинореволю-

ция. Объемный мир.
9.00 Живое время. Панорама дня.
10.55, 16.20 «Полигон». Саперы.
11.25, 16.50 «Полигон». РХБЗ.
11.55, 1.00 «Наука 2.0».
13.30, 2.35 «Моя планета».
14.00, 19.40, 0.45 Большой спорт.
14.20 Х/ф «КЛЮЧ САЛАМАНДРЫ» 

«16+».
17.20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины. Трансляция из Норвегии.
18.40 «Наука 2.0. НЕпростые вещи».
20.20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины. Трансляция из Норвегии.
21.50, 3.40 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад».
23.45 «Битва титанов. Суперсерия-72».
3.05 «Рейтинг Баженова. Могло быть 

хуже» «16+».
5.45 Х/ф «ЦЕПЬ» «16+».

Т+В
6.00 Музыкальный канал «16+».
6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-гид» «16+».
6.55, 23.55 «Юмор ЮТуб» «16+».
7.00 «Утро с Вами». Прямой эфир.
9.00 «День» УрФО «16+».
9.30 М/ф «Приключения капитана 

Врунгеля» № 10, 11, «Приключения по-
росенка Фунтика» № 1 «6+».

10.00 Т/с «ПРИЗРАК ЭЛЕНЫ» «16+».
10.55, 13.55, 17.15, 22.00 «Накануне» 

«16+».
11.00 Д/ф «Мой отец - академик Саха-

ров» «16+».
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «ТСН». Пря-

мой эфир.
12.15, 17.45 «Сельская среда» «12+».
12.30, 0.30 «Хэштег» «16+».
13.00 Т/с «ВЕРОНИКА МАРС» «16+».
14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Погода».
14.20 «Город кино» «16+».
14.55, 17.25 «ТСН-5» «16+».
15.00 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» «16+».
15.55 «Была такая история» «12+».
16.20, 22.05 «Объективный разговор» 

«16+».
16.30, 22.30 Т/с «ОДНАЖДЫ В МИЛИ-

ЦИИ» «16+».
17.00, 22.15 «Новостройка» «12+».
17.20 «ТСН-регистратор» «16+».
17.30 «Сделано в Сибири» «12+».
18.30 «Точнее» тележурнал. Прямой 

эфир.
19.00 Х/ф «КНИГА ИЛАЯ» «16+».
21.00 «День» новости УрФО «16+».
21.30 «ТСН. Итоги». Прямой эфир.
23.00 «Точнее» тележурнал «16+».
0.00 «ТСН. Итоги» «16+».
1.00 Т/с «ТРИДЦАТИЛЕТНИЕ» «16+».

Пятница, 21
Первый

5.00 «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.05, 5.20 «Контрольная закупка».
9.35 «Женский журнал».
9.45 «Жить здорово!» «12+».
10.55 «Модный приговор».
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» «12+».
13.45 «Истина где-то рядом» «16+».
14.00 «Другие новости».
14.25 «Понять. Простить» «16+».
15.15 «Они и мы» «16+».
16.10 «В наше время» «12+».
17.00 «Жди меня».
18.00 «Вечерние новости».
18.45 «Человек и закон».
20.00 «Поле чудес».
21.00 «Время».
21.30 «Голос. Дети».
23.40 «Вечерний Ургант» «16+».
0.35 Х/ф «ПОБЕЖДАЙ!» «16+».
2.30 Х/ф «НЬЮ-ЙОРКСКОЕ ТАК-

СИ» «16+».
4.20 «Солнечные штормы».

Россия
5.00 Утро России.

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 
14.30, 19.40 «Вести. Регион-Тюмень».

8.55 Мусульмане.
9.10 «В огнедышащей лаве любви. Свет-

лана Светличная».
10.05 «О самом главном». Ток-шоу.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
13.00 «Особый случай» «12+».
15.00 Т/с «ДЖАМАЙКА» «12+».
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 

«12+».
17.10 «Вести. Уральский меридиан».
17.30 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» «16+».
18.30 «Прямой эфир» «12+».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Поединок» Владимира Соло-

вьёва. «12+».
22.50 «Живой звук».
0.40 Х/ф «ПРЕВРАТНОСТИ СУДЬ-

БЫ» «12+».
2.45 Т/с «ВАРИАНТ «ОМЕГА».
4.15 Комната смеха.

НТВ
6.00 «НТВ утром».
8.40, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА» «16+».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
10.55 «До суда» «16+».
11.55 «Суд присяжных» «16+».
13.25 «Суд присяжных. Окончательный 

вердикт» «16+».
14.35 «Дело врачей» «16+».
15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие».
16.25 «Прокурорская проверка» «16+».
17.40 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ-2» «16+».
23.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 

СТИХИЯ ГЕРОЕВ» «16+».
0.25 Х/ф «ГОСТЬ» «16+».
2.15 «Спасатели» «16+».
2.45 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» «16+».
4.40 Т/с «ХВОСТ» «16+».

СТС
6.00 М/с «Маленький принц» «6+».
6.25 М/с «Приключения Вуди и его дру-

зей» «6+».
6.50 М/с «Пингвиненок Пороро» «6+».
7.00 М/с «Пакман в мире привиде-

ний» «6+».
7.30 М/с «Клуб Винкс - школа волшеб-

ниц» «12+».
8.00, 9.30, 13.15 «6 кадров» «16+».
9.00, 18.30 «Точнее» «16+».
10.00 Т/с «ДАЁШЬ МОЛОДЁЖЬ!» 

«16+».
11.30 Х/ф «ТАКСИ-4» «16+».
13.30 «Объективный разговор» «16+».
13.40 «Накануне» «16+».
13.45 «Новостройка» «12+».
14.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» «16+».
16.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» «16+».
19.00 Т/с «КУХНЯ» «16+».
21.00 «Шоу «Уральских пельменей» 

Грачи пролетели» «16+».
22.00 «Шоу «Уральских пельменей» По 

уши в ЕГЭ» «16+».
23.20 «ТСН. Итоги» «16+».
23.50 «Шоу «Уральских пельменей» 

Ура! Стипенсия» «16+».
1.20 Х/ф «КРОВАВЫЙ СПОРТ» «16+».

Спорт
9.00 Живое время. Панорама дня.
10.55, 17.40 «Рейтинг Баженова. Могло 

быть хуже» «16+».
11.55, 2.05 «Наука 2.0».
13.00, 3.10 «Наука 2.0. ЕХперименты с 

Антоном Войцеховским».
13.30, 3.40 «Моя планета».
14.00, 18.40, 1.50 Большой спорт.
14.20 Х/ф «КЛАД МОГИЛЫ ЧИНГИС-

ХАНА» «16+».
18.55, 4.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции.
21.15 Х/ф «КЛЮЧ САЛАМАНДРЫ» 

«16+».
23.20 Смешанные единоборства. Сергей 

Харитонов (Россия) против Тайлера Иста.

Т+В
6.00 Музыкальный канал «16+».
6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-гид» «16+».
6.55, 23.55 «Юмор ЮТуб» «16+».
7.00 «Утро с Вами». Прямой эфир.
9.00, 21.00 «День» УрФО «16+».
9.30 М/ф «Приключения капитана 

Врунгеля» № 12, 13, «Приключения по-
росенка Фунтика» № 2 «6+».

10.00 Т/с «ПРИЗРАК ЭЛЕНЫ» «16+».
10.55, 13.55, 17.15, 22.00 «Накануне» 

«16+».
11.00 Д/ф «Наталья Варлей. Скучно без 

Шурика» «16+».
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «ТСН». Пря-

мой эфир.
12.15, 19.45 «Новостройка» «12+».
12.30, 14.20 «Юмор ЮТуб» «16+».
13.00 Т/с «ВЕРОНИКА МАРС» «16+».
14.15, 16.15, 21.55, 0.25 «Погода».
14.55, 17.25 «ТСН-5» «16+».
15.00 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» «16+».
15.55, 19.40 «Была такая история» 

«12+».
16.20, 22.05 «Объективный разговор» 

«16+».
16.30, 22.30 Т/с «ОДНАЖДЫ В МИЛИ-

ЦИИ» «16+».

17.00, 22.15 «Репортер» «16+».
17.20 «Город кино» «16+».
17.30 «Тай-брейк». Волейбольное обо-

зрение «6+».
18.30 «Точнее» тележурнал. Прямой 

эфир.
19.00 Х/ф «АЛЬПИНИСТ» «16+».
21.30 «ТСН. Итоги». Прямой эфир.
23.00 «Точнее» тележурнал «16+».
0.00 «ТСН. Итоги» «16+».
0.30 «Тай-брейк». Волейбольное обо-

зрение «16+».
1.00 Т/с «ТРИДЦАТИЛЕТНИЕ» «16+».

Суббота, 22
Первый

6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости.
6.10 Х/ф «КУПЛЮ ДРУГА» «16+».
8.00 «Играй, гармонь любимая!»
8.50 «Смешарики. Новые приключе-

ния».
9.00 «Умницы и умники» «12+».
9.45 «Слово пастыря».
10.15 «Смак» «12+».
10.55 «Валентин Дикуль. «Встань и 

иди!» «12+».
12.15 «Идеальный ремонт».
13.10 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИНОВ-

КЕ».
15.15 «Соседские войны».
16.20 Х/ф «НА КРЮЧКЕ» «16+».
18.00 «Вечерние новости».
18.15 «Кто хочет стать миллионером?»
19.15 «Золотой граммофон».
21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» «16+».
23.00 «Кабаре без границ» «16+».
0.00 Х/ф «ШАОЛИНЬ» «16+».
2.25 «Документальный фильм».
3.20 «В наше время» «12+».

Россия
4.50 Х/ф «ЗИНА- ЗИНУЛЯ».
6.35 «Сельское утро».
7.05 Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00 Вести.
8.10, 11.10, 14.20 «Вести. Регион-

Тюмень».
8.20 «Военная программа».
8.50 «Планета собак».
9.25 Субботник.
10.05 «Прямая линия». Александр Ана-

щенко, председатель Западно-Сибирского 
банка Сбербанка России.

10.30 «Созидатели». К 50- летию «Ги-
протюменнефтегаза». Фильм Ивана Тра-
цевского. 

10.45 «Родина».
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 «Честный детектив» «16+».
12.25 Х/ф «СЮРПРИЗ» «12+».
14.30 Шоу «Десять миллионов» с Мак-

симом Галкиным.
15.30 Субботний вечер.
17.50 «Кривое зеркало».
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «КРАСОТКИ» «12+».
0.30 Х/ф «ТЕЧЁТ РЕКА ВОЛГА» «12+».
2.35 Х/ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТ-

СЯ».
4.10 Комната смеха.

НТВ
5.35 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ» «16+».
7.25 «Смотр».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня».
8.15 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Их нравы».
9.25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 «Главная дорога» «16+».
10.55 «Кулинарный поединок».
12.00 «Квартирный вопрос».
13.20 «Я худею» «16+».
14.25 «Таинственная Россия» «16+».
15.10 «Своя игра».
16.15 «Следствие вели...» «16+».
17.15 «Очная ставка» «16+».
18.20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
19.00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым.
19.50 «Новые русские сенсации» «16+».
20.45 «Ты не поверишь» «16+».
21.45 Х/ф «ПРОСТО ДЖЕКСОН» 

«16+».
23.40 Х/ф «СИЛЬНАЯ» «16+».
1.35 «Авиаторы» «12+».
2.10 Т/с «ДЕЛО ТЕМНОЕ» «16+».
3.10 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» «16+».
5.10 Т/с «ХВОСТ» «16+».

СТС
6.00 «Мультфильмы».
7.35 М/с «Пингвиненок Пороро» «6+».
7.55 М/с «Робокар Поли и его дру-

зья» «6+».
8.30 «Репортер» «16+».
8.45 «Музыка» «16+».
9.00 М/с «Том и Джерри» «6+».
9.20 М/с «Русалочка» «6+».
10.15 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН» «16+».
12.15 Т/с «НЕФОРМАТ» «16+».
16.00 «Накануне» «16+».
16.30 Т/с «КУХНЯ» «16+».
18.00 «Рецепт на миллион» «16+».
19.00 М/ф «Корпорация монстров» 

«16+».
20.50 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 

«16+».
23.10 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т.» «16+».
1.10 Х/ф «СЕРЖАНТ БИЛКО» «16+».

Спорт
7.00 Смешанные единоборства. Bellator. 

Трансляция из США.
9.00, 10.30, 14.05, 1.15 Большой спорт.
9.20 «Диалоги о рыбалке».
10.00 «В мире животных».
10.55 Лыжный спорт. Чемпионат Рос-

сии. 10 км. Женщины. Трансляция из Тю-
мени.

12.25 Лыжный спорт. Чемпионат Рос-
сии. 15 км. Мужчины. Трансляция из Тю-
мени.

14.25 «Рейтинг Баженова. Война ми-
ров» «16+».

14.55 Х/ф «КЛЮЧ САЛАМАНДРЫ» 
«16+».

17.00, 18.40, 21.10 Большой спорт. Конь-
кобежный спорт. Чемпионат мира в клас-
сическом многоборье.

17.50 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Женщины. Трансляция из 
Норвегии.

20.20 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Мужчины. Трансляция из 
Норвегии.

21.35 Х/ф «МАРШ-БРОСОК. ОСОБЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» «16+».

1.45 Профессиональный бокс.
3.35 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-

ренции «Восток».
5.40 «Моя планета».

Т+В
6.00, 1.00 Музыкальный канал «16+».
6.30 «День» УрФО «16+».
7.30 «Точнее» тележурнал.
8.00 М/ф «Приключения поросенка 

Фунтика» № 3, 4, «Месть кота Леополь-
да», «Телевизор кота Леопольда», «Лео-
польд и золотая рыбка», «Клад кота Лео-
польда» «6+».

9.00 «Будьте здоровы». Прямой эфир.
9.30 «Тай-брейк». Волейбольное обо-

зрение «6+».
10.00 Вкус жизни. «Специи, орехи, сла-

дости» «16+».
11.00 Д/ф «Эдуард Артемьев. В своем 

фантастическом мире» «16+».
12.00, 18.00 «ТСН». Прямой эфир.
12.15, 16.45 «Репортер» «16+».
12.30 Т/с «ПРИЗРАК ЭЛЕНЫ» «16+».
16.40 «Была такая история» «12+».
17.00 «Двое на кухне» «6+».
17.30 «Сделано в Сибири» «12+».
17.45 «Сельская среда» «12+».
18.15 «Яна сулыш» «12+».
18.45 «Себер йолдызлары» «12+».
19.00 «Объективно» «16+».
19.30 «Односельчане» «12+».
19.45 «Тюменский характер» «16+».
20.00 Мини-футбол. МФК «Тюмень» - 

ПМФК «Сибиряк» (Новосибирск) «6+».
22.00 Чемпионат России по лыжным 

гонкам 2014. Классический стиль. Жен-
щины.10 км. Классический стиль. Муж-
чины. 15 км «6+».

Воскресенье, 23 
Первый

4.40, 6.10 Х/ф «ОДИН ДОМА-3».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.30 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ-

НОВА».
8.10 «Армейский магазин» «16+».
8.45 «Смешарики. ПИН-код».
8.55 «Здоровье» «16+».
10.15 «Непутевые заметки».
10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.15 «Свадебный переполох» «12+».
13.10 «Народная медицина» «12+».
14.10 Т/с «ВАНГЕЛИЯ» «12+».
18.00 «Точь-в-точь».
2 1 . 0 0  В о с к р е с н о е  « В р е м я » . 

Информационно-аналитическая про-
грамма.

22.00 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига «16+».

0.15 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН» «12+».
2.30 Х/ф «ЗАСТРЯЛ В ТЕБЕ» «12+».

Россия
5.30 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА».
7.20 Вся Россия.
7.30 Сам себе режиссер.
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному».
10.20 «Вести. Регион-Тюмень. Собы-

тия недели».
10.55 Вести. Погода. Прогноз на не-

делю.
11.00, 14.00 Вести.
11.10 «Смеяться разрешается».
12.40, 14.30 Х/ф «СВОЯ ПРАВДА» 

«12+».
14.20 «Вести. Регион-Тюмень».
17.00 «Один в один».
20.00 Вести недели.
21.30 Х/ф «УЙТИ, ЧТОБЫ ОСТАТЬ-

СЯ» «12+».
23.30 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» «12+».
1.20 Х/ф «ПЕСОЧНЫЙ ДОЖДЬ» 

«12+».
3.20 «Планета собак».
3.55 Комната смеха.

НТВ
6.05 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ» «16+».
8.00, 10.00, 13.00, 15.00 «Сегодня».
8.15 Лотерея «Русское лото Плюс».
8.45 «Их нравы».

9.25 «Едим дома!»
10.20 «Первая передача» «16+».
10.55 «Чудо техники» «12+».
11.25 «Поедем, поедим!»
12.00 «Дачный ответ».
13.15 «Очная ставка» «16+».
14.20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
15.20 СОГАЗ - Чемпионат России по 

футболу 2013/2014. «Динамо» - «Рубин».
17.30 «Следствие вели...» «16+».
18.25 «Чрезвычайное происшествие. 

Обзор за неделю».
19.00 «Сегодня. Итоговая программа» с 

Кириллом Поздняковым.
19.50 «Темная сторона» «16+».
20.40 Х/ф «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ» 

«16+».
0.30 «Школа злословия».
1.20 «Авиаторы» «12+».
1.55 Т/с «ДЕЛО ТЕМНОЕ» «16+».
2.50 «Дикий мир».
3.10 Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ» «16+».
5.05 Т/с «ХВОСТ» «16+».

СТС
6.00 «Мультфильмы».
7.35 М/с «Пингвиненок Пороро» «6+».
7.55 М/с «Робокар Поли и его дру-

зья» «6+».
8.30 «Накануне» «16+».
9.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН» «16+».
11.00 «Снимите это немедленно!» 

«16+».
12.00 «Успеть за 24 часа» «16+».
13.00 «Шоу «Уральских пельменей» По 

уши в ЕГЭ» «16+».
14.10 М/ф «Корпорация монстров» 

«16+».
16.00 «Частности» «16+».
16.15 «Деньги за неделю» «16+».
16.30 «6 кадров» «16+».
17.10 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 

«16+».
19.30 «Шоу «Уральских пельменей» 

Грачи пролетели» «16+».
20.30 Х/ф «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ» «16+».
22.25 «Шоу «Уральских пельменей» 

Ура! Стипенсия» «16+».
23.55 Х/ф «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ» 

«16+».
1.45 «Не может быть!» «16+».

Спорт
7.00, 4.00 «Моя планета».
9.00, 10.30, 12.40, 14.45, 1.35 Боль-

шой спорт.
9.20 «Моя рыбалка».
10.00 «Язь против еды».
10.55 Лыжный спорт. Чемпионат Рос-

сии. Спринт. Трансляция из Тюмени.
12.10 «Рейтинг Баженова. Война ми-

ров» «16+».
12.55 Лыжный спорт. Чемпионат Рос-

сии. Спринт. Финал. Трансляция из Тю-
мени.

14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Триумф» (Люберцы) - «Химки».

16.45 «24 кадра» «16+».
17.15 «Наука на колесах».
17.50 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 

Женщины. Трансляция из Норвегии.
18.40, 21.20 Большой спорт. Конько-

бежный спорт. Чемпионат мира в класси-
ческом многоборье.

19.50 «Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым».

20.20 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из Норвегии.

22.15 Х/ф «СНАЙПЕР: ОРУЖИЕ ВОЗ-
МЕЗДИЯ» «16+».

2.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Ниж-
ний Новгород» - «Енисей» (Красноярск).

4.30 Керлинг. Чемпионат мира. Жен-
щины. Финал.

Т+В
6.00 «Себер йолдызлары» «12+».
6.30 «Сельская среда» «12+».
6.45 «Сделано в Сибири» «12+».
7.00, 12.00 «Односельчане» «12+».
7.15 «Тюменский характер» «16+».
7.30 «Объективно» «16+».
8.00 «Яна сулыш» «12+».
8.30 М/ф «Прогулка кота Леопольда», 

«День рождения кота Леопольда», «Лето 
кота Леопольда», «Кот Леопольд во сне 
и наяву», «Поликлиника кота Леополь-
да», «Автомобиль кота Леопольда» «6+».

9.30 «Euromaxx: окно в Европу» «16+».
10.00 «Кухни мира». Вкус жизни «16+».
11.00, 20.00 Д/ф «Жизнь как кино» 

«16+».
12.15 «Новостройка» «12+».
12.30 Т/с «ЗЕРКАЛО. ЗЕРКАЛО» 

«12+».
13.30 Т/с.
17.30 «Тюменская арена» «6+».
18.00 «Накануне» «16+».
18.30 «Хэштег» «16+».
19.00 «Частности» «16+».
19.15 «Деньги за неделю» «16+».
19.30 «Задело» «16+».
21.00 Чемпионат России по лыжным 

гонкам 2014. Спринт. Классический стиль. 
Женщины, мужчины. Квалификация «6+».

22.15 Чемпионат России по лыж-
ным гонкам 2014. Спринт. Классический 
стиль. Женщины, мужчины. Финальная 
часть «6+».

0.00 «Город кино. Наше мнение» «16+».
0.15 Х/ф «ЖИЗНЬ В РОЗОВОМ ЦВЕ-

ТЕ» «16+».
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сообщает  01 юбилеи 

Лет до ста без старости!

Чтобы не случился 
пожар

Праздник мудрости

выставка 

За истекший период 2014 года 
обстановка с пожарами на терри-
тории Абатского муниципального 
района, по сравнению с аналогич-
ным периодом 2013 года, являет-
ся стабильной. Характерно,  что, 
как и раньше, пожары происходят 
в жилом секторе. Основными при-
чинами их является неправильное 
устройство и неисправность ото-
пительной печи и дымохода. В 
основном это касается бань, так 
как у большинства жителей на-
шего района в бане отопительная 
печь сложена с нарушениями, от-
сутствует разделка или отступка, 
что в результате приводит к пожа-
ру, в худшем случае к уничтоже-
нию всего строения. 

Часто отмечается нарушение 
правил  эксплуатации электроо-
борудования. В основном это ка-
сается надворных построек, про-
водка в них не меняется по 30-40 
лет, но есть и жилые дома (кварти-
ры), в которых временной предел 
проводки остаётся тот же.   

Неосторожное обращение с ог-
нём при курении. Это касается 
людей, которые курят в постели,  
находясь в нетрезвом состоянии, 
бросают не потушенные окурки 
от сигарет на горючие материалы. 

Также хочется сказать, что по-
ведение людей при  загорании или  
пожаре зависит от конкретной об-

становки и условий распростране-
ния огня. Однако в любом случае 
нельзя впадать в панику и терять 
самообладание. Следует как мож-
но быстрее позвонить по телефо-
ну «01» или «112» по сотовому те-
лефону и вызвать пожарную охра-
ну, а самому постараться быстро 
оценить ситуацию и действовать 
в зависимости от возраста, навы-
ков и возможностей, не подвергая 
свою жизнь опасности. 

При вызове пожарной охраны 
по телефону «01» или сотовому 
телефону «112» необходимо сооб-
щить следующие сведения: адрес, 
где обнаружено загорание или по-
жар; объект, где происходит по-
жар: во дворе, в квартире и т.д.;  
что конкретно горит: телевизор, 
мебель, автомобиль. Если диспет-
чер попросит, то уточнить: номер 
дома, подъезда, квартиры, на ка-
ком этаже горит, сколько этажей 
в здании, откуда удобнее подъе-
хать, код для входа в подъезд, есть 
ли опасность для людей и т.д. Со-
общите свою фамилию и теле-
фон.  Говорите по телефону чётко 
и спокойно, не торопясь.  Выйдя 
из дома, встречайте пожарную ма-
шину, показывая самый быстрый 
и удобный проезд к месту возник-
шего пожара.

Ю. Вахова, дознаватель 
ОНД по Абатскому МР 

капитан вн/службы                                                                        

Так называется новая выставка, 
которую Абатский краеведческий 
музей приглашает посетить всех 
желающих. Выставка уже начала 
свою работу и продолжит её до 2 
апреля. Как обещают сотрудники 
музея, у посетителей есть уни-
кальная возможность воочию уви-
деть комплексы защиты и воору-
жения татарских, монгольских и 
русских воинов, проживающих на 
территории Сибири 12-17 веков. 

Придя в музей, вы не только 
узнаете, что такое мисюра, чар 
айна, базубанды, юшман, но и 
увидите их своими глазами.

Экскурсовод расскажет, сколь-
ко весит кольчужный шлем, и от 
чего он защищал своего владель-
ца, какие «четыре зеркала» носи-

Древние воины Сибири
ли с собой древние воины, сколь-
ко дней или месяцев требовалось 
для изготовления кольчуги.

Также организаторы выставки 
обещают ответить на ряд истори-
ческих вопросов: «Откуда родом 
хан Кучум и что с ним стало по-
сле гибели Ермака?», «Как в 14 
веке Сибирь влияла на полити-
ку не только Московского княже-
ства, но и на большую часть Ев-
ропы и Азии?» 

Вас рады видеть в любой день 
недели кроме субботы. В поне-
дельник, среду, пятницу и воскре-
сенье с 9. 00 до 12. 00 и с 13. 00 до 
17. 00. Во вторник и четверг вас 
ждут с 9. 00 до 19. 00.

Е. Водолазова
Фото автора

Свой 60-летний юбилей отметит 
17 марта Владимир Константино-
вич Гудожников. Как говорят в на-
роде, юбилей – это праздник мудро-
сти и жизненного опыта, которыми 
В. Гудожников с удовольствием де-
лится с молодёжью.  

Владимир Константинович родил-
ся и вырос в д. Челноковой. Здесь 
же окончил восемь классов шко-
лы. А когда пришло время выби-
рать будущую профессию, то по-
ступил в Ишимский сельхоз-
техникум на отделение агроно-
мия. Окончив техникум в 1973 
году, он вернулся в родную де-
ревню, где сначала работал аг-
рономом, а потом управляю-
щим. Через некоторое время 
переезжает в Ощепково и сно-
ва знакомое дело – агроном, по-
том управляющий. 

После распада совхоза, в ко-
тором проработал более десятка 
лет, В. Гудожникову пришлось 
менять профессию. Он устра-
ивается на работу в Ощепков-
ский лесхоз и пять лет работа-
ет простым лесником, а затем 
вот уже почти полтора десятка 
лет – помощником лесничего. 
По словам Владимира Констан-
тиновича, осваиваться с новым 
делом долго не пришлось, как 
деревенский житель лес он знал 
и любил, а как агроному основы 
лесоводства ему тоже были знакомы. 

Кроме своих прямых обязанно-
стей, В. Гудожников работает ещё и 
в школьном лесничестве села Ощеп-
ково. Говорит, что когда начинали 
эту работу, не думали, что вызовет 
лесное дело такой интерес у ребят. 
Начиналось всё с нескольких экс-
курсий в лес. А через некоторое вре-
мя, когда педагоги и лесники увиде-
ли, что учащиеся увлеклись делом 
не на шутку, в школе был создан от-
ряд «Муравей», в который вступили 
старшеклассники. 

- Без дела сидеть им не прихо-
дится, - рассказывает Владимир 
Константинович, -  зимой прово-
дим учёбу: читаем лекции, беседу-
ем, в летнее время организуем экс-
курсии в питомник и в лес: изучаем 
деревья, кустарники, травы, птиц, 
зверей. Вывозили ребят на лесопо-
садку, где они сами пробовали свои 
силы. В планах рассказать и пока-
зать, как проходит прополка сажен-
цев.  А педагоги организуют ребя-

там походы в лес. 
Конечно, молодёжь многое зна-

ет, как никак деревенские жители, 
но настолько близко с лесом, как 
когда-то мы в детстве, они не знако-
мы, - отмечает В. Гудожников. – Вот 
уже второй год наше лесничество ор-
ганизовывает прививочную кампа-
нию для школьников. По желанию 
родителей ребят прививают против 
клещевого энцефалита.  

Года три назад наши старшекласс-
ники выступили с интересной ини-
циативой. По их просьбе мы, полу-

чив разрешение главы сельского по-
селения, разровняли в центре села 
для них участок. Раньше там была 
заброшенная усадьба. Площадку 
огородили, установили скамейки, 
качели, а ребята посадили по пери-
метру ели, разбили клумбы – полу-
чилось замечательное место отдыха. 
Сейчас в школьное лесничество изъ-
явили желание вступить пятикласс-
ники и также просят участок земли 

под посадки.
Как настоящий профессио-

нал, любящий лес и своё дело, 
Владимир Константинович про-
водит разъяснительную работу 
по противопожарной пропаган-
де среди местного населения, 
школьников и лесозаготовите-
лей. Он зарекомендовал себя с 
положительной стороны: к сво-
им служебным обязанностям 
относится ответственно, ини-
циативен в решении производ-
ственных вопросов, дисципли-
нирован, пользуется авторите-
том среди коллектива лесниче-
ства и филиала. За многолетний 
и добросовестный труд не еди-
ножды был награждён почётны-
ми грамотами и  благодарностя-
ми, - так отзывается  о нём ад-
министрация лесхоза и коллеги.

На протяжении многих лет  
надёжной подмогой и опорой 
для юбиляра является семья. 

Вдвоём с супругой Галиной Алек-
сеевной воспитали сына и дочь. У 
каждого из них уже свои семьи, есть 
дети, которые радуют деда и бабуш-
ку своими успехами.  

В день юбилея именинника ждут 
тёплые слова поздравлений и до-
брых пожеланий от родных и близ-
ких людей. Мы присоединяемся к 
ним, желаем здоровья, благополу-
чия и успехов.

Е. Водолазова
Фото автора

Евдокия Никифоровна родилась 
в крестьянской дружной и трудолю-
бивой семье в д. Тихвинка. Четыре 
сына и дочка были самой большой 
радостью родителей. Они хорошо 
учились в школе и помогали по хо-
зяйству. В заботах и хлопотах про-
ходили дни. 

Страшная весть о начале войны 
потрясла всю деревню. Старшие 
братья Евдокии Лев и Алексей ушли 
на фронт. А уже в декабре 1941 года 
32 комсомольца, в том числе и Ев-
докия были мобилизованы на рабо-
ту на военный завод в г. Омск. Там 
она получила профессию слесаря и 
работала до декабря 1942 года. Ког-
да тяжело заболели родители и нуж-
но было за ними ухаживать, Евдокия 
вернулась домой. После смерти отца 
она стала работать на спиртзаводе, 
эвакуированном из Ленинграда, вна-
чале слесарем, затем технологом. 

После окончания войны завод был 
закрыт и перевезён в Ленинград, и 
Евдокия пришла на работу в швей-
ную мастерскую сначала ученицей, 
потом швеёй. Но и эта работа была 
недолгой. Заведующей и швеями ра-
ботали эвакуированные из Ленин-
града, после войны они уехали до-
мой и мастерскую закрыли. 

В поисках работы Евдокия едет 
в Свердловск и устраивается на за-
вод резиново – технических изделий. 
Здесь она прожила три года. Жених 
её Владимир Васильев, которого она 
провожала на фронт из Абатского, 
вернулся и направился за своей лю-
бимой в Свердловск, а оттуда они 
вместе поехали к матери Владими-
ра в г. Ухту. Там Евдокия выучилась 

на телефонистку и работала в узле 
связи, муж был шофёром. 

Но тоска по родной стороне не 
давала женщине покоя. 
Она уговаривает мужа 
вернуться в Абатское. И 
в 1954 году семья Васи-
льевых приезжает сюда. 
Муж устроился на рабо-
ту в Сельхозтехнику, где 
трудился более 18 лет, 
а Евдокия Никифоров-
на работала сначала по-
чтальоном, потом теле-
фонисткой, так и ушла 
на пенсию. Трудовой 
стаж Евдокии Никифо-
ровны более 40 лет. За 
многолетний добросо-
вестный труд она име-
ет множество благодар-
ностей, почётных гра-
мот, медали «За доблест-
ный труд в годы Вели-
кой Отечественной вой-
ны 1941-1945гг.»,  «Ве-
теран труда». 

Супруги Васильевы 
вырастили трёх сыновей, 
всем дали образование. Сейчас в се-
мье четверо внуков и шесть правну-
ков. Евдокия Никифоровна, несмо-
тря на возраст, а ей 14 марта испол-
нилось 90 лет, всё ещё принимает 
активное участие в их воспитании. 
И главное – дети сами тянутся к ба-
бушке, находят общие темы для раз-
говоров, интересы. А она, всё такая 
же заводная и жизнерадостная, мо-
жет и песню весёлую спеть, а то и 
что интересное из своей жизни рас-
скажет. Когда в доме собирается вся 

семья, гостеприимная хозяйка пот-
чует всех вкусными пирогами, со-
леньями, которые готовит сама. Её 
доброта, отзывчивость, общитель-

ность притягивает как магнит. Пото-
му у Евдокии Никифоровны много 
хороших знакомых, она дружна с со-
седями. Её жизнелюбие и оптимизм 
передаются окружающим. 

Дети, внуки и правнуки поздрав-
ляют Евдокию Никифоровну с заме-
чательным юбилеем и желают толь-
ко одного: лет до ста без старости! 
Будьте здоровы и дарите окружаю-
щим свою доброту!

Ю. Леонтьева
Фото автора   
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работников и пенсионеров ле-
чебного учреждения Галину Ми-
хайловну Бушуеву, Ирину Пе-
тровну Ефимову, Александру 
Георгиевну Инютину, Гали-
ну Ивановну Кислицину, Оль-
гу Ильиничну Третьякову, Ва-
лентину Петровну Шантурову 
с юбилеем!

Март весну пророчит круто,
Но зима ещё сильна,
Долго с нами почему-то
Не прощается она!
Март нам дарит птичье пенье
И весёлую капель.
Как чудесно день рожденья
Отмечать в весенний день!
То, что вы родились в марте,
Нам приятно сознавать,
О таком приятном старте
Можно только помечтать!
Пусть весенний день поможет – 
Принесёт удачи час!
Ну а нам позвольте тоже
Поздравлять с рожденьем вас!

Администрация, профсо-
юзный комитет и совет вете-
ранов ГБУЗ ТО «Областная 
больница № 5» (с. Абатское)

* * *
Владимира Константиновича 

Гудожникова с юбилеем!
Поздравляя с этой славной 

датой,
От всей души хотим 

мы пожелать
Ещё полвека или даже с гаком
По жизни бодро, весело шагать.
Шагать уверенной походкой,

Путь впереди ещё большой,
Потери будут и находки,
Ну а мы всегда с тобой.

Коллектив Ощепковского 
участкового лесничества

* * *
дорогого, любимого мужа, папу, 

дедушку Владимира Константи-
новича Гудожникова с юбилеем!

Наши годы птицами летят,
След неистребимый оставляя,
Вот тебе уже и 60,
От души тебя мы поздравляем!
Пусть тебя во всех путях твоих
Охраняет свет родного дома,
Радует внимание родных,
Уважение близких и знакомых.
И, наверное, нет дороже слов,
Чем слова любви в минуты эти:
Будь всегда удачлив и здоров,
До ста лет живи на белом свете!

С любовью жена, дети, внуки
* * *

брата Владимира Константино-
вича Гудожникова с юбилеем!

Прекрасный возраст 60!
Его прожить не так-то просто,
В кругу семьи, в кругу друзей 
Желаем встретить 90!
Живи, родной наш, долго-долго,
И не считай свои года.
Пусть радость, счастье и здоровье
Тебе сопутствуют всегда!
Твои сёстры Валя, Вера, Люба

* * *
брата, дядю  Владимира Кон-

стантиновича Гудожникова с юби-
лейным днём рождения!

60 прекрасных славных лет,

Ярких, замечательных, красивых!
И на всей земле сегодня нет
Юбиляра лучше и счастливей!
И в чудесный этот юбилей
Пожеланье будет вот такое:
В форме быть, вперёд идти 

смелей,
Устали не зная и покоя!

Семьи Гудожниковых
* * *

любимую жену, мамочку Мари-
ну Ивановну Першину с юбилеем!

Твой день 
рожденья 

Для нас луч-
ший праздник!

Спасибо мы 
хотим сказать 

тебе
За то, что нас 

растила 
и любила,

Ты главный 
человек в нашей судьбе!

Тебе мы, мама, очень 
благодарны,

Живи, родная, много-много лет!
Сегодня среди этих славных 

строчек
Мы пламенный тебе пришлём 

привет!
Муж, дочь, сын

* * *
любимого сына, брата Андрея 

Владимировича Лузина с 35-ле-
тием!

С юбилеем поздравляем
И всего тебе желаем:
Счастья, денег и добра,

И семейного тепла,
И удачи на работе,
И добычи на охоте,
Уважения друзей, 
Чтобы было веселей,
Быть активным, работящим
И мужчиной настоящим!

Папа, мама, сестра
* * *

дорогую сестру Евдокию Ива-
новну Хованову с юбилеем!

Как много испытаний 
Готовит жизнь порой,
Но можешь ты гордиться 
Всегда собой.
Ведь не страшась невзгод,
Ты шла вперёд всегда,
И отступало горе,
И пятилась беда.
Ты молода душою
И духом ты сильна,
А значит, быть счастливой, 
Конечно же, должна.
Будет тебя долго радовать 

рассвет,
Живи на радость людям 
До ста и больше лет.
Семьи Куклиных и Сватовых

* * *
дорогую сестрёнку Надежду Ва-

сильевну Тумашову с юбилеем!
У тебя, сестрёнка, юбилей.
55 единожды бывает.
Счастья тебе, света, не болей,
Пусть огонь в душе не угасает,
Мира в доме, радости, тепла,
Чтоб родные сердцем согревали,
Жить без бед, уныния и зла,
Прочь гони обиды и печали!

Семья Пименовых

Выражаем искреннее соболез-
нование Надежде Никитовне Ар-
хиповой в связи со смертью 

отца.
Коллектив д/сада «Берёзка»

Коллектив Абатского отделе-
ния вневедомственной охраны 
выражает искреннее соболезно-
вание Галине Гавриловне Питу-
линой в связи со смертью мужа

Алексея Анатольевича.

Руководство, личный состав, 
ветераны отдела полиции вы-
ражают соболезнование Галине 
Гавриловне Питулиной в связи 
со смертью мужа

Питулина
Алексея Анатольевича.

Выражаем искреннее собо-
лезнование Галине Гавриловне 
Питулиной в связи со смертью 

мужа.
Коллектив «Сибирочка»

Администрация, профсоюз-
ный комитет и коллектив ГБУЗ 
ТО «Областная больница № 5» 
(с. Абатское) выражают искрен-
нее соболезнование Светлане Ва-
сильевне Питулиной, родным в 
связи со смертью

Питулина
Алексея Анатольевича.

Выражаем глубокое соболез-
нование Евгению Алексеевичу и 
Игорю Алексеевичу Питулиным 
по поводу смерти отца

Питулина
Алексея Анатольевича.

Семьи Тумашовых, Аникиных

Администрация, профсоюз-
ный комитет и коллектив ГБУЗ 
ТО «Областная больница № 5» 
(с. Абатское) выражают искрен-
нее соболезнование Нине Дми-
триевне Метелёвой, родным в 
связи со смертью 

Порсиной
Алефтины Андреевны.

Выражаем глубокое соболез-
нование Нине Дмитриевне Ме-
телёвой по поводу смерти 

мамы.
Скорбим вместе с вами.
Кадниковы, Тороповы, Сажины

Администрация, профсоюз-
ный комитет, коллектив и совет 
ветеранов ГБУЗ ТО «Областная 
больница № 5» (с. Абатское) вы-
ражают искреннее соболезнова-
ние родным и близким в связи 
со смертью ветерана, пенсионе-
ра здравоохранения

Глебовой
Галины Селивёрстовны.

20 марта в ДК состоится ярмарка-
продажа весенней коллекции жен-
ских курток и ветровок от белорус-
ской фабрики «Снежок». Размеры от 
46 по 68. Возможен кредит. Приглаша-
ем на ярмарку с 9 до 18 часов.

Сельскохозяйственный потре-
бительский кредитный коопера-
тив «Перспектива» привлекает в 
оборот свободные денежные сред-
ства населения, за пользование 
привлечёнными средствами выпла-
чивает компенсацию в размере 10 % 
годовых. Сохранность средств и кон-
фиденциальность информации га-
рантированы. Справки по т.: 52-1-12, 
8-912-390-76-34.

* * *
Вечерние причёски, стрижка и 

макияж, т.: 8-922-295-38-36.
* * *

Праздничные причёски, пле-
тение кос, макияж, т.: 8-912-928-
61-28.

* * *
Все виды настройки компьюте-

ров на дому у заказчика. Работаем 
до 23.00 (Денис), т.: 8-902-624-13-43, 
8-966-765-39-39.

Швейная мастерская по ул. 
Пушкина, 3 (напротив магази-
на «Эльдорадо») принимает за-
казы на пошив и ремонт верх-
ней и лёгкой одежды, штор. Об-
ращаться в любое удобное для 
вас время, т.: 8-950-486-90-21, 
8-950-481-09-35.

Ремонт стиральных машин, хо-
лодильников, эл. плит, водонагре-
вателей. Выезд на дом, гарантия,            
т.: 8-961-207-61-59, 8-905-821-01-65.

Монтаж систем видеонаблюде-
ния, т.: 8-902-624-13-43.

* * *
Парикмахерская Лузиной О.В. 

из кинотеатра переехала в здание 
магазина «Русь».

* * *
Сварочные работы недорого,           

т.: 8-908-858-00-87.
* * *

Химчистка ковров и мягкой 
мебели, удаление пятен домаш-
них животных системой «Кирби»,              
т.: 8-950-494-20-23.

* * *
Пластиковые окна, лоджии, 

двери, т.: 8-982-919-38-93, 8-908-
867-11-60.

* * *
Срочный выкуп автомобилей, 

т.: 8-908-807-81-84, 8-962-033-39-90.
* * *

Сниму квартиру, т.: 8-952-670-
91-62.

* * *
Требуется репетитор для подго-

товки ребёнка в школу, т.: 8-982-
985-63-09.

* * *
Грузоперевозки, т.: 8-908-879-

74-73.

АБСОЛЮТ! ЗА-
МАНЧИВОЕ предло-
жение! Каждому поку-
пателю в ПОДАРОК 
– карта АБСОЛЮТ, ко-
торую можно обменять 
на 500 руб.   Кроме того, МЕБЕЛЬ, 
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА в рассрочку 
БЕЗ ПЕРВОГО ВЗНОСА!!! Без бан-
ков! Подробности в АБСОЛЮТ!

21 марта в поликли-
нике с 9 до 15 часов про-
дажа очков от 0 до +15, 
от 0 до -25, контактных 
линз, растворов, футля-
ров, луп, биноклей, ком-
пьютерных и тренажёр-
ных очков, антифар для 
водителей.

Правление СНТ «Строи-
тель» сообщает о том, что 
16 марта в 12 часов в  Доме 
культуры состоится общее 
собрание граждан, имеющих 
в пользовании либо в соб-
ственности земельные участ-
ки, входящие в состав тер-
ритории СНТ «Строитель»,                    
т.: 8-950-495-88-12.

Сдам в аренду торговое помеще-
ние, т.: 8-932-323-90-57.

* * *
Сдам в  аренду помещение 140 

кв.м по ул. Обороны, 16, т.: 8-902-
815-83-87.

* * *
В торговом центре «Весна» сда-

ются торговые офисные помеще-
ния, в торговом центре «Сибиряк» 
- торговый павильон, т.: 41-4-58, 
8-902-815-83-33.

* * *
Т р е б у е т с я  п р о д а в е ц -

консультант в с .  Абатском,                          
т.: 8-932-323-90-57.

* * *
В магазин «Хай-Тек» требуется 

продавец. Адрес: ул. Лермонтова, 7, 
т.: 8-922-041-54-46.

19 марта на рынке по ул. 
Кирова с 9 до 10 часов про-
дажа кур несушек – 200 руб., 
молодок – 300 руб. (красные, 
белые).

Натяжные потолки, гарантия, 
замер бесплатно, т.: 8-952-689-
95-10.

* * *
Натяжные потолки, отопление, 

водопровод, т.: 8-902-815-08-61.
* * *

Натяжные потолки в Абатском 
любой сложности. От 30 кв. м 20 % 
скидка, т.: 8-912-928-88-15.

* * *
Натяжные потолки

г. Ишим, ул. Иркутская, 11, ТОЦ 
«Квартал», т.: 8 (34551) 6-54-66.

* * *
Натяжные потолки, т.: 8-932-

200-33-89.


