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В районе продолжаются сходы
граждан, на которых отчитывают-
ся о проделанной  в 2013 году ра-
боте глава Сорокинского муници-
пального района Александр Ни-
колаевич Агеев и главы сельских
поселений.

В с. Ворсиха мероприятие про-
шло при активном участии  в нём
сельчан.  Участники схода с интере-
сом посмотрели выставку  декора-
тивно-прикладного  творчества, по-
свящённую 90-летию района  (раз-
личные поделки, вязаные вещи, вы-
шивки, женские украшения и дру-
гие интересные изделия ручной ра-
боты  местных мастериц Лидии  Ко-
зар, Татьяны Волковой, Натальи Зем-
цовой, Алёны Халтуриной и других
умельцев). Внимание зрителей   при-
влекли фотографии  земляков, фо-
тоальбомы по истории района (из
музея).

После экскурсии по выставоч-
ным залам ворсихинцы, заняв места
в зрительном зале, внимательно выс-
лушали доклад  Агеева А.Н., в кото-
ром он сказал о развитии экономики
района, плюсах и минусах в работе
организаций и предприятий, различ-
ных служб, о социальной сфере, об
образовании, о здравоохранении.
Были названы цифры, примеры, име-
ющие положительное значение в
жизни населения района, в том числе
и жителей Ворсихинского сельского
поселения. В этом участники схода
убедились, посмотрев фильм о про-
деланной сельской администрацией
во главе с с Галиной Викторовной
Козар в 2013 году работе.

В фильме отведено большое ме-
сто развитию сельского хозяйства на
территории поселения: полеводству,
животноводству, ЛПХ. В 2013 году
посевные площади в СПК «Север»
составили 2500 га. Урожайность зер-
новых – 12,3 центнера с гектара. Из
общего поголовья скота 781 гол. –
355 коров. Многие сельчане трудят-
ся на  Ворсихинской и Курмановс-
кой фермах.  Они понимают, насколь-

ко важно сохранить животноводство,
без которого не будет востребовано
и полеводство. Два года назад на
Ворсихинскую ферму завезли тёлок
голштинской породы. Они акклима-
тизировались, дали потомство, ста-
ли высокопродуктивными коровами.

В фильме-отчёте отражены дея-
тельность Ворсихинской средней
школы, детского сада, ФАПов, СДК
и сельских клубов, развитие спорта
и многие другие стороны жизни. На-
пример,  деятельным хозяевам ЛПХ
выделено 22,7 тонны субсидирован-
ного комбикорма. Семи гражданам
для развития ЛПХ кооператив «Кре-
дит» дал льготные кредиты на сум-
му 1355000 рублей.

В рамках приоритетного нацио-
нального проекта «Образование»
приобретены автобус «Газель» для
Ворсихинской СОШ, четыре ноутбу-
ка в кабинет информатики, два про-
ектора, спортивный инвентарь и мно-
гое другое.

В 2013 году  школьники ктивно
участвовали в районных олимпиадах
(заняли первые места по биологии,
физкультуре), победили в  регио-
нальной олимпиаде по ПДД,  в кон-
курсах ЮИД, «Безопасное колесо».
В районном конкурсе  «Первые шаги
в науке»  команда эрудитов из Вор-
сихи заняла призовые места. Заслуги
учителей и учащихся можно перечис-
лять и перечислять: это и участие в
областном конкурсе к  Дню Победы,
и защита экономических проектов
«Моё любимое село», «Чистая река»,
и организация летнего отдыха…

На территории Ворсихинского
СП работают четыре  ФАПа, они
укомплектованы кадрами. В 2013
году в селе Ворсиха установили  мо-
дульный фельдшерско-акушерский
пункт с новым оборудованием. Ме-
дикаментами для экстренной меди-
цинской помощи пункты обеспечены,
медицинская помощь в рамках про-
граммы государственных гарантий
оказывается. Проведена диспансери-
зация работающего населения бюд-
жетной сферы, мужчин в возрасте  35

– 55 лет. Обследованы подростки 14
– 17 лет и молодёжь с 18 лет до 21
года. Ежегодно проводятся флю-
орографическое и маммографичес-
кое обследования.

На территории  три крупных уч-
реждения: Ворсихинский СДК, сель-
ские клубы в д. Курмановке и п. Не-
фтянике. За 2013 год работниками
СДК проведены более 130 меропри-
ятий, которые посетили 2337 чело-
век. В клубных мероприятиях уча-
ствуют взрослые и дети. По оказа-
нию платных услуг  Ворсихинский
Дом культуры заработал 26400 руб-
лей.

Здесь увлекаются спортом и
дети, и взрослые. В этом большая
заслуга Г.И. Нестерова и А.А. Во-
ронцова. На конкурсе «Спортивная
элита – 2013» в номинации «Лучшая
постановка физкультурной оздоро-
вительно-массовой работы в сельс-
ком поселении» победило Ворсихин-
ское СП.

Сельская администрация в своей
повседневной работе большое вни-
мание уделяет пенсионерам, много-
детным и малообеспеченным семьям.
Субсидии на твёрдое топливо полу-
чила 21 семья, адресная помощь ока-
зана 18 семьям. В разрешении соци-
альных проблем участвуют УСЗН  и
районный совет ветеранов.Их  соци-
альная политика направлена на улуч-
шение условий жизни сельчан. Не
случайно  в 2013 году на террито-
рии Ворсихинского СП прошёл со-
циальный день, на котором присут-
ствовали заместители глав муници-
пальных районов Тюменской облас-
ти, руководители служб и ведомств
Сорокинского муниципального рай-
она.

Видны перемены и в благоуст-
ройстве территории. Ремонтирова-
ли колодцы, переходы через р. Вор-
сиху, проводили субботники.  Пост-
роена спортплощадка, провели мно-
гие другие мероприятия по благо-
устройству.

На месте снесённой усадьбы в с.
Ворсиха  оборудовали площадку для

отдыха. Из средств районного бюд-
жета отремонтировали  дорогу по ул.
Центральной в пос. Нефтянике, ус-
тановили павильон чистой воды. На-
селение не испытывает дефицита про-
довольственных и хозяйственных то-
варов. Есть семь магазинов. Работ-
ники почтового отделения своевре-
менно доставляет газеты и журналы
подписчикам, оказывают услуги по
приёму платежей за телефон, Интер-
нет, электроэнергию, баллонный газ.
Рейсовый автобус приходит в насе-
лённые пункты три раза в день.

Ежедневно в администрации по-
селения  ведётся приём граждан по
личным вопросам.

В бюджете Ворсихинского СП  в
2013 году запланировано 5587800
рублей. Исполнено 5579000 рублей
(99,8%).   Расходная часть бюджета
исполнена на 99 %.

В отчёте  главы СП Г.В. Павло-
вой – цифры по доходам и расходам
всех видов услуг, дана полная инфор-
мация по исполнению бюджета в ми-
нувшем году.

Даны ответы на поступившие из
зала вопросы по строительству жи-
лья и дорог: муниципальное жильё
на территории  сельского поселения
не будет строиться, не будет ремон-
та дороги по ул. Заречной.

Сельской администрацией проде-
лана большая работа. Её успеху спо-
собствовала  активность жителей
территории, депутатов сельской

Думы. За активное участие  в обще-
ственной жизни благодарностями гла-
вы района награждены оператор по
уходу за скотом  в СПК «Север»  Са-
мошкин Николай Петрович, учителя
Ворсихинской СОШ Виктория Ана-
тольевна Козар и Мягких Светлана
Петровна, оператор искусственного
осеменения животных в СПК «Север»
Лариса Александровна Дорощук,
специалист первой категории  адми-
нистрации  Ворсихинского СП Лари-
са Александровна Нестерова.

Почётные грамоты главы  адми-
нистрации Ворсихинского СП  полу-
чили  Гофман Татьяна Николаевна –
воспитательница детского сада,
Тренькина Анна Сергеевна –  учи-
тель-логопед, Казак Евгения Алек-
сандровна – заместитель главы сель-
ской администрации, Мягких Татья-
на Сергеевна – председатель совета
ветеранов Ворсихинского СП, Зем-
цова Татьяна Васильевна – член ДНД,
Нестерова Ольга Николаевна – заме-
ститель директора школы по учеб-
но-воспитательной работе, Дюрягин
Владимир Ильич – ветеран труда,
пенсионер, Чайковский Александр
Павлович – депутат Думы Ворсихин-
ского сельского поселения.

Завершился сход граждан празд-
ничным концертом, который подари-
ли ворсихинцам работники районно-
го и сельского домов культуры.

Роза ПАШКОВСКАЯ.

ТЕРРИТОРИЯ.
ЛЮДИ.  ВЛАСТЬ

 

СОБЫТИЯ В УКРАИНЕ И
НА КРЫМСКОМ ПОЛУОСТ-
РОВЕ  УЖЕ МНОГО ДНЕЙ НЕ
СХОДЯТ С ПЕРВЫХ ПОЛОС
ВСЕХ ГАЗЕТ МИРА И ТЕЛЕЭК-
РАНОВ.

 Ситуация  – сложная. Крым
обрёл независимость. Вокруг это-
го прецедента кипят страсти. Но
защита у крымчан есть.   Чтобы
процесс адаптации прошёл после-
довательно и более мягко, россия-
не готовы оказать всестороннюю
помощь.  Поскольку русский язык
и литература вновь становятся
достоянием  людей, проживающих
на этой территории, в Тюменской
области идёт сбор литературы –
художественной и научной, клас-
сической. Проводятся различные
мероприятия. Не останутся в сто-
роне и журналисты.

Сегодняшняя Украина  – это
общая боль украинского и русско-
го народов. Точнее говоря, боль
людей многих национальностей,
представителей различных конфес-
сий. Объединяющим символом в

этот сложный период стало имя ве-
ликого поэта Тараса Григорьевича
Шевченко. Недавно мир отметил
200-летие со дня его рождения. Т.Г.
Шевченко писал на русском и ук-
раинском языках, родился на Ук-
раине, но жил в России. Жил в эпо-
ху противоречий и отразил её в
своём творчестве. Читаешь сегод-
ня его стихи   и поражаешься: он
излагает в стихотворной форме
боль и тоску из-за происходящего,
словно наш современник.

…Одно лишь мне не всё равно:
Что Украину злые люди,
Лукавым убаюкав сном,
Во сне ограбят и разбудят,
Ох, это мне не всё равно…

В редакционном клубе прошла
беседа по теме: "Нам не безразлич-
но". Читали стихи Тараса Шевчен-
ко, говорили о значении его лите-
ратурного творчества.

Высказывали свои мнения о
майдане ХХI века и о возможных
последствиях.

Подробно – в следующем но-
мере "ЗТ".

КОЛЛЕКТИВ ООО «СОРО-
КИНСКИЕ КОММУНАЛЬНЫЕ
СИСТЕМЫ» – 93 ЧЕЛОВЕКА.

Бригада по теплоснабжению са-
мая многочисленная ( 60 человек).
Это операторы газовых котельных,
кочегары угольных котельных, мас-
тера, слесари, инженеры, слесари ава-
рийной службы и  другие специали-
сты. Из восемнадцати котельных ра-
ботают на угле пять. Каждый год пе-
ред отопительным сезоном операто-
ры проходят аттестацию. Большин-
ство из них – опытные работники со
стажем – более десяти лет. Хорошо
разбираются  в оборудовании, по-
могают ремонтникам в подготовке
котельных к отопительному сезону.
Бригаду по теплоснабжению возглав-
ляет мастер-теплотехник Евгений
Александрович Сальников.

Рабочие бригады по водоснабже-
нию отвечают за технологический
процесс подачи воды. Большая от-
ветственность ложится на операто-
ров водозабора, от них зависит каче-
ство воды. Слесари и мастер участка
водоснабжения Стрельцов Алек-
сандр Викторович следят за состоя-
нием водопровода, длина которого –

 

50 километров. Имеется водопровод
в с. Готопутово, с. Осиновка, неболь-
шие участки – в с. Знаменщиково и с.
Пинигино. По словам инженера Ва-
дима Владимировича Долгих, водо-
провод изрядно изношен. Ежегодно
отдельные участки капитально ре-
монтируются, но этого недостаточ-
но. Есть такие, на которых необходи-
мо заменить трубу. Это делается по
мере поступления денег. Бригада по
водоснабжению состоит из десяти че-
ловек, с объёмом работы справляет-
ся.

В ЖКХ своя газовая служба, от-
вечает за которую Александр Гри-
горьевич Медведев. Он следит за  со-
стоянием внутреннего газопровода
котельных и оборудования.  А.Г.
Медведев хорошо  разбирается в
газовом хозяйстве, оказывает суще-
ственную помощь слесарям и опера-
торам котельных в случае сбоя в обо-
рудовании и механизмах.

Жильцам многоквартирных бла-
гоустроенных  домов  часто прихо-
дится обращаться с различными воп-
росами к бригаде по предоставлению
жилищных услуг . В составе брига-
ды – электрики, сантехники, слеса-

ри, водители автомобилей по выво-
зу жидких отходов, трактористы по
содержанию полигонов с твёрдыми
отходами, рабочие по благоустрой-
ству. Они востребованы круглый
год.

В ООО «Сорокинские комму-
нальные системы» есть Доска почё-
та, которую украшают фотографии
передовиков разных служб. За хоро-
шую работу администрация органи-
зации поощряет  рабочих и служа-
щих премиями. В честь профессио-
нального праздника почётными гра-
мотами и ценными подарками на-
граждены Приходько С.А., Селивёр-
стов С.В., Сальников Е.А., Стрель-
цов А.В., Медведев А.Г. ,Селивёр-
стов М.Г., Сулим Н.П., Сыпко Я.В.

Поощрены благодарностями и
ценными подарками Старостенко
О.В., Плаксин О.В., Жигалёв В.С.,
Бирюков Н.В., Механошин Е.М. Хо-
чется верить, что  работники комму-
нальной службы в районе не на сло-
вах, а на деле будут заботиться о
людях и по первому обращению при-
ходить к ним на помощь.

Р. ФЁДОРОВА.

В ТРУДОВЫХ
КОЛЛЕКТИВАХ
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Волкодав Вера Дмитриевна только что побывала на утреннике в детском саду внучки и
теперь вместе с нею возвращается домой. Денёк выдался тёплый, можно идти не спеша, дышать

свежим воздухом. Вера Дмитриевна привыкла к сибирской зиме, хорошо переносит климат, который отлича-
ется от климата Северного Казахстана. За двадцать лет проживания в селе Ворсиха односельчане привыкли к
ней и считают её своей. Четырнадцатого марта она отметила своё 70-летие. Было много поздравлений, прият-
ных встреч.

После распада СССР русскоязычное население, проживающее в Казахстане, испытывало притеснение со
стороны властей на местах. Многие уехали в Россию. Покинуть Казахстан семье Волкодав помог случай. Сына
Вадима, окончившего Воронежский институт лесного хозяйства по специальности инженера лесного хозяй-
ства, направили на работу в Тюменскую область (в Сорокинский район). Вера Дмитриевна – учитель геогра-
фии. Этот предмет она преподавала в школе г. Петропавловска. В Ворсихинской школе она продолжает
преподавать его.

В.Д. Волкодав не жалеет о том, что однажды была вынуждена поменять место жительства, считает, что в
жизни её семьи сложилось всё хорошо. Дочь после окончания педагогического университета в г. Петропавлов-
ске приехала  в Ворсиху, работает учителем начальных классов в школе. Уже есть семья. Вместе с мужем
Александром Владимировичем Цыкуновым (он работает электриком в СПК «Север») воспитывает сыновей
Егора и Захара, дочку Злату. Ведут хозяйство, на подворье корова, свиньи. С семьёй дочери Вера Дмитриевна
видится каждый день. Она помогает в учёбе Егору, присматривает за младшими внучатами Захаром и Златой.
Сын Вадим и его семья в г. Ишиме, Василий, которому пришлось учиться в Ворсихинской школе, живёт вместе
с семьёй в г. Омске. Они часто навещают мать и сестру, любят проводить свой отпуск в Ворсихе, привозят
внуков.

Свободное от домашних хлопот время В.Д. Волкодав проводит интересно. Участники вокальной группы
«Славянка» по-прежнему собираются вместе пообщаться за чашкой чая, коллективно отмечают дни рожде-
ния, новогодние праздники. Она много читает, вяжет вещи, наполняет свою жизнь полезными делами.  Роза  ПАШКОВСКАЯ.

ЮБИЛЕИ, ЮБИЛЯРЫ

В районе полным ходом (по
графику)  идёт диспансеризация
взрослого населения. Пришла
очередь позаботиться о своём здо-
ровье и сотрудникам АНО «ИИЦ
«Знамя труда». В их числе я  при-
шла в поликлинику ГБУЗ  ТО
«Областная больница № 18 с. Б.
Сорокино» и заняла очередь в ка-
бинет № 35. Пока моим коллегам
выписывали направления на об-
следования, я, воспользовавшись
моментом, узнала подробности о
проведении диспансеризации от
заведующей кабинетом профи-
лактики – врача-терапевта (проф-
патолога)  Деркембаевой Жылдыз
Такабаевны.

–  Жылдыз  Такабаевна, объяс-
ните, пожалуйста, что такое дис-
пансеризация,   какова её цель?

– Диспансеризация  – это система
мер, направленных на сохранение
здоровья населения и предупрежде-
ние развития заболеваний, на сниже-
ние частоты обострения хронических
заболеваний, развития осложнений,
инвалидности, смертности, на повы-
шение качества жизни.

Всеобщая диспансеризация  на-
селения,  активно  возобновивша-
яся   с марта 2013 года,  направлена
на раннюю диагностику  хроничес-
ких неинфекционных заболеваний,
являющихся  основной причиной
инвалидности  и ранней  смертности
населения в России (сахарный диа-
бет, сердечно-сосудистая патология,
туберкулёз, онкологические  заболе-
вания  и многие другие).  И это  (как
предполагается) – долгосрочный
проект, который не должен заканчи-
ваться.

Диспансеризация  –  один из ви-
дов обследования здоровья населе-
ния  с использованием  скрининго-
вых  методов.   Скрининг (от  англий-
ского  screening – «отбор, сортиров-
ка») направлен  на выявление  забо-
леваний  у клинически  бессимптом-
ных  лиц. Его целью  является  по
возможности  раннее  выявление  за-
болеваний.  Это позволяет обеспечить
раннее  начало  лечения  в расчёте  на
облегчение   состояния пациентов  и
снижение смертности. В связи с этим
обращаюсь к нашим  уважаемым
гражданам с просьбой  относиться
внимательно к заполнению анкет,
вопросников,  вникать в их содержа-
ние.

Современный человек стремит-
ся к достижению успеха, определён-
ного статуса и независимости. В этой
гонке у него не остаётся времени,
чтобы заниматься собственным здо-
ровьем. В результате он обращается
к врачу только тогда,  когда заболе-
вание требует принятия экстренных
мер.

Нужно всегда помнить, что бо-
лезнь легче предупредить, чем ле-
чить. Всем нам нужно выставлять
заслон болезням как можно раньше
– до их появления. Даже если у чело-
века нет жалоб, проверять здоровье
всё равно необходимо. Многие забо-
левания на ранних стадиях протека-

ют бессимптомно. Именно профи-
лактическая направленность сможет
обеспечить успех в борьбе с болез-
нями!

– Какими документами регла-
ментируется данное мероприя-
тие?

 – Это Федеральный закон  от 21
ноября 2011 года  № 323- ФЗ (редак-
ция  от 25 июня 2012 года) «Об осно-
вах охраны здоровья граждан Рос-
сийской Федерации»; распоряжение
Правительства РФ от 24 декабря
2012 года  «Об утверждении госу-
дарственной программы Российской
Федерации «Развитие здравоохране-
ния» (№ 251-р); приказы Министер-

ства здравоохранения РФ «Порядок
проведения диспансеризации опреде-
лённых групп взрослого населения»
(№ 106-е от 3 декабря 2012 года),
«Порядок проведения профилакти-
ческого медицинского осмотра» (№
1011-н от 6 декабря 2012 года).

– Каков  порядок  проведения
диспансеризации?

– Министерством здравоохране-
ния Российской Федерации опреде-
лён порядок проведения диспансери-
зации взрослого населения. Ей  под-
лежат все граждане России с 21 года
– с периодичностью  в 3 года (граж-
дане, которые в текущем году дос-
тигают возраста 21 года, 24 лет, 27,
30 лет и т.д. – до  99 и 102 лет…).

Если у человека есть желание
пройти обследование (но  в этом году
его возраст не подходит), то для та-
кого случая разработан ещё один до-
кумент: «Порядок профилактичес-
ких медицинских осмотров», он на-
целен на более узкий спектр иссле-
дований, но их достаточно, чтобы
разрешить основные проблемы па-
циента.

Во время диспансеризации каж-
дый гражданин сможет проверить со-
стояние своего здоровья и своевре-
менно получить консультацию по ле-
чению имеющегося заболевания или
по предотвращению развития болез-
ни  в соответствии с особенностями
его организма  и образа жизни.

Регулярное прохождение диспан-
серизации позволяет в значительной

степени уменьшить вероятность раз-
вития опасных для жизни заболева-
ний (осложнений), выявить их на той
стадии, когда их лечение ещё эффек-
тивно.

Теперь любой человек, заботя-
щийся о своём здоровье, застрахо-
ванный в системе обязательного ме-
дицинского страхования (ОМС), смо-
жет пройти необходимое обследова-
ние и сделать лабораторные иссле-
дования, не тратя на это собствен-
ные деньги, так как  диспансериза-
ция проводится БЕСПЛАТНО!

Все данные о состоянии здоро-
вья пациента запишут в Паспорт здо-
ровья, который будет храниться у

него до следующей диспансеризации
или следующего  профилактическо-
го осмотра.

– Какие обследования предус-
мотрены в рамках диспансериза-
ции?

– Среди обследований представ-
лены как привычные для каждого об-
щие анализы крови, мочи, ЭКГ и
флюорография, так и биохимические
анализы крови, измерение внутри-
глазного давления  (ВГД) и ультра-
звуковые исследования, исследова-
ние кала на скрытую кровь, иссле-
дования для выявления злокаче-
ственных заболеваний на ранних ста-
диях (кровь на ПСА у мужчин, ма-
зок на онкоцитологию и маммогра-
фия у женщин).

По показаниям участковым вра-
чом-терапевтом также могут быть
назначены и другие дополнительные
обследования. Например,  эзофаго-
гастродуоденоскопия  (при подозре-
нии на заболевание  пищевода, же-
лудка  или  двенадцатиперстной киш-
ки), кровь на липидограмму (при по-
вышенных показателях общего холе-
стерина), кровь на сахар  с определе-
нием  толерантности к глюкозе (при
повышенных показателях сахара кро-
ви).

При  необходимости пациента
направят на консультацию к узким
специалистам  по направлению в г.
Ишим  или  в г. Тюмень.

– Отличается  ли диспансери-
зация  работающего человека  от

диспансеризации  безработного,
студента  или пенсионера?

– Порядок  диспансеризации
одинаков  для  всех –  независимо от
занятости. Но работающий  гражда-
нин  с места работы может быть на-
правлен  на  ежегодный периодичес-
кий медосмотр – в данном случае
медосмотр  в рамках диспансериза-
ции  будет  дешевле, так как  от его
стоимости    отнимается  стоимость
обследований, входящих в диспансе-
ризацию. Работающий  человек  про-
ходит диспансеризацию 1 раз в 3
года, а между ними 2 года  обследу-
ется в рамках периодического медос-
мотра.

Неработающий же человек про-
ходит диспансеризацию 1 раз в 3
года, а между ними 2 года проходит
профилактический осмотр. Таким
образом, каждого гражданина  нашей
страны    обязательно  осмотрят  и
обследуют   хотя бы 1 раз в год. Это
касается  и  пенсионеров, студентов,
инвалидов по общим заболеваниям.

Для  государственных  и муни-
ципальных служащих  существует
отдельная  диспансеризация, как и
для  участников ВОВ, инвалидов
ВОВ, тружеников тыла, участников
блокады  и вдов  участников ВОВ.

–  С  чего начинается  диспан-
серизация, как  организована  эта
работа  в нашем районе?

– Диспансеризация начинается с
приглашения  пациента (участковой
медсестрой или  фельдшером ФАПа)
на её прохождение либо с желания
информированного  человека.   В
большинстве случаев  пациенты  об-
ращаются   в  кабинет профилактики
(№ 35)  поликлиники  ГБУЗ ТО «Об-
ластная  больница № 18 с.Б. Сороки-
но». В данном кабинете  заполняют
карточку, выписывают направления
на обследования, проводится  анке-
тирование, измерение роста, веса, АД
и подробно разъясняют  дальнейший
маршрут. Такую же работу прово-
дят  участковые медсёстры, фельд-
шеры ФАПов.

Желательно начать обследование
с процедурного кабинета, в котором
проведут забор крови из вены для
проведения биохимического исследо-
вания  (в том числе на онкомарке-
ры). Затем пациента отправляют в ла-
бораторию, где у него возьмут
кровь из пальца для клинического
анализа. Чтобы анализы были  дос-
товерными, необходимо приходить на
исследование НАТОЩАК. В лабо-
раторию на анализ сдают и мочу.
Лицам старше 45 лет  необходимо
сдать кал на скрытую кровь  (его
желательно приносить в стеклянной
посуде).

После этого нужно  пройти в рен-
тгенологический кабинет, в котором
делают флюорографию органов
грудной клетки. Если у пациента име-
ется результат флюорографии дав-
ностью не более 1 года, то нужно
иметь его с собой, чтобы  не прохо-
дить это  обследование повторно.

Женщинам, возраст которых –  39
лет и старше, сделают маммографию
(посмотрят молочные железы на спе-

циальном рентгенологическом аппа-
рате). Все эти обследования можно
проводить в один день, чрезмерно-
го облучения НЕ БУДЕТ.

Каждому пациенту необходимо
также сделать  ЭКГ  и измерить внут-
риглазное давление (ВГД). Для  про-
хождения  этих  обследований специ-
альной подготовки не требуется,
кроме кратковременного отдыха пе-
ред входом в кабинет.  УЗИ  органов
брюшной полости обязательно, если
возраст человека – 39 лет и старше,
если  в течение  последних лет  дан-
ное обследование не проводилось.

Если лица  51 года  и старше  в
течение  года не обращались  к не-
врологу, то данная консультация для
них обязательна.   Если  же обраща-
лись (их наблюдают или они получа-
ют  лечение  (и об этом есть запись в
амбулаторной карте), то они осво-
бождаются от посещения данного
специалиста.

Завершающим  является посеще-
ние терапевта. Работающим гражда-
нам, направленным  на диспансери-
зацию  работодателем или в рамках
периодического  медосмотра,  необ-
ходимо прийти к терапевту   (каби-
нет профилактики № 35). Неработа-
ющим гражданам и  параллельно  не
проходящим     никакого  медосмотра
–  к терапевту   по  месту жительства
(участковому).

– Жылдыз Такабаевна, есть ли
у вас пожелания к работодателям,
к жителям нашего района?

– К работодателям хочу обра-
титься с просьбой помочь в  органи-
зации прохождения диспансеризации
их сотрудниками, ведь от руководи-
теля очень много зависит. Мы это
увидели,   в очередной раз  приехав
для проведения обследований в Со-
рокинский  филиал ГБУ ТО «Тюмен-
ская база авиационной и наземной ох-
раны лесов». Благодаря хорошей
организационной и разъяснительной
работе  там за два дня был проведён
осмотр всех сотрудников. Хотелось
бы выразить благодарность руково-
дителю  филиала Валерию Дмитрие-
вичу  Голубеву и  ответственной  за
организацию  Зинаиде Сафроновне
Архиповских. К сожалению,  пока не
от всех организаций  получаем  такой
подход к делу.

Жителям района советую побес-
покоиться о своём здоровье, не до-
жидаясь, пока к врачам их приведёт
плохое самочувствие. Диспансериза-
ция – это один из методов,  который
поможет предупредить многие забо-
левания, используйте этот шанс!

НА СНИМКАХ: (вверху) Мель-
никова Л.Е. выписывает направления
на обследования; приём ведёт врач
Ж.Т. Деркембаева.

Беседовала Марина ЛАКМАН.
Фото автора.

НА  ФЕРМАХ  РАЙОНА

На 20 марта 2014 года средне-
суточный надой на корову состав-
ляет по району 12,1 килограмма
молока. По сравнению с показа-
телем данного периода прошлого
года он ниже на 700 граммов. Ва-
ловое производство молока – 14243
кг (в 2013 году – 16325 кг).

На Курмановской ферме средне-
суточный надой – 15,9 кг. Это самый
высокий показатель среди ферм рай-
она. На Ворсихинской – 15,5 кг, на
Готопутовской – 14,5 кг. На Петров-
ской ферме показатель выше район-
ного на 200 граммов (12,3 кг). На
Рядовиченской ферме надаивают в
сутки по 7,3 кг молока на корову.
Это меньше не только районного, но
и показателя прошлого года (на 1,5
кг молока). На Желнинской ферме –
5,7 кг. На шести фермах района я
1181 фуражная корова, на 20 марта
реализовано 12410 килограммов мо-
лока. Товарность – 98 %, жирность
– 3,8 %.

Р. Пашковская.
С. Головина.
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