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B AIMUHUCTPALIUA PAIOHA

B cepeauHe Tekywiero mecsua noa npeacepatesibCTBOM
nepeoro 3amecTuTensa rnaebl paiioHa C.A. [lonuHa cocTto-
anocb ouyepenHoe 3acepaHune KoopauHauuoHHOro coBeTa
no npodunakTuke npaBoHapyLWeHU U ycuneHuio 6opbobI C

NPecTyNHOCTbIO.

[lopanok —
OOLLMMM YCUNNAMMU

o0 Aapuca TU3ATYAAUHA

CornacHo MOBECTKE, MEPONPU-
SITHE HAYaJIOCh C PacCMOTpPEHUs
BoIlpoca OO0 MCIIOJIHEHUH pelle-
HUH, TNPUHATBIX Ha MpeabIay-
meM 3acegaHud. OcBeTwia €ro
3aMECTUTENb IJIaBbl paiioHa IO
conuanbHbeIM Borpocam JI.U. Vr-
piomoBa. Jlionmuna KMBanoBHa
coo0IMIa, YTO BBIIOJHEHBI BCE
0e3 UCKITIOUEHHS PEeIlIeHUs], & TaK-
JKe TpefocTaBIeHa HeoOxomumast
uH(OpMAILUS IO HUM.

A.E. AprémoB — 3amecTurelb
HavyaJbHUKA IO OIEPATHBHO-PO-
3pIckHOH aesTenbHOcTH OIT Ne 1
MO MBJ Poccun «Iombiima-
HOBCKMID» — cliesiajl aHallu3 COCTO-
SIHUASL TIPECTYITHOCTH B CEIIbCKUX
IIOCEJIEHUSAX pPaloHa U JOJIOKUI
0 XOJe peaau3aliy MPOrpPaMMBbI
no npoduIaKTUKe MpaBOHAPY-
LIEHUH, MPOSIBIEHUI TeppopusmMa
U YCHIEHUIO OOpBOBI C TIpecTyII-
HocThio. Ilo cimoBam Adekcest
EBrenpeBuya, Ha TepPPUTOPUU
HaOIIomaeTcss  HEe3HAYMTEIbHOE
CHIDKCHHE KOJIHMYECTBA IIPECTY-
mwenuii. B mepsom kBaprane 2014
roua 3apeructpupoaHo 42 He-
3aKOHHBIX JIesHUSI NMPOTUB 44 3a
aHanmornyHsli nepuoy 2013-ro. He
JOTYIIEH POCT TSDKKUX M 0c000
TSDKKUX TpecTyIuleHuid. MeHblie
CTaJIO HAPYIIUTENEH 3aKOHA Cpeu
rpaxIaH, He UMEIONIUX MOCTOSH-
HOT'O UCTOYHHUKA 10X0/1a, HE JOIY-
IIEeHBl MPECTYIUIEHUS! Ha YJIULAX,
OOILIECTBEHHBIX MeCTax. 3aMeTHO
YMEHBIUIWJIOCh YMCIIO IIPEcTyILIe-
HUN, COBEPUIEHHBIX B COCTOSIHUM
AJIKOTOJILHOT O OllbsiHEHHUs. B Teue-
HUE OTYETHOTO MEPUOJIA TAKOBBIX
3apErUCTPUPOBAHO  TPUHAIIATH
NPOTUB JBAaAUATH B IPOLUIOM
rofy. A BOT KOJIMYECTBO HE3aKOH-
HBIX JISSTHUH, COBEPIIEHHBIX JIUIIA-

AeHb 3a AHEM
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MH paHee CYIUMBIMH, HECKOIBKO
YBEIUYMIIOCH.

HecoBepilieHHOJIETHUMHA B Te-
yeHue Tpéx mecsue 2014 roma
COBEPIIEHO OIHO MPECTYIUIEHHE,
3a aHAJNOTW4HbIM Tiepuoxa 2013-
ro ux He Obuto. IlpecTymHBIX
MOCSTATEILCTB B OTHOIIEHUH
ITOAPOCTKOB HE BBISBIEHO, B MU-
HYBILIEM TOJYy MOJOOHBIX CIIyd4a-
eB Obuto mecth. C mpodriiax-
THYECKOTO YYETa CHSTO YEThIPE
HECOBEPIIEHHOJIETHUX, TpU U3
KOTOPBIX B CBSI3M C UCIPABIECHU-
€M, OJWH — MO JOCTHXKeHHHU 18
JIeT. 3a MpaBOHAPYIIIEHUE Ha YUET
ITOCTABJICHO TPU MAaJIOJIETHUX pe-
6¢nka. [NepBrbIit kBapTan He 000-
weéncs 6e3 uzpsaTus aerei. [Ipasa
BOCITUTBHIBATH CBOUX MAJIbIIIEH
JIUIIAITUCH IBE CEMBH.

I'maBbl ABYX CeIbCKHUX IOCETe-
nuii E.H. KoBanpuyk (Apomarie-
Bo) u C.A. KoBampuyk (KpoToBo)
OTYHUTAIKUCH O paboTe TOOPOBOIIH-
HBIX HAPOJHBIX IPY)KUH, TEHCTBY-
IOIIMX HA TEPPUTOPHH.

KoopauHanimoHHbI coBeT 3a-
BEPIIWICS TMPUHATHEM psiga pe-
mweHui. HauvanbHuKy mnmoauuuu
A.B. Kyuepuny nopydeHo obec-
MEYUTH MPUBJICUEHUE TPEICTABU-
teneit JIH/ x yuacturo B obecrie-
YEeHUU OXpaHbl OOIIECTBEHHOIO
MOPSIIKA TPU MPOBEICHUU KYJIb-
TYPHO-MAaCCOBBIX,  CIIOPTHBHBIX
U OOIIECTBEHHBIX MEPOMIPUSTHH.
I'maBam cenbckUX aJAMUHHUCTpA-
Ui 00ecreYnTh KOHTPOIIb 32 Op-
raHuzanueit gearenbHoctu JAH/I,
MIPUBIIEKATD UX K IPOpUIaKTHYEC-
KOi1 paboTe ¢ HeOJIarOMOIyYHBIMU
CEMBSIMH, & TaKXKe MPOBOIHUTH C
PYKOBOAMTENISIMU ~ OpraHU3aIui,
MPEONPUATUH, HMHIUBUIYAJIbHBI-
MU IpPEANPUHUMATEISIMU paboTy
Mo 06ECIeYSHUIO UIMU COXPAHHOC-
TH CBOETO MMYIIECTBA.

., lctoprs 3eMan TioMeHCKOM:

Kak B ropose Tobosbcke npou3owén «6osbluoi no-
Xap», YHUUTOXUBLUMIA NMOYTW BECb FOPOA.
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oHa ecmpemuna ceoit 95-nemuuit roouneii noo npucmompom oouepu Tamapot Huxonaesnot.

o$ i0s Cepreii CTETIAHIOK

Ha pomro I'amuuel bopucosnsl
IMunpkuHOM, ponuBLIeiics 12 anpe-
na 1919 rona u HbIHE XUBYIIEH B
JepeBHe BUIIKOBO, BBINAIM TATOTHI
cranoBieHuss COBETCKOI BJacTH,
BOEHHOTO M IIOCIIEBOCHHOIO JIH-
xoseThsl. KpoToBckyro mkonmy oHa
rocelana ToJIbKO 70 MATOro Kiac-
ca, 1a U TO B 3UMHEe BpeMs, Korjaa
3aKaHYMBAJIUCH T1OJIEBbIE pAOOTHI U
6b1T1 0OMOIToueH xJieb. [Toka B3poc-
JIple BBINOJIHSUIM 3Ty paboTy, OHa,
caMa emé peOEHOK, MPUTIISIbIBA-
Ja 3a JAETbMHU, & PACCUUTHIBAJIICH
C Hell 3a 3TO APArOLEHHBIM 110 TEM
BpEMEHAM JEPEBEHCKUM HPOAYK-
TOM — KapTOIIKOH. YUUThCS UCKYyC-
CTBY BBDKMBaHUS [ane mpuiioch
C PaHHUX JIET, U IIOITOMY OHA OKa-
3aJ1aCh JIMIIEHA caMOU IpeKpacHoOMi
MOPBI )KU3HU — JIETCTBA.

[Ipouum roael. I'anuuaa BBIpOC-
Ja, OKperia U pacisena, a cyapoa
MIPUTOTOBWJIA NIl HEE elE ONHO,
Ooslee cTpallHoOe, UCHbITaHKE... B
1940 romy mnpuexanm B OpIOBKY,
rae B TO BpeMs xmia u anuHa,
@Oununn AMutpueBud XuibueHKo,
yuactHuk  CoBercko-PuHISHIC-
koil BoiiHbl. Ilocie oxoH4yaHuUs
OOCBBIX JCHCTBUII €ro HAINpPaBHIN
B JlaTBHIO, OTKYJa OH U Ipuexal
B OTIYCK. MOJIOJbIE TOHPABHIINCH
JIpYT IpYyry ¥ PEUIriv )XKUTh BMeC-
te. CBagpOBl y HUX HE OBLIO, HO
Tlasivna cuurtana cebs ero >keHoM.
OTIIycK 3aKOHYMJIICS, ¥ MOJIOJbIC
yexaiu K MECTy CIyKObl MyXka, a
Bckope ero HampaBwin B [epma-
HUIO, TJe YK€ HauMHaJlach BOMHA.
ITonkoBoit odunep norud, a Jlat-
BHUIO BCKOPE OKKYIHUPOBAIM HEM-
eI, ¥ [anuna nomana B MJIeH.

Paccensist cnaBsH mo OGapakawm,
OKKYIaHTBl He 3a00TWINCh 00
UX MPOINUTAHUU, HO 3aTO CIIOJHA

Harpyxaiau paboTod W Haa&KHO
OXpaHsUIM, JUIIas BO3MOXHOCTH
yoexatb. B aToM 6apake ['annna u
poauia CBOEro MepBOTO peOEHKa,
ceiHa @Pumnunma. PacckaspiBas o
MaJIbllle, OHA HEBOJBHO BCIIOMU-
HAEeT CTPAIIHYIO UCTOPHIO:

— Korga coBcem kopmuth crano
He4yeM, TO Hac OTAANM B 3aKHTOY-
Hble JIMTOBCKHE CEMbH pabOTHU-
kamu. [lomma s kak-to mo Bony,
IpUHECIa pa3, Mol emgé, BO3B-
paIach U BUKY: XO3SHKa TOMUT
Moero pebEHKa B XOJOTHOW BOJIE.
S B 3Ty e CEeKYHIY BBIXBATHIBAIO
ero u Oery K Xo3suHy, IOTOM yIlIa
OT HHUX, & CBIHHIIKA BCE-TAKU yMep.
Bsuto eMy Bcero TpuHaauaTh Mecs-
IeB, — OTBEPHYB K OKHY HEBUJISIINE
rnasa, ropoput ['anmHa bopucosHa.

Crienyromuii €€ X03s/MH OKa3aJjics
YEJIOBEKOM XOPOLIMM. Y HEro oHa
BpPYYHYIO Cesla U MOJIOTHJIA IIIle-
HUIly, YXa)XUBaJTa 32 CBHUHBSIMH,
KOTOpPBIX O0bLI0 33 ronoBsl. MaTok
BBIBOJMJIA I'YJIATh HA LEMU U KOp-
MHJIa OTAEIBHO. B 3TOM ceMbe OHa
MIPO’KMIIA OKOJIO IOJIyTOpPA JIET, BbI-
yuunsia JUTOBCKHI S3bIK, U BCE OBLIO
XOPOILIIO, HO TJ1aBa CeMbU BHE3AITHO
ymep. [letn m ero keHa He cTaau
JKUTh B MMEHUH, MPOJATH €ro U
yexanu B ['epmanuro. ['anuna nepe-
1uIa paboTaTh K COCemy.

Y HOBOro Xo3siMHA IUICHHULIA
npoxwuia A0 ocBoboxaeHus: JInut-
Bbl. OTHaXIbI COBETCKUE CONIATHI
PACIOJIOKWINCh Y KOJIOALA, W3
kotoporo l'anmHa Hocuia BOIY,
u crymanmu rpammodon. OnuH U3
HUX TIOCTOSIHHO MBITAJNCS €€ pas-
rOBOpUTH, @ OHa BCE Monvana. B
UTOT€ Pa3roBOP BCE-TAKH 3aBs3aIl-
cd, Torga ['anuHe cTano scCHO, 4TO
3TOT coyaT — eé 3eMiIsik — Marna-
XOB, KOTOpPBIH y3Han e€. Tak, Brep-
BBIC 3a MPOIICIINE MOYTH IISITh
JeT Mosl cobeceqHHIIA BCTPETHIIA

4eJoBeKa U3 POAHBIX MECT, U e
BIPYT HECTEPIIUMO 3aXOTEIO0Ch J10-
Moii. MeuTa e€ cObUTach B CKOPOM
Bpemeru. OUH U3 CONJAT, y3HAB,
YTO OHa PyCCKasi, OBICTPO TOMOT
0(OPMUTH €if HEOOXOTUMBIE TOKY-
MeHThI, 1 ['asimHa noexana c rpymn-
IoH KpacHoapMmeies 10 MOCKBBI.
Jampine ux MyTH pa3olUIUCh: OHU
rnoexaiu B cBOM poaHoil JleHuHr-
pan, a ona — B Cubups. Kenanue
MOCKOpee YBHUIETHCS C POJHBIMH
OBLJIO HACTONBKO BENUKO, YTO H3-
MydeHHas ['anuHa He crana *aaThb
MOTYTHYIO MOJBOAY U M3 Apoma-
meBo 10 OproBku pobupasack
nerrkoM. E€ monroskmannas BcTpe-
4a ¢ POIHBIMHU, KOTOPBIE yXKE U HE
Yasyii yBUIETh €€ KUBOHM, COCTOS-
mach BeuepoM 5 mast 1945 rona...

MHOTO JeT MPOILIO C TOX MOPHI.
Br110 1 3aMy’KecTBO, U POXKICHUE
JIETeid, U Tepee3Ibl U3 JCPEeBHU B
JEpeBHIO, U paboTa OT 3apu A0
3apH, a CTpAIIHbIe BOCTIOMUHAHHUS
JI0 CUX IIOp CBEXU B MaMSITH, XOTS
K HACTOSIIIIEMY BPEMEHH OHA JTUIIH-
JIACh 3pEHUS U YACTUYHO IOTepsya
cnyx. Kusér l'anuna bopucosna
[OJl MPUCMOTPOM MJIAAIIeH 1oye-
P ¥ BHYKA, a JIIOOOTBITHAS MTPaB-
HyuyKa, AeBsITUKIaccHULA Jlama,
YACTEHBKO MPOCUT TMpabaldyIKy
pacckas3athb eif 0 CBOei MOJIOJIOCTH.
YacTuyka 3THX paccKas3oB JIeria u
B HaIlMCaHUE 3TOr0 MaTepuasa.

B nmeHbp poxmeHHs 3aMeCTUTENb
rnaBbl paifona JI.LU. VYrpromona
Bpyunia IOOWISPY NEepCOHAIBHOE
no3apasiieHue npe3uaenTa Poceun
U TOJAapKU OT TJIaBBl pailoHa, a
3eMJISIKM B MECTHOM KJIyOe ycTpo-
WIN JIJIs1 He€ HACTOSAIINMI MPa3IHUK
C BBICTYIUIEHHEM CaMOJESTEIbHBIX
apTUCTOB. A pEalbHO TEPEKUTH
CWJIbHBIE 3MOLMUH IPUCYTCTBYIO-
IIMX 3aCTaBUII OJIPOOHBIN pacckas
0 e€ cyan0e.
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Hepenko ciayudaercst Tak, 4ToO IOCIE OKOH-
YaHUS KaKOTO-TM00 yueOHOTO 3aBe/IeHUs Ue-
JIOBEK ITOHUMAET, YTO MPO(ECccHsl, TOIBKO UTO
UM MPHOOPETEHHASI, EMy COBCEM He MO yIIe.
YT00BI KaK-TO IOMOYb AETSIM C IIPaBUIbHBIM
OIIpe/IeTIEHUEM CBOETO MECTA B )KU3HH, B IIIKO-
JaX TPOBOIATCS YPOKH MPOhecCHOHATHHOM
opueHTaiy. HemaBHO Takoe 3aHsATHE MPOLI-
JI0 AJIS yYaIUXcs CeAbMBIX—IECSThIX KJIACCOB
cpemHell mKonbl pailiona Ha 0Oaze Apoma-
HIEBCKOM MOXapHOH YacTH.

DKCKypcus Hayaaach ¢ MyHKTa cBs3u. uc-
neTyep ueTBEPTOro kapayina 150 noxapHoit
yactu ['anuna BacuinbeBHa Kapmankux mo-
3HAKOMMJIA HIKOJIBHUKOB ¢ 000pyI0BAHUEM
KabuHeTa, pacckazala O CBOMX OOsS3aHHOC-
TSX U HOpsAKE IeHCcTBUI IPpU BO3HUKHOBE-
HUM YPE3BBIYAITHON CUTyaLINH.

Janee roctu nepenuin B y4eOHBIN Kiacc,
rae komanaup uetBéproro kapayina C.B. Ky-
JIMKOB TOKa3aJl UM OCHOBHBIE Y3JIbI IOXap-
HOI MaIllMHBI, XpaHSIINECs 31eCh, B pa3pe3ax:

— Bot arto, pebsita, rugpoaneBatop. OH
CIIy)HUT 751 3a0opa BOAbl U €€ MoJayu K
oyary IOXapa U3 MEJIKHX BOJOHCTOYHH-
KOB. MIMu MOryT OBITH MTOABAIBI, PA3TUYHbBIE

60uku. A BOT 3TO — pabouue cTBOJbI. OHM
MoApa3eNsaoTes Ha Tpu Bua. Yepes cTBOI
«A», TMaMeTp BBIXOJHOT'O OTBEPCTHUS KOTO-
poro 27 MWIITUMETPOB, IPOUCXOIUT IToAava
BombI, 7,4 muTpa B cekyHAy. Clemyronmit —
9TO BO3IYyLIHO-TIEHHBIN. B Hacoce cmeruBa-
€TCsl BOJA C IEHHBIM PACTBOPOM, U 3a CUET
WHXEKIUU BTSITMBAIOLIETOCS Yepe3 OTBep-
CTHUS BO3/lyXa Ha BBIXOJE ITOJIydaeTcs IeHa.
ITomaBaTh €€ uepe3 ITOT CTBOJ MOXKHO Cpef-
HEll U HU3KOM KpaTHOCTU, — IEpexons OT
OJIHOTO TIPEAMETa K JPYroMy, paccKas3blBall
Cepreii BraguMmupoBuu 3alMHTEPECOBAHHO
CIIYIIAIOIIMM LIKOJIbHUKAM.

Emé ywammecs y3sHaim OT HEro, 4tro co-
TPYAHUKU IIOKAPHOM YacTH B 3TOM KIlacce
MIPOBOAAT pa30opbl AEHCTBUN Ha MoOXKapax,
BE/1yT KOHCIEKTHI, PEIalOT YPAaBHEHUS U JaxKe
IIOJIYHYAIOT 32 3TO OLIEHKH B YYEOHBIH JKypHAIL.

Jlo3HaBarenb oT/ielia Ha30PHON AeSTENb-
voctu (OH/I) mo ApomanieBckomy paroHy
E.[. lupiioB mo3HaKOMUIT MPUCYTCTBYIO-
LIUX cO cretnuKoit paboThl CBOETo OTAeNA:

— IIpu ApomaieBckoll MmoxapHO 4acTu
CO3[JaHO OT/IEJIEHHE TOCYAAPCTBEHHOI'O II0-
KapHOTO Haa3opa. Paboraror B HEM TpH
yenoBeka. I 1aBHas Hama 3ajmada — paccie-
JIOBaHME MTPUYMHBI BOTOPAHUS, ITPEIOTBPa-

— [1€N0 Cepbe3Hoe

MICHUE MOXapoB, MpodIIakTHIecKkas pabo-
Ta 1Mo OOCICAOBAHHUIO 3[AHUI HA IPEAMET
MOXKapHO OE30MaCHOCTH, — TOCTPOUB CBOM
paccka3z Ha COBPEMEHHBIX MpHMEpax M CO

3HAHUEM IIpeIMETa, YMEJIO IepeMelIaB X
C UCTOPUYECKUMHU JAHHBIMU O BO3HHUKHOBE-
HUU TIOKapHOU oxpansl B Poccuu, mposén
uHTepecHyto 6eceny EBrenuit JImurpuesuy.

3aKOHUYUIIOCH TTOCEIICHHE MOKAPHON YacTh
yUyaluMucs ApOMAaIIeBCKON CPETHEH IIKOJIbI
CBOOOHBIM 00CIeIOBAaHNEM OOEBBIX MAIIMH U
(dororpadupoBaHieM Ha TAMSATH. A 110 TOMY,
KaK HEKOTOpBIC U3 peOST Haualu 3a7aBaTh
BOIPOCHI O TOM, KAKHE HYXHBI JIOKyMEHTBI
JUTSE TIOCTYTUICHUSI B TI0KAPHOE YUMJIHIIE, CTa-
JIO TIOHSITHO, YTO 3KCKYPCHUS MPOIIITA He 3PS

y .
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MWJIOCEPJINE

IIpn3HaTeABHBI BCEM

Hawa raszeta nocne Tparegum (noxap m rubenb craplue-
ro coiHa) B cembe apomaweBueB — O.H. JlowkapéBoin un
B.B. OGyxoea o6baBuna akuuio: «Kto, ecnmu He 9?» B pas-
roBope C XUTenaMu paiNueHTpa BbiSCHWNA, 4TO Npu pas-
HbIX HECYACTHbIX CJ/ly4asX B CEMbSIX 3€MJISKOB JIIOAUN FrOTOBbI
oKa3aTb MOCUJIbHYIO NMOMOLLb, HO HE BCE 3HaJIN, YTO MOXHO
NPOCTO NOMO4b BELLLAMM U MPUHECTU UX B COLUAJIbHYIO NlaB-
KY, YTO Ha MYHMLUUNAaNbHOM PbIHKE.

o8 Mapuna MUXAVIAOBA

— K HaM mpuBO3ST pa3HbIe BELIH.
K coxanenuro, moxxapsel Ci1y4aroTcs
B paiioHe, Ja ¥ TaK ecTh Majgoobec-
TIEUYeHHbIE CEMbU C PEOSTUIIKAMH,
KOTOPBIM HY)XHBI OfeXk1a, 0OyBb,
WUTPYIIKH, — paccKa3aja paGoTHHK
commaekun  KIICOH JLK. Jlut-
BuHOBa. — Jlnsg MeHs a3Ta Tema
Onu3Ka: y poauTenel ObLI mokap,
MMOHUMAI0, KaK Ba)KHA B TAKUX CITy-
yasx Jrobas nomoib. Ham n panb-
111€ OKa3bIBAIM MOAJEPKKY KUTEIN
paiiona, HoBobGepezoBckoro, Ma-
JIOCKAPEIMHCKOT0 TIOCEJICHUH, ce-
MbHU YTPIOMOBBIX 1 MUTKaJIOBBIX.
JJ1s KOHKpeTHOTO ciiyyast Mbl OC-
BOOOIWIN KOMHATY [IEBSITh KBal-
PaTHBIX METPOB, YTOOBI COOMPATh
BEIIM OT 3eMJISIKOB. 3a TPU HEIOJI-
HBIX JHS ITOMEIICHNE 3aI0JIHIIOCH
HanojoBuHy. HarubiB o6parieHuit
apoMalleBleB MPOM30IIEN cpasy
IoCIie Tpareauu, B yeTBepr. Besnu
BCE: MPOIYKTHI, MOCYY, OACKIY, B
TOM 4Huclie U TEMIyIo, o0yBb, MOC-
TeJIbHBIC TPUHAJUIEKHOCTUH. Bcee
BEIIM OYEHb XOPOIIUE, MHOT'O BEPX-
Hel onexapl. bombie 20-Tu KuTe-
Jeit ApomalieBo OTKIIMKHYJIHCH.
CylIecTBEHHYIO MOMOIIb OKa3alu
cempu Ilyrau, Mamrorunsix, I'pu-
maxkoBblx, CasenmbeBbix, Koxape-
BhIX, IlnecoBckux, JlerocraeBniX.
He ocranuch B cTopoHe pailOHHBIN
CoBeT BETEpaHOB, IEHCHOHEPHI-
naBanuael. Ot KLHCOHa cobpa-
T JBe OoJIblliie KOPOOKH TIO CTO
KWJIOIpaMMOB Kaxkaasi, ¢ OaHHO-
TyaJeTHBIMHU TPUHAJIEKHOCTSIMH.
19 ampens, B cyb0oty, 1o obena
POJCTBEHHUK IOCTpajaBLIel ce-
Mbu Buktop bounn 3a6pan Bewiy,
4TOOBI TIEPEBE3TH B COIDKUIIBE,
oTBen€HHOE ceMbe JlomkapéBoit n
OO6yxoBa. OH Takxe 3aMETHII, UTO
KOJINYECTBO BCEX COOpPAHHBIX Be-
miei 6onple, 4eM KBapTupa. Mbl

JIOTOBOPHJINCH, YTO, €CITU YTO-TO
HE MOJTOMIET, BEPHYT B JIABKY.

B namem paszrosope Jlrogmuia
Ky3pMOBHA 3aMeTHIIA, UTO 32 BpeMsI
e€ pabOTHI HEKOTOPHIE YWICHBI MAJIO-
o0ecrieyeHHbIX HeOJIAr OOy IHBIX
ceMel yKe MIPUBBIKIIN [TOJIydaTh I10-
MOII[b, HO MOPOIA, B3SIB BEIIH, e
«cnacu6o» He roBopsr... Ceituac B
COLMAITLHOM JIAaBKE HET LITOP, AeTC-
koii 00yBu. JI.LK. JIurBuHoBa o6pa-
[IaeTcss K JKUTENIM paifoHa, Mpo-
JaBIIAM-YaCTHUKaM (y KOTo Takas
00yBb 3aJIEXKMBACTCS) C TPOCHOOM
MMOMOYb PEOSITUIIIKAM (IETH-TO HU B
4yéM He BUHOBATBI).

OTKIMKHYJIICH TIEIarory, POJIH-
TeMu ydamuxcss ApoMamieBCKoi
IIKOJIBI HA MPU3BIB O IOMOIIIH.

— V¥V nHac B 3B yuurcs JIuza O0y-
XoBa (MJajmasi U3 AeTei rnocrpa-
JaBIIeH B IMOXKape CEMbH), IEBOYKA
C 3aJIeP)KKOH MCUXMYECKOTO Pa3BU-
THUS, PAHbIIE OJTHOKIACCHUKHU OCO-
60 He oOmannche ¢ HeH, 3a MapTy
HE CaJIUCh, celdac, rmocie Tpare-
U1 B €€ ceMbe, KapIUHAIbHO BCE
MMOMEHSIOCh — pedsiTa OTO3BAITUCH
Ha TaKkyio 0O0JIb, — IMOIMOHATIFHO
JETUTCS KJIACCHBII PYKOBOIMTEIH
T.A. JlaBpymenko. — ITomnro, 3a-
nyia B KJIacc, OOBSICHWIA CHUTY-
amuro, JeTH cpasy: «A, MOXeT,
YyeM-TO IIOMOYb?», CKazajia, 4To
BCcE cropeno, oHM ydacTiauBo: «U
KHIDKKH, W TeTpaaku? BumHo
Obuto, Kak mnepexusaiorT. Koraa
npunuta JIuza, Bce TpeTheKIAIIKH
KMHYJHUCh €€ OOHMUMATh, 11e10BATh,
YTO-TO YTEIIMTEIbHOE TOBOPUTD,
s He OXupjasia Takoi peaknuu. Te-
nepb YyTh JIM HE OUepenb U3 JKeJa-
omux cuaeThb ¢ JIuzoit 3a maprtoil.
Jletn y3Hamu, 4To y MX OJHOKJIAC-
CHHIIBI 32 BCIO JKU3Hb M3 UTPYIIEK
ObUTa TONBKO OfHA Kykia. OHH
OJIM3KO TPHUHSIM 3Ty CHUTYalMIo,
CTalu  KaJleTh, COYYBCTBOBATH
neBouke. IlomoraroT, KTo ueM

MOJXET: WUIPYIIKH, ONEKIY, BEIIH
naketaMu. Eciam HEeT BO3MOXKHOC-
TH TIOMOYb, XOTh ILIOKOJNAJKY, Ja
npuHecyT. KoHeuHo, Bc€ ¢ momo-
uipto poauteneil. Kapuna Boso-
muaa u Kcenus MwupueHko w3
KJIacca HAKyIWIM KaHUEISIpUU Ha
500 pyb6ueit: Hagonaro xBatut. OT-
KITUKHYJIUCh BCE HayalbHbBIC KJ1ac-
CBI: Ha COOpaHHbIC JAEHBI'H XOTHM
Me0enb KYyMUTh (HampuMep, CTONI
MMUCBbMEHHBIA, TIOCMOTPUM, UTO
Jy4iue). 3Haro, 4TO U3 3a poauTenn
Omu BypaykoBoii BBIACTUIN 5 THI-
csiu pyOJieit 1 coopaii OrpOMHBIN
MelIoK ¢ BemaMu. Bcem xouercs
cioBa  OIAarofapHOCTH  CKa3aTh,
YTO OTKJIMKHYJIHCh, — 3aKOHYMIA
TaTpsiHa AHATOJILEBHA.

TTo BcemMy BUIHO, KaK YUYHUTEIb B
3B OblIa NPUSATHO YAUBIEHA TOMY,
Kak e€ IOJOIeuHble OTpearupo-
BaJIM Ha 4yXyro Oemy. PebsTuiku
CIUIOTWJINCh OKoJio JIu3bl M Kak
OYATO TONBKO celvac 3aMEeTUIIH
eé JpYryo >KHU3Hb, HEMOXOXYIO
Ha WX MOHSATHBIN MUp, TJE JTHOO0ST,
3a00TATCSI, OCBINAIOT TOJAPKAMU,
urpymkamMu. [OBOpAT, 4YTO IeTH
OBIBAIOT JKECTOKH. 3/IeCh OTKPBI-
JIACh MCTHUHHAS JYIIEBHOCTh 3THX
MJIAIIIECKIIACCHUKOB, UX J00poTa,
MUJIOCEPINE, YYTKOCTb, COMIEPEKH-
BaHUE K HECYACTBIO IPYTHX.

— O.H. JlomxkapéBa — wHBaIU[
2 rpymmsbl, e€ ceMbsl Manoobecrie-
yeHHas, 0e3paboTHas, HEMoJIHAas,
MOJIy4aeT BCE Mephbl COIUAIIbHOM
noguepxku. HeomHokpaTHo crie-
nunamuctamu KIJCOHa oxa3biBa-
JIUCh COLMAJIbHBIC YCIYTU: JCTH
MPOXOAWIN  peaOWINTAlII0  Ha
6aze KLICOHa, mns Hux ObLT Op-
TFaHU30BaH OT/IBIX U O3/I0POBJICHHE
B 3arOPOJIHBIX J1arepsx. ExxeromHo
CeMbe OKa3bIBACTCS MaTepUabHAsI
MOMOIIb ¥ HATypaJibHasl — B BUJIE
Bemteid. C 26 nexabps 2013 mo 9
amnpenst 2014 rona HecoBepllIEHHO-
neranii  Koncrantun Jlomkapés
obut momemiéH B TOKIIB . Bun-
WM TIO 3asBJICHUIO MaTepH s
MPOXOXKICHUST TICHXOJIOTHYECKOTO
o0cneoBaHus, — cooOOIMIa Ha-
YaJbHUK YHpPaBJIEHHS COLHAILHOI
3anmutbl HaceseHus C.JO. Cmenuk.

[TooOmAaBIINCE € COCEISIMH,
BBISICHWIIA, YTO B CEMbE YacTO Ha-

OJIr0TATHCh TYJISIHKH, pyranb. Ho B
MOMEHT TIoXKapa, He 3aTyMbIBasICh
U HE paccyxaasi, JTIOAU PHHYJIUCH
MIOMOTaTh.

— MBI ¢ My’keM MO3HO IIIJIU C pa-
60ThI, cMOTpUM — TtosbIxaer. Cpa-
3y MBICTIB: TaM ke JeTu! — BCIIOMHU-
Hana C.U. [derkoBa. — Myx cpasy
CTaJl OKOIIKO BBIJABIHBATH, Je-
BOYKY BBITAINWINA, TOTOM JKEHIIH-
Hy. Ciacu6o cembe DpoNOBLIX, K
ce0e uX B3sUIM HA HOYb.

— S rae-To OKOJIO TOJYHOUH
BCTaBaja, CJBIIy 4Yepe3 CTeH-
Ky — LIyM, IbsSHKa, — COOOIIMIA
T.B. Penuna, — moTOM BO CHE YCIIbI-
I1ajia B3phIBBI, €IIé oayMaa, 4To
COCe OIIAATh (peliepBepKH yCTpau-
BAaIOT, JIIOOST OHH 3TO. YBHUENA B
OKHO, 4TO yxe noxap. C COTOBBIX
JIOJITO HE TOJIY4aJIoCh MOYKaPHBIX
BbI3BaTh. [loka pebéHka codupaina,
BHOBb B3pPbIBBI (0aJIJIOHBI C TA30M,
KaK OKa3alioch). BBICTPO BBICKO-
g, Ha momois yxe OTOBCIOAY
moau 6examn. Cocenka, KoTopas
HAIMPOTUB XMBET, YK€ TaM ObLIA.
IToka «moxapka» mpuexaja, Kpbl-
mu yxe He Obu1o. Criacubo coce-
IIM, TIOMOTJIM TYIIUTH TOXKap.
BukTop Komnbuios 6bICcTpo cpearu-
poBaii, moMorai. A IeTKH-TO y CO-
cefieif paHbllle HOPMaJIbHbIE OBLIH,
MOKa 3TH TTbsTHKU HE HAYAJIHCh. ..

Havanbauk otaena Haa3opHoi
aesiteabnoctu C.B. A6aanoB Tak 06-
pHUCOBAJ KAPTHUHY TPOUCIIECTBHUS:

— Ham B yac HOYM mOCTYIHIIO
coobmmenwne. [lpuexamm, Bcs KBap-
Tupa Obu1a B orue. IToctynuia uH-
(bopmarus, 9YTO B ToMe OBLIO MATh
YEeIIOBEeK, YETBEPHIX IBAKYHPOBa-
mu cocenu. Ocrancs B OTHE OIUH
Manpuuk. [locne nokanmuzanuu
BO3rOpaHUs HAILIM ocTaHku. He
cpa3y MOXHO OBLIO TOOpaThes 10
KBapTHUPBL: TEPPUTOPHS 3aXJaM-
JIeHa CTapbIMU JOCKaMU U IIPOYUM
MmycopoM. Ha Bepanne crosiu 4-5
ra3oBbIX OAJIOHOB, BCE OHH OBUIH
B3opBaHbl. KiamoBas 3aHsTa MOA
npoBsiHuk. KBapTtupa BeyHO 3a-
KpbITa, HAIIU WHCICKTOPBI Tyna
paHbllle He MOTJIH TonacTs. [1pu-
YUHA [OXKapa — CIEACTBHE TOTO
obpasa KW3HU, KOTOPBIA BENICS
B cembe. Ilo pacckazaMm coceneid,
MOCTOSTHHO NMPUHUMAITUCh B CEMbE

CIUPTHBIC HATUTKY, OBLTM CKaH/a-
7bl. XpaHUTh T'a30Bble OaJJIOHBI B
JKHJTOM TIOMEIIEHHH CTPOTO 3aIpe-
meHo. SIBHOe HapyllleHue Mmoxap-
HOH Oe3omacHoctu. [ymaro, u3-3a
HEOCTOPOXKHOT'O0 0OpaIlleHust ¢ Or-
HEM BCE U MMPOU3OIILIO.

— [Bop Ha camMoM jene ObLI
MOJIHOCTBIO 3axyaMi€H. Xo3sika
Oxcana Hukomaesna c 2011 roga
nocje MHCYJIbTa Ha WHBAJIHIHOC-
TH, COBCEM HE MOIJa T'OBOPUTH.
ITocne mocnenneil peabunuTanuu
pedb moHEMHOry BepHyjack. Ce-
Mbsl HaXOIUTCSI Ha COLHUAIBHO-
MeJarorn4eckoM KOHTPOIE, — CO-
obmmna coupadornuk KIICOHa
A.A. T'opsioBa.

O.H. JlomkapéBa HaxomuTcs B
otaeneHun «Mwutocepaue» Ipu
KIICOHe, ona wu3-3a COCTOSIHUS
3I0pOBbsI HE MNPHUCYTCTBOBajIa Ha
MMOXOPOHAX CBhIHA, POJHBIE €€ He
MOCTABUJIM B M3BECTHOCThH O rube-
1 AHTOHA, OOSITCSA OCIOKHEHHS.

3aBemyromas OT/ICJICHUEM
«Mumnocepnue» Hwuna Tepma-
HoBHa [opioBa coobmmia, 4YTo
O.H. JlomkapéBa moytu He WAET
Ha KOHTAKT:

— Emé um cocrosiHne 3m0pOBBS
CIIOKHOE (YaCTHMYHO Iapajn3oBa-
Ha). MBI He uMeeM Inpasa eif ro-
BOPHTH O MOTEPHU CTAPIIETO ChIHA,
9TO JTOJDKHBI COOOIIUTH  POACT-
BeHHUKH. [Tpuesxan Bacwmmii O06-
YXOB, cOOOIIMI, 4TO OOycTpauBa-
IOT BBIJCJICHHYIO UM COLIMAJIBHYIO
KBapTUPY U CKOPO 3a0epéT rpax-
JAHCKYIO JKEeHY.

3aKOHYUTH 3TOT MaTEpHA XO-
yercst cinoBamu . OHrenbca:
«Henp3s yiATH OT CBOEi CyabOBI;
JIPYTUMU CIIOBAMM, HEJIb3s YUTH OT
HEM30EKHBIX TMOCISICTBUIA CBOUX
COOCTBEHHBIX JEUCTBUID».

P.S. Ha mMoMeHT cmaum craTbu
B PEOAKLUUIO TPUILIA BBIPA3UTH
01aroJapHOCTh 3a MOMOIIL MAaTh
B.B. OO6yxoBa. baGymxka JIuzsl
npuexana u3 TIOMeHH, Kornaa y3-
Haia o HecuacThe. OHa BBICKa3asa
CIIOBA TPU3HATEIIBHOCTH: «POJICT-
BEHHHKAM, COCE/ISIM, JPY3bsM, Ol
HOCeNIbYaHaM B OKa3aHUH ITOMOIIIH,
KTO yeM cMor. M XOTUM NpPUHECTH
CBOM W3BHMHEHHS COCEISIM, KOTO-
pBIM OBLT HAHECEH yITIepO».
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IMOHEAEADHHUK, 28

NMEPBbIU
5.00 «[lobpoe yTpo».
15.00, 3.00 Hosoctu. 9.10, 4.00
«KoHTponbHaa 3akynkar. 9.45 «Xutb
3gopoBo!»  «12+». 10.55 «MopgHbIin
npurosop». 12.15 «Bpemsi obepatb!»
12.55 «Jeno Bauwe...» «16+». 13.35
«McTnHa roe-To pagom» «16+». 14.00
«lpyrne HoBocTu». 14.25 «OcTpoB
Kpbim». 15.15, 3.05 «B Hawe Bpe-
Ms» «12+». 16.10 «OHM N Mbl» «16+»,
17.00 «HaeguHe co Bcemu» (Onum
MeHbLioBon «16+». 18.00 «BeuwepHue
HoBOCTU». 18.45 «[laBaii noxeHumcs!»
«16+», 19.50 «[ycTb roBopaT» «16+».
21.00 «Bpemsi». 21.30 T/c «KOHTY-
XEHbIM, WIN YPOKW TUTABAHUSA
BOJNIbHBIM CTUJIEM» «12+». 23.25
«BeuepHuii Yprant» «16+». 0.00 «Hou-
Hble HoBOCTW». 0.10 «[Mo3Hep» «16+».
1.10 X/ «CHEXHbBIE MCbl» «12+».

POCCUs
5.00 YTtpo Poccuun. 6.07, 6.35, 7.07,
7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 1430 17.45,
19.35 «BecTn. PervoH-TioMeHb».
9.00 «lndpbl Hawero Tena. Cmex
n cnesbl». 9.55 «O camomM rnaBHOM»
Tok-woy. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn. 11.50, 14.50, 18.05 Bectu.
JexypHas yacTtb. 12. 00 T/c «TANHbI
CNEOCTBUSA» «12+». 13.00 «Ocobbliii
cnyyain» «12+». 15.00 T/c «IXAMAMN-
KA» «12+». 16.00 T/c «MNOKA CTA-
HUUA CIMUT» «12+». 18.15 «[Tpamon
adpup» «12+». 20.50 CnokoiHOM HouN,
manbiwm! 21.00 T/c «CKJIMPOCOBC-
KNN-3» «12+». 23.50 «Mup HeBbI-
cnaBwwuxca nogen». 0.55 «JleByarta»
«16+». 1.40 X/d «MHCMNEKTOP J10-
CEB». 3.05 T/c «3AKOH W TMOP4A-
OOK-19» «16+». 4.00 KomHaTa cmexa.

KYJIbTYPA
7.00 «<EBPOHbIOC» HA PYCCKOM A3bIKE.
10.00, 15.00, 19.00, 23.15 HoBocTK
kynbTypbl.  10.15, 1.40 <«Habnopa-
Tenb». 11.15 T/c «NEPPU M3VCOH».

9.00, 12.00,

12.10, 20.10 «[MpaBuna Xn3Hu».
12.40 «JluHuA Xxu3Hu» WpuHa Bu-
Hep. 13.35 X/d «YBOJIbHEHUWE HA

BEPElN». 15.10 X/& <«JIEBEOVHASA
MECHA». 16.35 KoHuepT Akagemu-
4ecKkoro cuUMQOHNYECKOro OpKecTpa
CaHkT-leTepbyprckon  dunapMoHum
vm. A.0. LWocTtakoBuya. Odupwxep
0. TemupkaHoB. 18.10 Academia.
Dapba domuyeBa. «OnTnka u knac-
cuyeckas xmBonucb». 19.15 MaBHas
ponb. 19.30 O/ «mnepbonouna WH-
xeHepa LlyxoBa». 20.40 «KunHeckomn»
c MNMetpom LWenoTuHHUKOM. «KeH Jloyy
M ero kuHo». 21.20 «<TemM BpemMeHeM».
22.05 /¢ «3aneyatneHHoe Bpems.
Mento 1945 ropa». 22.30 «OcTtpoBa».
23.35 X/d «HWUKTO HE XOTEJT YMW-
PATb». 1.20 W.lWTpayc. He Tonbko
Banbebl. Oupumxep ®.Kopobos. 2.40
M.Mycoprckuin. ®aHTtasusa «Hodb Ha
JNbicon rope».
HTB

6.00 «<HTB ytpom». 8.40, 10.20 T/c
«BO3BPALLEHNE MYXTAPA» «16+».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerop-
Ha». 10.55 «Jdo cypa» «16+». 11.55
«Cyn, NpUCSXHbIX» «16+». 13.25 «Cyp,
NPUCSKHbIX.  OKOHYaTEeNbHLIA  Bep-
onkT» «16+». 14.35 «[Jeno Bpaven»
«16+». 15.30, 18.30 «O630p. Ypessbl-
yarHoe npovcliecTeune». 16.25 «[po-
Kypopckas nposepka» «16+». 17.40
«f'oBOpMM © nokasbiBaemM» TOK-LIOY
C JleoHnaom 3akolaHCKUM  «16+».
19.30 T/c «4YXXOWN PAVOH» «16+».

23.15 «CerogHsa. WUtorm». 23.35 T/c
«MHCMEKTOP KYMEP» «16+». 1.35
0/d «Ha kocmoc» «16+». 2.30 «dn-

knn mup». 3.15 T/c «ELLIE HE BEHEP»
«16+». 5.00 T/c «[TATRPYJIb» «16+».

NATbIN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
«Cenyac». 6.10 «YTpo Ha «5» «B6+».
9.30 «MecTo npowuciecteusa». 10.30,
11.35, 12.30, 13.05 T/c «CMNELHA3»
«16+», 14.05, 15.05, 16.00, 16.35,
17.30 T/c «CMEUHA3-2» «16+». 18.55
T/c «CJIEQ. BEJIAA CTPEJIA» «16+».
20.00 T/c «CNEA. 3ANAC NPOYHOC-
TU» «16+». 21.00 T/c «CNEA. HOY-
HOWM CBUAETEJIb» «16+». 22.25 T/c
«CNEA. BTOPAA >XXEPTBA» «16+».
23.20 «MOMEHT UCTUHbI» «16+». 0.15
«MpaBpga xwn3Hn» Cney. penopTax
«16+». 0.50 T/c «OETEKTVBbI. KOH-
KYPEHTbI» «16+». 1.20 T/c «JETEK-
TUBbI. BETCTBO OT CTPAXA» «16+».
1.55 T/c «OETEKTVMBbI. OBOYUHA»
«16+». 2.30 T/c «AETEKTUBbI. TOJIb-
KO POOHASA KPOBb» «16+». 3.00 T/c
«QETEKTV/BbI. HEYJIOBUMAA MCTW-
TEJIbHUUA» «16+». 3.30 T/c <«JE-
TEKTUBbI. MEYAJIbHAA HEBECTA «
«16+». 4.00 T/c «JETEKT/BbI. BUTBA
3A BEMJIO» «16+». 4.35 T/c «AETEK-
TUBbI. TAPAX» «16+». 5.05 T/c «JE-
TEKTUBDbI. BEJIbIE TAMNKW» «16+».

CNoOPT
7.10 X/ «HA UTPE» «16+». 9.00 Xu-
Boe Bpems. [NaHopama pgHsa. 10.50,
4.55 «24 kagpa» «16+». 11.20, 5.25
«Hayka Ha konecax». 11.50, 1.45 «Ha-
yka 2.0» EXnepumeHTbl. Cxedb BCe.
13.25, 4.25 «Mos nnaHeTta» MacTtepa.
MoHpap. 14.00, 18.15, 1.15 Bonb-
woui cnopT. 14.20 X/ «MYTb» «16+».
16.25 Boneiibon. YemnuoHat Poccum.
MyxumnHbl. «PuHan wectn» [pamas
TpaHcnsauma na EkatepuHbypra. 19.10
X/ «POK-H-POJI MO4 KPEMIEM»
«16+». 22.55 Xokkein. KXJ1. «Kybok Ma-
rapuHa» «Jles» (Mpara) — «<MeTtannypr»
(Marnutoropck).  Tlpsamasa  TpaHc-
naumsa. 3.20 «Mupatel Kapubekoro
Mops. [MpaBaa u BbiMbICEN» «16+».
5.55 «Yrpo3bl COBPEMEHHOrO Mupa»
Knumat. [nobanbHoe notvenneHuve,

Iporpavmvni TH

Wnn negHukoBbIn nepuon? 6.30 «Yr-
pPO3bl COBPEMEHHOIO Mupa» oxapsbi:
3710 U1 NekapcTBo.

B

6.00 «HacTtpoeHue». 8.25, 11.50 X/
«KPACABYMK>». 11.30, 14.30, 17.30,
22.00, 23.50 «CobbiTus». 12.25 «MocT-
ckpunTym». 13.30 «B LeHTpe coObI-
Tn» C AHHOM [1pOXOPOBON. «16+».
14.50, 21.45 «leTposka, 38». 15.10
«Fopop.CKoe cobpaHue» «12+». 16.05
X/ «CEMHAALATb MIHOBEHWUIA
BECHbl» «12+». 17.50 «[pocTble
CNOXHOCTU» «12+». 18.25 «[paBo ro-
noca» «16+». 19.30 Nopon HOBOCTEN.
19.45 X/ «PA3PELUVTE TEBA MO-
LIEJTOBATb» «16+». 22.20 O/¢ «Yk-
panHa. BTopas NpaxgaHckasa?» «16+».
23.15 «[Mpodeccust — Bop» «16+». 0.25
«@PyTOONbHLIN  LEeHTp» «12+». 0.55
«Mosroson wrypm. EM9» «12+». 1.30
«McTopum cnacenuns» «16+». 2.00 X/b
«KAPTYLL» «16+>>.
T+B

6.00 My3blkanbHbIM KaHan «16+». 6.30,
14.30, 23.30 «Shopping-rng» «16+».
6.55, 23.55 «lOmop OTy6» «16+». 7.00
«YTpo ¢ Bamwn» Tlpsmon adup. 9.00
«[eHb» YpPO «16+». 9.30 M/d «Jle-
nek n bonek» Ne 4-6 «6+». 10.00 T/c
«MPU3PAK 3JIEHbI» «16+». 10.55,
17.20 «Bbina Takas uctopusi» «12+».
11.00, 15.00 «PonaH BbikoB. 9 Bac,
nypakoB, He OGpouwy» Kymupbl ¢ Ba-
neHtuHon [lMMumaHoBon «16+». 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 «TCH» T[psamoii
adup. 12.15 «HacTHoCcTW» «16+». 12.30
«[leHbrn 3a Hepeno» «16+». 12.45,
22.15 Penoptep «[anbHuii NPUXOA.
Cnyx6a no pacnucanuo» «16+». 13.00,
17.00 TiomeHcknin xapaktep «TeaTp
«AHraxemeHT» «16+». 13.15 «OpgHO-
cenbyaHe» «12+», 13.30, 22.00 «Haka-
HyHe» «16+». 14.15, 16.15, 21.55, 0.25
«[Moropa». 14.20, 17.15 «Tbl — cobCT-
BEHHUK» «12+», 14.55, 17.25 «TCH-5»
«16+». 16.20, 22.05 «O6BLEKTMBHbIN
pasroeop» «16+». 16.30, 22.30 T/c
«QOHAXObl B MUNULUU»  «16+»,
17.30 «TtomeHckas apeHa» «6+». 18.30
«ToyHee» TenexypHan. Npamon abup.
19.00 X/d «[MYTb KAPJINTO» «16+».
21.30 «TCH. Wtorm» Tlpamoii acdup.
23.00 «ToyHee» TenexypHan «16+».
0.00 «TCH. Utoru» «16+». 0.30 «deHb»
HoBocTU Yp®PO «16+». 1.00 T/c «BE-
POHUKA MAPC» «16+».

BTOPHHEK, 29

NMEPBbIU
5.00 «[obpoe yTtpo». 9.00, 12.00,
15.00, 3.00 Hosoctn. 9.10, 4.00
«KoHTponbHaa 3akynka». 9.45 «Xutb
3nopoBo!»  «12+», 10.55 «MopgHbIn
npurosop». 12.15 «Bpemsa obepatb!»
12.55 «Jeno Bawe...» «16+». 13.35
«McTnHa roe-1o pagom» «16+». 14.00
«[lpyrne HoBocTu». 14.25 «OcTpoB
Kpbim». 15.15, 3.05 «B Hawe Bpe-
Ms» «12+». 16.10 «OHU N Mbl» «16+».
17.00 «HaeguHe co Bcemu» (Onum
MeHbLuoBol «16+». 18.00 «BeuepHue
HoBOCTMK». 18.45 «[JaBar noxeHnmcs!»
«16+», 19.50 «[ycTb roBopaT» «16+».
21.00 «Bpemsa». 21.30 T/c «KOHTY-
XKEHbIW, WM YPOKW TMNABAHUA
BOJIbHBIM CTUJIEM» «12+». 23.30
«BeuepHuii Yprant» «16+». 0.00 «Hou-
Hble HoBoCTM». 0.10 «Ha Houb rnagsa»
«16+». 1.05 X/ «CEKPETHbIE MATE-
PUAJIbI: XO4Y BEPUTb» «16+>».
POCCU4A

5.00 Ytpo Poccuun. 6.07, 6.35, 7.07,
7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 14.30, 17.45,
19.35 «Bectn. PervoH-TiOMEHb».
9.00, 3.00 «Mpuwenbubl. MicTopus Bo-
€HHOW TalHbl» «12+». 9.55 «O camom
rnasHom» Tok-woy. 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectn. 11.50, 14.50,
18.05 Bectn. JexypHasa vacTtb. 12.00
T/c «TAWHbl CNEOCTBUA» «12+».
13.00 «Ocobblit cnyyaii» «12+». 15.00
T/c «OIXAMANKA» «12+». 16.00 T/c
«MOKA CTAHULIA CNUT»  «12+».
18.15 «[lpamon adup» «12+». 20.50
CnokoliHow Houu, manbiwm! 21.00 T/c
«CKIIMDOCOBCKMNMN-3» «12+». 22.50
CneupanbHblii KOPPECMOHOEHT. «16+».
23.55 «Knunosoe MbiwneHve». 1.00
«YecTHbln neTekTns» «16+». 1.30 X/
«MHCMEKTOP JIOCEB». 3.55 KomHata

cmexa.
KYJIbTYPA

6.30 «EBPOHbLIOC» Ha PYCCKOM $3bl-
ke. 10.00, 15.00, 19.00, 23.15 Ho-
BoCcTM KynbTypbl. 10.15, 1.55 «Ha-
6nopgatens».  11.15 T/c  «[MEPPU
MBUNCOH». 12.10, 20.10 «MpaBuna
XN3HW». 12.40 «MaToe uamepeHune».
13.10 X/d «HUKTO HE XOTEJ1 YMU-
PATb». 14.50 O/ «3pHaH KopTec».
15.10 «Catn. Hecky4Hasa knaccuka...»
¢ OunHoii PybuHoi. 15.50 «OcTpoBa».
16.30 KoHuepT opkecTtpa Akagemuun
CaHta-Yeuunnusa. 18.10 Academia. Ja-
pba domuyeBa. «OnTnka U knaccuye-
ckas xmBonucb». 19.15 MasBHasa ponb.
19.30 Bnactb dakra. «9X0 LUenuHbI».
20.40 «bonblie, Yem noboBL> Bane-
pui Ykanos n Onbra Opexosa. 21.20
«Urpa B 6ucep» ¢ Miropem BonrunHbim.
«Mbep Ambpya3 ®paHcya Llogepno
ne Jlakno «OnacHble cBs3u». 22.05
B roctax y Onbpapa Ps3aHoBa. Be-
yep-nocesiweHne Onery & Bopucosy.
23.35 X/ «M0 FNABHOM YJIMLE C
OPKECTPOM>. 1.10 U. CTpaBUHCKMNIA.
Ckaskn. KamepHblii OpkecTp U Xop
JlnoHckomn onepu )J,mpvnkep K. OHo.

6.00 «<HTB yTpOM» 840 10.20 T/c

«BO3BPALLEHNE MYXTAPA» «16+».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi».
10.55 «[lo cyma» «16+». 11.55 «Cyp
NPUCSXHbIX>» «16+». 13.25 «Cyn, npu-
CsXHbIX. OKOHYaTeNbHbIA  BEepanKT»
«16+»., 14.35 «[leno Bpayen» «16+».
15.30, 18.30 «O630p. YpeassbluaiiHoe
npouclectaue». 16.25 «lpokypop-
ckas nposepka» «16+». 17.40 «[o0BO-
pyM 1 nokasbiBaem» Tok-wwoy c Jle-

OHMAOM 3akolaHcknm «16+». 19.30
T/c «4YXXKON PAMOH» «16+». 22.30
T/c «MHCMNEKTOP KYMNEP» «16+».

0.30 ®dyT60n. JInra yemnmoHos YEDA.
MonydwuHan. «basapusa» (Fepmanus)
- «Pean Magpup» (Mcnanua). 2.40
«KBapTunpHsbIi BONpoc». 3.45 «nasHas
popora» «16+». 4.15 «Juknin mMup».
5.10 T/c «MATPYJ1b» «16+».
NATbIN

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
«Ceiyac». 6.10 «YTpo Ha «5» «6+». 9.30
«MecTo npoucwectsus». 10.30, 12.30,
0.10 X/ «BJIOKAOA» JIYXCKWM PY-
BEX» «12+». 13.10 X/ «BJIOKAOA»
«[MYJIKOBCKUA MEPUANAH» «12+».
14.40, 16.00, 3.05 X/¢ «BJIOKAOA»
«J'IEHI/IHFPALI,CKMI/I METPOHOM>»
«12+», 17.05, 2.00, 4.45 X/ «BJ1O-
KAOA» <<OI'IEPALI,VIF| «NICKPA» «12+».
19.00 T/c «OETEKTVBbI. HEYJIOBU-
MbIW» «16+». 19.30 T/c «AETEKTUBHI.
MNEPEMNNCb MPEXOB» «16+». 20.00 T/c
«JETEKTV/BbI. HA TPOME BOWHbI»
«16+». 20.30 T/c «CNIEAQ. NEPCTEHb
OCCbEHA» «16+». 21.20 T/c «CJEA.
KOMAPUXA» «16+». 22.25 T/c «CJIEL,

BCTPEHYA C BAMIMUPOM» «16+».
23.15 T/c «CNEL. MNOXWPATENDb
|-|T[/]L||» «16+».

CNOPT

7.10, 23.00 X/¢ «HA UI'PE 2. HOBbIV
YPOBEHb» «16+». 9.00 XXnBoe Bpems.
MaHopama gHsa. 10.50 «<Mosi pbibanka».
11.20, 3.10 «Odwanorm o pbibanke».
11.50, 1.00 «Hayka 2.0» HEnpocTtble
Bewm. bytepbpon. 12.25, 1.35 «Ha-
yka 2.0» HEnpocTtble Bewm. CkopocT-
Hon noespn. 12.55, 2.05 «Hayka 2.0»
HEnpoctele Beww. [pobka. 13.25,
2.35 «Mosa nnaHeta» CtpaHa.ru. lNeH-
3eHckaa obnactb. 14.00, 18.15, 0.45
Bonbwoit cnopt. 14.20 X/ «KAHOA-
[FAP» «16+». 16.25 Bonenbon. Yemnu-
oHat Poccun. MyxuuHbl. «PuHan we-
ctn» 1/2 duHana. Mpsimas TpaHcnsaums
n3 EkatepuHObypra. 18.35, 5.10 «24
kagpa» «16+». 19.05, 5.45 «Hayka Ha
konecax». 19.40, 6.15 «PeituHr Ba-
XeHoBa» BoliHa MupoB «16+». 20.10
«Mupatbl Kapunbckoro mops. lNpaena
1N BbiMbICEN>» «16+». 21.15 X/ «HA
UIPE» «16+». 3.40 «f3b NpOTUB enpl».
4.10 «Hayka 2.0» OCHOBHOI 3neMeHT.
NaBuHbl. 4.40 «Hayka 2.0» OCHOBHOW
anemMeHT. Kak Mbl BUAMM LIBET.
B

L .
6.00 «HactpoeHwne». 8.30 X/¢d «TAUHA
OBYX OKEAHOB» «12+». 11.30, 14.30,
17.30, 22.00, 23.50 «CobbiTng». 11.50

X/®d «YJIbTUMATYM» «16+». 13.25
«MeTposka, 38». 13.40 Be3 obmana.
«BeyHas cBexecTb. PeaHumauuns»

«16+», 14.50, 19.30 Nopopn, HoBOCTEN.
15.10 «Hawa MockBa» «12+». 15.30
X/® «CEMHAOUATbL MIHOBEHUU
BECHbI» «12+». 16.50 «dokTtop WU...»
«16+», 17.50 «[1poCTble CNOXHOCTU»
«12+». 18.25 «[lpaBo ronoca» «16+».
19.45 X/ «PA3PELUNTE TEBHA MO-
LLEJTOBATb... CHOBA» «16+». 22.20
«OCTOPOXHO, MOLUEHHUKMN!»  «16+»,
22.55 «Ypap Bnactblo. BukTtop Mpu-
WKH» «16+». 0.25 X/ «OTEL, BPAYH»
«16+». 2.10 T/c «NCLUENEHUE JO-
BOBbIO» «12+». 3.00 /b «3aBepbyi
MEHS, eCnn cMoXelb!» «12+», 4.40
0/ «doHatac BaHnoHuc. 9 octancs
coBceM oamH» «12+», 5.30 «[podec-
cusa — Bop» «16+».
T+B

6.00 My3blkanbHbIn kaHan «16+». 6.30
«fOmop t0TY6» «16+». 7.00 «YTpO C
Bamu» Mpsamonn acdup. 9.00 «[eHb»
Yp®PO «16+». 9.30 M/ «Jlenek n bo-
nek» Ne 7-9 «6+». 10.00 T/c «MPU3-
PAK O9JIEHbl» «16+». 10.55, 15.55
«Bbbina Takas uctopus» «12+». 11.00
«CoHbka — 30n0Tas pydka» Benukne

aBaHTiopucTbl Poccum «16+». 11.55,
13.55, 22.00 «HakaHyHe» «16+».
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 «TCH»

Mpsimoid adump. 12.15, 20.45 TiomeHc-
KW xapaktep «TeaTp «AHraxemeHT»
«16+», 12.30 «3apeno» «16+». 13.00
T/c «BbIBLUAAA» «16+». 14.15, 16.15,
21.55, 0.25 «Moropa». 14.20, 17.15
«Tbl — COOCTBEHHUK» «12+». 14.25
«[lBoe Ha KyxHe» «6+». 14.55, 17.25
«TCH-5» «16+». 15.00 T/c «CKJINPO-
COBCKUN-2» «16+». 16.20, 22.05
«QObEKTUBHBIA  Pa3roBop»  «16+».
16.30, 22.30 T/c «OOHAXObl B MU-

unn» «16+». 17.00, 22.15 «Cpe-
naHo B Cubupm» «12+». 17.20 «TCH
peructpatop» «16+». 17.30, 0.30
«TIOMEHb cnopTuBHas» «6+». 18.30

«To4yHee» TenexypHan. MNMpamon acdup.
19.00 X/d <«WKONA ONA TOJCTY-
LLUEK» «16+». 21.00 «[deHb» HOBOCTMU
Yp®dO «16+». 21.30 «TCH. Wrtoru»
Mpamoii adup. 23.00 «ToyHee» Tene-
XypHan «16+». 23.30 «Shopping-rua»
«16+». 23.55 «lOmop KOTyo» «16+».
0.00 «TCH. Wtoru» «16+». 1.00 T/c
«BEPOHUKA MAPC» «16+».

CPEAA, 30

MNEPBbIA
5.00 «[lobpoe yTtpo». 9.00, 12.00,
15.00 Hosoctn. 9.10, 5.15 «KoHT-

ponbHasa 3akynkar. 9.45 «Kutb 3p0-
poBo!» «12+». 10.55 «MoaHbIi Npuro-
Bop». 12.15 «Bpemsa obepatb!» 12.55
«Jleno Bawe...» «16+». 13.35 «McTuHa
roe-to psgom» «16+». 14.00 «[py-
rme HoBoCTU». 14.25 «OcTpoB KpbiM».
15.15 «B Hawe Bpems» «12+». 16.10
«OHN U Mbl» «16+». 17.00 «HaeguHe
co Bcemun» tOnmm MeHbLLIOBOWN «16+».
18.00 «BeuepHue HoBoCTM». 18.45
«daBalh noxeHumca!» «16+». 19.50
«Mone yynec». 21.00 «Bpems». 21.30
«00cTosiHne PEcnybnukn. Banepuii
JleoHTbeB». 23.40 «BevepHuin YpraHt»
«16+». 0.35 X/d «LUAPCTBO HEBEC-
HOE» «16+». 3.10 X/ «OAETU C3-
BUNOXKA» «16+»,
POCCUSA

5.00 YTtpo Poccuun. 6.07, 6.35, 7.07,
7.35, 8.07, 8.35, 11.30, 14.30, 17.45,
19.35 «BecTtun. PernoH-TiomeHb». 9.00,
4.20 «TaiHas BNacTb FEHOB» «12+».
9.55 «O camomM rnaBHOM» TOK-LUOY.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.50, 14.50, 18.05 Becm JexypHas
yacTb, 12.00 T/c «TAVHbI CIEACT-

BUA» «12+». 13.00 «Ocobbin cny-
Yyam» «12+». 15.00 T/c «AXKAMAUKA»
«12+», 16.00 T/c «[MOKA CTAHULA

CMNUT» «12+». 18.15 «[Mpamon acup»
«12+», 20.50 CnokKOMNHOW HOo4YM, Ma-
nbiwn! 21.00 X/ «<AHIOTUHO CHAC-
TbE» «12+». 0.55 «PokoBble u4ucna.
Hymeponorus» «12+». 1.55 X/ «NH-
CINEKTOP JIOCEB». 3.25 T/c «3AKOH
M NOPAOOK-19» «16+». 5.15 KomHa-

Ta cmexa.
KYJIbTYPA

6.30 «EBpOHbLIOC» HA PYCCKOM SI3bIKE.
10.00, 15.00, 19.00, 23.15 HoBocTu
KyNbTypbl. 10.15, 1.55 «Hapnopa-
Tenb». 11.15 T/c «MEPPU M3WCOH>».
12.10, 20.10 «[1paBuna xum3Hu». 12.40
Kpacyl?lcn, rpag [MeTtpos! 3opunin
Kapn Poccu. 13.10 X/ «MO T1AB-
HOW YJIMLE C OPKECTPOM». 14.40
«MunpoBble  COKpPOBULLA  KYNbTypbl»
«bennuHuoHa. Bopota B Wtanuio».
15.10 Bnactb dakta. «3X0 UuenunHbl».
15.50 «KnHeckon» ¢ Metpom Lleno-
TUHHUKOM. «KeH JIoyd 1 ero KuHO».
16.30 «MupoBble COKPOBMLLA KYNbTY-
pbl» «bptorreH. CeBepHbli Nnauaapm
['aH3eiickoro cotosa». 16.45 «bonbLue,
yeMm NloboBb» Banepuii Ykanos n Onb-
ra OpexoBa. 17.25 KoHuept Mapuu
I'ynervHoi B Teatpe nm. K.C. CtaHuc-
naeckoro n Bn.U. Hemmnposunya-Oan-
yeHko. Oupuxep A. Nodde. 18.30
«CmexoHocTanbrmus» TatbsaHa [lenb-
Tuep. 19.15 MasHasa posb. 19.30 AG-
conoTHbIM cnyx. 20.40 FeHun n 3no-
nen. Matunboa KuwecuHckaa., 21.10
«CaTtn. Hecky4Hasa knaccuka...» ¢ Mo-
cucdom Kob3oHom. 22.20 /¢ «Becemy
ceon yac. C Buktopom ActadbeBbiM
no Enuceio». 23.35 X/d «TAEXKHAA
MOBECTb». 1.15 W. Bbpamc. KoHuepT
OJ19 CKPUMKX C opkecTpoM. Oupuxep
M. MNneTtHes. Conuctka B. Mynnogsa.

HTB
6.00 «<HTB ytpom». 8.40, 10.20 T/c
«BO3BPALLEHNE MYXTAPA» «16+».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerog-
Ha». 10.55 «[do cyma» «16+». 11.55
«Cyn, npucsxHbix» «16+». 13.25 «Cyn
nPUCsXHbIX.  OKOHYaTEeNbHbIN  BEp-
onkT» «16+». 14.35 «[Jeno Bpaven»
«16+», 15.30, 18.30 «O630p. YpesBbl-
yaliHoe npowucliecTeune». 16.25 «[po-
Kypopckas nposepka» «16+». 17.40
«[OBOPMM U1 MnokasbiBaem» TOK-LIoy
C JleoHnpoom 3akolaHCKUM  «16+».
19.30 T/c «4Y)XXKOWN PAVNOH» «16+».
23.10 T/c «MNHCMNEKTOP KYIMEP»
«16+». 1.10 «dayHblii oTBET». 2.10 T/C
«ELLE HE BEYEP» «16+». 4.00 «Jlura
yemnuoHoB YE®DA. O630p». 4.35 T/c

«CTPAXOBLUMKWN>» «16+». 5.35 T/c
«MATPYJIb» «16+».

NATbIN
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,

22.00 «Cenyac». 6.10 «YTpo Ha «b5»
«6+», 9.30 «MecTO npoucLLECTBUS».
10.30, 12.30 X/d «AYMA O KOBIAKE»
«HABAT» «12+». 12.55 X/ «OYMA O
KOBMAKE» «BYPAH» «12+». 14.55,
16.00 X/ «AYMA O KOBIMAKE» «KAP-
MATbI, KAPMATbI...» «12+». 19.00
T/c «OETEKTUBbl. HEXOAHHbIV
PEBEHOK» «16+». 19.30, 5.20 T/c
«QETEKTVBbl. HACTO4LLEE 4yOO»
«16+». 20.00, 4.50 T/c «AETEKTVBHbI.
MONET OJAMBEPA» «16+». 20.30 T/c
«CNEA. KONNEKUNA» «16+». 21.20

T/c «CNEL. MYXCKAA [OPYXBA»
«16+». 22.25 T/c «CNEMO. PACKAA-
HUE» «16+». 28.15 T/c «CJIEQ. BE-

NAA CTPENA» «16+». 0.15 T/c «CNEA.
3AMNAC TMPOYHOCTU» «16+». 1.25
T/c «CJIEQ. HOYHOW CBWAETEJb»
«16+». 2.25 T/c «CJIEQ. JIIOBUT — HE
JIIOBUT» «16+». 3.10 T/c «OETEKTU-
Bbl. HEYJTOBUMbIN» «16+». 3.45 T/c
«OQETEKTVBbI. MEPEMNUCb PEXOB»
«16+». 4.20 T/c «AETEKTUBbI. HA
TPOME BOWHbI» «16+».
CnoPT

7.00 X/d «KAHOATAP» «16+». 9.00
)Kueoe Bpems. lNaHopama gHsa. 10.50
«OQuanorn o pbibanke». 11.20 «HA3b
npotue egpl». 11.50, 3.05 «Hayka
2.0» AHaToMuss MOHCTpoB. CamocBarn.
12.55, 4.10 «Hayka 2.0» OnbiTbl an-
netanTa. JanbHobonwumk. 13.25, 4.40
«Mosi nnaHeta» 3a kagpom. Kwutai.
14.00, 19.05, 1.00 Bonblioii cnopt.
14.20 X/ «POK-H-POJ11 NO4 KPEM-
JIEM» «16+». 18.00, 5.10 «[lonuroH»
Taxxenvih gecant. 18.30, 5.45 «MNonun-
roH» Aptunnepust bantukn. 19.25 Bo-

nenobon. YemnuoHat Poccum. Myxuum-
Hbl. «@uHan wectn» GuHan. Mpamas
TpaHcnsums n3 EkarepuHbypra. 21.15
X/ «CMEPLU. JINCbA HOPA» «16+».
1.15 Backetbon. EaonHasa nura BTB.
1/8 o¢wuHana. «KpacHblihi OKTA6pb»
(Bonrorpan) - «JlokomoTtmB-KybaHb»

(KpacHopap). 6.15 «Hayka 2.0» Oc-
HOBHOW 9N€MEHT. J1aBMHbI.

TB
6.00 «Hactpoenue». 8.25 X/

«BJIIOBJIEH MO COBCTBEHHOMY
XXENAHUNIO» «12+». 10.05 TanHbl Ha-
Lero KuHo. «BniobnéH no cobcTeeH-
HOMY XenaHuio» «12+». 10.40 O/
«Oner fHkoBCKMIA. [ocnegHss oxoTa»
«12+». 11.30, 14.30, 17.30, 22.00,
23.55 «Cobbltus». 11.50 X/ «HE
HAOO NEYANIUTBCH» «12+». 13.40
«Ypap Bnactblo. Bwuktop [puwmh»
«16+». 14.50, 19.30 Nopopn, HoBOCTEN.
15.10 «Hawa MockBa» «12+». 15.30
«MeTpoBka, 38». 15.45 «Mockea — pa-
60THMKaM KynbTypbl» KoHuepT. 16.50
«JokTop U...» «16+». 17.50 «[MpocTble
CNOXHOCTU» «12+». 18.25 «[1paBo ro-
noca» «16+». 19.45 X/¢ «PA3PELLUNTE
TEBA NMOLIEJIOBATb... HA CBAAbBE»
«12+». 21.40 TalHbl Halero KuHO.
«MockBa cnesam He BepuUT» «12+».
22.20 «XXeHa. UcTopusa niobeu» Hata-
nbs CenesHea «16+». 0.20 «Pycckuii
Bonpoc» «12+». 1.05 /b «KposaBbiii
cnopt» «16+». 2.45 T/c «<CLIENTEHUE
JIIOBOBbIO» «12+». 3.45 /¢ «Pyc-
ckuii  «okCTpoT» «12+». 4.45 [/P
«Hapexpa PymsHuesa. Bo Bcem npo-
Wy BUHUTb Nto6OBb...»12+». 5.30 /b
<<SBepv|Ha;| CeMb4d:. aAukKme nanawm»
«12+>»,

T+B
6.00 My3bikanbHbIN

KaHan «16+».

6.30, 14.30, 23.30 «Shopping-rng»
«16+». 6.55, 23.55 «lOmop IOTy6»
«16+». 7.00 «YTpOo ¢ Bamu» lMpamor
aup. 9.00 «[eHb» YpPO «16+».

9.30 M/d «Jlenek n Bonek» Ne 10-12

«6+». 10.00 T/c «MNPU3PAK 3JIEHbI»
«16+». 10.55, 13.55, 22.00 «Haka-
HyHe» «16+». 11.00 «Jles Oypos. 9

BCerga Hanesalo Koraa Xo4eTCs BbiTb»
MopTpeTsl «16+». 12.00, 14.00, 16.00,

18.00 «TCH» [MMpamoii adup. 12.15,
20.45 «CpenaHo B Cubupu» «12+».
12.30 «byobTe 3p0poBbI»  «16+».
13.00 T/c «BbIBLLUAYA» «16+». 14.15,
16.15, 21.55, 0.25 «[Moroga». 14.20,
17.15 «Tbl — COOCTBEHHMK» «12+».
14.55, 17.25 «TCH-5» «16+». 15.00
T/c «CKJIUDOCOBCKUN—-2»  «16+».

15.55 «Bbina Takas ncropusi» «12+».
16.20, 22.05 «O6bLEKTUBHbIN pasro-
Bop» «16+». 16.30, 22.30 T/c «O[-
HAXAbl B MUINUNUWN» «16+». 17.00,
22.15 «Cenbckas cpepa» «12+». 17.20
«fopon, kuHo» «16+». 17.30, 0.30
«XawTer» «16+». 18.30 «ToyHee» Te-
nexypxan. MNMpamon acpup. 19.00 X/
«LLKONA ONA TOJNCTYLUEK» «16+».
20.40 «TCH-peructpatop» «16+».
21.00 «[eHb» HoBOCTU YpDPO «16+».
21.30 «TCH. WUtorm» Mpsimoii adup.
23.00 «ToyHee» TenexypHan «16+».
0.00 «TCH. WUtoru» «16+». 1.00 T/c
«BEPOHUKA MAPC» «16+».

MAU

NEPBbIN
6.00, 10.00, 12.00 HoeocTun. 6.10 X/
«MOA JMIOBOBb» «12+». 6.35 X/
«BE3bIMAHHAA 3BE3A>. 9.05 «Poc-
cua oT kpas go kpas» «16+». 10.15
«HenyTteBble 3ameTku». 10.35 «Moka
Bce goma». 11.25 «PazeHpa». 12.15
X/ «BbICOTA». 14.05 X/ «OAETU
JOH KMXOTA». 15.30 X/ «BEJbIE
POCBbI» «12+». 17.10, 18.15 X/ «[E-
BYLLIKA BE3 APECA». 18.00 «Beuep-
Hue HosocTu». 19.10 X/d «BECHA HA
3APEYHOW YJIMLE». 21.00 «Bpems».
21.20 «CerogHs Be4YyepoMm» «16+».
23.00 X/ <«MNHIBUHbI MUWCTEPA
MNOMMEPA». 0.40 X/¢d «YHECEHHbIE»
«16+». 2.20 X/d «AXKOLUYA» «16+».
4.20 «B Hawe BpemMs» «12+».

POCCU4
5.50 X/¢d «NO CEMEVHbLIM OBCTO-
ATEJIbCTBAM». 8.40 X/& «CTP4-
MyXA». 10.05 X/ «OHA HE MOIA
MHAYE» «12+». 14.00, 20.00 Bectu.
14.20 «Disco paya» BeceHHWIA KOH-
uept. «12+». 16.25 AHwnar n Kom-
naHus. «16+». 20.35 X/d «BPAYU-
XA» «12+». 0.20 X/d «YKPOLUEHUVE
CTPOMNTUBOI0» «16+». 2.20 X/
«COJIOMEHHAA LLNTANKA».

KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHBLIOC» Ha PYCCKOM £3bl-
ke. 10.00 «OO6bIKHOBEHHbI KOHLUEPT
¢ Sayapoom 3puposbim». 10.35 X/P
«TAEXKHAA MOBECTb». 12.15 «bonb-
e, 4yem noboBb» Buktop ActadbeB
n Mapusa KopsikuHa. 12.55 «Jlio60Bb
M CTpacTb, U BCSKOe apyroe...» 13.25
Poccusa, niobosb Mosi! Beaywnia Mbep
Kpuctmnan Bpowe. 13.50, 1.55 O/
«3arafgoyHble paKoo6pa3Hb|e» 14.45
[/c «CurHanbl TOYHOrO BPEMEHMU>.
15.15 Oetckuin xop Poccun, Banepuin
FeprneB n CUMOOHNYECKUIA OPKECTP
MapuunHckoro TeaTtpa. KoHuept B
MapumHckom-2. 16.40 O/ «3acTtaBa
Mnbnya» VicnpaBneHHOMY He BEPUTb».
17.20 X/ «3ACTABA WJIbNYA>.
20.35 CsetnaHa bespogHaa u «Bu-
BanbAN-opkecTp» HKOUNENHbIA KOH-
uept. 22.10 A/c «Camas 3HameHuTas
1M NoyTn HesHakomasi. EneHa O6pas-
yosa». 22.55 X/ «LLAPAOA». 0.45
pynna 2CELLOS. KoHuepT Ha «ApeHe
3arpeb». 1.45 M/¢d «BenukonenHsbii
Mowa». 2.50 D,/¢|-iq_ll;l,;<opp,x< BaripoH».

6.20, 8.15, 10.20 T/c «MAMO4KA,
A4 KWIJIEPA JTIOBJIO» «16+». 8.00,
10.00, 13.00, 19.00 «CerogHsi».
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13.25, 19.20 T/c <«TUXAA OXOTA»
«16+». 23.00 X/ «<AHTUKUNNEP OK»
«16+». 0.50 ®yTt60n. Jlura EBponsbl
YE®DA. MonybuHan. «lOBeHTyC» (UTa-
nusa) — «<beHdwuka» (Moptyranus). 3.00
«Jlura EBponbl YEDA. O630p» «16+».
3.35 T/c «CTPAXOBLUNKN» «16+».
5.35 T/c «MATPYJ1b» «16+».
NATbIN

5.55 «COOpHUK MynbTduibmMoB». 9.30
M/¢d «Cka3ka O 3010TOM METYLUKE».
10.00, 18.30 «Cemnyac». 10.10 «[o-
6poe yTpo». 11.50 X/ «MEPBbIN MA-
PEHb» «12+». 13.25, 3.35 X/ «LLE-
OPOE JIETO» «12+». 14,55, 1.45 X/
«ABJIOKO PA3O0OPA» «12%». 16. 40,
0.45 T/c «YEOUHASA CUNA. 3AKOH
MEPCIIEKTUBbI» «16+». 17.35 T/c
«YBOMHAA CUNA. rog TrNyxXAP4H»
«16+». 18.40 T/c «<YBOWHAA CUJNA.
POJIb BTOPOIO TUIAHA» «16+».
19.40T/c «YBOMHASA CUJTA. KUTA-
CKI/WI KBAPTAJl» «16+». 20.40 T/c
«YBOMHAA CUJA. CYOHbIA OEHb»
«16+». 21.40 T/c «<YBOWHAA CUJA.
KYPC MOJIOAQIO BOWUA» «16+».
22.40 T/c «<YBONHAA CUNA. YTPEH-
HUK A1 _B3POCJIbIX» «16+». 23.40
T/c «YBOMHAA CUJTA. BABbE JIETO»
«16+».

CNoOPT
7.00 «Mos nnaHeta» Makcumanb-
Hoe npubnuxeHne. Be3 Topmo30B.
Ntanna. 7.30, 5.20 «Mos nnaHeTa»
Mactepa. MNonpap. 8.00, 4.20 «Mos
nnaHeta» MakcumanbHoe npubnumxe-
Hue. KamnaHus. 8.30, 4.50 «<Mos nna-
HeTa» MakcumanbHoe npubnnxeHve.
Heanonb. 9.00, 14.30, 18.30, 0.45
Bonbwon cnopt. 9.20 «Mos pbiban-
ka». 10.00 «A3b npotmB eppl». 10.25
«PenTnHr bBaxeHoBa» Morno 6bITb
xyxe «16+». 10.55 X/¢d «CMEPLL. J1N-
Cbd HOPA» «16+». 14.55 BackeTt6on.
EpuHasa nura BTB. 1/8 ¢duHana. «<AcTta-
Ha» (KazaxcTtaH) — «HwxHuin Hosro-
pon» (Poccus). Mpamasa TpaHcnaums.
16.45 X/® <«NO3bIBHON «CTAdA»
OCTPOB CMEPTW» «16+». 18.55 Xok-
Ken. EBpoTyp. «LLiBeackune xokkerHble
urpbl» Poccuns — @uHnaHans. Mpamas
TpaHcnsauma. 21.15 X/ «OXOTHU-
KN 3A KAPABAHAMW» «16+». 1.00
MpodeccunoHanbHbii 60kc. Jlydllee.
2.50 «Hayka 2.0» EXnepumeHTbl. Ha
octpue. 5.50 «<Mosi nnaHeta» MacTe-
pa. NoH4yap. 6.20 «Mos nnaHeTa»
MakepnoHus.
TB

L
6.15 X/d_«CKA3AHWE O 3EMJIE CU-
BUPCKOW» «18+». 8.00 X/ «HA Of-
HOM AbIXAHUW» «12+». 11.30, 14.30,
21.00 «CobbiTns». 11.45 X/d) «CTA-
PUK XOTTABbIY». 13.15 X/d «YKPO-
TUTENbHNUA TUTPOB» «6+». 14.45
X/d «YKPOTUTEJIbHUUA TUIPOB».
15.30 «Jlerengbl BUA» KoHuepT. «6+».
17.05 X/ «MAMA HAMPOKAT» «12+».
21.20 TpuIOT KOMEONAHTOB. «12+».
23.15 X/ «BE3 KOMMPOMWNCCOB»
«16+». 1.15 «ApHonbg LlBapueHer-
rep. OH BepHyncs» «12+». 2.25 T/c
«MICLENEHVE JIIOBOBbIO»  «12+».
3.20 O/ «KapHocTb Gonblie, 4yem
XU3Hb» «16+». 4.40 «JluHnA 3aWUTbI»

«16+», 5.05 O/d «3BepuHas cembsi:
3BEPCKME OETULLKN» «12+»,

T+B
6.00, 1.50 My3blkanbHbIA  KaHan
«16+». 6.30 «Shopping-rng» «16+».

6.55 «lOmop IOTy6» «16+». 7.00 X/P
«MBAH MAKAPOBWY» «16+». 8.30
M/c «MHb! AHb! No!» «6+». 9.00 M/c
«CanaguH» «12+». 9.30 «PenopTtep
«CyacTnueble COTKU. ByaHn TIOMEHC-
KUX AadyHukoB» «16+». 9.45, 17.30
«CpenaHo B Cubupu» «12+». 10.00,
14.30 «Xo4y 3HaTb» C Mwuxaunom
LnpsuHaTOM «12+». 10.30, 16.00
O/ «DazeHpa» «12+». 11.00 «Jles
JypoB. 1 BCerga Hanesalo korga xo-
yeTcs BbiTb>» MopTpeTbl «16+». 12.00,
18.00 «TCH» Tllpamon adwup. 12.15
«Cenbckas cpepa» «12+». 12.30
«Xawrer» «16+». 13.00 T/c «ABO-
HEHT BPEMEHHO HEOOCTYMNEH»
«16+». 13.55 «bblna Takaa ucrtopusa»
«12+». 14.00 «PenopTtep «lNepBomaii»
«16+». 14.15 «KenesHbln TpakT» Bbl-
nyck 1 «12+». 15.00 T/c «KPACHA4A
KANEJIIA» «16+». 15.55, 17.25, 22.30
«"opop, kKnHO» «16+». 16.30 T/c «OL-
HAXObl B MUJTNUWN» «16+». 17.00,

22.15 «HoBocTtpoika» «12+». 17.15
«Tbl — COBCTBEHHUK» «12+». 17.20
«TCH perucTtpatop» «16+». 17.45

«Penoptep» «16+». 18.15 «)KeneaHblii
TpakT» «12+». 19.20 O/d «Kopanno-
Bbli pud 3D» «16+». 20.20 «[apap,
3Be34> [1pasgHUYHBIN KOHLEPT «16+».
22.35 X/& «CEPAUEEOKU» «16+».
0.50 T/c «<KOMAHOOP>» «16+».

MATHHIIA, 2

NEPBbIUN -
5.20, 6.10 X/® <«DUKTUBHbIN
BPAK> «16+». 6. 00, 10.00, 12.00 Ho-
BocTW. 6.40 X/ «30J/I0TON TEJIE-
HOK». 10.15 «[oka Bce goma». 11.00
K tobuneto aktepa. «JleoHna KaHeBc-

K. HenepeBogumasi urpa Ccnos»
«12+», 1215 T/c «1001» «12+».
15.50, 18.15 «bonbwas pasHuua»

decTnBans napoguin. 18.00 «Beuep-
Hue HoBoCcTW». 21.00 «Bpemsa». 21.20
«CerogHa Bevyepom» «16+». 23.00
X/®d «KOPOJIb TOBOPUT!» «16+».
1.10 X/ «BCE O CTUBE» «16+».
3.00 X/ «3BYKUN LLUYMA» «16+».
4.50 «B Hawe Bpemsi» «12+».
POCCU4A

5.10 X/ «3OKUMAX>». 8.05 X/ «POL-
HA». 10.05 X/¢d «OHA HE MOIA
MHAYE» «12+». 14,00, 20.00 Bectn.
14.20 X/ «MACKNI DOXOb»
«12+»,  16.10 «KpuBoe 3epkano».
18.05 tO6uneiHbln koHuepT Opus AH-

ToHOBA. 20.35 X/b «BPAYUXA» «12+».

0.25 X/¢ «BE3YMHO BJIIOBJIEH-
Hbl» «16+». 2.35 X/¢ «3[0PABCT-
BYWTE, 9 BALLA TETA!>

KYJIbTYPA
6.30 «<EBPOHbBIOC» HA PYCCKOM $I3bIKE.
10.00 HoBoctu kynbTypbl. 10.20 X/d
«OBbIKHOBEHHOE 4y[dO». 11.55
«Moii cepebpsHblin Wwap. Jpact la-
puH». 12.45 «TeaTpanbHble Gaiiku» B
Teatpe «Lllkona coBpemMeHHON mbe-
cbi». 13.25 «[lewkom...» MockBa no-
conbckasa. 13.50, 1.55 O/d «YauBu-
TeNbHbIN  MUP  MOJUIOCKOB». 14.45
b/c «CurHanbl TOYHOrO BPEMEHU».
15.20 O/d «Hawatb Xun3Hb cHavana.
HenpuaoymaHHas wuctopusi».  17.00
NckaTtenn. «3arago4yHble obutatenu
«Mnowaan Pesonouun». 17.50 O/b
«HecnyyanHblii Banbc». 18.25 «Po-
MaHTMKa pomMaHca» Mapky dpagkuHy

nocesawaerca. 19.40 O/ «Kunpunn
JNaspoB. lMpoxuTe gocTonHo». 20.20
X/d «BEPbTE MHE, JIOAWN». 22.10

[/c «Camaa 3HamMeHuTas 1 no4yTu He-
3Hakomasi. EneHa O6pasuosa». 22.50
X/ «HA UCXOLE AHA». 1.05 «Oxa3
OT HapogHbix aptuctoe». 1.45 M/
«Apkagus». 2.50 ﬁ_{% «YUHrncxaH».

6.20, 8.15, 10.20 T/c «MAMOYKA,
A KWUIJIEPA JIIOBJIIO» «16+». 8.00,
10.00, 13.00, 19.00 «CerogHsi». 13.25,
19.20 T/c «Tl/IXAFI OXOTA» «16+».
23.10 X/¢d <«MOLENYM B FONOBY»
«16+», 1.15 X/ «MOHA NOCJIEQHAA

MEPBAA JMIOBOBb» «16+». 3.05 T/c
«CTPAXOBLLUMKN» «16+». 5.05 T/c
«NATPYJIb» «16+».

NATbIN

6.00 «C6opHUK MynbTdUIbMoB». 9.30
M/d «Cka3ka 0 MepTBOWM LapeBHEe U
cemu 6oratbipsix». 10.00, 18.30 «Ceii-
yac». 10.10, 11.40, 13.05 X/ «KOP-
TUK» «6+». 14.25, 15.50, 17.05 X/d
«BPOH30BAA I'ITI/ILI,A» «12+». 18. 40
T/c «YBOWMHAA CWUJIA. MOCNEOHUN
MPUYAN 1» «16+». 19.4Q T/c «<YBOWN-
HAA CUJA. MOCNEOHWIA MPUYAN 2»
«16+». 20.4Q T/c «YBOVWHASA CWJIA.
MOCNEAHUA TIPUYAN  3»  «16+».
21.40 T/c «YBOMHAA CWJIA. NO-
CNEOHUI MPUYAN 4» «16+». 22.40
T/c <YBOMHAS CUJTIA. BTOPOE JHO»
«16+». 23.40 T/c «YBOUHAS CUNA.
NMPUHUWMN BUHbI» «16+». 0.40 T/c
«YBOVMHAA CWNA. 1O TJYXAPS»
«16+». 1.45 «JJobpoe yTpo». 3.30 X/P
«MEPBbIA MAPEHb» «12+».
CNoPT
7.00 «Mos nnaHeTa» Makcumanb-
Hoe npubnumxeHue. Pura. 7.30 «Mos
nnaHeta» CtpaHa. ru. [leH3eHckas
obnactb. 8.00 «Mos nnaHeTa» 3a ka-
apom. Kurai. 8.30, 5.25 «Mos nna-
HeTa» MakcumanbHoe NpubnnxeHune.
BesynpeyHbiii BKyC TockaHbl. 9.00,
14.30, 0.45 Bonbwown cnopt. 9.20
«Mos pbibanka». 10.05 «d3b npoTmB
epbl». 10.35 «PeitnHr BbaxeHoBa»
Morno 6biTb xyxe «16+». 11.05 X/
«OXOTHUKN ~ 3A  KAPABAHAMW»
«16+». 14.55 backetbon. EpuHas
nura BTB. 1/8 dwunana. «CnapTtak»
(CankT-MeTepbypr) — «Tpuymd» (Jlio-
Oepubl). MNpsamas TpaHcnsums. 16.45
X/qa «NO3bIBHOW «CTAS» MOMNYT-
HbI BETEP» «16+». 18.40 «OcB060-
ontenu» Netpedbutenn. 19.30 «OcBo-
6oaoutenn» Mopckas nexota. 20.25
«OcBoboantenn» TaHkucTbl. 21.20
X/$ «OMNEPALNA «TOPIFOHA» «16+».
1.00 CwmewaHHble eanHobopcTBa.
Nyywee «16+». 2.55 «Hayka 2.0» HE-
npocTtble Beww. LuHa. 3.25 «Hayka
2.0» HEnpocTtble Bewn. TaHkep. 3.55
«Hayka 2.0» HEnpoctble Bewm. MNyTb
ckpenkn. 4.25 «Mosi nnaHeta» bes
TopMo30B. Utanusa. 4.55 «Mos nna-
HeTa» Yenoeek mupa. TaumnaHg. 5.55
«Mosi nnaHeTa» 3a kagpom. BeeTHam.
6.20 «Mosi nnaHeta» MakcumanbHoe
npuénmxerHne. Ncnanus.
TB

555 X/& «OOCTOAHME PECMNYB-
NMKU»  «12+». 8.20 «[lpaBocnas-
Has sHuumknoneaus» «6+». 8.50 X/b
«MAPbA-UCKYCHULA» «6+». 10.05
«MpocTble cnoxHoctTun» «12+». 10.40
«[Jobpo noxanoBatb AOMON!» «B+».
11.30, 14.30, 21.00 «Co0ObiTua». 11.45
0/® «Jleonnn KaneBckuii. BeaHapéx-
HblA  cYyacTIMBYMK» «12+», 12.35,
14.45 X/d «KPEMEHb» «16+». 16.45
X/d «KPEMEHb. OCBOBOXIEHWE»
«16+». 21.20 O/d «YkpavHa. Btopas
FpaxpaHckan?» «16+». 22.05 X/d
«MHCIMNEKTOP JIMHJTIN» «12+». 0.00
X/$ «BJIIOBUTbCHA B HEBECTY BPA-
TA» «12+». 1.45 /¢ «HiopHOeprckuin
npouecc. Buepa u 3aBTpa» «12+».
3.35 T/c «MCLUENEHUE JTIOBOBbLIO»
«12+». 4.30 O/ «[pepatenun. Te, oT
KOr0O He XAELb» «12+»,
T+B

6.00, 1.30 My3blkanbHbI KaHan «16+».
7.00 X/ «TPETbf PAKETA» «16+».
8.25 «lOmop KOTYy6» «16+». 8.30 M/c
«MHb! AHb! No!» «6+». 9.00 M/c «Ca-
nagunH» «12+». 9.30, 14.00 «Penop-
Tep «Jltobo, 6paTupl! Kazaubs cmeHa»
«16+». 9.45, 12.00 «CpenaHo B Cnbu-
pu» «12+». 10.00, 14.30 «Xo4y 3HaTbL»
¢ Mwuxannom LUNpBUHOTOM «12+»,
10.30, 16.00 O/ «daseHpa» «12+».
11.00 O/d «Kopannosbin pudp 3D»
«16+». 12.15 «HoBOCTpOMKa» «12+».
12.30 «lOmop KOTy6» «16+». 13.00
T/c «<ABOHEHT BPEMEHHO HEAOC-
TYMNEH» «16+». 13.55, 15.55 «Bbina
Takas nctopusi» «12+». 14.15 «Kenes-
HbI TpakT» BbINycK 2 «12+», 15.00 T/c
«KPACHAA KATENJA» «16+». 16.30
T/c «OQHAXObI B MUNULUWNU» «16+».
17.00, 20.45 «Penoptep «[lepsomai»

«16+». 17.15 «Tbl — COOCTBEHHUK»
«12+», 17.20, 20.40, 22.45 «l[opop
KUHO» «16+». 17.30 «Tali-6peiik» Bo-

nenbonbHoe o0603peHne «6+». 18.00
«CmewwHble niogn». 19.40 O/ «Mapa-
rackap 3D» «16+». 21.00 LlepemoHus
TOPXECTBEHHOrO YecTBOBaHusA. 22.50
X/ «MOPANA MYHON N LUKATYJIKA
MUAOACA» «16+». 0.35 T/c «KOMAH-
ﬂ'OP» «16+».

CYBBOTA, 3

MNEPBbIA
12.00 HosocTw.
X/ «OPEJT N PELLUKA» «12+».

6.10
8.00
«Urpain, rapmoHb nwbumas!» 8.45
«CmMmeLllapukn. HoBble NPUKAOYEHUS».
9.00 «YMHUUBI M YMHUKU» «12+».
9.45 «Cnoso nactbips». 10.15 «lNoka
Bce goma». 11.00 K 90-netunio akre-
pa. «[oHatac bBbaHnoHuc. Bapxart-
HbI Ce30H» «12+». 12.15, 18.15 T/c
«PEOKAA TPYMNMA KPOBW» «16+».
18.00 «BeuepHue HoBocTu». 21.00
«Bpemsa». 21.20 «CerogHa Be4epom»
«16+». 23.00 X/ <«[NAPDIOMEP»
«16+». 1.50 X/d «CAUPYC» «16+».
3.20 X/ «BOCXOL TbMbl» «12+».
5.10 «KoHTponbHas 3akynka».
POCCUSA

450 X/& «Mbl C BAMW TOE-TO
BCTPEYHAJINCb». 6.35 «Cenbckoe
yTpo». 7.05 [Aunanorm O >XMBOTHbIX.
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn.
8.10, 11.10, 14.20 «Bectu. PervoH-
TiomeHb». 8.20 «BoeHHasi nmporpam-
ma». 8.50, 3.35 «[lnaHeTta cobak».
9.25 Cy660THMK. 10.05 «Mpsimas nun-
Hus». 10.30 «KynbT nMYHOCTM» AHTOH
LLlapoeB, My3bikaHT. 11.20, 14.30 X/
«NOroBorPM CO MHOO O JTKOBEBU»
«12+». 15.35 Cy660THUiN Bevep. 17.50
«fOpmana» @ecTvBanb KMOPUCTU-
yeckmx nporpamm. «12+». 20.35 X/¢P
«AKYJIA» «12+». 0.25 X/d «BJIED»
«16+». 2.25 [opsiyasa gecarka. «12+».
4.05 KomHata cmexa.
KYJIbTYPA
6.30 «EBpPOHBIOC» Ha PYCCKOM 63bl-
ke. 10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLEPT
¢ Sayapaom dduposbim». 10.35 X/d
«CEMEPO CMEJIbIX». 12.05 «Jleren-
Obl MMpPOBOro kuHo» Ceprei Nepacu-
moB. 12.35 Bonblas cembsi. Harta-
nbs KpaykoBckas. Bepywwue HOpwnii
CtosHOB ©  AnekcaHgp Kapnos.
13.30 MpsaHu4HbIA aomuk. «Pycckas
rapmoHb». 14.00, 1.55 «CeBacTto-
nonbckue pacckasbl. [lytewecTsue
B uctopuio ¢ Wropem 3010TOBULL-
Kknm» «Pycckas Pusbepa». 14.45 [1/c
«CurHanbel TO4HOro BpemMeHun». 15.15
«LLnarepbl yxogsuiero Beka» 3anuch
1997 ropa. 16.05 Unpk «Maccumo».
17.00 «PomaHTuka pomaHca» [ana-
KoHuepT B «Kpokyc Cutmn Xonne».
19.25 «MupoBble COKPOBMLLA KyJlb-
Typbl» «[JyOpoBHMK. KpenocTtb, OT-
KpbiTas ona mupa». 19.45 CtaHucnas
FoBopyxuH. Beuep B Teatpe «LLkona
COBpeEMEHHOWM nbecbkl». 20.55 X/b
«BEPTUKAJIb». 22.10 [O/c «Camas
3HaMeHUTass U NOYTU He3HaKkoMas.
EneHa O6pasuoBa». 22.55 X/ob
«LLIBEACKAA CIMNYKA». 0.25 Marikn
Bybne. KoHuepT B MeaucoH-ckBep-
rapaeH. 1.25 M/ «— Uwb 161, Mac-
nexHuual», «B cnHem mope, B 6enon
neHe...», «CyHayk», «'poM He rps-
HeT». 2.45 lMbecbl Ana ruTapsbl.
HTB

6.00 T/c «YNUBlI PASBUNTBIX ®OHA-
PEV>» «16+». 8.00, 10.00, 13.00, 19.00
«CerogHsi». 8.15 JloTepes «3onoTomn
Knoy». 8.45 «Mx Hpasbl». 9.25 «[0TO-
BUM C Anekceem 3umMuHbIM». 10.20
«naBHasa popora» «16+». 11.05 «Cos
urpa». 12.00 «KBapTupHbIi BOMPOC».
13.25 T/c «TUXAA OXOTA» «16+».
19.20 T/c «TUXAA OXOTA»16+». 23.10
BceHnapogHasa npemusa «LLlaHCOH ropga-
2014» «16+». 2.00 T/c «AEJIO TEM-
HOE» «16+». 2.55 T/c «CTPAXOBLLN-
KW» «16+». 4.55 T/C «[NATPYJ1b» «16+».
NATbIN
6.00 «CHopHUK MynbTdOUNbLMOB». 8.40
M/ «Ckaska o uape CantaHe». 9.35
«[leHb aHrena». 10.00, 18.30 «Ceii-
yac». 10.10 T/c «CJIEQ. MNOXWUPA-
TENb NTULU» «16+». 10.55 T/c «CJIEA.
KOMNEKUNA»  «16+». 11.40 T/c
«CNEL. MEPCTEHb OCCbEHA» «16+».
12.25 T/c «CNEA. MYXCKAA OPYX-
BA» «16+». 13.10 T/c «CJIEQ. KOMA-
PUXA» «16+». 13.50 T/c «CJIEA. AEJNIO
TABAK» «16+». 14.35 T/c «CJIEA. BCE
PELLUAET ®OPTYHA» «16+». 15.15 T/c
«CNEL. MWPATbI» «16+». 16.00 T/c
«CNEL. PACKAAHUE» «16+». 16.50
T/c «CNEL,. BCTPEYA C BAMIMNUPOM>»
«16+». 17.40 T/c «CJIEA. BTOPA$A
XEPTBA» «16+». 18.40 T/c «YBOW-
HAA CUNA. NOA3EMKA» «16+». 19.40
T/c «YBOUHAA CWJIA. JIA3YPHBIN
BEPEI 1» «16+». 20.40_T/c «YBEOM-
HAA CWNA. JIA3YPHbIA BEPEl 2»
«16+». 21.40 T/c «YBOVHAS CWJIA.
JNIABYPHbBIV BEPEM 3» «16+». 22.45
T/c «<YBOWUHAS CUJIA. YHEPTOBQ KO-
JIECO» «16+». 23.40 T/c «YBOMHAS
CUNTA. AHOMAJIbHASA 30HA» «16+».
0.40 T/c «YBOWMHAA CWJIA. POJlb
BTOPOTI'O IMJIAHA» «16+». 1.40, 3.05,
4.35 X/d «KOPTUK>» «B+».
CNoOPT

7.00 CwmewaHHble eguHoObOpPCTBA.
Bellator. AHgpeii Kopelwkos (Poccus)
npoTtnB Cama Apanesbl [psamast TpaH-
cnaumsa ns CLUA. 9.30, 14.30, 19.25,
1.15 Bonbwown cnopt. 9.55 «dnanorn
o pblbanke». 10.25 «B mupe XuBoT-
Hbix». 10.55 X/ «MYTb» «16+». 13.00
«24 kappa» «16+». 13.30 «Hayka Ha
konecax». 14.00 «PenTuHr BaxeHosa»
BoiHa mupos «16+». 14.55 BackeT-
6on. EguHaa nura BTB. 1/8 dwuHana.
«JlokomoTue-KybaHb»  (KpacHopap)
— «KpacHbii OkTs16pb» (Bonrorpag,).
Mpamag TpaHcnaums. 16.45 X/d «MO-
3bIBHOW «CTAA» KYJIOH ATJIAH-
TOB» «16+». 18.30 «OcBoboautenun»

6.00, 10.00,

ApTtunnepuctbl. 19.55 Xokkeii. EBpo-
TYp. «LlBEeackne XOKKeWHble urpbl»
Poccus - Leeuus. MNpsimas TpaHc-
naumsa. 22.15 X/d «3BEMNAK» «16+».
1.35 MpodeccroHanbHbIn 6okc. Ap-
Typ AbGpaxam (FepmaHusi) npoTuB
Hukonel Ceknoun (HepHoropus). bon
3a TUTYN YeMnMoHa Mupa no Bepcuun
WBO. MNpsimas TpaHcnauua un3 lep-
maHun. 4.00 «Hayka 2.0» EXnepwu-
MeHTbl. Cxeuyb Bce. 5.25 «Mos nna-
HeTa» CTpana.ru. Agpbires. 5.55 «Mos
nnaHeta» 3a kagpom. BbeTHam. 6.20
«Mosa nnaHeta» MakcumanbHoe npu-
6nuxeHne. Manbta.

TBL,
5.50 «Mapuw-6pocok» «12+». 6.25
«ABBI'delka». 6.50 O/d «3BepuHas
CeMbsl: 3BEPCKME OETULLKM» «12+».

7.40 X/ «CTAPUK XOTTABbIY». 9.05
X/ «PA3BPELUNTE TEBA MOLENO-
BATb» «16+». 11.00 X/ «PA3PELLN-
TE TEBA MNOLENOBATb... CHOBA»
«16+». 11.30, 14.30, 21.00 «Co6blI-
Tna». 11.45 X/¢ «PASPELLUNTE TEBA
MOLUENTIOBATbL... CHOBA» « «16+».
13.30, 14.45 X/ «PASPELLUNTE TEBA
l‘IOLI,EﬂOBATb HA  CBAObBE».
15.35 X/d «KOJIEYKO C BMPIO30M»
«12+». 19.05 X/ «CUBUNPAK» «12+».
21.20 X/ <«OTEL, BPAYH» «16+».
23.10 BpemeHHo poctyneH. Ceprei
MwuHaeB. «16+». 0.15 X/d «MNAMA HA-
MPOKAT» «12+». 3.50 T/c «NCLIEJNE-
HWE NIOBOBbKO» «12+». 4.45 «OcT0-
POXHO, MOLLUEHHUKM!» «16+».

T+B
6.00, 1.40 My3sbikanbHbI KaHan
«16+». 6.15 X/d <«BOVMHA MO/
KPbILLAMW» «16+». 8.00 M/c «WHb!
Anub! Uo!» «6+». 8.30 M/c «Cana-

OVH» «12+». 9.00 «byabTe 300pOBbI»
Mpsimoin adump. 9.30 «Tair-6pelik»
BoneinbonbHoe 00603peHne  «B+».
10.00, 14.30 «Xo4yy 3HaTb» ¢ Muxa-
nnom LnpeuHatom «12+». 10.30,
16.00 O/ «®PaseHpga» «12+». 11.00
0/d «Maparackap 3D» «16+». 12.00,
17.30, 19.15 «CpenaHo B Cubu-
pu» «12+». 12.15, 17.45 «PenopTtep
«MepBomait» «16+». 12.30 «Jobpo
noxanosaTb B MockBy» «12+», 13.10
T/c «<xABOHEHT BPEMEHHO HEOOC-
TYNEH» «16+». 14.10, 23.00 «lo-
POA KUHO» «16+». 14.15 «KenesHbln
TpakT» BbiNyck 3 «12+». 15.00 T/c
«KPACHAA KAMEJJIA» «16+». 15.55
«Bbbina Takas uctopus» «12+». 16.30
T/c «OOHAXAblI B MWUIMUUN»
«16+». 17.00 «[JBoe Ha KyxHe» «B+».
18.00 Penoptep «lopoa-ckaska. B
noroHe 3a Me4yTom» «16+». 18.15
«fHa cynblw» «12+». 18.45 «Cebep
nongpisnapbl» «12+». 19.30 «OpgHO-
cenbyaHe» «12+». 19.45 «TiomeHcKui
xapaktep» «16+». 20.00 /¢ «Manya
3D - cekpeTHblli OCTPOB KaHubar-
noe» «16+». 21.00 MuHn-opyt60n. Cy-
nepnvra. MNnen-opd. 1/ duHana. 1-9
urpa «6+». 23.05 X/¢ «rEHUU». 0.40
T/c «KOMAHOOP» «16+».

BOCKPECEHDLE, 4

NMEPBbIU
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu. 6.10
X/ «MOJIOObIE». 8.10 «Apmelickuii
MarasuH» «16+». 8.45 «Cmeluapuku.
NMNH-kop». 8.55 «3popoBbe» «16+».
10.15 «[Noka Bce goma». 11.00 K 106u-
neko aktpuckl. «TatbsiHa Camoiinosa.
«Moux cnesa HUKTO He Buaen» «12+»,
12.15 «MpeanbHbll pemoHT». 13.10
X/ «JIETAT XYPABJIN». 15.05 Pu-
nnnn KupkopoB. «Jpyron». 17.45 «o-
noc» Jlyywee. 21.00 «Bpems». 21.20
«CerogHs Beyepom» «16+». 23.00 X/d
«JIIOBOBb XWBET TPU TOOA» «16+».
0.50 X/ «KOKOH: BO3BPALLEHUE>.
3.00 X/d «MCTUTEJTN» «16+».

POCCUs
5.15 X/ «MUMWNHO». 7.20 Bcsa Poc-
cusa. 7.30 Cam cebe pexuccep. 8.20
«CmexonaHopama». 8.50 VYTpeHHss
noyta. 9.30 «Cto Kk ogHomy». 10.20
«Bectn. PernoH-TiomeHb. CobbiTuA
Hepenn». 10.45 «KuBas [OepeBHs».
10.55 Bectu. Moropa. lNporHo3 Ha
Hepento. 11.00, 14.00, 20.00 Bectw.
11.10 «CmedATbCH  paspeluaercs».
12.40, 14.30 X/d «NNJTIO3NA CHAC-
Tbd» «12+». 14.20 «Bectn. Pervox-
TioMeHb». 17.00 «OgunH B ogmH». 20.35
X/} «AKYJIA» «12+». 0.20 X/ «BAP-
XATHBIE PYYKW» «16+». 2.25 X/
«KPACABELL-MY>X4YNHA».

KYJIbTYPA
6.30 «EBPOHBIOC» HAa PYCCKOM $A3bl-
ke. 10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHUEPT
¢ Opyapaoom 3OdwuposbimM». 10.35
X/ «OBbIKHOBEHHbIVN YEJIOBEK>.
12.10 «JlereHapl MMPOBOro kMHo» Ce-
paduma BupmaH. 12.40 Bnagumup
BuwHescknin B Jome aktepa. 13.30
FeHnn n 3nopen. Bacunuin BaxeHos.
14.00, 1.55 «CeBacTtononbckue pac-
ckasbl. [lyTewectsme B MCTOPUID C
Wropem 3onotoBuuxkum» «3a Bepy,
Lapbrpag n OteuwectBo». 14.45 [1/c
«CurHanel To4HOro BpemeHu». 15.10
0/d «..Tak 6b1o cyxaeHo». 15.50
X/$ «BULLHEBbBII CAL». 18.35 «Mwu-
pOBblE COKPOBULLA KyNbTypbl» «Kam-
yatka. OrHepgblwawmin pan». 18.55
«OcTtpoBa». 19.35 «K 0bunet kuHo-
ctyauun» 90 waros». 19.50 X/¢d «<AHHA
KAPEHWHA». 22.10 /c «Camas 3Ha-
MEeHUTasa 1 No4YTn He3Hakomasa. Enena
O6pasyosa». 22.55 X/¢ «PYCAJIOY-
KA». 1.05 «O1 baxa no Beatles». 2.40
A.BopoauH. «[onoBeukue NAsickn» n3
onepbl «KHA3b Nropb».

HTB

6.00 T/c «YNUUbl PA3BUTBIX $O-
HAPEW» «16+». 8.00, 10.00, 13.00,
19.00 «CeropHs». 8.15 Jlotepes «Pyc-
ckoe noto lnoc». 8.45 «Mx Hpasbl».
9.25 «Epum pomal» 10.20 «lepsas
nepepada» «16+». 10.55 «Epa xwmBas

1 MepTBasi» Hay4yHoe paccnenoBaHve
Cepres ManosémoBa «12+». 12.00
«[JayHbin oTBeT». 13.20 «CBOS mrpa».
14.05, 17.30 «CnenctBne Benu...»
«16+». 15.20 COrA3 - YemnuoHaTt
Poccumn no ¢pytoéony 2013/2014. «Jlo-
KomMoTmB» — «3eHuT». 18.00 «OyHas
cTtaBka» «16+». 19.20 X/ «1YBPOB-
CKUW» «16+». 23.40 X/d «3AMPET
HA JIIOBOBb» «16+». 1.35 T/c «QEJIO
TEMHOE» «16+». 2.30 «ABuartopsbl»
«12+», 3.00 T/c «CTPAXOBLLNKWN»
«16+». 5.05 T/c «[MATPYJ1b» «16+».

NATbIN
6.00 M/ «BosBpaweHne 651yaHOro
nonyras», «OCbMWHOXKW», «Xpab-
pbii  3aau», «Hy, noro,u.l/l'» 10.00,

18.30 «Ceinuac». 10.10 T/c «YBON-
HAA CUNA. KUTAUCKUIA KBAPTAJT»
«16+». 11.05 T/c «YBONMHAA CUNA.
CYOHbIN OEHb» «16+». 12.00 T/c
«YBOMHAA CUJIA. KYPC MOJIOLO-
O BONLA» «16+». 12.55 T/c «YBOW-
HAA CUJIA. NOCNEOHWIA MPUYAN 1»
«16+». 13.5Q0 T/c «YBOWMHAA CUNA.
MOCNEAHUA TIPUYAN 25 «16+».
14.45 T/c «YBOWHAS CUNA. MO-
CNEAHUW, MPUYAN 3» «16+». 15.40
T/c «<YBOMHAA CWUNA. MOCNEOHUNA
MPUYAN 4» «16+». 16.35 T/c «<YBOW-
HAA CUJTA. YTPEHHWK AJ19 B3POC-
NbIX» «16+». 17.30 T/c «YBOMHAHA
CUNA. BABbE JIETO» «16+». 18.40
T/c «<YBOWHAS CUJTA. BPATCTBO NO
OPYXMUIO» «16+». 19.40 T/c «YBEOW-
HAA CWIA. MbIC [OOBPOM HA-
OEXObI 1» «16+». 20.40 T/c «YBOW-
HAA CUNA. MbIC LOEPOV HAOEXObI
2» «16+». 21.40 T/c «<YEOMHASA CUNA.
MbIC OOBEPOW HALEXAbI 3» «16+».
22.40 T/c «<YBOVMHAA CUNA. OBEP-
TAAM» «16+». 23.40 T/c «YBEONHASA
CWJIA, BTOPOE AHO» «16+». 0.40 T/c
«YBOVIHAA CUJTA. MPUHLMMN BUHbI»
«16+». 1.40, 3.05, 4.20 X/¢d «BPOH-
30BAA I'ITI/IU,A» «124,
CNoOPT
7.00 «Mosi nnaHeTta» Mactepa. [NoH-
nap. 7.30 «<Mosi nnaHeta» CtpaHa. ru.
MeH3eHckaa obnactb. 7.55 «<Mosi nna-
HeTa» 3a kagpom. Kutaii. 8.25 «Mos
nnaHeta» MakcumanbHoe npubnumxe-
Hue. Kamnanua. 8.55 «Mosi nnaHeTa»
MakcumansHoe npubnuxeHune. bes
Topmo30B. Maspuknin. 9.30, 14.30,
19.25 Bonbwoii cnopt. 9.55 «Mos
pbibanka». 10.25 «A3b NpoOTMB efbl».
10.55 X/d «OMNEPAUMA TOPrOHA»
«16+». 14.55 Backetbon. EguHaa nura
BTB. 1/8 duHana. «KpacHble Kpblnbs»
(Camapa) — «EHucein» (KpacHosipck).
[Mpamas TpaHcnauus. 16.45 X/ «M0-
3bIBHOW «CTA9» BOCTOK - HOEO
TOHKOE» «16+». 18.30 «OcB0ob6oaunTE-
nn» Canepbl. 19.55 Xokkeli. EBpoTyp.
«LLIBeackne XOKKeWHble urpbl» Poc-
cus — Yexus. lNMpamas TpaHCAaums.
22.15 X/ «3EMNIAK» «16+». 1.15
Bonbwon ¢yto6on. 1.45 CmeluaHHble
eanHobopcTea. Bellator. Angpeit Ko-
pewxkoB (Poccusi) npotus Cama Apa-
nesbl TpaHcnaumsa mn3 CLUA «16+».
3.40 «Hayka 2.0» HEnpocTble BeLuu.
Bytepbpoan. 4.10 «Hayka 2.0» HE-
npoctele Bewy. CKOPOCTHOM noesn,.
4.35 «Hayka 2.0» HEnpocTble Bewm.
Mpobka. 5.05 «Mosi nnaHeta» Mak-
cumarnbHoe npubnuxeHve. Heanonb.
5.35 «Mos nnaneta» MakcumansbHoe
npubnuxexHne. be3ynpeyHblii  BKYC
TockaHbl. 6.05 «Mosi nnaHeTa» 3a ka-
npom. YsbekuctaH. 6.30 «Mosi nna-
HeTa» MakcumanbHoe npubnuxeHue.
MakepnoHus.
TBLU

5.15 O/ <«Pycco Typucto. Bnep-

Bble 3a rpaHuuen» «12+». 6.40 X/
«MAPbA-UCKYCHULIA»  «6+». 7.55
«PakTop XM3HW» «B+». 8.25 X/P

«YKPOTUTEJIbHNUA TUIPOB». 10.20

«[pocTble CNnoXHOCTU» «12+». 10.50
«bapblwHa 1 kynuHap» «6+». 11.30,
14.30, 21.00 «Cobbitns». 11.50 O/¢

«Ixxo OdacceH. NcTtopmuss ogHoro npo-
pouyectBa» «12+». 12.35 X/ «UI'-
PYLLUKA» «6+». 14.45 X/ «BOJIbLLUAA
MPOIYJIKA» «12+». 17.20 X/b «PAD
MOHTE-KPUCTO « «12+». 21.20 X/
«MOCNEOHUN TEPOW» «16+». 23.05
0/b «3Be3gHble nanbl» «16+». 0.45
X/® «KPEMEHb» «16+». 4.15 T/c «U/C-
LIENEHVE JNOBOBbLIO» «12+». 5.05
L/ «berctBo n3 pas» «12+».
T+B

6.00 «Cebep Iionabi3napbl»
6.30 «Cenbckaa cpepa» «12+»,

«12+»,
6.45,

7.45, 12.45 «CpenaHo B Cunbupwn»
«12+», 7.00, 12.00 «OpgHocenbyaHe»
«12+», 7.15 «TIOMEHCKUIA XapakTep»
«16+». 7.30 Penoptep «Jio6OBb W
ronyéu» «16+». 8.00 «HAHa cynbiw»
«12+», 8.30 M/c «WHb! 4ub! Uo!»
«6+t», 9.00 M/c «CanaguH» «12+»,
9.30, 17.00 «lOmop OTY6» «16+».
10.00, 14.30 «Xo4y 3HaTb» ¢ Mwuxa-

vnoMm LwnpeuHatom «12+».  10.30,
16.00 O/d «PaseHpa» «12+». 11.00
0/® «Manya 3D — cekpeTHbIn OCTPOB
KaHnbannoe» «16+». 12.15 «HoBo-
cTpoiika» «12+». 12.30, 14.00 «Pe-
noptep» «16+». 13.00 T/c <ABOHEHT
BPEMEHHO HEAOOCTYMEH» «16+».
14.15 «KenesHbl TpakT» BbINyCK 4
«12+», 15.00 T/c «<KPACHAA KAMEJI-
NA» «16+». 15.55 «Bblna Takas UCTo-
pusi» «12+». 16.30 T/c «OOAHAXAbI B
MUNNUNN» «16+». 17.30 «TioMeHC-
Kas apeHa» «6+». 18.00 «HakaHyHe»
«16+». 18.30 «XawTer» «16+». 19.00
«HactHocTm» «16+». 19.15 «[eHbru
3a Hepeno» «16+». 19.30 «3apeno»
«16+». 20.00 [O/d <«YpuButenbHas
npupoga 3D» «16+». 21.00 MwuHu-
¢yTt6bon. Cynepnura. Mneir-odpdp. 1/
duHana. 2-a urpa «6+». 23.00 «[opog,
KMHO» «16+». 23.05 X/ «BOVHA BO-
OB: BECCMEPTHBIE» «16+». 1.00
T/c «KKOMAHAOP» «16+».



( Ne 34 om 25 anpena 2014 2.

«CJIABA

TPY]V»

5 cmp. )

NCTOKHU 310POBbs

IIpuHIINIIBI 3A0POBOIO IMNTAHUSI:
MYApPbI€ TPAAUIINU IIPEAKOB

Ham, cubupsikam, Kak HUKOMY, O/IM3KO MOHATME «CUOUPCKOE 3[0POBbLE».
Haw kpaii — knage3b NpupoaHbix 6oratcTe. Bo3ayx Taiirm, 6epésoBbix poLy,
o3a0paBNuBaeT, CHUMaeT HeraTue. YepHuka, OPyCHMKa U KITIOKBA ABASIOTCS
rnaBHbiM GoraTcTBOM cubupckux necoB. 1 HuUKakue nekapcTBa He 3aMeEHSIT
ueneGHOW LLeHHOCTU MPUPOAHBLIX NecHbix srof. W3-3a cypoBoro kiumara,
KOPOTKOro sieTa BCe pacTeHusl y Hac ObicTpee (nMpupopa npepycmoTtpena)
HanoJIHAIOTCA YAMBUTENbHbIMM CBOMCTBaMU U UMeEIOT Gosblle 3Hepruuv, Ha-
CbILEHHbIA COCTaB MOJIE3HbIX BUTAMMHOB, MUKPO3JIEMEHTOB, YeM MioAbl U

pacTeHusa Ha iore.

o8 Mapuna MUXAMAOBA

— Mowu 3HaKOMbI€ HH/TyChl TOBOPHIIH C BOC-
xumenneM: «/la, y Bac, B Cubupu, ectb BcE
JUISL TIOJTHOLIEHHOM 3J0POBOM KU3HU: ATOIBI
— OpycHHMKa, KIOKBal», — BCIOMHUII 3aCITy-
JKCHHBIN Bpau, paOOTHUK COIMAIbHOM 3a11u-
THI HaceleHus: Poccuu M HaIll KOHCYJIbTaHT
MpY HamucaHuu craTeid pyopuku «lcroku
3n0poBbs» B.D. Msikuies.

B 3Ty Hamry BCTpedy MbI 3aTPOHYJIH TEMY
3I0POBOTO MUTAHUS, B HE KOCHYJIUCH Tpa-
TUIWIA CHOUPCKUX Tpame3. Tak uem ke mu-
TaUCh HAIlM NPEeIKH U KaKUX IMPUHLUIIOB
HPUIEPKUBAIUCH?

Tpagumuu nuranus cuOUPSIKOB 00YCITOB-
JeHbl B OOJbBIIEH CTENEHW HEMPOCTHIMHU
KIIMMATUYECKHUMU YCIOBUSIMH U 00pa3oM
xu3Hu. Hamm npenku ObUTM B €IUHEHHH C
MIPUPOJIOH, C JTIOOOBBIO M OIIAroAaPHOCTHIO
npuHUMaiau Bce e€ mapbl. M3o0unue auuw,
pbIOBI, Sirof, TpUOOB: TO, UTO HAET poAHAS
3eMJIs1. 3aHUMAaJINCh OTOPOJHIUYECTBOM.

— Kymartp HyXHO TO, 4TO CaMH BBIPACTH-
JIM, BO YTO YTy BIOXWIA. DTUM U MUTAIUCH
HCIIOKOH BEKOB HAIIM NMpeaku. B marasunax
(PYKTBHI-OBOIIIM HEM3BECTHO OTKYAa IpH-
BE3eHbI, KAKOW XWUMHEH HAIWYKaHbl, U YK
Kaxas TaM IoJIb3a, XOTh ObI He Bo Bpen. Cu-
OupsKU enu B OOJIBIIUX KOJWYECTBAX JIYK.
Kanycrka Haia — kiaje3b BUTaMuHOB. [1pu-
uéM B moooM Buae! KBammenas, ma emg, ecimm
paccolt ynoTpedasaTh He TOIBKO C ITOXMETbs,
a xoTs ObI mapy pa3 B HeZewto, uyaeca OyaeT
TBOPUTB, — osicHseT Bnagumup dEénoposny.

IHone3nble CBOWCTBA KBANIEHOW KANYCTbI
U _paccoa. Yipenisem uMMYHHYIO CUCTIEMY,
npedomepawjaem npedicoespemMeHHoe cmape-
Hue; noMo2aem npu XpoHUUecKkom 2acmpume,
3a0071€6AHUAX —NeYeHU, JHCeryOOUHO-Kuluey-
Ho20 mpakma, tiododeduyume, CHUICAEM
Yposeny xollecmepuna 8 Kpo8u; Npensmcm-
gyem pazgumuio OHKOJNO2UYECKUX ONYXOoJel,
cnocoocmeyem 8vl1800y U3 HCETUHO20 NY3bl-
P KamHell u necka, sQgexmusen ¢ bopvoe ¢
napasumamu (HAMOIULL U np.); OepeMeHHvIM
paccon no3eoasem ne2ue nepeHecmu CUMnIMo-
Mt mokcukosza. Ilo ymeepowcoenusm Hapoo-
HbIX yeaumeneti, MydHcuund, peeyapHo Kyua-
owuti KUCIYIO Kanycmy, He 3Haem npoo.iem

¢ nomenyueti. A desuyam-Kpacaguyam nomo-
J1cem MacKka u3 KanycmHoeo paccoia 6eCHoll
U30a8UMbCS OM BECHYUIEK.

WTtak, oguH W3 NPUHIMIIOB MUTAHUS Ha-
[IHMX MPENKOB — eCTh HY:KHO TO, YTO MPOM3-
pacraeT B HameM permone. HesacmyxkeHHO
ceifyac 3a0bITa pena, pacTéT OBICTPO, MEHee
MPUXOTIIUBA, YeM TOT e KapTodeib, Xopo-
mo xpaHutcs. [1o KOIWYIeCcTBY BUTAMHHOB
U MHHEpAIOB pena MPEeBOCXOAUT MHOTHUE
oot u ppykthl. Tak, Buramuna C B Heil
6oJplIle, YeM B JIMIMOHE, MHOTO B HEil Takxke
BUTaMUHOB B, A, kapoTuna.

M CKITIOYUTENbHOCTh MUTAHUST CUOUPSIKOB
— TaéXHbIE SICTBA: KEAPOBBIE OPEXU, SITOABI,
rpuOBI, UyI0AEHCT-BEHHBIE TPaBBL. YIIOTpe-
0I5 BCE 9TO, BBI M IIOJYIHTE MOTHOIIEHHOE
310pPOBOE MUTAHHE.

Jpyroii NpuHIUI HAIIUX TPEIKOB — MHILA
JIOJZKHA ObITH MAKCHMAJILHO MPOCTOIi U HATY-
pambHoii. Pycckast mocnoBuna rmacut: «Ln
Ja Kalla — Muma Hamay. Tak, Hampumep,
Kallla, cBapeHHasi ¢ JoOaBjeHueM Ména u
STOJI, TIPUTIPABJIIEHHAs! KEIPOBBIM MAacCIIOM,
CUMTANACh H3IMIOOJIEHHBIM  JIAKOMCTBOM.
Hctoxku pycckoil KyIMHApUM HAYHWHAIOTCS
C CO3JIaHUS 3€PHOBBIX Kalll (OBCSIHOH, piKa-
HOI) M HAIIMOHAJILHOTO KBACHOTO (TO €CTh
KHUCIIOT0) XJ1e0a U3 PrKaHOU MyKH.

— UeM mpoiue nuTaHue, TEM 310poBee Oy-
JIeTe, — COBET OT JJOKTOpa MsKHIeBa, — MbI
YacTO WCIOJb3yeM, KaK W HaIlM IPEIKH,
ITOCTHYIO €1y, XOPOIIO OPraHU3M OT IIIAKOB
YUCTUT, cOCYAbl. bosplie cBexux oBoue u
(bpykTOB. S16710KO ELIBTE C CEMEUKAMMU, B HUX
— KpeMHui, Hoj. Jlydie oBOLIA TOTOBUTH B
eu€HoM Buje (HampuMep, B BApEHOM Kap-
toderne MHOTO Kpaxmasna). Hamm 6alymiku
BBINEKAIN 0€31POXKKEBOI XJ1e0, Ha pas3Iny-
HBIX 3aKBackax. [Joma MbI eiiM COOCTBEHHO-
T'0 U3TOTOBIICHHS XJIEOYIIEeK 110 CTAPUHHOMY
peuenty, Ha adOHCKON 3aKBacke OT MOHa-
xub u3 [lerepOypra. [poxikeBoil xied
MOSIBUWICSL B TIOCIIEBOCHHOE BpEMsI: HYKHO
OBUIO OBICTPO HACENIeHHE HAKOPMUTH. Ta-
KHUE IPOXOKU (TepMO(HIIbHBIE) OMACHBI TEM,
YTO, ONAJas B OPraHu3M, IOJAaBIISIOT ecTe-
CTBEHHYIO (DJIOPY HAIIETrO JKEITyIKa, CHUKAS
AMMYHUTET, 3aIlyCcKasi THIJIOCTHBIE TIPOIec-
cbl. OT Takoro xjeda MOsIBISETCS COCTOSHUE

IIpunumaeMm 3aka3bl Ha Na- YEJIABUHCKUN
MATHUKH U3 MpaMopa, rpa- BPOWUNEP
HMTA, 3MeeBHuKAa. /locTaBka.

’ 2 MAS

Ycranoska. Ten. 8 (34550)
2-27-40, 8-9504838350.

UII KYTBIPEB C.B.
IInacTukoBbie OKHA, HATKOHHBIE
0JI0KH, JIOKUH, OTKOCHI. MOHTAK.
Ten. 8-9199270773, 8-9224753800,

¢ 13 no 14 yacoB Ha MVII
«Pp1HOK» ¢. ApoMarieBo —
Ipojiaxa LbIIAT-0poiiie-
POB (CYTOYHBIC U IIOAPOIIIEH-
HBbIC), KOPMOB JIJISI LIBITIISAT.

£

S

HNII EJIECHH B.H.

p.11. FonbimanoBo, Cepreid.

OkHa, ABepu U3 NJacTuka u
aniomuHua. [eHa, nNOAOKOH-
HUKKU, ca3HABUY. Ckmnaka 30 %.
BbicTpo. KauecTBeHHO.
06p.: p.n. NonbiwumMaHoBo, yn. Ca-
poBas, 88a, Ten. 8-9199543507.

bomee 5 e, 1o tiene 1200 py6. 3a

1 *, morpyska nposiaBIoM, Bbl-

B03. Ortata Ha MecTe Morpy3Ki.
Ten. 8-9026234363.

=] =] =
————0ENPOM

p—— g, m— g, —
NMPOMMIECOCTBEHHAA ©HPMA
B HanM4Yuu1 U noa zakas:

npogHacTun 7 Doy
3AKYITAIO BEPE3Y:| |metannouepenmua gy,
oT ko 1,25 M, cepaueBuHa He| | METANNIOCANAUNHT é?@?

r.-Muum, yn 3CeepHasn, 55
{parioH kom6BuHaTa "Macnoceip™)

8(34551) 5-06-03

BosMOXHa OOCTAaEBKa O TenedoHHOMY SBOHKY .

(M3 HaAaMUUMA Ha CRIafge)

. DAUT-aKBa
BYPEHWE CKBAXMH
Tem. 8-9226737874,
£ |,89125216162.
Mphmanel600onposoda, kana-
@/Paccpouka, ckuoku,
gpanmus — 1 z2oo.
Hacoc+wnaHr B nopapok.
HII Tumodees 10.A.

r.Awum, yn 4CesepHasn,1
{Gasza "MwmmMmmapkeTUHr ")

8(34551) 7-42-42

araTuu, BSUIOCTH, TsDKeCTH. Be3mpoxokeBoid
XJIeO — HATypaJIbHBIH HO3JPEBATHIM, IOCIIE
ero npuémMa OILIYNIAETCsl MPUIUB SHEPrHH,
JIETKOCTb.

B mocnenHue roapl MOSIBIIINCH MEKAPHH,
WCTIONB3YIOUINE I BBIIEYKU CBOEH Ipo-
OYKLHUU CTapUHHBbIE peLenTsl 0e3 Iexapc-
kux apoxokeil. Ha Pycm B kaxnoil cembe
OBLT CBOI peuenT BbImeuku xieba. Ceivac
JTOAM cTajdu OoJbllle BCIIOMUHATH Tpaau-
LMY 340POBOr0 IMUTAHUS MPEIKOB: IIOMHIO,
KaK cyacTiuBa ObLIa M ropnua coOoi Most
3HaKoMasi u3 TIOMEeHH, KOrja cTalla BEI-
MeKaTh AOMAIIHMN XJe0. DTa muma Aaér
ollyleHue 6Jarofaty Teily, Aylle, J0My —
ceMeifHOMYy oyvary.

Crenyromuil NpUHOMI OpUEMA MHUILKA OT
HAIIMX MPEIKOB — NUTATHCS HY:KHO B COOT-
BETCTBHMH CO BpeMeHeM roja. Jlerom — jiérkas,
pactutenpHas numa. CaiaTbl HECBONHCTBEH-
HBI cuOMpckoit kyxHe. OcoOyro moIysip-
HOCTb MMENH IUPOTH C IpUdaMu, LIaBeeM,
PBIOOI U AUUBIO U cIaAKKe ¢ arogaMu. Msco
€T TOJIBKO 3UMOM M B OTPAaHMUYEHHBIX KOJIH-
yecTBax. Exu MHOTO pEIOBI, KOTOpast B 00u-
MM BOJIMJIACh B pekax u o3épax. B xonie
JIeTa 1 Hayajie OCEeHHU B Jiecax coOupaiu rpu-
OBI U SITOJIBI, KOTOPBIE TAKKE 3aTOTABIUBAIH
Ha 3UMYy. 3UMHHE 3aTOTOBKH — BCE KBACHIIH
6e3 conu (kamycty, orypusbl...). Oka3bIBaeT-
Csl, COJIEHUI U MapUHAa/l0B, KaK TAKOBBIX, HE
ObLIO0. A ATONY CYIIMIN U JeTaId MOYEHYIO
(3anMBasI POTHUKOBO BOJIOH C 10OaBIEHH-
em Ména). Tak xpaHunach OpyCHUKA, KITIOK-
Ba, rosiyounka u yepHuka. OHa 3UMoOil Obu1a
Kak CBeXas. A 3eMJISIHUKY cymnwid. PaHbine
He OBLTO XOJIOAUIFHUKOB, a Ceiiuac XOpomIo
XPaHATCS ATOIbI B 3aMOPOXKEHHOM BHUJE, B
HUX OOJbIlE COXpaHSETCs MOJIE3HbIX BUTA-
MUHOB, YeM B BapeHbe. JIFoOMMbIe HAMUTKH
HAIIUX MPEJKOB-CUONPSIKOB — KITFOKBEHHBII
1 OpYCHMYHBIH MOPCBHI, KOTOPbIE MPEANoY-
TUTENIbHEE HE KUIISTUTD U JeNIaTh ¢ 100aBiie-
HUeM Méfa, a He caxapa. Orcrona — Apyroi
MIPUHLIUI TPABUIBHOTO MMUTAHUS — CBECTH K
MHHUMYMY WJIM HCKJIIOYHTH paduHUPOBaH-
Hble MPOIYKTHI: caxap, LIIM(OBaHHBIN puc,
MaHHYI0 Kpyny. [ITo4éTHBIM TOCTEM Ha CTOJIe
JIOJKEH OBITh MEN — 3MOPOBBIN 3aMEHHUTENb
caxapa 1 OYeHb ITOJIE3eH AJISl 3I0POBbSI.

ITo pexoMeHIaLuu Halero Bpava-KOH-
CYJIbTaHTa, HEOOXOIMMO YHCTBIH caxap
MaKCUMAJIbHO OTpaHWuuTh. Kymare Ménm,
CYXO(PYKTBI, OPEIIKH — BO BCEM CKOHIIEHT-

PUPOBAHBI IMOJIE3HBIE BellecTBa. MeHblle
KOHCEpBUPOBATh HA 3MMY, IIOJIE3HEE 3aMO-
paXXuBaTh, CyluTh (rpubdbI, HANIPUMEp). XO0-
poiy MOYEHBIE SIOTOKH.

Jns npuéma nmumy HaM Ipeaku coou-
panuch BCEM CEMEHCTBOM 3a CTOJIOM, 3TO
00BbeNHIO, NaBal0 BO3MOMKHOCTb BCEM
nmoobmarscsi. Enm, He TOpomsce, Omaro-
napunu Beenennyro (bora) 3a mocmanhoe.
3a Tpame3oil BO3ZHUKAJIO IO3UTHUBHOE Ha-
CTPOGHHME, 4YTO IIOMOTaJI0 IPABUIBHOMY
YCBOCHUIO TTHIIIH.

— PanbImie 3a cTOI caUIINCh, TPOTOIOIAB-
IUCh (3aHATHE (UBMYECKHUM TPYIOM CIIO-
cobcrBoBaio). Celiyac MeHbIle (PU3HMUECKOM
paboTHI 1 10JIKHA OBITH YMEPEHHOCTH B NPH-
éMe numy (B OJMH MPHUEM €/IbI — C JBE CKa-
ThIE JIAJIOHU, pa3mep xenyaka). «[loTpednsit
eny, Kak JeKapcTBo, nHaue Oyellb JekapeT-
BO MOTPEOIIATh, KaK €ay» — €CTh U3BECTHOE
BBICKa3bIBaHue, — 3aMeTui B.d. Mskuies.
— JXKenatenpHO pasaenbHOE MUTAHUE: PHIOY,
MsIco — ¢ oBowamu. Crajgkoe — OTIAENbHO, He
cpa3y. Jlydiie 0Tka3aThCsl OT KOMIUIEKCHBIX
o6emoB. [Tocie mpuéma NIy He MUTH (pas-
GaBisieTe XKelynouHbIi cok). XKemynok pa-
6otaet ¢ 5 1o 17 wacoB. Ecnu Bcé ke BpeMs
Y)KUHA TTO3/IHEE, TO JIy4lle OYAeT BBIITUTH Ke-
¢up, crecTh TBOPOKOK 0OE3KUPEHHBIN 6e3
cMmetaHbl. OT CBeXHUX PPYKTOB U OBOILEH Be-
4yepoM HeoOXoIMMo oTKazaThes (Oyner Opo-
JKEHHE), OBOILU — TOJIbKO oTBapHbIe. JIrooii
npuéM numM (M 0CO0EHHO NPHUrOTOBJIEHHE)
JOZKHO ObITb B 0JIarOCTHOM HACTPOEHHH,
Helnb3sl pyratbest. Ocoboe MUTaHue TOJKHO
OBITH y JIFOZCH B crapiieMm Bo3pacrte (3a 50
net). Henmb3st )KUpHOE MOJIOKO, JIydIlle Mpo-
CTOKBAIlly, CBHIBOPOTKY. bomblie oBoIei,
cBexux ¢pykroB. Tsok€mas numa (Msico)
HE yCBAaWBAETCs, THUET B XKEJIyAKe, OTCIO/Ia
TOKCHHBI, IIUTAKK. BceM BaXKHO MOTPEONISTH
OUHIIEHHYIO «’KUBYIO» BOAY (LIyHTUT, KPEM-
HUH XOPOULIO HACBIUIAIOT U OYUINAIOT BOLIY).
Ipenku HAIYM MUK TPABSIHBIC Yau, KUCEH,
Oe3npoiokeBoit kBac. Heobxomumo ycrpan-
BaTh Pa3rpy304HbIe AHU. A TJIaBHOE — MpH-
CJIYIUMBATBCS K CBOEMY OPraHu3My — 3TO
OJIMH M3 OCHOBHBIX MPHUHIUIIOB 3J0POBOTO
nutanus. B Cubupu cama npupoga nmomora-
€T YEJIOBEKY OBITh 3JJ0POBBIM.

310pOBO€e MUTAHUE — ITO NHIIA POJHOTO
JIoMa, HaIIero Kpas, KOTopasi OCHOBBIBAETCS
Ha TpaAWLMsAX HAINMX IpenkoB. M rmaBHas
MpUITpaBa J000ro 6r0/1a — TI00OB.

PELLENT NMNOCTHOrIO BJIIOOA OT CEMbU NOKTOPA MAKULLEBA
«MnoB U3 rpe4yku» (XopoLlo OYMLLAEeT KULIEeYHUK, NMTaeT BUTaMmuHamm)
Ha pactutenbHom macne o06xapuTtb Jlyk, MOPKOBb, [06aBUTb rpe4ky, 3a-

JINTb XOJIOAHOM BOAONM (Bbille rpeyku Ha ABa nanbua). Jlo6aBUTb NaBpPOBLIA
JINCT, cosib U TywuTb 15-20 muHyT. MogepxaTb nop Kpbilwkow 10 MUHYT.

IIJIACTUKOBBIE OKHA
ABTOMATHYECKHE CEKIIUOHHDIE
rapaKHble BOPOTA, JIOKUH,
MOIOKOHHUKH, TIEPETOPOJIKH,
HKAIO3U (BEPTHKAIIbHBIE,
[OPU30HTAJIBHBIE).

Ten. 8-9224747959.

UIl «YIOT»

IIponaxa, ycranoBka
HATSKHBIX MOTOJIKOB,

IJIACTHKOBBIX OKOH.
I'apanTus.
Ten. 8-9504965458.

rovi OTY4ETHOCTMU.

3AKASHOE TAKCU-MUKPOABTOBYC

u3 cén HoeoneTtposo, HoBoGepesoeku, KpotoBo, ManuHoeku, PycakoBo,
CopouykuHo, Cno6oaumku u Bcex 6,13 pacnosioXeHHbIX K HUM AePEeBEHb.

Otnpaeka B paboume aHu: 13 Hoeonetpoeo n HoBoGepe3oBku — B
5 yacos, n3 ApomalueBo — B 6 4acoB. B BbIxogHble gHU — B 8 4acoB 13
HoeoneTtposo 1 Hoeobepe3oekn, n3 Apomalleso — B 9 4acos.

MNpuGbiTHEe B TiomeHb B 9.30-10 yacos.

MapwpyTt cnepoBaHus no r. TiomeHU: 3aBof4 «ONEKTPOH»; 3aBOA,
«MepobopyaoBaHus»; OK «Ctpoutenb»; obnactHas 6onbHuua (yn. Ko-
TOBCKOr0); 2-9 ropoackas 6onbHuUa (yn. MenbHukaiTe); odpTanbMono-
rmyeckuini gycnadcep (yn. XonogmneHas); MatpywieBo — OONbHUYHBIN
KOMIMEKC; X/A BOK3an; pbiHOK «Mask»; KanMHMHCKOE KONbLO; OHKOAMC-
naHcep (yn. bapHaynbckas).

Otnpaenenne n3 r. TiomeHn ot K «Ctpoutens» B 16 yacos. 3abupaem
naccaxvpoB 13 BblllernepevncieHHbix 60abHUL,. MprbbiTve B Apomalue-
B0 B 20 yacos, npubbiTre B HoBonetposo, Hoobepesosky — B 21-21.30.

LleHa npoespa u3 aepeseHb — 700 py6., 13 ApomatueBo — 600 py6.

Detun po 3-x ner — 6ecnnatHo, ¢ 3-x go 10 net — 50 %.

[Ona paboOTHMKOB OpraHuW3auuii NpeaoCcCTaBNalOTCA OnaHKu CTPO-

BpoHupoBaHue mect no ten. 8-9523472115.




Hoporyio pgoyeHbky Hapexpy
BnapumupoeHy CEPFEEBY c
106MNEeNHBIM OHEM POXOeHUs!

MpekpacHo game K oduneto

YyOeCHbIX C/IOB HE MOXaneem.

CoBceM He B BO3pacTe ycCrex,

Tel B 50 — monoxe Bcex.

Ax, 10bunein!

pyCcTuHKa BKpanach B peyb.

M BCE-Taku aoyLue CBETNO CEerogHs.

O6blyasiM 1 faxe He nepedb,

M nycTtb 6okan 3a3gpaBHbii

OyaeT noaHsaT,

@§7b38pﬂﬁhﬁwu%/

MycTb cOynyTcs Hagexapbl
1N MeuThl,
Cynbba cHacTIMBbLIM JIMKOM
NnoBEPHETCH,
M napgaloT K Horam TBOMM LLBETHI,
M HWn ogHa cne3uHka
He NPoNnbLETCS.
MycTb pagyloT 1 oetu, n apy3bs,
M BbiNagaeT TosIbko J06pbLIn
cny4an,
MHaye B MMpe NonpocTy Henb3s.
M Tbl cebsi COMHEHMAMM He My4ali!
C no6oBbi0 Mama, a. AHgpei

IMMOKYIIK A

Kynnio cenbxo3TexHuKy: KapTto-
dpenekonanky, oKy4Huk, nnyr, KYH,
CEHOKOCUIIKY, rpabnu, kaptode-
necaxanky, npecc, €MKOCTb-cer-
TUK nop, BoAay. Ten. 8-9088785761.

IMMPOAAIKA

A/m BA3-2106 1997 ropa Bbli-
nycka, uBeT «pyOuH», ra3-6eH3uH,
«LOVATO», npuuenHoe, nuTtbie
AUCcKn, ueHa — 35 Tbic. py6. Ten.
8-9199393449.

Aom B c. ApomaweBo (06-
waa naowagb 87,5 kB. M) (ras,
BOpAaA, centuk) Ha npuycageb6HoOm
ydactke 40 coTok. Bcé B cobGcCT-
BeHHOCTU. WUmeloTca HapBoOpHble
MOCTpOMKU: 2 rapaxa, 2 Tenau-
Ubl, XO3MNOCTPOWKN, CafoOBble Ha-
caxpaeHus. Ten. 8-9504867275.

TpéxkoMHaTHasa O6GnaroycTpoeH-
Has kBapTupa. Ten. 8-9097348749.

TpéxKkoMHaTHas GnaroycTtpo-
€HHas KBapTupa B HOBOM Aome
B c. ApomaweBo (o6was nno-
waab 70,8 kB. M) wan mMeHsiem
Ha MEeHbLUyl0 no naowagu. Ten.
8-9224739754, 2-00-58.

AByxbsipyCHas KpoOBaTb, KYXOH-
HbIA rapHuTtyp (an. 2,60 cm), Ky-
XOHHbIW YrosioKk, KOMMbIOTEPHbIV
cton, teneBusop «CamcyHr», Bcé
0/y, B XOpoLIeM COCTOSAHUU. Ten.
8-9222637872.

AoiiHaa Ko3a nopoabl «4yelc-
kas», Bo3pact 1,5 ropa. Ten.
8-9526724029.

OBuemaTku, Tenqara, a/m 3WJ-
131. Ten. 8-9048879819.

Mpoaam npecc-nogdopLumK, Ko-
cunky, rpabnu, kaprodeneybopou-
Hyl0 TexHuky. Ten. 8-9136570191.

My MacTepa no u3roToBJIEHUIO
U YCTAHOBKe CPyda B KoJIoel.
Tem. 8-9129208458.

I1nacTuxoBble OKHA
NOVOTEX.

Cpok usrotoBneHuns — 3
AHA. MapaHTna kavyecTBa.
Ten. 8-9224817272.

PEMOHT
XO0JIOIUIHHUKOB, XO0JIOAHIBHBIX
BUTPHH. 3anpaBKa aBTOMOOHIb-

HBIX KOHIMIMOHEPOB.
Ten. 8-9088655662.

TEMJULLbI

8-950-495-04-05, 8-98-29-19-29-19

JocTraBKa, yCTaHOBKA. www.zamkifo.u

Il1acTukoBbIe OKHA
NOVOTEX.
Ten. 8-9224875799.

Kepam3utod.ioku B r. ToGoJibc-
ke. Llena — 47 py0., uement — 4
800 py6., kupnuu — 14 py6. Joc-
TtaBka. Pacuér na mecre. Ter.
8 (3456) 34-60-41, 8-9129219492.

CnytHukoBoe TB: Tpukonop
TB, Tenekapta TB, KOHTUHEHT
TB, Papyra TB. Ob6opynoBaHue
Ha 3aka3. YCTaHoBKa. apaHTus.
HacTtpoiika. Ten. 8-9026227253.

ITponarorca KYHb1
(ITKY-08), rpadan
BAJIKOBbIE, OTBA-
JIbl OyJ/IbJ1I03€pHBIE.
Ten. 8-9029977069,
8-9627989459.

BYPEHUE CKBAXXWUH

l'apanTusa. Paccpouka mate-
xa. Hacoc n muaHr B mogapox.
Ilencnonepam — ckuaka. OmnbIT
pabortsl 7 net.

Tein. 8-9324700700.

KomnaHusa «Aksa Mnioc» —
C HaMU MHOro NnJCcoB!

MPUHMUMAEM 3AKA3bI
HA MYEJNMONAKETDbI.
Ten. 8-950-493-00-78.

ycvlneHHble oT n
¥/

aB‘ﬁDEapaHT"H

30 AITPEJIA u 3 MAA ¢
9 no 11 yaco na MVII
«PbIHOK» — npoa:ka rycsr,
YTAT, OpOiiIepoB CYTOYHBIX
1 MeCSIYHBIX, Kyp-HecylIeK
Pa3HbIX BO3PacTOB, KOP-

MoB. Tein. 8-9048891621.

B marasune «UBETbI» no-
CTYMJIEHUe UCKYCCTBEHHbIX
LBETOB K POAUTESIbCKOMY
AHo. MmeloTca nykoBUYHbIE
1 KnyGHeBble MHOroneTHue
LuBeTbl, a TaKke 0OosbLUOW
BbIOOP KOMHAaTHbIX PacTeHMIA.
Xpém Bac ¢ 9 po 17 yacos.

Meoesib Ha 3aKa3 TMotoakn
/leepn OxHa JKaarw3u Boporta

Beie3a na 3amep 1o 3ponxy!!!
ocraBka, yctaHoBKa, qu3aiH-npoexT!

Te.1.:8-912-926-08-88, 8-909-190-88-88

1M

¢ 9 yacoB Ha MYVYII «PbiHok»
COCTOMTCH MPO/IaKa CaKeHleB
IUIOJ0BO-ATOJAHBIX KYJbTYP M JeKOpPATHB-
HBIX pacTeHWil, pPeMOHTAHTHBIX COPTOB Ma-
JIMHBI ¥ 3emusiHuku (r. Kyprawn).
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“CwmeluHsle ueHs!”,
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GTAGMTAETE!!

¢.[ONBILUMAHOBO, yn. lleHuna, 11

1 arax

ten: 8-963-069-92-44
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BAAT'OAAPHOCTD

15 anpens cembio MO-
€ro cbiHa NocTurno 60o/b-
Loe rope: cayy4uncsa no-
Xap, nornd BHYK AHTOH.
XoTuM  BbIpasuTb  Ccep-
OeyHyto  6narofapHoCTb
B OKa3aHMM HaM MOMOLLM
3aMEeCcCTUTENO rnaBbl MO
coumanbHbiM  BOMpPOCam
1.V, YrpiomoBon, Ha-
YanbHMKY COL3aLUUTLlI Ha-
cenenma C.10. Cwmenuk,
rnaee ApomallueBckoro
CenbCKOoro nocenexHus
E.H. KoBanb4yky, Hayanb-
Huky OO0 «APKOC» B.B.
Kniowwny, WM  Awyposy
A.A., yqawmmca n yyute-
naM ApomMalleBCKOM LIKO-
nbl um. B.J. Kapmaukoro,
BCEM POACTBEHHMKAM,
cocensam, npy3bsaMm, OAa-
HOCeNlbYaHaM B OKa3aHuu
NOMOLLM, KTO YEM CMOr.
M XoTm npuHecTn ceBou
M3BMHEHUS cocensM, KO-
TOpbIM  Oblnl MNPUYNHEH
yLiep6.

T.F. Ckubap

N3I'0TOBUM MEBEJIb 1101 3AKA3:
KYXHH, NPUXO0KHe, INKA(BI 1 1.
Ten. 8-9220050580, 8-9220051054, 11T YepHos.

Canartopwuii-npocdunaktopuii «FTOJTYEbIE O3EPA»

npurnawaeT geTe Ha IeTHUe KaHUKYJbl

CtommocTb nyTérku 100 % — 25 095 py6.

MwuHMManbHas cTouMocTb NbroTHo nyTéeku 30 % — 7 528,50 py6.

MepeyeHb AOKYMEHTOB, HEOOXOAUMBIX AJIS BblAeNIeHUs JIbrOTHOM
nyTEBKM:

1. 3aaBneHne oT poauTenei;

2. Konusi cBupetenscTea 0 poxaeHun pebéHka (konus nacrnoprta — npu
Hanuynn);

3. Konus nacnopta ob6oux poguteneit (ctpaHuubl: GpoTo, nponucka, ce-
MEWHOE MNoJSIoXEHNE, AETHN);

4. CnpaBka 0 goxopax Bcex paboTalowmx YIeHOB ceMbu no dopme
2HA®DJT 32 12 nocnenHwx KaneHaapHbIX MECSILIEB, @ Takxe O pa3Mepe CTu-
neHguu, NeHcuu;

5. Konusa TpyaoBO KHUXKW C NOCNEOHEN YNCTOW CTpaHuuen (ans Hepa-
6oTalowmx);

6. CnipaBka un3 LleHTpa 3aHaTocTu (ans HepaboTaoLmXx);

7. Cnpagka JIMY no ¢dopme 070-y-04 (ons nonyvyeHns nyTeéBKM B 0340~
POBUTESIbHYIO OPraHN3aunio CaHAaTOPHOrO TMNa);

8. CBefleHUst 0 3aperncTprMpoBaHHbIX B XUJIOM MOMELLEHUMN FpaxaaHax
¢ ykasaHuem ®@.N.0., patbl poXAEHUS N POACTBEHHBIX OTHOLLIEHUSIX C 3a-
ABUTENEM.

Ten. 8 (34547) 2-48-39, 8-9292650682.

OOs3aTeNbHble BeCEHHUe BeTepuHapHo-npodunakrmiyeckue obpa-
GOTKM XMBOTHbIX B C. ApomaweBo O0yayt npoBogutbcs 1 MAS no
cnepyowemMy rpaduky:

yn. PMK - ¢ 6 po 6.40 yacos;

n. Yurapésa — ¢ 6.45 0o 7.25 vyacos;

yn. Komcomonbckas — ¢ 7.30 go 8.10 yacos;

yn. JekabpuctoB — ¢ 8.15 no 8.35 yacos;

yn. Hoeas - ¢ 8.40 o 9 yacos.

MpepBaputenbHaa 3anucb Ha aom Ha 1, 2 MAY no Ten. 47-1-18,
47-1-81, 8-9220722099 ¢ 8 pno 15 yacos.

CroumocTb ogHoi roniosbl: KPC — 153 py6., monogHsaka KPC ¢ 2 mecsiueB
— 124 pyb6., oBel, — 24 py6., cBuHen — 36 pyb. ObpaboTka Ha gomy 138 pyo.
[OnonHUTENbHO. OTKa3 oT 06paboToK XUBOTHbIX — wTpad ot 1 000 py6.

Konnektne 6yxrantepun Nl6Y3 TO «O6nactHas 6onbHuUa Ne 6» (c. Apo-
MalleBo) BbipaxaeT rnybokoe cobonesHoBaHne Mapum MuxaiinosHe YHy-
XWUHOW, POAHBLIM 1 6IN3KUM MO NOBOAY TParn4yeckom ruéenu

TAPABAHOBA
Banepua Muxavnosuua.
Ckopbum BMeCTE C BaMu.

AomuHuctpauma 000 «APKOC» BbipaxaeT rinybokoe cobone3HoBaHue
Huikonaio MeTposryy AHKyLLEBY MO MOBOAY CMEPTN Marepu
AHKYLLEBOU
MpackoBbu BacunbeBHsbl.

Boipaxaem nckpeHHee cobone3HoBaHne Mapum [oneHuLLeBo no no-
BOAY NPeXOeBPeMEHHON CMepTU nanbl
rOJIEHULLEBA
Bnaaumupa EBreHbeBuua.
Yyawmecs 7B knacca v KnacCHbIVi PyKOBOAUTES b
MAQY «Apomatluesckasi COLLI»

AOMUHUCTPaums ApoMalLIEBCKOro MyHULMMNANbHOrO panoHa BblpaxaeTt
rny6okoe cobone3HoBaHue PoAaHbIM 1 6IN3KMM B CBSI3N CO CMEPTbIO
FPABA
Bacunus E*giumoauqa.

Konnektnebl ynpasneHus cenbCKoro xo3amcTea, MocrtexHaasopa v Poc-
cesbX03LeHTpa BblpaxaloT rnybokoe cobone3HoBaHue poaHbiM 1 6m3-
KMM MO NOBOAY NPeXAeBPEMEHHON CMepTH

FPABA
Bacunus Eﬁmmoswaa.

Bbipaxaem rnybokoe cobonesHoBaHue Jingum MnbnHnyHe Mpabd, poa-
HbIM 1 6/IM3KKMM MO NMOBOAY NPEXAEBPEMEHHOM CMepTH
FPABA

Bacunusa EdpumoBuya.
Ckopbum BMeCTe C BaMu.
s Cembu LLITbIKOBbIX, BEnoBbix
Konnektns MAQY «Apomatuesckas COLU nm. B.[,. Kapmaukoro» Bbipa-
XaeT nckpeHHee cobonesHoBaHne AnéHe BacunbeBHe Ky3HeLoBOl, poa-
HbIM 1 BM3KMM MO NOBOAY CMEPTU
FPABA
Bacunus Epumosunya.
Ckopbum BMecCTe ¢ BaMu. .

Bbipaxaem rnybokoe cobonesHoBaHue [apbe Ky3HeuoBon no noBoay
NpexXaeBpeMEHHON CMepTN AeayLUKN
FTPABA
Bacunus Epumosunya.

. OpHoknaccHuku 1B knacca
Bbipaxaem cobonesHoBaHue BnagucnaBy BacunbeBudy Mpaby B cBA3U
C NpexaeBpeMeHHON CMepTbio oTua
FPABA
Bacunus Edpumosunya.
**(*)AHOKﬂaCCHVIKI/I 1988 roaa Bbinycka

Bbipaxaem rnybokoe cobonesHoBaHue Jingun MnbuHnyHe Mpabd, poa-
HbIM 1 BG/IM3KUM B CBSI3W C NPEXAEBPEMEHHOV CMEPThIO
FPABA

Bacunus Epumosunya.
CkopbuM BMecCTe C BaMu.
®.A. u J1.I". CrenaHiok, B.B. u O.B. Cy660TuHbI

Yupeputenb:
[lenapTameHT NHGOPMALIMOHHON MOUTHKM
TiomeHcKoM obnacTu.

Appec: 625004, r. TiomeHb, yn. Bonopapckoro, 45.

laseTa BbinyckaeTcs npu ¢HAHCOBOM NoAAepxKKe
npaButenbcTBa TIOMeHCKOI o6nacTu.

PEKJIAMA
n OBbABJIEHUA:

noagnNMCHOW UHAEKC

Uspatenb:
ABTOHOMHasA HeKOMMepYecKas opraHusaums

«MHbOpMaLMOHHO-M3AATENbCKIUI LieHTp «CnaBa Tpyay».

627350, TiomeHcKan 0651acTb,
c. Apomalueso, yn. Knposa, 13.

(men.: 2-30-57);

[aseTa oTnevataHa B ¢unuane «Mwmmckaa Tunorpadusa»

OAO «TioMeHCKMIA 3AaTeNbCKUI AOMY.

Appec: 627750, r. Nwum, yn. Ykanosa, 17.
O6bEM - 1,5 neyaTHbIx nrcTa. MNeyaTb odpceTHas.
Mopnuch B neyatb no rpaduky 8 8.00.
MopnucaHo B neyatsb B 8.00.

M.B. O6yxoBa — OTBETCTBEHHbI CEKpETapb

A.M. BakapwuH - 3aBefytoLwiuii OTAENOM
CeNbCKOro X03sncTBa (mesn.: 2-11-64);
N1.3. [usatynnuHa - 3aseayiolwas otgenom nu- «floBoput Apomatueso» (mesr.: 2-13-39);
CeM 1 couManbHbIX Npobnem (mesn.: 2-16-54);
C.H. CrenaHIOK — 3aBefiyoLLi OTAENOM

E.A.Top6yHoBa - fupeKTOop, rNaBHblii pegakTop — 8 (34545) 2-30-58.

06LLECTBEHHO-NONUTNYECKON KN3HN

(men.: 2-30-56);

(men.: 2-11-85).

M.M. OcoKuHa - KOppecnoHAeHT (mes.: 2-16-54);
.B. Top6yHOB — peaakTop paano

JI.A. llamwypuHa - rnaBHblii 6yxrantep

54332

npuHUmatoTca ¢ 8 o 16 yacos,

o6en ¢ 12 4o 13 yacos; TUPAX 3156 OK3.
- menegpor/pakc: 2-11-85. 3AKA3 N 31
«e-mail:
reklama.slavatrudu & http://tyumedia.ru/21/
@yandex.ru

@ slavtrudu@rambler.ru

- OmgemcmeeHHocmb 3a 0ocmo-
8epHOCMb pekiamel Hecym pekna-

modamenu.

- Toyka 3peHus pedakyuu He 8ce20a
cognadaem ¢ MHeHUeM asmopos
ny6/IUKyeMbIX Mamepuanos.

AQPEC PEQAKLUN:
b+

la3eTa 3aperncTpupoBaHa 3anaaHo-Cubupckum ynpasneHviem QefepanbHoil Cy6bl N0 Hai30Py 3a COBNIOAEHNEM 3aKOHOAATENbCTBA B
cdepe MaccoBbIX KOMMYHVKaLMI 1 OXpaHe KynbTypHOro Hacneans. CBuaeTenbcTao o pernctpatyyu: MA Ne TY72-00477 ot 26 pekabps 2011 .

- Mocmynuswue & pedakyuio ma- | C. ApOMalLeBo, yn. Kuposa, 13.

627350, TiomeHcKaa obnacTb,
mepuanel He peuyeH3upyomca u He
80368paWAOMCA. © Mpy KoNMpOBaHNI MaTePUanoB CChiNka Ha UCTOUHNK 06A3aTenbHal
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