bOAABIPEBLbI

OOMOAOT

10 ceHTsI0ps ieHb BBLAAJICS BETPEHBIH, HO COJIHEYHBIH. XJ1e00poOsI
[TCXK «bonubipeBckuit» pajibl Kax oMy OlaronpusiTHOMY JIHIO, Ha O4e-
pean y HUX - yOopka mureHHIsl. Ha xmeOonpuéMHyro IIomanKy 10 1
JIETI0 TTOABERKAIOT MAIIUHBL. OIHU BOAUTEH Pa3Tpy’KaroT IMIIEHUILy Ha
TOK, ZIPYTHE 3a€3KAI0T HA ACTAKa Ly U BBICHIITIAIOT TOIBKO YTO OOMOJIOUEH-
HOe 3epHO B cynniky. Knagosmuk Bragnmup bepesn pykoBomut 3tum
npoueccoM. Ha Tepputopuu IIIOMaaKi Mbl BCTPETHIINCH ¢ JII000BBIO
30pKoBOH, pykoBonuTeneM npeanpusatus. OHa pacckasana o Xoae yoop-
KU 36pPHOBBIX KYJBTYP.

- Y6opky oBca Mbl Hadanu 16 aBrycra. Ha mosns BEIIUTA YETHIPE KOM-
GaifHa (kombaitHepsr Anexcanap Konocos, EBrennii Anapees, Eprennit

YBA/KAEMbBIE YUTATEJIN!

OTkppiTa noanucka Ha rasetry «CeybCcKasi HOBb) Ha
I moayroaue 2020 rona.

[Moamucky BbI MOXeTe O(OPMHUTH B ITOYTOBBIX OTACITICHUSX, &
TaK)Ke B peAaKkilMM ra3eTsl no ajapecy: yia. 1 Mas, 13.

HEHA HA MOAIMUCKY:

Ha 1 mecsn - 103 py0. 65 kor.;

Ha 3 mecsma - 310 py6. 95 xor.;

Ha 6 mecstes - 621 py6. 90 kor.

Jist yqacTHUKOB U BeTepanoB BOB, un- | "
BaJNUAOB 1, 2 rpymnmsl LieHa HA MOAMUCKY
Ha 6 MecseB coctaBuT 544 py0. 92 kom.

<

Ob6ujecTBEHHO - NMoANTUYecKasa razetra Abarckoro paroHa

Ce.tvenaz
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[a3eTa ocHoBaHa B HosAbpe 1933 roga
Ham agpec B uHTepHere - http://abatskinfo.ru, https://vk.com/sn_abatskoe
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BEAYT
M eHWL, bl

Topomnos, Cepreit daseeB), Tpu aBTOMOOWIISE M OJMH TpakTop. Bomure-
nu Hukonaii ["anaktroHoB, Asiekcannp 3bikoB, Anekcanap TpugoHoB u
tpakropuct Anekcanp CyciioHOB pabOTarOT Ha BEIBO3KE 3€pHA C MOJIEH.
Ha cerognst oomomnoueno 340 rekrapoB oBca, uto coctapisiet 61,3 % ot
I1aHa. YpoKailHOCTh ero cocraBmwia 35,2 1/ra. Beck oBEc mpocylieH u
69,9 % 3epHa 3an0xeHo Ha cemeHa. [Timennupt yopan 31,0 %, To ectb 310
rextapoB u3 1000 rmiaHoOBbIX.

Crenom 3a yOOpPOYHOM TEXHUKOW TPAKTOPUCTHI HauryT 35106, M3 1905

reKTapoB MOCEBHBIX IUIOIIAJEH BcaxaHo 725, yto cocrasiset 38,1 %.
TATHhSHA LHIEJATAHA
®oT0 aBTOpPa

Cy00oTa

14 cents6ps 2019 rona
[ )

Neo 74

(10365)
[ J

Brixoaut BO BTOPHUK,
cyo60Ty
°

Ilena 11 py6. 29 xor.
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Ranenpgaps
IaT ¥ COOBITHH

14 cenmaops

- Bcemupuslif neHs oka3aHus mnep-
BOI MEINIIUHCKON TTOMOIIH.

- Apmus Hanoneona BcTtynuia B
omycteBryto MockBy (1812).

- Poccus u Typuus noanucanu
AZIpMaHONONBCKUN MUPHBIH A0TO-
Bop (1829).

- [Iponsonuio nokyieHue Ha mpe-
cenarenst CoBera MUHUCTPOB Poccun
[Terpa Cromemuna (1911).

- Hawanace nactynarensnas [lpu-
OanTuiickas oneparnysi COBETCKHX BO-
Hick (1944).

- Ha Touxom mommrone OpenOypr-
CKOI 00J1aCTH Ha4YaJIMCh OTBITHBIC HC-
IIBITAHUS OJJHOTO M3 BHJIOB a@TOMHOTO
opyxus (1954).

15 cenmaops

- Jlenp pabOTHHKOB Jieca.

- JleHp pabOOTHUKOB CaHMTApPHO-
AMUAEMHOJIOTHYECKOM cIykOb1 Poc-
CHUH.

- MexayHapoaHBIH J€Hb JeMO-
KpaTHH.

- Kus3p Oner 3axutrouns nepBbIi
MEKIyHapOoAHbIA norosop ¢ Buzan-
tueii (911).

- Ha tpaccer Aspodrora BeImen
NIePBbI COBETCKUI pEaKTUBHBIN Mac-
caxupckuii maiinep «Ty-104» (1956).

- JleHp poXAEHUSA DKOJOTHU-
yecKoi opraHu3anuu «I'puHIHCH
(Greenpeace) (1971).

16 cenmaops

- MexayHapoIHbIi I€Hb OXpPaHbl
030HOBOTO CJIOS.

- [ToGena pycckux Boiick B Kynnkos-
ckoit outse (1380).

- B Bonrogoncke npousomén te-
paxt (1999).

17 cenmsaopsa

- B Mockse cocTosiicst nepBblil pa-
nuokoHuept (1922).

18 cenmaops

- Bcemupuslif 1€Hb MOHUTOPUH-
ra BOJBI.

- lens HR-menemxepa B Poccun.

- B Kpacnoit apmun BBe1eHO TIOHSI-
THe «rBapjeickas 4actby» (1941).

19 cenmaops

- Jlens opyxelinuka B Poccun.

- JleHp pOXKJIeHUs CMalIuKa.

- Hayanace maptusaHckas oneparus
«Konmepr» (1943).

20 cenmaopsn

- Jlenb cexperaps B Poccun.

- B Poccuu yupexieHsl MUHUCTEp-
cTBa BMecTo Koyuterni (1802).
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CEI'O/HA K npodeccuonaibHomy IlobenuTesnb
NPa3IHUKY KOHKYypca
B HOMEPE: 2 cTp. 7 eTp.

OO0bsiBiIeHUS,
pexjaama
4, 8 cTp.



14 cenmsaops 2019 z00a ® 2 cmp.

«CenbcKkas Ho6bY

® 15 CEHTABPA - IEHb PABOTHHUKOB

Yearrcaemwvie pabomnuxu u
6emepansl 1eCHO20 KOMN1eKca
Tiomenckou oonacmu!

IMoznpasmstto Bac ¢ MpodeccCHoHaIbHBIM ITPa3IHUKOM!

Hama Tromenckast 3emis menpo HajeaeHa JeCHbIMU Oorat-
CTBaMH. JTOT OECLEHHBII BO30OHOBISIEMBIN pecypc Co31aér
XOpOIINE BO3MOKHOCTH JUISl Pa3BUTHUS JICCHOW MPOMBIIIICH-
HOCTH, SKOTypHU3Ma M OTJbIXA KUTedel peruona. OueHb Baxk-
HO 3 (HEKTUBHO ¥ TPAMOTHO PACTIOPSIKATHCS STUM IPUPOTHBIM
JIOCTOSIHUEM, a TIIAaBHOE - COXPAHUTh €ro st OyayIIuX MOKo-
JeHUH. DTO CIOXKHAs U OTBETCTBEHHAs paboTa, ¢ KOTOPOH TIO-
MEHCKHE PAaOOTHHUKH JIECHOM OTPACiIM YCIICIIHO CIIPABIISIOTCS,
oOecrieunBasi OXpaHy, BOCIIPOU3BOICTBO JICCHBIX 3a11aCOB, CIO-
COOCTBYSI UX PALIMOHAIBHOMY UCIIONB30BAHUIO.

[ToHumasi 3HAYUMOCTh NPUYMHOXKEHHS 3€JIEHON KI1agoBON
3eMJIM, HEPABHOJYIIHBIE )KUTENN C YIOBOIBCTBUEM €XKETOHO
NPUHUMAIOT Y4acTHE B MaclITaOHOW BCEPOCCHUHCKOM aKIUK
«/lenb mocaaku geca». Pamyert, yTo y Hac akTMBHO paboTaroOT
IIKOJIbHBIC JICCHUYECTBA, IPUBHBAs FOHBIM TIOMEHI[AM Oepex-
HOE OTHOLICHHE U JI000Bb K Mpupojie. BecHOI MmKoIbHUKaMK
66110 TIocakeHo Ooinee 100 rekTapoB JIECHBIX KyJIBTYP.

Harr omsIT 10 COXpaHEHUIO TOPOJICKHUX JIECOB ISl OTABIXA U
CO3IaHHI0 KOM(OPTHOM Cpe/ibl MHTEPECEH APYTUM PEeruoHam
Poccuu, 3to 66110 0TMEUeHO Ha HannonansHoM j1ecHOM opy-
Me, KOTOPBIH B 9TOM IOy BIIEpBbIC PHHIA 00IaCTHASI CTOIHIIA.

VBepeH, podheCCHOHATN3M, OTIBIT U IPEIAaHHOCTh U30PaHHO-
MY Jielly pabOTHHUKOB JIECHOTO KOMILIEKca OyyT 1 BIIpeb CIO-
co0cTBOBaTh TOMY, 4T00BI Jieca TromeHckol obacti npeodpa-
JKaJIMCh TOJ1 OT TOAA.

JKenato Bcem BaM KpETIKOTO 310pOBBS, CHACTbHA, OJIaronoiy-
4Msl ¥ HOBBIX YCIIEXOB B Balleil BaxHOM paborte!

AJIEKCAH/IP MOOP, rydepnatop TiomeHckoii od1actn

Yeaowcaemvie padbomnuku u
6emepanvl 1eCH020 KOMN1eKca
Abamckozo paiiona!l

ITo3mpasJisiio Bac ¢ NpohecCHOHaTbHBIM NPa3IHUKOM - JTHEM
paboTHUKOB necal

Jlec — name Oomblioe MPUPOIHOE OOrarcTBO, OECIIEHHBIN
9KOHOMHMYECKHH U IKOJIOTHYECKHUH, TyXOBHBII U OMOLIMOHAIIb-
HBII peCypC POIHOTO paiioHa.

Abarckast 3eMIsl BCeraa ciaBuiach cBoeil kpacorou. Coe-
pedb KUBOIMCHYIO NMPUPOAY paiioHa, COXPAHUTH €€ JJIs 10-
TOMKOB — HaIlla o0miast 3a1a4a. DTo TpyaHas, HO OIaropogHas
pabota, KoTopasi JOCTOWHA CaMbIX HCKPEHHHX CJIOB Oaromap-
HOCTH U [ITyOOKOTO YBa)KEHHSI.

Ipodeccronanusm, OTBETCTBEHHOCTh, TPYAOIOOUE BCeria
OTJIMYAJIU TEX, KTO 3aHUMAETCsl OXPaHOil JIeCHOro OOrarcTaa.

IpumuTe cioBa 6GIarogapHOCTH 3a Bally paboTy M MpeaH-
HOCTh CBOeMy Jieiy. JKenaro BaM M BalllUM CEMbSM KPEIKOTo
37I0POBbSI, CUACTBHSI, OJIATOIONIY YK U YCIIEXOB B CTOJIb HEJIETKOIH,
Ho OmaroponHo#t gestensHOCTH! C TpazgHuKoM!

C yBaikeHueM, Ii1aBa paiiona U'OPb BACUJIBEB

® AKIUA

Bumnu

JIECA

Yeasricaemvie semepanvt u pabomnuxu necnoii ompacau!

Cep/ie4HO N03/1paBIIAI0 BaC ¢ IPO(ECCHOHATBHBIM Npa3IHUKOM — J{HEM paboTHHUKOB Jieca!

Jlec - onHO M3 MIaBHBIX OOraTcTB Hallel cTpaHbl, OECLEHHBIH NPUPOIHBIHA Aap. 1 oT TOro, B KAKOM COCTOSIHUHM OH HaXOJHTCS,
3aBHCHUT HAIlle 3/I0pPOBbE U 3J0POBbE HAIINX JETEH, TaK KaK JIEC - 3TO HICTOYHHUK IKOCHCTEMHBIX YCIIyT ¥ rapaHT COXpaHEHUsI Ovo-
JIOTUYECKOTO pa3HOOOpasHs.

B niecnoii orpacinu paboTaroT MO-HACTOSIIEMY NPEJAHHBIC JIeTy JIOIH, paJIeiolie 3a NPUYMHOXKEHHE JICCHBIX 0OrarcTs, UX
YCTOHYMBOE MCIIOIB30BaHUE. DTH JIIOAU - XPAaHUTENH Hamero Oyaymiero. [IpeogoneBast TpyIHOCTH U TSDKEIbIE TIOTOHBIE YCIIO-
BHS, BBl HECETE HEJIEIKYIO BAXTy I10 OXPAHE JIECOB OT I10’KaPOB, IPOBOAUTE JIECOBOCCTAHOBUTENBHBIC PAOOTHI, OOecIIeurBaeTe pa-
[IHOHAJILHOE UCTIOIb30BAHUE JIECHOTO (hOHIA, TOBBIIIAs YKOJIOTHYECKHUIT M pECypCHBIN MOTEHIIMAI JIECOB H MOJICPIKUBAs XPYIIKOE
paBHOBECHE MEXK/Ly CAMOOBITHOI MPEIECThbIO MPUPOABI U HEU30EKHBIMH MOCIIEACTBUSMHU TEXHUYECKOTO rporpecca. Bel Bbimosn-
HSIeTE CBOIO MHMCCHIO C ITOJHOW CaMOOTAauei, co3/1aBasi MPOUHbIH (QyHIAMEHT A1 Oy/ylMX [TOKOJIEHUH, KOTOpbIE M 4epe3 COTHU

JIeT 6y21yT IIOJIB30BATHCH IJIOJaMHU BAIICTO TPyAa.

[TpumuTe ciaoBa GrarofapHOCTH 3a MPOQECcCHOHATIN3M, CAMOOTBEPIKEHHOCTD, MPEAAHHOCTh cBOeMy Aeiy. OT Bcel AyIu ixe-
JIal0 BaM U BalllMM CEMbsIM YCIIEXOB BO BCEX HAYMHAHUSIX, 3710POBbS, CUACThs U Oyaronoryyus!

MYKTAP KA3BEKOB, jJieCHUYHIT ADATCKOI0 JIeCHHYECTBA

XpaHutenbHUUa neca

Hapexna I'ocTroxuna — MHKEHEp MO OXpaHE M 3alluTe Jieca
Abarckoro ¢uinana rocyJapcTBEHHOTO OFOIKETHOTO Y4perxkK/ie-
aus TroMenckoi obiactu «TromeHckas 0a3a aBUaLMOHHOM U Ha-
3eMHOI OXPaHBI JIECOBY.

B 1981 roxy nocie okoruanust JIyOstHCKOTO CeTbCKOX03SICTBEH-
HOT'0 TEXHUKyMa OHa Iprexasa B AGaTCKuii Jiecxo3 u Obliia IpHUHS-
Ta Ha JOJDKHOCTH MacTepa jeca. 3a 38 ner Hagerxna Muxaiinos-
Ha BHecJa 00JIbLION BKIIa B IEJI0 OXPaHBbI, 3alUTHI U BOCIIPOM3-
BOJICTBA JICCOB B I'paHuIax Abarckoro paiiona. Bee atu rozpl ona
IUIAaHUPOBaJia 00bEM MEPONIPUSATHIA 110 UCTIOIB30BAHUIO, OXPAHE,
3aIIMTe U BOCIPOU3BOACTBY JIECOB HA OCHOBE JIECHO-
ro miaHa TromeHckoit obnactu. OHa roToBmIIa J0KY-
MEHTBI, MaTepUalibl U CBEICHHS, HEOOXOUMBIC IS
MIPOCKTUPOBAHHUS JIECHBIX YYaCTKOB, BeJla KOHTPOJIb
32 CBOCBPEMEHHBIM M Kau€CTBEHHBIM HCIIOJHCHHUEM
00bEMOB pabOT roCyAapCTBEHHOTO 3a/1aHUS B I'PaHU-
nax JecHnuectBa. H. TocTioxuHa BBINONHSAET pado-
ThI 110 00pabOTKe, CUCTEMATH3aluH, U3Y4YEHHIO, BHE-
CEHHIO U3MEHEHUi, OOHOBJICHUH U XPAHEHUIO JOKY-
MEHTHPOBaHHON HH(POPMALIHH O Jiecax, ICCHHYCCTBAX
U JIECOTIapKax.

PyxoBonctBo (huinana cuntaeT e€ BhICOKOKBaHpu-
LIMPOBAHHBIM CIICIIMAIIMCTOM, MACTEPOM CBOETO JIeNa,
YeJI0BEKOM BBICOKOH pabOTOCIIOCOOHOCTH U ITOPSI0U-
HocTH. COTPYIHUKH YBaXKAIOT ¢€ 32 OT3bIBUMBOCTS, /10~
OporKenaTeIbHOCTD U 3a TO, YTO OHa OOJIeeT AyIIOoii 3a
OecrieHHOE OOTaTCTBO, JAHHOE HAM IPHPOIOH.

3a MHOTOJICTHUI 100pOCOBECTHBIN TPY/, 3a 3aCiTy-
T'¥ B pa3BUTHH JiecHOro xo3siictBa Hanexna ['octio-
XHMHa HarpaxaeHa 3HakaMu «10 et ciry:x0bl B TOCy-
napctBeHHoM necHoit oxpane CCCP» (1994 rox), «3a
cOepexeHUe U IPHYMHOKEHHUE JIECHBIX OorarcTs Poc-
cum» (1996 rox), «20 net cayKO0bI B FOCYJapCTBEHHOM

MAdHMHUE,

necHoit oxpane P®» (2003 rox), moYETHEIMU rpaMOTaMH aJIMHU-
HUCTpauuK TIOMEHCKOH o0liacTu, JernapTaMeHTa JECHOr0 KOM-
riekca TroMeHckol ofiacTi, aiMUHUCTpaui AGaTCKOro MyHH-
LUIAJIBHOTO paiioHa.

17 centsa6pst H. T'octioxunoit ncnonasercs 60 net. Komrektus
I'KY TO «TromeHbiec» mosapasisieT e€ ¢ oduaeeM u mpodec-
CHOHAJIBHBIM Npa3aHuKoM — JIHéM paboTHHKOB seca. Kperkoro
30pPOBBsI BaM, yBakaemasi Hanexxia MuxaiinoBHa, 6aronomyyaust
1 TAJIBHEHIINX YCIIeX0B B Tpye!

TATBSHA HIEJISATUHA
®DoT0 aBTOPaA

Haoeoxcoa I'ocmioxuna 3a pabouum cmonom

neTu!

B nauane yyeOHOro roga BHHMa-
HH€ B3pPOCIBIX 0COOEHHO yCHIJIEHHO
HaIpaBlIeHO Ha Oe30macHoe MoBe/e-
Hue nerei Ha goporax. Bens 80 %
BCEX JIOPOKHO-TPAHCIOPTHBIX IPOHC-
LIECTBUH C yuacTHEM JIeTel POUCXO-
IUT 1o BUHE BomuTened. MHcnekTop
T'MbJI MO MBJI Poccun «MUmum-
ckuit» 1O. lInmmmruna npu3seiBaeT po-
JUTeNel IOHBIX YYaCTHUKOB JIOPOKHO-
TO IBUKEHUS K OUTEITLHOCTH.

«B mepuon y4eOHOro roja mpuo-
PUTETHOW 3ajadeil 1 poauTenei,
TEeJarOrOB U TOJHUIEHCKHUX SIBISET-
cs1 obecrieyeHrue 0e30MaCHOCTH J0-
POXKHOTO JIBMYKEHUSI HECOBEPIIEHHO-
JIETHUX, - MOTYEPKUBAECT HMHCIIEKTOP
HOnus AnexanaposHsa. - C Hauana 2019
roja Ha TeppuTopun Adarckoro paio-
Ha 3apeTUCTPUPOBAHBI JIBA JOPOKHO-
TPAHCIIOPTHBIX MPOMCIIECTBUS C yya-
CTHEM HECOBEpIICHHOJETHUX. B nan-
HBIX ITPOMCIIECTBUSX /1B peOSHKA 110-
JIYYHIIA PAaHEHHSD).

[Tonuneiickre U rocaBTOMHCTIEKIUS
PEKOMEHIYIOT BCEM POJHUTENSIM Haro-
MHHAaTh CBOUM JETSIM O HEOOXOIUMO-
CTH COOJIONEHNS TPaBHI JTOPOKHO-
rO JIBUKEHUS, TPOBOANUTH PA3bsICHU-
TEJIBHYIO Pa0OTy, TUYHBIM [IPUMEPOM
YUUTb UX 0€30I1aCHOMY TOBEIECHHIO Ha
JI0pore, Mila IIIUM LIKOJIbHHKaM He00-
XOZMMO 00513aTeNIbHO MOKa3aTh Maplll-
PYT 0€30IacHOro IBIKCHUS OT JOMa
JI0 HIKOJIBL.

1O. Hlumuruna HarmomuHaet: «He-
00XOIMMO COONIONATh MpaBuiIa Mepe-
BO3KM JIeTell B CaJOHE aBTOMOOWIIA.

He 3a0biBaiiTe caMu MpUCTErUBaThHCS
peMHsMH 0e30I1acHOCTH, IPHOOPETH-
Te JICTCKOE KPECJIO U IPUCTETHUTE pe-
0€HKa, Ipeskie YeM HaXKaTh Ha Iefalb
rasa, Be[lb HapyIIas MpaBHia OBEIe-
HUS Ha JIOpOTre, BBI IIOJIBEpraeTe omac-
HOCTH HE TOJBKO CBOIO XXH3Hb, HO H

JKU3HBb OKPY’KAIOIINX.

B mensx npoQuiakTUKH JETCKO-
IO JIOPO’)KHO-TPAHCIIOPTHOTO TpaBMa-
THU3Ma Ha TEPPUTOPUH ADATCKOTO My-
HHUIIMTIAJIBHOTO palioHa 9 ceHTAOps
cocTosutack NnpoduiIakTuyeckas ak-
st «Baumanue, neru!». Mucnekrop

TUBAJ MO MB/I Poccun «Mmmm-
ckuity HOmus umurubaa u cuemnu-
anuct MonoaéxkHoro neHrpa Onbra
MskuiieBa npoBeiy ¢ BOJOHTEPAMU
Abatckoif mKomsl Ne 2 pa3bsCHUTEIb-
Hylo Oeceny, a 3aTeM Ha yJIMIax ceia
¢ uacriekropamu J{I1C Cepreem [po-

i

OyHMHBIM 1 AstekaHipoM KoueHKOBBIM
paszaBaIu BOAUTENSIM HH(OPMAIIHOH-
HbIe IUCTOBKH «#Buumanuelletu!» u
«Buumanne! OrpaHuubTe CKOPOCTH!
Jletn» ¢ MpU3bIBOM ObITh BHUMATEIb-
HBIMH Ha JIOPOTe U COOJIIOAATh IIPaBHU-
J1a JOPOKHOTO JIBHKEHHUS.

Wncnexrop 1O. Ilumuruna B oue-
peaHoi pa3 MpU3bIBAE€T BOJUTENEH:
«bynbpre BHUMAaTENbHBI K IOHBIM II€-
mexonam! [lomuuTe, NETH — CaMbIe He-
[peJICKa3yeMble yYaCTHUKHU JOPOXKHO-
ro asuxkeHus. bynsre ocoGeHHO ocTo-
POXHBI Ha JIBOPOBBIX TEPPUTOPUSIX U
BONU3U JETCKHUX yupexaeHuil. [Tom-
HHTE, €CJIM B aBTOMOOMIIE JIeTH, B3pOC-
Jble 3a HUX B oTBeTe. ObecneusTe Oe3-
ornacHocTh peG&Hka-naccaxupa. [le-
peBo3uTe neteit 10 12 JeT ¢ ucroins-
30BaHUEM JCTCKHUX YACPKUBAIOLINX
YCTPOHCTB, Oosiee CTapIIuX MPUCTE-
TUBalTe MTAaTHBIM peMHEM Oe3orac-
HOCTU. TOJBKO MPAaBUILHOE U MOCTO-
SIHHOE IIPUMEHEHHE JIETCKUX aBTOKpe-
CeJT ¥ peMHeH 6€301TaCHOCTH MO3BOJIHT
CHU3UTH TshKeCTh nocneactsuit J{TIT».

BceMm pogurensiM HAMOMUHAEM — HC-
MOJIB3YHTE B SKUIIMPOBKE JIETEH O/1exK-
JIy CO CBETOOTPAXAIOUUMU >IEMEH-
TaMU, KOTOpbIE cJieNaroT pedénka 0o-
JIee 3aMETHBIM JUIS BOOUTENEN B TEM-
HOE€ BpPEeMs CYTOK.

B3spocibie — 310 00paser a1 noxpa-
aHust. Mbl 00s13aHBI COOMIONATH MTpa-
BUJIA IOPO’KHOTO JIBHYKCHUS, a JIETH Ha-
ydarcs y Hac.

MAPHHA BPATLIEBA
dDoTo aBTOpPaA



«Cenbckas HoGbY

3AaroToBKA BMNpPOK:
NOA€3Hble COBEThI

TpaBbl, MI0ABl ¥ CEMEHA MOXKHO
HAWTH TIOYTH BE3/IC: BO3JIC KHJIBIX JI0-
MOB, B JICCY, B T10JI€, Ha TOPHBIX BEPILIHU-
HaxX. YToOBI HauaTh cOOp TpaB, HYKHO
3HaTh, KAKME NUMEHHO YaCTH TOTO MU
HMHOTO PACTEHMs BaM HY)KHBI, B KaKoil
CE30H U B KaKoe BpeMsl CyTOK MX CTO-
uT cobupars. BoT HeckombKko 00IIuX
HpaBHJI 110 UX cOOpY.

CoOmronaiite Bpemsi coopa (Bpems
roja, JIyHHOTO LIUKJIA, CyToK). CoOu-
paiiTe pacTeHHUS TOJIBKO B SICHYIO, Cy-
Xy10, COHeuHyIo noroxy. Eciu ¢ ytpa
IpoMEN JOXKAb — XKIUTE, II0KA pacTe-
HHSI 00COXHYT, €CJIH )K€ BEUSPOM 105~
BUJIACh POCa — JIOKUTECH CIIETyIOLIIe-
ro nas. Huxorma He coOmpaiite pacre-
HHS BO BpeMs JJOJKs, TYMaHa WK IPU
ceIpoit morozie. He cobupaiite pacre-
HUsI OJIM3M aBTOMOOMJIBHBIX TPacc U
JKEJIE3HBIX J0POT, a TaK)Ke BOIU3H IIPO-
MBIIUIEHHBIX NPEIIPHUATHIA U 110]] BbI-
COKOBOJIETHBIMHU JINHHUSIMH 3JIEKTPOTIC-
penau. He Gepute CUIILHO 3arblIEHHbBIC
pacTeHus, a Takxke MopaxEHHbIe 00-
JIC3HSAMH WIIH MOCTPA/IaBIINE OT Bpe-
TUTEIEH.

WHorma pacteHus Jiydlie cooupars
HOYBIO: B IOJIHOJIYHUE TOJIE3HBIC Be-
IeCTBA CKAIUIMBAIOTCS B JIUCTHAX U
[[BETAaX, a2 B HOBOJ[yHUE — B KOPHSX,
KITyOHSIX M JIyKOBHIIAX.

Bo Bpemst cOopa sJOBUTHIX pacTe-
Huit (OeseHa, MoJbIHb, KpacaBKa, 4e-
MepHuIia) coOIIalTe 0CTOPOKHOCTH U
n30eraiiTe KOHTaKTa paCTeHUI CO CIU-
3UCTBIMHU 000J10uKaMu. Jlydiie Bcero B
9TOM CIIydae MOIb30BaThCs IepyaTka-
MH 1 MapiieBoii moss3koit. [Tocie paGo-
ThI C TAKUMH PACTCHHUSMH TIIATEILHO
BBIMOMTE PYKH 1 IIOCTUPANTE OCKIY.

TpaBy coOupaiiTe BO BpeMs IIBeTe-
HUA (Y HEKOTOPBIX BUJOB — B Havale
[[BETEHUs, Y HEKOTOPHIX — BO BpEMs
TIOJIHOTO IIBETEHHMS), aKKYpaTHO cpe3ast
€€ 1oJ1 KOpEHb CEPIIOM, HOXKOM, CEKaTo-
POM WJIH IIPOCTO cKauuBas. L{BeTsI co-
OupaiiTe B epHO/ IIBETCHUS, TaK KaK
MMEHHO B 3TO BPEMsI OHH HaKaIJIMBAIOT
HanOOJIbIIICE KOTMYESCTBO MOJIC3HBIX U
JIeWCTBEHHBIX BetecTB. O0s3aTeNIbHO
JIOXKTUTECh, TOKa 0OCOXHET poca C Jie-
necTKoB. L[BeTkn cobupaiite pykamu,
cpes3aiiTe HOXKHUIIAMH WITH CUEChIBAM-
TE CIeHanbHbIM KoMOaitHoM. Heko-
TOpbIe IBETKU (OOSPBIMIHUK) IIBETYT
0YEHb KOpOTKOE Bpemst (3—5 aHeit), mo-
3TOMY OOpalaiiTe BHUMaHHE Ha 0CO-
OEHHOCTH IIBETCHUSI KQKIOTO HYKHO-
ro BaM pacteHusi. JIUCThs TaKKe Jy4-
1Ie BCero coOMparh Toraa, Korjua ise-
TYT PaCTCHHs, YTPOM, B CyXyIO HOT0-
Iy, Korma poca yxke obcoxna. Cobu-
paiiTe TOJIBKO HW)KHHE, TPUKOPHEBBIC
U cpesiHHe cTeOIeBbIe IUCThS. JINCThs
TOJIOKHSHKH, OpyCHUKH 1 OaryJipHUKa
coOupaiiTe paHHel BECHOH, JI0 TOTO,
KaK TOSIBUJIMCh CBEXHE JINCTOUKH. JIn-

CThsl MaTb-H-Mauexu coOupaiire mocine
LBETCHHS, TaK KaK B 3TO BPEMsl OHHU
HAKAIUTMBAIOT OOJIbIIIC aKTHBHBIX BE-
miectB. JIMCThsSI 10 [IBETEHMUS — HETIOMN-
HOLICHHOE ChIPBE, K TOMY 7K€ 00pbIBa-
HUE JIUCTHEB C PACTCHUS JI0 TOTO, KaK
MOSIBMJTMCH LIBETKHU, HCTOILAET U OCTIa-
omnser ero. Hexoropsie JucThs (ainos,
MOJIOPOXKHUK, TypMaH OOBIKHOBEH-
HBII) MOXHO COOMpATh Ha MPOTsKE-
HHUM BCEr0 BEreTallMOHHOTO IMEepHoa
(mepuon akTuBHOTO pocta). CphIBaii-
TE€ BCErnua TOJIKO HH)KHUE JTUCThS U
OCTaBIISITE BEPXYIIKY, YTOOBI HE Me-
1IaTh [[BETCHUIO W IJIOJAOHOUICHHUIO.
Yepeuik JTUCThEB OOBIYHO YAAISIOT
(B HMX MaJIO MOJIC3HBIX BEIIECTB M, K
TOMY K€, OHM MelIaroT cymike). [Tod-
KM JIepEBbEB HYXKHO coOMpaTh HaOyX-
LIMMH, HO HE PacITy CTUBIIUMHUCS. [Tou-
KU JINCTBEHHBIX JIEPEBBEB JIyHIIle COOH-
patb BecHoll (Mapr, anpens). UMeHHO
B 9TO BpPEMsI B IIOYKaX HAXOJUTCS MaK-
CHMAJIbHOE KOJIMYECTBO HEOOXOIUMBIX
BelecTB. bepé30Bbie MOYKU MOKHO CO-
Ouparhb yxe B ssHBape. Y TOIoIIs coOH-
paiiTe TOJNBKO JIMCTOBBIC TIOUKH, KOTO-
pBIC TOSBIISIOTCS MOCIE [IBETOYHBIX.
ITouku XBOIHHBIX JIepeBbEB (COCHA, €11b)
JTy4Iie coOMparh 3UMOW WM paHHEH
OCEHBI0, 710 TOT0, KaK OHU HAUHYT aK-
TUBHO pacTu. [Ipu cOope novek Heb3s
cpe3arh IOYKH C BEPXYILIEK, 0COOEHHO
¢ miaBHbBIX crebnei. [noasl u cemena
COOMPAIOT MOJHOCTHIO 3PEJIBIMH, TI0JI-
HBIMH T0JIE3HBIX BEILECTB, 32 UCKIIIO-
YEHUEM IUIOA0B OOSPBIIIHUAKA M ILIH-
MTOBHUKA — UX COOMpaiTe 10 TOTO, KaK
CO3PCIOT M CTaHyT MATKUMH. [110/1bI
HEKOTOPBIX pacTeHuil ((heHxelb, aHuC,
TMHH, KOPHAHJIP) CO3PEBAIOT HEOAHO-
BPEMEHHO, TaK YTO B Ha4aje co3peBa-
HUS BEPXYLIKH TaKUX PacTeHMil cpe-
3aI0T U OTKJIAJIBIBAOT JI0 MOJIHOTO CO-
3peBanusi). CemeHa coOupaite Torna,
KOIla OHM HAa4HYT OCBINAThCs. YI00-
Hee OymeT cobuparh CeMeHa UMEHHO
BO BpeMsl BBINAJCHUS POCHI U TIOTOM
oOcymmBare ux. BecHoil, BO Bpems
YCHWJICHHOTO COKOJIBIDKCHUSI, C Jiepe-
BbEB M KYCTapPHHKOB COOMPAIOT KOPY U
cok. [lo3xe, B KOHIIE BECHBI U JIETOM,
9TO yxe OyzeT clenarb CloXKHEe, TaK
Kak Kopa OyIeT TpyiHee OTACIATHCS
oT apeBecuHsbl. [y cOopa KOpbl BbI-
OupaiiTe MOJObIC JIEPEBbs U BETBH,
He crapiue TpEX JIeT, TaK KaK crapas
KOpa COJCPIKUT Mo OMOJIOTHYECKU
aKTHBHBIX BeliecTB. Kopy KpyIIuHEI
MOXKHO cOOMpars B Jito00e Bpems roza.
KopHu 3arorapiauBaioT 10 Hayaja Be-
TETAlOHHOTO POCTAa, paHHEH BECHOH
WIN TIOCJIC CO3PEBAHUSI CEMSH, OCe-
Hb10. KityOHN — paciupenHsie mobe-
I'l, B KOTOPBIX OTKJIa IbIBAOTCS OMOJIO-
IMYeCKU aKTUBHBIE BenecTna. X Tak-
e COOMPatOT BECHO! MM OCEHBIO, 110-
CJI€ TOT0, KaK HaJ[3eMHasl 4acTh yBSHET.

e HA 3AMETKY
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Kaxaomy opraHy - csosa epa

Yuénuvie, yenumenu omxpuiearom écé nosvie 603moIHcHOCMU U3-
6ECHIHBIX PACMEHUI 3AWUIAMb U NOOOEPIHCUBAMD Haule Opa-
2ouenHnoe 300posve. Kascowlil uenosek, 3a00mauuiicsa o c60ém
300po6be, 00IHCeH 3HAMD INY UETEOHOCHb U CINAPAMbCA 6KIlI0-
yameo 6 60l PAUUOH NUMAHUSA, UEIeHANRPABTIEHHO 8030€iiCIEYA
Ha noooepicanue 300p06bs U 60CCMAHOBICHUE €20. 300p08be U3
K1a0060il nPUPOObL - 60M K UeMy 00IHCEH CHPEMUNLLCA KAHCObLIL.

I'naza - yvepumka. B s1oii saroze co-
Jieprkarcst 6Mo(IaBOHOU/IBI, MOIIHBIC
AQHTHOKCH/IAHTHI, YKPEIUIAIOINE Ka-
muuipsl. B 1r060M Bujie - BbICyIICH-
Hasl, CBeXas, B KalllsiX — Aroja CIo-
coOHa CHATH HaIpsSIKECHUE M yCcTa-
JIOCTb IVIa3, yIIYdIIHUTh 3peHue. Ddoekt
«OCTPOro 3pEHUs» NPOSBILIETCS B Te-
YEeHHUE YeTBhIPEX YacoB MOcCIIe MpUEMa.
Ecnu 3HaeTe, 94TO BaM IPEJNCTONT Be-
CTH MalIUHYy WIK paboTaTh BCIO HOYb,
He 3a0y/IbTe M0ECTh YEPHUKH.

I'yonI - Mmencca iuMonHas. Tpasa
MPOSIBIISIET ce0s1 KaK MOIHBIN Ooperr ¢
reprecoMm. B bonrapun caenanu Bbl-
TSDKKY M3 MEIIHCCHI U TOOABUIIM B JIe-
4yeOHBIN KpeM. [epriec ncues3 Ha BTO-
PO¥i IeHb 1ociIe IPUMEHEHHUS.

Mo3r —I'unkro 0m1006a. DKCTpaKT
U3 JIMCTHEB 3TOTO PACTCHUS YIIydIIaeT
MHUKPOLUPKYJISAIHIO B TOJIOBHOM MO3-
re. [Ipumensist ero B TeueHue Tpéx mMe-
CSI1IEB, BbI 0053aTENILHO 3aMETHTE pe-
3yNbTaT: AyMaTh CTAaHET HAMHOIO JIeT-
ye. Kcraru, Bech MBUIN30BAHHBIN

® BAKHO 3HATb

MUp IpUMeHseT Karuu «I uHKro Omto-
0a» 11 yITy4ILIeHUst MO3TOBOTO KPOBO-
oOparmeHust.

Hoc — ykpon, Tabak u kymuH. B
apomarepariy UCIOIb3yeTCsl KoMOu-
Hanusa Kan Jang ¢ ykponmHeIM Mac-
JIOM, JINCThbIMU TabaKa ¥ WHIUICKOM
MIpUIPaBoil KyMuH. BrpIxas 3ToT apo-
Mar, Mbl 3aIHIIaeM ce0s OT IPOCTY/IbI
B pasrap Ce30HHOMU 3MUAEMUH.

Cepame — 4eCHOK. DTOT Maxy4uit
MIPOAYKT OepekET HaC OT MHOTHX Ha-
TacTei, B TOM YHCIIE YMEHbBIIAET PUCK
CepAEYHBIX MPUCTYNOB. YECHOK CHU-
JKAET YPOBEHb «IIJIOXOT0» XOJIECTEPH-
Ha B KPOBH U MOBBIIIAET YPOBEHD «XO-
pOLIETO).

Kenynok - umoups. [Tomoxert, ecnu
3aMy4MJIa TOIIHOTA U «KPYTUT» )KUBOT.

IMouku — kiaokBa. OHA N3BECTHA
Kak JIEKapCTBO JIsl IOYEK U MOYEBBI-
BOAALIMX ITyTeH, a emé nomoraer 60o-
POThCS ¢ GAKTEPHUSMHU, BHI3bIBAIOIINMHU
MTHEBMOHHMIO U OTHT.

I'pyab — 1bHsAHOE cemsl. B HEM MHO-

ro kuciior OMEI'A-3 , uTo, 10 MHEHHIO
yUEHBIX, IPEJOTBPALIACT BOCIIAJICHUE.

Ko:xxa — cemena rpeiingpyra.
MoiHoe aHTHOAKTEepHUaIbHOE CPEe-
CTBO. DKCTPAKT ITUX CEMSH OTINIHO
OYMIIAET KOXY, CKIOHHYIO K BOCIa-
nerusiM. [Lmoc ero 100aBIsIOT B 3y0-
HBIE TTaCTHl M CPEJICTBA IS ITOJIOCKa-
HUA pTa.

IleyeHb - MOJIOYHBIH YePTONOI0X.
YekopsieT pereHeparuio KIeTok rede-
Hu. B no3uposke, nponucanHoii Bpa-
4OM, CIIOCOOEH 3aMeUIATh POCT PaKo-
BBIX KJIETOK.

ITooBasi cucTeMa — aHIeJIMKA KU-
Talickasi WM AYIHUK JIeKAPCTBEH-
HbIi. DTO pacTeHHe Tak M Ha3bIBa-
IOT KEHCKOH TpaBoil. OHa moMoraer
YMEHBIINUTH TSAHYLIHE 00NN BO BpeMs
MeHcTpyanun. O Hell BCIOMHHAIOT,
KOIJIa Ha/10 OCTaHOBHThH KPOBOTEYEHHE
WA BOCCTAaHOBUTH HAPYIICHHBIH TOp-
MOHAJIbHBIN OasaHc.

MbpimubI - 3e1€Hblii yaii. Ero ynu-
BUTEIIbHAsL CIIOCOOHOCTH OOpOThCA €
OKHCIJIEHHEM B MBIIIAX 3aHHTEPECO-
Bajla Bpauel HACTOJIBKO, YTO OHM HC-
TOJIB3YIOT €r0 B Ka4eCTBE «JICKApCTBA»
JUIS CTPAAAIOIIUX AUCTPOGUEH MBI

Konenun — uMOUpB. DKCTPAKT KOp-
HSl UMOUPS yMEHbIIAeT O0JIb B KOJICH-
HBIX CyCTaBax.

[MuTaiitecs ¢ nonb30# U OyAbTe 3110-
poBsi!

BceMy cBoe Bpem4

VY KaK/10Tro JIeKapCTBEHHOTO pacTe-
HUSI CBOE BpeMsI 3aTOTOBKH, CBSI3aH-
HOE HE TOJIBKO ¢ OMOIOTHYIECKIMH T1a-
pameTpaMu, HO U ¢ BOIpocaMu 0103-
HEPreTHKU U JIyHHBIMU PUTMaMH. MBI
npeJyiaraeM BaM 1oJ00pKy pacTeHui,
KOTOpBIE MOXKHO COOMpaTh B ceHTs0pe-
OKTSIOpe, U HX IIOJICe3HBIC CBOMCTBA.

Jlomyx 0osbmoii. Crapble THCTbs
JOITyXa IPUMEHSIOT IIpH ymubax, pac-
TSDKCHUU CBSI30K, peBMaTU3Me, MTOY-
HBIX 1ropax. KopHu somyxa MOXHO
HCIIONb30BaTh B MHUIILY — UMH BIIOJIHE
MOKHO 3aMEHHTb ACTEPHAK, IETPYIII-
Ky U Ia’Ke MOPKOBB, a TAKXKE IIPUTOTO-
BHUTH BKyCHBbIe Omona. Kopuu nomyxa
napst, BapsAT U xkapsr. M3 Hux roro-
BAT pPEIeHHOE MacIIo JIJIst JICYCHHUS BO-
noc. 100 r u3MensIEHHBIX KOPHEH JI0-
myxa u 200 M1 11000T0 pacTUTENILHO-
TO Maciia IepeMenIaTb U OCTaBUTb I10-
CTOSITb CYTKH. 3aT€M, IIOCTOSIHHO IO-
MeIINBasi, BAPUTH Ha MEJICHHOM OIHE
15 munyT. OCTYAUTH, IPOLEAUTD, T1e-
pENNTh B CTEKJIAHHBIA (pr1akoH 1 Xpa-
HUTB B XOJIOIMIIbHUKE.

Opnysanyuk. Camblii npocToii cro-
€00 JIeueHNs OyBAaHIUKOM — PETYILsIp-
HOe IpUMEHEeHHe ero B nuury. 13 oxy-
BaHYMKA TOTOBSAT BapeHbs M ITACTHUILY.
CBeXHM COKOM OJYyBaHYMKA MOXHO
CMa3bIBaTh OOPOIABKH, MO3OJIH, TIHT-
MEHTHBIC IIITHA, BecHYIIKH. COK oxty-
BaHYMKa (€ro MOJIy4aroT U3 U3MEIBbIEH-
HBIX JIICTbEB U KOPHEH Iy TEM OT:KHMa
C HEOOJIBIINM KOJIMYECTBOM TEMION
BOJIBI) MBIOT MPHU 3a00JIEBAHUSX ITe-
YEHH, IOYEK U MOYEBOT'O Iy3bIPsL, JUIs
YKpEIUIeHUs 3y00B U KOCTEH, CHATHS
OTeKOB 1 0oJIell B CycTaBax, MOBBIIIE-
HUYS AIlIIeTUTA, HOPMaIM3aI[U1 YPOBHS
caxapa B KPOBU U aKTUBU3AL[UU OOMEHA
BELIECTB, IPU MHTOKCUKALIMSAX U OTPaB-
JICHUSIX, B KauecTBe Y (HEeKTHBHOTO MO-
YETrOHHOTO CPEJICTBA 110 | CT. JT 10 eAIbl.

Banan. ¥ sToro pactenus BeIsBIIE-
HBl aHTUMHKPOOHBIC, MOUCTOHHBIC U
KPOBOOCTAHABIUBAIOLINE CBOMCTBA.
Hacroii: 20 r nucTbeB 3aauTh CTaka-
HOM ropsi4eii BoJibl, HACTauBaTh Ha BO-
IsTHOHM GaHe 1o 15 MUHYT, OXJIaJuTh.

IIpunuMmate 1o 2 CT. J1. HECKOJIBKO pa3
B JICHb. DTHM HAaCTOEM MOXKHO I10JI0-
cKarb 0OJILHOE TOPJIO U POT MPHU CTO-
MaTHTE W TapOIOHTO3E.

Kpooxnéoka. OtBap: 1 cT. 1. u3-
MenbuEHHBIX KOopHeH Baputh B 200
i Bozbl 15 munyT. [Ipuaumars o 1
CT. 1. 5 pa3 B JICHb IPH JKEITyJOYHO-
KHMIIEYHBIX 3a00JIeBaHuAX (TacTpUT,
MAHKPEATHT, KOJIUT).

Bosippimnuk. Ilpu HEBpo3e 1 1o-
pOKax cepliia, apUTMHSIX, a TAKKe IS
YAY4IICHHs KPOBOOOPAIIEHUS PEKO-
MEH/JIyeTcsl HacToM: 1 CT. JI. TI10/10B 3a-
JIefiTe cTaKaHOM KHITTKA M HACTauBai-
Te 3-4 yaca, porieuTe ¥ MPUHUMANTE
10 2-3 CT. 1. KOKIBIN pa3 mepes enoil.

Kasenny.a. [Tomoraer npu 3aboie-
BaHMSIX KEJy/IKa, KUIICYHUKA U IIede-
HU: 4 CT. J1 IIBETOB KaJICH/YJIbl BEIMO-
yuth B 500 M1 BOJIbI B TeueHue 8 4a-
COB, IIpOLIeINTh. B BEIMOUEHHEBIE 11Be-
TBI H00aBETe emié 500 M1 BOABI U K-
naTuTe B TedeHue 5 mMuH. Cmemaiite
¢ nepBbIM HactoeM. [IpuHUMaTh 10
3 crakaHa B AeHb. [Ipu npocryne, Ko-
TOpasi CONPOBOXK/IAETCS CUIbHBIM Ha-
CMOPKOM: TOPCTKY LIBETOB KaJICHIYJIbI
3aBaputh 400-500 My KuOATKA U JO-
0aBUTh HECKOJIBKO Kalelb HACTONKH
9BKaJMITa. BabIxars TEMIbIN map, Ha-
KPBIBIIKCH ofiesiioM. Eciii moBTOpHUTH
TaKylo MPOLEAYpPY HECKOJIbKO THEH,
MIPOCTYNy KaK PyKO CHUMET.

CemeHa ykpona. YKpOIHOE ceMs
MIPEKPAcCHO MTOMOTAET MPU HAYMHATO-
MKXCS IMCTUTaX — €/IBa IepeoxJya-
JUBILUCH, MOKHO MIPUMEHSTH OTBAp
YKPOITHOTO CEMEHH B Ka4eCTBE MPOH-
JIAKTUKY LIUCTUTA U TIOYEYHOTO BOCIIA-
nenust. Tak kak ykpor obiajaer Moye-
TOHHBIM CBOI{CTBOM, OH MOMEHTAJILHO
YCTpaHsET BCE 3aCTOWHBIC SBICHUS U
OTBOJHT yrpo3y 3a00eBaHMsI.

JIMcThsi CMOPOAMHBI U MaJIMHBI.
WX MOXHO ynoTpeOisaTh U Kak Ipo-
(uakTH4YecKoe MPOTHBOIPOCTYIHOE
cpeactBo. CaMblii BEpHBII CIIOCOO I10-
HU3UThH TEMIEPaTypy — BBIIUTb TOPS-
Yero MaJMHOBOTO Yasi U yKyTaThCs TE-
TIJIBIM OJiesuIoM!

JleB3esi. KopHu s1eB3eu Hy>KHO 3aro-
TaBJIMBATh THIIOTOHHKAM, TaK KaK 3TO
OJIHO M3 HEMHOTHX PAaCTCHU, BBI3bI-
BAIOLIMX CTOWKOE MOBBILICHUE APTEPH-
anpHOTrO JaBieHus. Hacroiika u3 kop-
HEBUII[ XOPOILIO CTUMYJIUPYET JIeSATeb-
HOCTh LIEHTPAJIbHOM HEPBHOH CHCTe-
MBI, [TOBBIIIAET BEIHOCIIUBOCTH K (hU3H-
YECKUM Harpy3Kam, a TAK)Ke HCTIOJb3Y-
€TCs JJIsl JICYCHUS] MIMIIOTCHIIMH H XPO-
HUYeCcKoro ankoronuima. KopHesuina
JIeB3€H JIy4llle HACTauBaTh Ha CIIUPTY
(100 r ceipbst HA 500 M) B Teuerne 20
IHEel. 3areM MpoueAnTb, NPUHUMATh
o 15-20 kxarenp Ha 3aMOTHEHHBIN Ha
1/3 cTakaH Bogsl 32 20 MHHYT [0 €I B
TeueHue TPEX HeAeNb (KaKk MUHUMYM).

Kopnu ropuunuka Mopuccona. B
HAy4YHOH MEIUIMHE €ro MCHOJIB3YIOT
KaK CpeJICTBO, yCWJIMBAIOIIEEe IPOTH-
BOOITYXOJIEBOE BO3AEHCTBHE THO(dOC-
dbamuga, ¥ UHAMBHUIYAIBHO JUIS Jie-
YyeHus paka. Mcronp3yror Takxke ero
JUTst iedeHus snuiencud. 10 r kopHen
3aJIMBAIOT 1 J1 KUISATKA, HACTAUBAIOT 2
yaca, IpOLEKHUBAIOT. [IpyHUMAIOT 110
1 ct. 1 4-5 pa3 B eHb.

KopneBuia cadesibHuKa. 3aroTas-
JIMBATh €0 BCEM TEM, KTO CTPa/IaeT 3a-
0oJIeBaHNEM CYCTaBOB MJIM UMEET OITy-
xoJieBble 00pazoBanus. Tak Kak rmoka-
3aHM y cabesIbHUKa MHOTO, a TIPOTH-
BOIOKA3aHUH HET, €r0 MOXHO IIPUHH-
Marh U JUis TPOQHUIAKTHKH, JUIs pery-
JIUpPOBaHUS OOMEHa BEIECTB U TMOJ-
HATUS UMMYyHHTETA. [TOKUIIBIM JTEO-
JISIM PEKOMEHJyeTCsl IPUHUMATh ca-
OeNbHUK BMeECTe C mmandeeM B BHUJE
qast (6e3 I03UPOBKN).

Kpome 3Tux TpaB ceifuac MOXKHO 3a-
TOTOBHUTB ILJIOJbI KJIFOKBBI, OOJICTIHXH,
psAOMHBI OOBIKHOBEHHOM, IUMTOBHU-
Ka, [IUKOPUSI OOBIKHOBEHHOTO, a TaK-
XK€ TPaBy Y JHMCTbs KPAIKMBbI JIBYOM-
HOM, MSITBI, MEJIUCCBI, CMOPOJMHBI, 110-
JopoxHuKa Oosbuioro. M3 pacteHui,
MIPOU3PACTAIONINX Ha CaJIOBBIX U OTO-
POAHBIX y4acTKaX, MOXXHO HPUTOTO-
BUTB OYEHb BKYCHbIEC BUTAMUHHBIC YaH.

IloaroroBuaa
10JIUs JTEOHTBEBA
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B Tromenu obcygunu npo0Jjembl
MHOTO/IeTHBIX CeMeH

IMonoxeHre MHOTO/ICTHBIX CEMe B
TroMeHCKO# 001acTH 1 MEpPbI UX TIOJI-
JEPKKH OOCYIHIN B OOJIACTHOM JTyme
11 ceHTAOps. 32 KPYIIIBIM CTOJIOM CO-
Opanuch MpEeACTAaBUTEIN HUCIOJHU-
TEJIBHBIX OPraHOB BJIACTH, JCIYTAaThI,
00IIECTBEHHOCTb.

«JI0/KHO OBITH MOHMMaHHUE TOTO,
4TO y HaC JACHCTBUTENIBHO HE BCE Ora-
TOIIOJIYYHO C BOIIPOCAMH JieMOTpaduu
B 1esiom 1o Poccun. EcTb HekoTopbie
TEH/ICHIIH, O KOTOPBIX HaJI0 TOBOPHTh,
YTOOBI IOHUMATh, KaK YIPaBJISTH 1PO-
LeccaMu B Oy/y1ieM, - OnpeieIni Ha-
TIpaBJIEHUs TUCKYCCHH MOZIEPaTOp Kpy-
IJIOTO CTOJA, OJMH M3 €r0 WHHIHATO-
POB, 3aMecTuTeNb npencenarens Tro-
MEHCKOW 00JacTHON aymbl BukTOp
Peiin. — ComtacHo nanubiM Poccra-
Ta, CPEAU PEaNbHO OCIHBIX KHUTEICH
CTpaHbl JI0JIsi MHOTOACTHBIX COCTaB-
nset 52,7 %. Y 3T0 IeiCTBUTEIBLHO
Oosiee yem cepbEé3Hasi podiIeMa, TeM
6onee, 4to npe3ueHT PD ckasa, 4To
60pnOa ¢ OETHOCTBIO - CTPATErHYECKOe
HarpasiieHue. IHCTUTYT nemorpadun
U MUTPALUK NMPUIIET K BBIBOIY, 4TO
eciu k 2035 rogy nNpoIeHT MHOTOZIeT-
HBIX CEMEii, IJIe BOCIHUTBIBAIOTCS TPOE
u OoJjee ieTel He JOCTUTHET TOJIOBH-
HBI OT Bcex cemeid, To B Poccun nocie
2060 ropma G6ymyT mpoxuBars 80 MuII-
JIMOHOB 4esioBeK. CerojHs BCero ceMb
MIPOLIEHTOB CeMeil UMEIOT TPEX u 0o-
Jee JeTen».

CucreMHast IOJUTHKA 110 MOJUIEPIKKE
CeMbHU, MAaTEpPUHCTBA U JieTcTBa B Tio-
MEHCKOI 00J1aCcTH, 110 JJaHHBIM Jenap-
TaMEHTa COLMAIBHOTO Pa3BUTHSA, JAET
TIOJIOKHUTEIIbHBIE PE3YIIbTaTHI.

«3a nocnexHue 11 J1eT KOIMYecTBO
ceMell ¢ IeThbMHU YBEJIUYUIIOCH B I10JI-
Topa pa3a u cocraniseT 240 Trics4 ce-
Meif, - COO0IIHIIa 3aMECTUTEb TUPEK-
Topa nemnapramenta Mpura Osxoruna.
- 13 Hux 94 ThIcA4N cemeit — 3T0 Mo-
Jnoziple ceMbU. boiee yem B J1Ba ¢ moso-
BUHO pa3a BEIPOCIIO KOJIMYECTBO MHO-
TOICTHBIX ceMeil. B HacTosIee Bpemst
B TroMenckoi obmactu ux 26,1 TeICS-
yu. B 2009 roxy 66110 10 ThICSY cemeii.
Bonee 20 Thicsu ceMel BOCITUTHIBAIOT
TpEX neTel, Ooree YeThIPEX THICSIY Ce-
Mel — 4eThIpéX aeTei, okono 1,8 ThI-
CSYM CeMEH BOCIHUTBIBAIOT MSATh U 00-

Jiee neTeny.

VYYacTHUKH KPYTJIOTO CTONA CYUTA-
FOT, YTO MEPbI MOMJIEPHKKH MOTIU ObI
ObITh O07ee HP(HEKTUBHBIMU.

Baumanune oOmecTBa K MHOTO-
JETHBIM CEMbsIM, TIOMOIIb B Pa3HBIX
aCITIeKTaX MX ’KU3HU CO CTOPOHBI TOCY-
JapcTBa, MyHHUIIMIIAJUTETOB, OM3HE-
ca, 10 MHEHHIO OOJIBIINHCTBA PUCYT-
CTBYIOIINX, MOXET UMETh CaMble pas-
HOOOpasHbie (POPMBI U BUJIBL.

IIpenocraBineHne TakuM CeMbSIM
CIIENMATIBLHOTO TPAHCTIOPTA, BO3MOXK-
HOCTY JIbTOTHOW CTOSTHKY HA MyHHIIHU-
MaJTbHBIX TAPKOBKaX, a B IIEPCIICKTHBE
U BBIJICTICHUE JIbTOTHBIX MECT Ha BCEX
MMapKOBKaxX BO3JI€ COIMAIBHO 3HAYH-
MBIX OOBEKTOB, YUPEKICHUHA KYIbTY-
Pbl, 3IpaBOOXpAHEHUS, TOPTOBIUA HE
TOJILKO OOJIETYHT ATUM CEMBSIM KH3Hb,
MTOMOXET B KaKJIOJHEBHBIX 3a00Tax,
MO3BOJIUT COIKOHOMUTH BpEMsi, HO U
SIPKO TIPOIEMOHCTPUPYET MPHOPUTETHI
COLIMANBHOW TTOJIUTHKY TOCYIapCcTBa,
MOIYEPKHET BAXKHYIO POJIb TaKHX Ce-
Meii B HatieM o01iecTBe. Takue JIbroThl
He TpeOyIOT CyIIECTBEHHBIX MPSMBIX
(DMHAHCOBBIX 3aTPaT U JIOJDKHBI OBITH
3aKpeIUICHBl HOPMAaTHBHO, HATIPUMED,
B pa3zpabaTbiBa€MOM COIIMAIBHOM KO-
nekce TroMeHCcKol 001acTH.

MHuorozaetHble cembr B Poccun, 1mo
MHEHHUIO TIpejcenaTeNs o0necTBeH-
HOTo 00BbEIUHCHHUS MHOTOJCTHBIX CC-
meit Tobonbeka Tatbsiabl JIeHICOBOT,
JOJDKHBI TTOJYYUTH OCOOBIH CTaTyc
BIUIOTh JIO COBEPIICHHOJICTHS MIIa]I-
mrero peOoEHkKa.

[To cmoBam HKCTIEPTOB, TSI BOCIIPO-
W3BOJICTBA HACEJICHWSI CTPAHbBI B KaX-
JIOW CEMbE JOKHO OBITH KaK MHUHH-
MyM TpH peOEHKa. B 370l curyanuu
MHOTOJICTHBIC CEMbH BBITTOTHSFOT BaK-
HYIO COIMATIbHYIO (PYHKIHIO U 3aCITy-
JKUBAIOT TOCYJapCTBEHHON MOIIEPIXK-
KU, 00eCIIeunBaroIIe UM JI0CTONHBIN
YPOBEHB KU3HH.

VYyactaukn kpyroro crona «Ilox-
JIepKKa MHOroZIeTHeIX cemeil B Tro-
MEHCKOH 00JIACTH» MPHUHSIN MPOCKT
peKOMEHIANH ISl OPTaHOB HCITOJ-
HUTENBHON BiacTH. Pabora Hax 3TH-
MU PEKOMEHAANUsIMHU OyleT Mpooi-
KeHa U 10 16 CeHTsIOps B HUX MOX-

HO BHECTH JIOIIOJTHCHHS M U3MCHEHHS.
HA «TwomeHcKast JTNHUS

Hopozue opy3va!

HHU U, KOHCYHO K€, TaHIIbI.

OOIHBIM.

15 cenrsiopst B 15 uacoB Adarckuii P/IK
MpUDIAIIAET TeX, KTO BCErAa MOJIOJ TyIIOn
1 TOTOB JKUTh aKTHMBHOM KM3HBIO, Ha BEuep
oT/bIxa 3a croinkamu «HaBctpeuy oceHmy.
B aT0T neHb Bac kAT nyiieBHas arMocde-
pa, )KUBOH 3BYK, HHTepECHEUIIasl pa3BleKa-
TeJIbHAs IIPOrpaMMa — KOHKYPCBI, UTPbI, IeC-

Bo3spacTtHoe orpannuenue 55+. Bxox cBo-

IoxpoOHocTH 10 Tenedony: 41-6-47.

YBaskaemble nokymnareny! HadnaaeTcs 0CeHHss Moca/IKa MiIog0BO-STOHBIX H
KyCTapHHKOBBIX KYIBTyp. Bee, kTo He mocaamit BecHOH, mpuxonute 18 ceHTsOpst
K 9 yacaM Ha PBIHOK. 3[IECh COCTOMTCSI POJIa’Ka CAXKEHIIEB ILI00BO-ATOHBIX
1 KyCTapHUKOBBIX KYIbTYp. B Hammanm nMeroTcs: peMOHTaHTHBIE U OOBIUHbIC
copTa MaJHHBI U BUKTOPHH; SOJIOHN, TPYIIH, CIIUBBI Ha KapJIMKOBOM U KJIOHO-
BOM II0/IBO€, MMEIOIIUE BBICOKYIO 3UMOCTOMKOCTD ¥ yCTOMYUBOCTD K IPYyHTO-
BBIM BOJIaM; KPYTTHOIIOAHBIE COPTa CMOPOAMHBI, KPBIXKOBHHKA, KUMOIOCTH
u MHOTOE nipyroe (T. Kypran, Poman Iletpos).

Ténnbie Oxna MNmoc

BECMJIATHbIE 3AMEPbI, JOCTABKA
PACCPOYKA INMJIATEXA 6e3%

r.Mwmm yn.PecnyGnuku 992 (23rax)
8(34551)58-999 , 8-904-889-0073

00 00 00000006OCGCOCGOGOSNOSNOO
. MoHTaK KPOBJIH, Caﬁ}IHH-:
era. IlepekpbiBaeM KPBILIH o
L] [
o KAYECTBEHHO, HEAOPOIo. 4
¢ [lponaxa npoduincra, ue-$
° .

e PeNUIbI, CAAUHTA. °
[ [
o /JocraBka, 3amep u pac-4
eyéT OecmJIaTHoO, T.: 8-961-:

+707-99-06. .

OO0OMeHs110 2-KOMH. KBAPTHPY Ha
YaCTHBIN A0M, T.: 8-922-268-96-94.
L
Peasn3syem ceHo, co10My B TIOKaxX
uau mensieM Ha KPC, reasr, osel,
T.: 8-929-261-13-30.
k ok k
PeMOHT cTHpa/IbHBIX MALIUH, XO0-
JIOAWJILHUKOB, BOJOHArpeBare.eii,
3. mauT. Beiesng Ha nom. I'apanTns,
T.: 8-961-207-61-59, 8-905-821-01-65.

PemMoOHT 06yBM
(y1. O60poHsl, 16, BO3I1e IEPKBN)
BCE BUJBI PABOT!
Ilencuonepam
ckuka 20 %.

T.: 8-902-815-87-86.

Bypenne ckBaKWH, HACOC U IITAHT
B MOJIAPOK, T.: 8-908-875-28-51.
k k o3k
Bypenne ckBa:kuH Ha BOAY, HEJ0-
poro, OBICTPO, KAYECTBEHHO, OIIBIT Pa-
ootel 10 serT, 1.: 8-904-873-11-95.
* %k o3k
Bypenne ckBa:kmH, TIPOMBIBaeM,
rapaHTysi, paccpoyKa, I0TOBOp Ha 00-
CITy’)KUBaHue, T.: 8-982-782-25-97.

BYPEHUE CKBAKUH
Kypranaxsactoit www.burenie45.ru
Paccpouka 12 mecsities, nepBblii B3HOC

ot 1000 p.
T.: 8-909-149-47-96, 8-912-835-

03-61.

MoHTaK 0TOIJIEHHUs, BOAOIIPO-
BO/1a, KAHAJIM3allUH, YCTAHOBKA ra-
30BBIX KOTJIOB, T.: 8-902-815-81-25.

ks sk

IIpodeccuonaLHBIA PeMOHT ra-
30BBIX KOTJIOB, T.: 8-982-93(0-48-45.

* %k %

Munaomarepuan — cocHa, OCHHa,
00pe3Holt U He 00pe3Hoit, T.: 8-922-
477-33-73, 8-902-815-80-55.

k ok ok

000 «HuxAC» (c. Adarckoe, yI.
LyxanoBoii, 44) oka3pIBaeT pPUTY-
aJIbHbIE YCJIYTH, KOMILIEKC MO 3a-
XOPOHEHHI0, TPAHCIIOPTHBIE YCJIYTH
B ¢. Abarckoe ¥ 1o paiiony, T.: 8-919-
952-43-04, 8-952-672-21-80.

sk sk sk

JUCTOI'UBOYHBIE PABOThI.
Jeranu He napanaer. O0p.: yi1. 3anaz-
HBII poesn, 32, 1.: 8-982-784-10-38.

* %k %

KOBAHBIE BOPOTA, 3a60psl,
OrpajikM, NIeHcHoHepaM ckuika. O0p.:
yi. Bamanguerii mpoesn, 32, T.: 8-982-
784-10-38.

k ok ok

IlepeBo3ka pa3HbIX rpy3oB (10 1
TOHHBI) Ha [IEJIbHOMETAJINYECKOH Ipy-
3onaccaxupckoit «l'azemm», T.: 8-950-
488-33-11, 8-912-389-52-08.

& sk sk

I'py3onepeBo3ku Ha a/M «["a3enby,
T.: 8-922-268-96-94.

% sk ok

Ilecok, meperHoii oropoaHblii,

IJIMHA, 3eMJIs, T.: 8-950-481-98-18.

EMKOCTH nox kana-
auzaumio, /KbU-koabia,
YCTAHOBKA MOJ KJIOY,
T.: 8-919-932-90-68.

e KBbU-koabna guaM. le
oM, 1.5 M OT mpou3BOIUTE-®
* 7, T.: 8-982-941-05-08. ®

| 3aKkynmaem Msco,
npuesxaem, 3a0uBa-
| |
€M camu, T 8-908-I
830-75-51, 8-919-
1596-63-13. '

3aiiMbl MO MAT. KallUTAaJ HA
MOKYIKY KHJIbS U CTPOUTEJIb-
cTtBo Kkmiabsa TIHIK «Kanutany,
T.: 8-800-555-40-70.

HATHAM]HDIE MOTOJIKM
Hanpamyio om MoOHMAascHUKOG
6e3 nocpedHuUKOG.

T. 89136685134

HATAMHDBIE NOTOJIKM

B r. ExarepunOypr mist paboThl
B TOPIOBBIX CETSAX M pPecTOpaHax
TpeOyITCs yOOPIIMIBI, MOUIIULIBI
ocyabl, 3/ oT 27 ThIC. pyd. B Me-
CSILL, TPY34YHKH, IBOPHUKH, 3/1 OT 33
ThIC. py0. B Mecsll. ['paduk paboTst
30/15, ourmansHOE TPYIOYCTPOH-
cTBO, coumakeT. Ha Bpemst pabotst
IPEOCTaBIAETCS OOLIEKUTUE U
nuTaHue OecrulaTHoe. ABaHC yepe3
10 nueii. IIpuesxaromux B HepBbli
pa3 BCTpeuaeM Ha BOK3ajax, T.. 8
(343)269-12-97, 8-908-924-73-41.

HATAM{HDLIE NMOTOJIKM
lMercuoHepam u 6wIncemHuxkam
crudkxa 25 %.

T. 89139886937.

HATAHHBIE
DOTOIEN . 0199622971,

HATAIHHDLIE NOTONKH

Mo HTariHalcnenPneHbY

8941360204498

Yemaroaka
cgemuIeHUKOG

6ecnaammHo.

T. 89507849272.

| HATRIHBIE NOTOMKMN
AKUUA! Oo KoHua MecAua namna +
I cBeTUNBHUK (cBEeTOAUOAHLIN) + I

ycTaHoBKa = 300 PYBJIEN!
| Cpedcmaeo dn1A MbIMbA NOMOJIKA - 6 Nodapok!

HATAMHLIE NOTOJIKU
oT 250 py6. M. KB.

T. 89006751222.

YemaroeHa
nrcmpel, 2apOUHLT
6ecniramero.

T. 89514257549

[InuHTyCa, NIOCTpPbl, rapAuHbI, CBETUIIbHUKU
B Hanuuuu (geluesne, YeM B MarasuHe).
MoHTa Ha cnefylLmiA AeHb nocrne 3aMepay
PABOTAEM BE3 BbIXOOHbIX. OT 200 py6/m?%

89533941707.

TpebdyeTcsi BoauTENb HA ACCCHH-
3aTOPCKYI0 MaluHy «Ypan», pabora
Baxto 15/15, 3/m ot 30 THIC. pyONEeH,
T.: 8-952-343-15-07 (Banepwii).

sk sk ok

CnaMm KBapTHPY B 4acTHOM JIOME,

T.: 8-904-462-80-89.
r - - —
BHUMAHHE!
TAKCHU XOBAHOBCKOE!
ABATCKOE - TIOMEHb -I
ABATCKOE
U3 Abarckoro B 2.00., B 9.00,
I B 13.30 u B 16.30. I
U3 Twomenn B 10.00, B 14.30, B

16.30 u B 19.30.

KAXKJIbIA MACCAXKHUP 3A-

CTPAXOBAH!

3asBku 1o T.: 8-908-871-95-95;
L8-950-496-18-36.

— - -

Taken «BYMEPAHI», 1.: 8-902-
815-84-39, 8-922-262-10-70.

* %k %

Takcun «HoH-cTom» ObicTpo, Ha-
IEXKHO, yIo0HO, T.: 8-950-491-62-13.
.+ Crpaxosan Kovnanust «Poca- .

Hepro» (yJ. JlepmMoHToOBa, 5,

M-H «ABTOMAr», 2 3TaK)
[Ipu nepexone u3 npyroii crpa-
« XOBOI KOMITaHUHU K HaAM CKHJKa Ha
*+«OCAIO 10 %, 1.: 8-992-303-30-08.

10-30 CEHTABPA

Ne20

AvknodeHak 1%
( iR

wasb a/ap. npun. 30 T I >,

&> ®APMAKONENKA |

anTeyHbIiA MarasvH

OuknodeHak
 s0r

yn. 3enéHas, g. 35A

Konn-ecTeo TOBApOB orpani|eHo. B MeproA akL He rapaHTHDYeTCR HATuWe MOMHOTO aCCOPTHMEHT aKLUYOHHOM TOBaDa. LLeHsl AeCTENTerbHb!
& MepYioA NP OBEAIE IR AKLIN TOMSKO Mpi HANWIW MDeMapaTa B anTeke. TOBaDH! MOMYT OTMMATECA OT VB0BPEKAEHbIX B PEKTaMe.
TOAPOBHOCTH YTOHHAITE Y (hapMALEETa B arTreke. OpraHnsaTop akLyin 00O "MegakeropT-Cese pan seesna’ MIHH 5404356555,

OFPH 1085404009052, Maljerana NabC-99-02-005605 ot 28.08 2016 r

UEKTCA MPOTUBOMOKA3ARWA. HEOBXORMMA KOHGYBTALMA CTIELMATICTA

Me3umMm cdopTe
Ne20

Me3um'

dopre

MeHTanruH

Taba. n/najo Ne24

ok ’166
TEITE] 3OP
24 @

TpokcepyTUH 2%

renb a/Hap. npum. 40 r

TpoKcepyTHH
40r

c. Abarckoe,

yn. BPUTALHAA 167

META/N/IOYEPEMULA
NPOGHACTUN
OHAYNWH
METANNOCANANHI
BUHUNOBbIN CANANHI
METAN/TOWTAKETHUK

® CYXWE CTPOUTE/IbHbIE CMECK
® VINCOKAPTOH/®AHEPA /OSB
® NIAKOKPACOYHASA MPOAYKLUMNA

S®ACAADbI n KPOBMU

yn. M. OCUNEHKO 35/1

+7(34551)7-99-89

BECMN/NATHO A4 OCTABUM- MNP NOKYIKE ot 50 000p.

yn. 2-a CEBEPHAS 67/3

METANN
nPODUNb
NAPTHEP

T’MBKA AOBOPHbLIX 3/1IEMEHTOB /19 KPOB/IN 1 PACAAA

BOAOCTOYHbIE CUCTEMbI
COTOBbIN NONNUKAPBEOHAT
META/INOMNPOKAT
YTENAUTENN

NEYN 4N8 BAHN

TENAULbI

QR QE

o MAHENU NBX 1 MAD
® PYYHOW 1 3NEKTPO UHCTPYMEHT
e CTPOWMTE/bHbIN KPEMEX/METU3bI

fasady-krovlya72.ru

EL

1O

00O "PermoHanbHbiM LleHTp OkoH MNBX"

OKHA NBX

BAJIKOHBbI, JTIOOXWUA

KPOBIU : NPO®HACTUI, METAJIJIOYEPENMULA
®ACAObI : CAMOWUHI, METAIINOCAUOUHI

e Zamep,0ocmaexa 6ecnaamHHo
e fozoesop, capaHmusa

e Paccpourxa

o KawecmeeHHbIU MOHMmaMc

ec: c.Abartckoe, TK ""BecHa" 25T
%> 8(961)882-99-95, 8(923)677-52-16




«Cenbckas Hoeov»

Cenmaopo
Iloneoenvnux, 16

TMEPBBIN KAHAJ

05:00, 09:25 Tobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH.

09:55 «MonHblii IPUTOBOP» «6+»

10:55 XKutb 310poBo! «16+»

12:15, 17:00, 00:00, 03:05 «Bpems noxa-
KeT» «16+»

15:15 JlaBaii moxkeHuMcs! «16+»

16:00 «Myxckoe / XKenckoe» «16+»

18:35, 03:40 «Ha camom gene» «16+»

19:45 ITycts roBopaT «16+»

21:00 Bpewms.

21:30 T/c «Tanka u l'amaron» «16+»

23:30 BeuepHnuii Ypraur «16+»

POCCHS 1

05:00, 09:25 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectu.

09:55 «O camom riaBHOM». Tok-mIoy
«12+»

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectu. Mecrt-
HOE BpeMsl.

11:45 «Cynpba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHHKOBBIMY «12-+»

12:50, 18:50 «60 MunyT». Tok-moy «12+»

14:45 «Kto nporus?» Tok-moy «12+»

17:25 «Aunnpeit Manaxos. [Ipsimoii a¢hup»
«16+»

21:00 T/c «3amoxk u3 neckay «12+»

23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-
BBIM» «12+»

02:00 T/c «KoponeBa 6aHauToB 2» «12-+»

03:50 T/c «CemeltHblil neTeKTUB» «16+»

HTB

05:15, 02:15 T/c «IIIIC» «16+»

06:00 «YT1po. Camoe sryumieey» «16+»

08:05 «Mabuesa» «12+»

09:00 T/c «Myxtap. HoBbiii cien» «16+»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Ceromssi.

10:20 T/c «Jlecunk. CBost 3eMis» «16+»

13:25 O630p. UpesBbluaiiHoe npouciie-
CTBHE.

14:00, 00:00 «Mecto BcTpeun» «16+»

16:30 «Tel He moBepuIb!» «16+»

17:00 « THK» «16+»

18:00 «CBost mpaBaa» «16+»

19:40 T/c «Ky6a» «16+»

20:40 T/c «Ky6a. Jlnunoe neno» «16+»

22:50 «OcHOBaHO Ha peaJIbHbIX COOBITH-
sX» «16+»

23:50 «ITo3ausikoB» «16+»

02:00 «Mx HpaBb» «0+»

CTC

06:00, 05:15 Epanar.

06:25 M/¢ «/la 3npaBcTBYeT KOpOIB JKY-
mmaH!» «6+»

07:10 Mynbrdunsm «0+»

07:55 «Ypanbckue nensmenn. CyvexBook»
«16+»

08:50, 02:30 X/d «b2iid» «0+»

10:40, 03:55 X/¢ «b»ii6. ITopocéHok B
ropozae» «0+»

12:35 X/b «YenoBek-mypaseil u ocay
«12+»

14:55 T/c «BopoHuHED) «16+»

21:00 X/¢p «Kpenkwuii opemexy «16+»

23:45 «Kuno B geransx ¢ ®énopom bon-
JapIyKoM» «18+»

00:45 X/ «Muduro» «16+»

MATY TB

06:00 [/t «Best mpaBaa mpo...» «12+»

06:30 «Taer né€m» «12+»

07:00, 08:50, 10:55, 13:25, 15:25, 17:50
Hosocru.

07:05, 11:00, 15:30, 17:55, 23:30 Bce
Ha Maru!

08:55 Boneiibon. Kybox mupa. XKenuu-
Hbl. Poccust - Kurait «0-+»

11:30 ®ytoomn. Yemmuonar Ucnanum. «be-
THCY - «XeTadey «0+»

13:30 dyr60a. Yemnuonar Uranuu.
«Pomay - «Caccyomo» «0+»

16:30 «MHucaitneps» «12+»

17:00 IIpodeccnonansusit 6oxke 1 MMA.
Adwnmra. CnenuanbHbIi 0030p «16+»

17:30 «bokc-2019. OGparHbIil 0TCUET»
«12+»

18:25 Bomneiibon. Yemnuonar EBpomsl.
Myskuunsbl. Poceust - @unnsamus «0+»

20:25 ®yr6on. Poccuiickas IIpembep-
aura. «PoctoBy - «Axmary (I'po3uslif) «0+»

22:25 «TotanbHeiit HyT60m» «12+»

00:00 Bopwba. Yemnonar Mupa «0+»

01:30 Boke. Uemnuonar mupa. Myx4an-
HbI «0+»

03:00 Cmemannsie expHOOOpCTBa. One
FC. Dnan AnsBapec mporuB Dayapaa do-
nasiara. Jlemerpuyc Jlxoncon npotus Ta-
uymuny Bazer «16+»

05:30 «Komanga MeuTe» «12+»

JOMAILIHUA

06:30, 06:20 «Ynaunas mokynka» «16+»

06:40 «Bpi06epu meHs» «16+»

07:40 ITo nenaM HECOBEPLIEHHOJIETHUX
«16+»

08:40 «/laBaii pa3Benemcst!» «16+»

09:40, 05:30 «Tect Ha OTIOBCTBOY» «16+»

10:40, 03:55 JI/c «PeangpHasi MUCTHKA»
«16+»

12:35, 02:35 J1/c.

14:20, 02:05 I/c «ITopua» «16+»

14:50 X/¢p «XKena ¢ Toro cBeray «12+»

19:00 T/c «Ilpiranka» «16+»

23:25 X/ «Camapa 2» «16+»

3BE3JIA

06:00 «Ceroaust yrpom» «12+»

08:00, 13:00, 18:00, 21:15 HoBoctu aHsl.

08:20 I'taBHOE ¢ Onbroii benoBoii.

10:00, 15:00 BoeHHbie HOBOCTH.

10:05 /¢ «Jlerenmpl rocOe30macHOCTH.
Tlennanuii 3aiines. «Anbda» - MOsT CyIab-
6a» «16+»

10:50 X/¢p «Hacrositens 2» «16+»

13:20, 21:25 «OTKpBITHIIT 2hup» «12+»

15:05 I/c «Jly4mmit B Mupe ucTpeOuTess
Cy-27» «0+»

18:30 CrenprasbHblil peroprax «12+»

18:50 /c «butBa opyxeitnuxos. [IpoTu-
BOTAHKOBBIC PYXKBs» «12+»

19:40 «CkpbIThIe yrpo3b» «12+»

20:25 I/c «3aranku Beka. Anmupan Ka-
Hapue» «12+»

23:05 «Mexay Tem» «12+»

23:35 X/¢ «CnenctBueM ycTaHOBIIe-
HO» «6+»

01:30 X/¢p «be3 cpoka naBHOCTI» «12-+»

03:00 X/¢ «Mama BbImIIIa 3aMyX» «12+»

04:25 Jl/c «Ilaptusansl npotuB Bepmax-
Tay «16+»

Bmopnuxk, 17

NEPBBII KAHAJ

05:00, 09:25 Tobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH.

09:55 «MojHBIi TPUTOBOPY» «6+»

10:55 XKutb 310p0oBo! «16+»

12:15, 17:00, 00:00, 03:05 «Bpems noka-
xer» «16+»

15:15 JlaBaii noxxenumes! «16-+»

16:00 «Myxckoe / XKenckoe» «16+»

18:35, 03:40 «Ha camom mene» «16+»

19:45 Ilyctb roBopsT «16+»

21:00 Bpewms.

21:30 T/c «[anka u 'amaron» «16+»

23:30 Beuepuuit Ypraut «16+»

POCCHA 1

05:00, 09:25 Y1po Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Becru.

09:55 «O camom rnaBHOM». Tok-110Y
«12+»

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectu. MecTt-
HOE BpeMsL.

11:45 «Cynp0a uenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBBIM» «12-+»

12:50, 18:50 «60 Muny». Tok-10y «12-+»

14:45 «Kto npotuB?» Tok-moy «12+»

17:25 «Augpeit Manaxos. ITpsvoit abup»
«16+»

21:00 T/c «3amok u3 mecka» «12+»

23:15 «Beuep ¢ Baagumupom ConoBbé-
BBIM» «12+»

02:00 T/c «Koposnesa 6anauToB 2» «12+»

03:50 T/c «Cemeitnblit neTeKTUB» «16+»

HTB

05:15, 03:00 T/c «IITIC» «16+»

06:00 «YT1po. Camoe syuree» «16+»

08:05 «Manbuesa» «12+»

09:00 T/c «Myxtap. HoBbiii ciieny» «16+»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Ceromusi.

10:20 T/c «Jlecunk. CBost 3eminsiy «16+»

13:25 O630p. UpesBbiyaiiHOE mpoucHIe-
CTBHE.

14:00, 00:50 «Mecto BeTpeun» «16+»

16:30 «Ts1 He moBeputb!» «16+»

17:00 « THK» «16+»

18:00 «CBost mpaBia» «16+»

19:40 T/c «Mopckue npsBonbL. Pydesku
Ponunby «16+»

20:40 T/c «Ky6a. JIuunoe memno» «16+»

22:50 «OcHOBaHO Ha peaNbHBIX COOBITH-
sx» «16+»

23:55 «Kpyras Ucropust» «12+»

02:40 «Mx mpaBeD «0+»

CTC
06:00, 05:30 Epanam.
06:25 M/¢ «/1a 3xpaBcTByeT KOpoib JIxy-

san!» «6+»
07:10 Mynsrdmnem «0+»
07:55 «Ypansckue neapmenn. CmexBook»
«16+»
08:20, 19:00 T/c «BopouuHBI» «16+»
12:25 X/ «Kpenkwnit opemex» «16+»
15:10 T/c «Kyxus» «12+»
21:00 X/ «Kpenkwuii operex 2» «16+»
23:30 X/¢p «Crmm» «16+»
01:45 X/ «Tomsumiay «12+»
03:55 «Cynepmamouka» «16+»
04:45 T/c «Mononéxxa» «16+»

MATY TB

06:00 J1/11 «Best mpasaa mpo...» «12+»

06:30 «Taer ném» «12+»

07:00, 08:55, 11:50, 14:40, 17:45 Ho-
BOCTH.

07:05, 11:55, 14:45, 17:50, 23:55 Bce
Ha Maru!

09:00 dyr601. Poccuiickas IIpembep-
qra «0+»

10:50 «Toranbhblii GyTOOI» «12+»

12:25 dyTt60a. Yemnuonar Uranuu. «To-
puHOY - «JIeaue» «0+»

14:20 «bokc-2019. O6paTHEIl 0TCUETY
«12+»

15:45 Tlpodeccuonanbuplii 6okc. 3ayp
AOnymnnaes nporus Jlesuna Xeiinu. Cepreit
Kys3smun npotus Maiikina Xantepa. boit 3a
tutyn WBA Inter-Continental B cyneptsiké-
oM Bece «16+»

18:25 CneuuanpHblii penoprax «Jlura
yeMIHoOHOB. HoBbIit ce30H» «12+»

18:55 Bcee Ha ¢yT6o0mn!

19:45 ®©y16011. JInra yueMnuoHoB. «JInon»
(®panuus) - «3enur» (Poceust) «0+»

21:50 dyToo0m. JIura yemnuonos. «Haro-
1y (Mramus) - «JIuseprynsy (Armms) «0+»
00:45 bopsba. Yemnmonar mupa «0-+»

02:00 Bokc. Yemnuonar mupa. Myxuu-
HBI «0+»

03:30 ®yr60m. JIura yemnuonos. «beH-
¢uxa» (Iopryramms) - «Jleitmur» (Iepma-
Hust) «0+»

05:30 [Mpoeccuonanbhblit 6okc 1 MMA.
Adumra. CriennanbHblii 0030p «16+»

JOMAIIHUM

06:30 «Bpi6epu MeHs» «16+»

07:30 ITo nemam HECOBEPIICHHOJIETHUX
«16+»

08:30 «/laBaii pazsenemcs!» «16+»

09:30, 05:30 «Tect Ha OTIOBCTBO» «16-+»

10:30, 03:55 JI/c «PeanbHas MUCTHKA»
«16+»

12:30, 02:35 J/c.

14:15, 02:05 Jl/c «ITopua» «16+»

14:45, 19:00 T/c «Lpirankay «16+»

23:25 T/c «Camapa 2» «16+»

06:20 «YnauHas nokynka» «16+»

3BE3JIA

06:00 «Ceromnst yrpom» «12+»

08:00, 13:00, 18:00, 21:15 HoBocTH maHSs.

08:20, 10:05 T/c «Komana 8» «16+»

10:00, 15:00 BoeHnHbiec HOBOCTH.

13:20, 21:25 «OTKpHITHII 3hup» «12+»

15:05 [I/c «JIyummii B Mupe ucrpedureis
Cy-27» «0+»

16:05 JI/c «OTe4ecTBEHHOE CTPEIIKOBOC
opyxue» «0+»

18:30 CrenuanbHslil pemoprax «12+»

18:50 Jl/c «butsa opyxeitankos. MuHO-
MeThI» «12+»

19:40 «Jlerenap! apmun ¢ AneKCaHIpOM
Mapmanom» «12+»

20:25 «Ynuka u3 npouuioro. JIBoiiHble
cTanaapthl Batukanay «16+»

23:05 «Mexay Tem» «12+»

23:35 X/t «Haiitn 1 06e3BpeanTb» «12+»

01:30 X/¢p «'ycapckas 6aymamay «12+»

03:00 X/ «YBonbHEeHHE Ha Oeper» «0+»

04:25 Jl/c «ITapruzansl npotuB Bepmax-
Ta» «16+»

Cpeoa, 18

MHEPBBII KAHAJI

05:00, 09:25 Tobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH.

09:55 «MopHblIii IPUTOBOP» «6+»

10:55 JKutb 310poBo! «16+»

12:15, 17:00, 00:00, 03:05 «Bpewmst noka-
ke «16+»

15:15 aBaii noxkenumcest! «16+»

16:00 «Myxckoe / JKenckoe» «16+»

18:35, 03:40 «Ha camom gene» «16+»

19:45 ITyctb roBopar «16+»

21:00 Bpewmst.

21:30 T/c «anka u l'amaron» «16+»

IIporpammer TB

23:30 BeuepHuii Ypraur «16+»

POCCHsI 1

05:00, 09:25 Y1po Poccuu.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectu.

09:55 «O camom rimaBHOM». Tok-mIOy
«12+»

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectu. Mecrt-
HOE BpeMs.

11:45 «Cynpba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHHUKOBBIMY» «12-+»

12:50, 18:50 «60 MunyT». Tok-moy «12+»

14:45 «Kto nporus?» Tok-moy «12+»

17:25 «Aunnpeit Manaxos. [Ipsmoii a¢hup»
«16+»

21:00 T/c «3amox u3 mecka» «12+»

23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-
BBIM» «12+»

02:00 T/c «KoponeBa 6anauToB 2» «12+»

03:50 T/c «CemeitHblit neTeKTuB» «16+»

HTB

05:15, 03:10 T/c «IIIICy» «16+»

06:00 «¥Y1po. Camoe syuree» «16+»

08:05 «Manbuesay» «12+»

09:00 T/c «Myxtap. HoBbrii criem» «16+»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Ceromusi.

10:20 T/c «Jlecuuk. CBost 3eMitsh» «16+»

13:25 O630p. UpesBbluaiiHoe mpoucie-
CTBHE.

14:00, 00:40 «Mecro BcTpeun» «16+»

16:30 «Te1 He moBeputb!» «16+»

17:00 « THK» «16+»

18:00 «CBost mpaBaa» «16+»

19:40 T/c «Mopckue apsiBosbl. PyOexn
Pogunby «16+»

20:40 T/c «Ky6a. Jlnunoe nemno» «16+»

22:50 «OcHOBaHO Ha peaJibHbIX COOBITH-
x» «16+»

23:55 «OpHaxkasL...» «16+»

02:40 T/c «ITomo3peBarorcsi Bcey «16+»

CTC

06:00, 05:30 Epanaur.

06:25 M/ «1a 31paBcTByeT Kopoib J[Ky-
maH!» «6+»

07:10 Mynbsrdumpm «0+»

07:55 «Ypanbckue nensmenu. CmexBook»
«16+»

08:30, 19:00 T/c «Boporuns» «16+»

12:40 X/¢p «Kpemnkwuii operrex 2» «16+»

15:10 T/c «Kyxnsa» «12+»

21:00 X/¢ «Kpenkuii openrex. Bo3mes-
ey «16+»

23:35 X/¢p «Illectoe qyBcTBO» «16+»

01:40 X/¢p «ITocnennuii Goiickay ™ «16+»

03:25 «Cynepmamouxa» «16+»

04:10 T/c «Mononéxka» «16+»

05:00 T/c «HoBsrIit uenoBek» «16+»

MATY TB

06:00 «Taer nén» «12+»

06:25, 12:40 Boneii6on. Kybox mupa.
Kenunel. Poccus - Kopest «0+»

08:25, 09:55, 12:00, 14:40, 17:15, 20:45
Hosocru.

08:30, 12:05, 17:20, 23:55 Bce Ha Maru!

10:00, 14:45 ®yr6oun. Jlura yemnuo-
HOB «0+»

16:45 «Ha roxn crapme» «12+»

18:00 Bousneii6on. Yemnuonar EBpomnsl.
Mysxuunsbl. Poceust - CoBenust «0+»

20:50 Bcee Ha dyT60!

21:50 dyt60:1. JInra yemmnuonos. «batiepy
(Tepmanus) - «JlokomotuBy» (Poccust) «0+»

00:30 bopsba. Yemmnuonar mupa 0+ «0+»

01:25 ®yr601. Jlura yemnuonos. «I1lax-
ép» (Yrpanna) - «Manuecrep Cutu» (AE-
mst) «0+»

03:25 dyToom. KOxuHOamepukaHckuii Ky-
60k. 1/2 ¢unana. «Kopuurnancy (bpasu-
nus) - «aaenenabente nenb Bambe» (Ok-
Baziop) «0+»

05:25 O630p JIurn yeMnuoHoB «12+»

JTOMAIIHUI

06:30 «Be1oepu MeHsD» «16+»

07:30 ITo menam HeCOBEPLIEHHOJIETHHX
«16+»

08:30 «/laBaii pazsegemcs!» «16+»

09:30, 05:40 «Tect Ha OTIOBCTBOY» «16-+»

10:30, 04:05 JI/c «PeanpHasi MUCTHKa»
«16+»

12:30, 02:40 [i/c.

14:15, 02:10 [/c «ITopuay «16+»

14:45, 19:00 T/c «I{piranka» «16+»

23:30 T/c «Camapa 2» «16+»

3BE3JJA
06:00 «Ceroanst yrpom» «12+»
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 HoBoctH aHs.
08:25, 18:30 CrienuasibHbli penopTax

5 cmp. @ 14 cenmaopa 2019 z00a

«12+»

08:45, 10:05 T/c «OOBSBICHBI B PO3BICK)
«16+»

10:00, 15:00 BoeHHbIe HOBOCTH.

13:20, 21:25 «OTKpBITHIH 3up» «12+»

15:05 JI/c «OTeuecTBEHHOE CTPEIKOBOE
opyxue» «0+»

18:50 J/c «burBa opyxeiiankoB. Camo-
XOZIHBIC APTHILICPUIICKUE YCTAHOBKI» « 12+

19:40 «ITocnenuuii nenb. Muxauia [my3-
CKHI» «12+»

20:25 JI/c «CekpeTHbIe MaTepUaIbl»
«12+»

23:05 «Mexy Tem» «12+»

23:35 X/ «Tuxoe cnencraue» «16+»

01:05 X/t «/106poBombIBD «0+»

02:40 X/ «IIponaBuive cpemy KUBBIX»
«12+»

04:00 I/c «MockBa GppoHTy» «12+»

04:25 Jl/c «Ilaprusansl npotuB Bepmax-
Tay «16+»

05:15 JI/¢p «IIpexpacHslit monk. Marmray
«12+»

Yemeepe, 19

MEPBBII KAHAJI

05:00, 09:25 Tobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH.

09:55 «MozHBIi TPUTOBOPY» «6+»

10:55 JKutb 310poBo! «16+»

12:15, 17:00, 00:00, 03:05 «Bpems noxa-
e «16+»

15:15 JlaBaii noxxenumest! «16+»

16:00 «Myxckoe / JKenckoe» «16+»

18:35, 03:40 «Ha camom pene» «16+»

19:45 Ilyctb roBopsT «16+»

21:00 Bpewmst.

21:30 T/c «Tanka u 'amaron» «16+»

23:30 Beuepnwuii Ypraut «16+»

POCCHUsA 1

05:00, 09:25 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectu.

09:55 «O camom riaBHOM». Tok-110y
«12+»

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectu. MecTt-
HOE BpeMsl.

11:45 «Cynp0a yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBBIM» «12+»

12:50, 18:50 «60 Muny . Tok-10y «12+»

14:45 «Kto npotus?» Tok-moy «12+»

17:25 «Aunpeit Manaxos. [Ipsimoit a¢up»
«16+»

21:00 T/c «3amok u3 mecka» «12+»

23:15 «Beuep ¢ Bragumupom Conobé-
BBIM» «12-+»

02:00 T/c «Koponesa 6anauToB 2» «12+»

03:50 T/c «Cemelnblii ETEKTUB» «16+»

HTB

05:15, 03:00 T/c «ITIIC» «16+»

06:00 «YT1po. Camoe styuree» «16+»

08:05 «Manbuesa» «12+»

09:00 T/c «Myxtap. HoBblii criem» «16+»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:45 Ceromnsi.

10:20 T/c «JIecuuk. CBost 3emis» «16+»

13:25 O630p. UpesBbluaiiHOE MpOUCIIIE-
CTBUE.

14:00, 00:30 «Mecto BeTpeun» «16+»

16:30 «Ts1 He moBeputb!» «16+»

17:00 « THK» «16+»

18:00 «CBost mpaBia» «16+»

19:40 T/c «Mopckue absiBojbl. Pydexu
Pomunbly «16+»

20:40 T/c «Ky6a. JTnunoe ngeno» «16+»

22:50 «OcHOBaHO Ha PeasIbHBIX COOBITH-
ax» «16+»

23:55 «3axap [Ipunenus. Ypoku pyccko-
ro» «12+»

02:35 T/c «ITono3peBarorcst Bcey «16+»

CTC

06:00, 05:30 Epanar.

06:25 M/ «/1a 3mpaBcTByeT Kopoub Jxy-
HaH!» «6+»

07:10 Mynsrdmmbsm «0+»

07:55 «Ypanbckue nensmenn. CmexBook»
«16+»

08:25, 19:00 T/c «BopoHuHB «16+»

12:40 X/¢ «Kpenkuit opemiek. Bo3mes-
ey «16+»

15:10 T/c «Kyxusa» «12+»

21:00 X/¢ «Kpenkuii opemek 4.0» «16+»

23:40 X/ «Kpenkuii operniek. Xopomumit
JIeHb, YTOOBI yMepeTb» «18+»

01:35 X/¢h «DuHaHCOBBIIH MOHCTP» «18+»

03:10 M/¢ «CtpanHble gyapbby «6+»

04:35 T/c «Momnonéxxa» «16+»

MATY TB

06:00 «Taet né€n» «12+»

06:25, 13:05 Boneiibon. Kybok mupa.
Kenmunsl. Poccust - JJomunukanckas Pe-
cryonuka «0+»

08:25, 12:30, 15:05, 18:10 HoBoctn.
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08:30, 12:35, 15:10, 18:15, 23:55 Bee
Ha Maru!

10:30 dyt601. JIura 4eMIHOHOB. «AT-
netuxo» (Ucnanus) - «¥Osentyce» (Mra-
must) «0-+»

16:10 ®ytoo0m. Jlura yemnuonos. ITCXK
(®pannus) - «Peam» (Manpun, Ucnanwust)
«0+»

18:45 CneunanpHbiil penoprax «Jlura
4eMITHOHOB. Livey «12+»

19:05 Bee Ha ¢ytoomn!

19:45 ®yr6omn. Jlura EBpomnsr. «bazensy»
(IIBeitnapus) - «Kpacuomap» (Poccust) «0+»

21:50 ®yt6om. Jlura EBpomnsl. «Jlymoro-
pew» (bonrapus) - LICKA (Poccust) «0+»

00:40 bops6a. Yemnmonar mupa «0-+»

01:25 ®dyt601. Jlura yemnuonos. «Man-
yectep FOnaiiren» (Anrms) - «Acrana (Ka-
3axcTan) «0+»

03:25 dyt601. FOxHOAMepuKanckuii Ky-
60k. 1/2 ¢unana. «Komon» (ApreHTnHa)
- «Atneruxo Muneiipo» (bpasuius) «0+»

05:25 O630p Jluru EBporisr «12+»

JTOMAIITHUI

06:30 «YnauHas mokynka» «16+»

06:40 «Bpi6epu MeHs» «16+»

07:40 ITo nenaM HECOBEPUIICHHOJIETHUX
«16+»

08:40 «/laBaii pazsenemcs!» «16+»

09:40, 05:25 «Tect Ha OTIOBCTBO» «16-+»

10:40, 03:55 JI/c «PeanpHasi MUCTHKa»
«16+»

12:25, 02:35 [/c.

14:10, 02:05 [I/c «ITopuay «16+»

14:40, 19:00 T/c «LIpiranka» «16+»

23:25 T/c «Camapa 2» «16+»

06:15 6 xagpos «16+»

3BE3JIA

06:00 «Ceromust yrpom» «12-+»

08:00, 13:00, 18:00, 21:15 HoBoctH mHsl.

08:30, 10:05 T/c «Maiiop Betpos» «16+»

10:00, 15:00 BoeHnHbic HOBOCTH.

13:20, 21:25 «OTKpHITHII 3dup» «12+»

15:05 JI/c «OTedecTBEHHOE CTPEIIKOBOE
opyxue» «0+»

18:30 CneumanbHblil pernoprax «12+»

18:50 I/c «butBa opyeHHUKOB. APTHII-
nepust 0C000i MOIITHOCTI» « 12+

19:40 «Jlerenap! kuno. Bragumup 3enb-
TIH» «6+»

20:25 «Kon mocrynay» «12+»

23:05 «Mexay Tem» «12+»

23:35 X/¢b «HeokoHuUEHHAsI MOBECTH»
«6+»

01:35 X/¢p «bezoruoBuinay «12+»

03:10 X/ «Yyxue 31eCh HE XOTATY «O+»

04:20 /¢ «IIpekpacHsiii monk. JIums»
«12+»

05:00 I/c «Xpouuka [To6ems» «12+»

IIamuuuya, 20

MEPBBII KAHAJ
05:00, 09:25 Tobpoe yTpo.
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTH.
09:55 «MoHbIi TPUrOBOP» «6+»
10:55 XKuTs 310poBo! «16+»
12:15, 17:00 «Bpems mokaxer» «16+»
15:15 [Masaii nokeHumcst! «16+»
16:00 «Mysxkckoe / XKenckoe» «16+»
18:35 Yenosek u 3akoH «16+»
19:45 Tlone uynec.
21:00 Bpewmst.
21:30 «T'onmoc 60+». HoBblii cezon «12+»
23:30 Beuepnuit Ypraut «16+»
00:20 I/ «BuyTpH cextsl Maucona: YTe-
PSIHHBIC TUICHKI» «18+»
02:00 «<Ha camom mene» «16+»
03:00 «IIpo m060BB» «16+»
03:55 Haenune co Bcemu «16+»

POCCHS 1

05:00, 09:25 Yrpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn.

09:55 «O camom rnaBHOMY». Tok-mioy
«12+»

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectu. Mect-
HOE BpeMsl.

11:45 «Cynpba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBBIM» « 12+

12:50, 18:50 «60 Muny1». Tok-1oy «12+»

14:45 «Kto nporus?» Tok-moy «12+»

17:25 «Aunnpeit Manaxos. [Ipsimoii a¢up»
«16+»

21:00 «¥Omopuna» «16+»

23:20 X/ «Cembs manbsixa bensesay
«16+»

03:10 X/ «E€ ceprue» «16+»

HTB
05:15 T/c «IIIIC» «16+»
06:00 «YT1po. Camoe myuree» «16+»
08:05 «Jloxtop CBe» «16+»

«Cenbckas Ho6b»

09:00 T/c «Myxtap. HoBslit ciem» «16+»

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Cerozamsi.

10:20 T/c «JIecuuk. CBost 3emis» «16+»

13:25 O630p. UpesBbiyaiiHOE TpoucIIe-
CTBUE.

14:00, 03:35 «Mecro BcTpeun» «16+»

16:30 «Ts1 He moBeputb!» «16+»

17:00 « THK» «16+»

18:00 « K mens» «12+»

19:40 T/c «Mopckue apsiBoibl. Pydexu
Ponuuby «16+»

20:40 T/c «Ky6a. JInunoe neno» «16+»

22:50 «YII. PaccaenoBanue» «16+»

23:25 X/ «Cnen turpay «16+»

01:25 «MsI u Hayka. Hayka u MbD» «12+»

02:15 «KBapTupHslit Borpoc» «0+»

CTC

06:00, 05:45 Epanari.

06:25 M/¢ «/la 3npaBcTByeT Kopoub Jxy-
nuan!» «6+»

07:10 MynsrdmmsMm «0+»

07:55 «Ypanbckue nensmenn. CmexBooky»
«16+»

08:25 X/¢p «Tpu mymikerepa» «12+»

10:40, 02:30 X/d «Pa3bopka B BpoHk-
ce» «16+»

12:25 X/¢p «Illectoe ayBcTBOY» «16+»

14:35 X/¢p «ITocnenuuii Goiickay «16+»

16:50 X/ «Kpenkwuii operek 4.0» «16+»

19:25 oy Ypanbckux nenbmMeHei «16+»

21:00 X/t «besymusriit Maxke. [lopora sipo-
ct» «16+»

23:30 «Illoy BeIxOmHOTO THS» «16+»

00:30 X/¢p «Cynep Maiik XXL» «18+»

03:50 M/¢p «Den. Jlerenna o 4ynoBu-
me» «0+»

04:55 T/c «Momouéxka» «16+»

MATY TB

06:00 [1/11 «Best mpaBaa mpo...» «12+»

06:30 «Taer ném» «12+»

07:00, 10:25, 15:50, 19:40, 21:50 Ho-
BOCTH.

07:05, 12:30, 19:45, 23:55 Bce na Maru!

08:25 ®dyr6on. Jlura EBponsl. «Pomay
(Uramus) - «Ucranbym» (Typrws) «0+»

10:30 ®dyr6on. Jlura EBpomnsl. «AiiH-
Tpaxt (I'epmanus) - «ApceHam» (AHIIMSA)
«0+»

12:55 CneuunanbHblii penoprax
«JlKeHTIIBMEHBI perOniHON yraum» «12+»

13:15 Per6u. Yemmnuonar mupa. Poccus
- SInonust «0+»

15:55, 02:45, 16:40 Bokc. Yemnuonar
mupa. Myxunsel. 1/2 punana «0+»

19:20 «boke-2019. O6patHblii oTCUET»
«12+»

20:20 «I'pan-npu ¢ Anexceem Ilomo-
BBIM» «12+»

20:50 Bee Ha dytoon! Adpumma «12+»

21:55 ®dyrdon. Yemnuonar Mcnanuu.
«Ocacyna» - «betuc» «0+»

00:30 «/IepOou Mo3roB» «16+»

01:00 bops6a. Uemnuonar Mupa «0-+»

02:00 Kukookcunr. Orion. Aptém JleBun
nporus Ko Bes. Xasn [I>xanues npotus Kau
Xyanrouna «16+»

05:30 «Komanza meuts» «12+»

JIOMALIHUN

06:30, 06:20 «YnauHas nokynka» «16+»

06:40 6 xagpoB «16+»

07:00 ITo menaM HECOBEPLICHHOJIETHUX
«16+»

08:00 «/laBait pa3Benemcs!» «16+»

09:00, 04:45 «Tect Ha OTLHOBCTBO» «16+»

10:00, 03:05 [I/c «PeanbHas MUCTHKa»
«16+»

12:05, 01:35 Ji/c.

13:55, 01:05 [l/c «Ilopua» «16+»

14:25 X/ «Ilogpyra ocoboro HazHave-
HUSD» «12+»

19:00 X/¢p «JleBoukn Mom» «16+»

23:00 «IIpo 3m0poBBe» «16+»

23:15 X/ «Tonbko 11060BE» «16+»

05:35 «lomarnsis Kyxusa» «16+»

3BE3JA

05:25 X/¢ «Cxa3 npo 1o, Kak maps Ilerp
apara KeHUD «6+»

07:35, 08:20, 10:05, 13:20, 18:35, 21:25
T/c «Tynbckuii-Tokapesy» «16+»

08:00, 13:00, 18:00, 21:15 HoBocTH JHSs.

10:00, 15:00 BoeHnHbIe HOBOCTH.

22:00 X/ «Kmaccur» «12+»

00:10 X/ «30morast MmuHay «0-+»

02:45 X/¢p «Buumanune! Beem mocram...»
«12+»

04:05 X/ «BHyk KoOcMOHaBTa» «16+»

Cybooma, 21

MEPBbINA KAHAJ
05:50, 06:10 [I/c «Poccus ot kpas 10

Kpas» «12+»

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTH.

06:55 T/c «Kpacnas koponeay «16+»

09:00 «Mrpait, rapMoHb mr00uMast!» « 12+

09:45 «CnoBo nacteIpsi» «0+»

10:15 «Bnagumup Menbmos. Ko ckazait:
V MeHs HeT HeJOCTAaTKOB»? «12+»

11:20 «YectHOE CI10BO» «16+»

12:15 «JIro60Bb 1 rony6u. Poxxaenue e-
reHap» «12+»

13:15 X/¢ «Ton Tenenkay «12+»

14:45 X/ «Hupmu-Merpim» «12+»

17:30 Kro xoueT cTaTh MUIIIMOHEPOM?

19:00 Ceronust Beuepom «16+»

21:00 Bpewmst.

21:20 My3bikanbHbli ectuBans «lomo-
et KuBuH-2019» «16+»

00:10 X/ «IIpocto morpsicarome» «16+»

01:45 X/ «/laBaii cnenaem 310 Jeraib-
HO» «16+»

03:15 «IIpo mo60BB» «16+»

04:00 Haenune co Bcemu «16+»

POCCHA 1
05:00 Ytpo Poccun. Cyb6oTa.
08:15 Ilo cexpeTy BceMy CBETY.
08:40 MectHoe Bpems. Cyooora «12+»
09:20 ITsaTepo Ha OxHOTO.
10:10 Ct0 K oftHOMY.
11:00 Becru.
11:20 Bectu. MectHoe Bpewmsi.
11:40 «tOmop! FOmop! FOmop!!!» «16+»
13:50 X/ «Moit 6muskwit Bpar» «12+»
18:00 «IIpuser, Anupeit!» «12+»
20:00 Bectu B cy066oTy.
21:00 X/¢p «Hucras ncuxomormsn «12+»
01:00 X/ «B gac 6emp» «12+»

HTB

05:10 «YI1. PaccnenoBanue» «16+»

05:40 X/ «Ko mue, Myxrap!» «6+»

07:25 «Cmotp» «0+»

08:00, 10:00, 16:00 Ceromst.

08:20 ToroBuM ¢ AsiekceeM 3UMHHBIM
«0+»

08:45 «Kro B tome X03auH?» «12+»

09:25 «Equm goma» «0+»

10:20 «I'maBHast gopora» «16+»

11:00 «Ena »xwuBast u MEprBas» «12+»

12:00 «KBaprupHslii Borpocy «0+»

13:10 Ioemem, moeaum! «0+»

14:00 «CBos urpa» «0+»

16:20 «Cnencraue Bemu...» «16+»

17:15 «Ilocnennue 24 vaca» «16+»

19:00 LlenTpanbHoe TeneBuaeHne «16+»

21:00 T/c «I1éc» «16+»

23:10 «MexayHapoaHas Muiopamar
«18+»

00:00 «KBaprupuuk HTB y Maprymnu-
can «16+»

01:20 «Domenko deiik» «16+»

01:55 Jlaunsbiit otBeT «0+»

03:00 X/ «CBon» «16+»

CTC

06:00, 05:30 Epana.

06:50 M/ «IIpuKiroueHnst KoTa B caro-
rax» «6+»

07:15 M/¢ «Crmput. lyx cBoOOIBD «6+»

07:40 M/t «Tpu kota» «0+»

08:05 M/t «Tom u xeppi» «0+»

08:30, 10:30 «Ypanbckue menbMEHU.
CmexBook» «16+»

09:30 «JIpCTO xyxHs» «12+»

11:15, 01:50 X/db «Muccust HEBBIIOTHHU-
Ma» «12+»

13:35, 03:35 X/¢p «Muccusi HeBBIIOIHU-
Ma 2» «12+»

16:05 X/ «besymusrit Makc. Jlopora sipo-
ct» «16+»

18:25 X/ «Mymmst» «0+»

21:00 X/¢ «Mymust Bo3Bparaercs» «12-+»

23:35 X/ «IIpocras npocsdoa» «18+»

MATY TB

06:00 J1/11 «Best mpasaa mpo...» «12+»

06:30 «Taet ném» «12+»

07:00 XynoxxecTBeHHast 'THMHACTHKA. Yem-
nroHar mupa. JImaHoe nepBeHcTBO. MHOTO-
6opbe. Dunan «0+»

09:40, 17:00, 17:25, 20:55 HoBocTH.

09:50 Bee Ha dyTO0n! Aduma «12+»

10:50 Cnennanpuslii penoprax «benb-
rus - Uramust. Toprocets Tuddozm» «12+»

11:10, 17:30, 21:00, 23:40 Bce na Maru!

12:10 «bokc-2019. O6patHblii OTCYET»
«12+»

12:30 bokc. Yemnuonar mupa. Myxkun-
Hbl. @uHaNIBI «0+»

16:20 dopmyna-1. I'pan-npu Cunramypa.
Keammduraums «0+»

17:05 CneunanbHbiii penoprax «Jlura
4eMIMoHOB. Livey «12+»

18:25 Crneunanphblii pernoprax «O 4ém
roBopsiT TpeHepsl. Kapnuu vs ['puropsia»

«12+»

18:55 ®dyt6on. Poccuiickas IIpembep-
aura. «Tam0oB» - «PocToB» «0+»

21:40 dyt60. Yemnuonar Utanuu. «Mu-
nany» - «AaTep» «0+»

00:15 Boumneiibon. Yemmuonar EBpomnsr.
Mysxunnsl. 1/8 dunana «0+»

02:15 XynokecTBeHHas TMMHAcTHKA. Yem-
nuoHar mupa. ['pynmnsl. MHoro6opse. ®u-
Hai «0+»

04:00 bops0a. Yemnuonar mupa «0-+»

05:00 CriopruBHast riMHACTHKA. MUPOBOI
Ky0oxk Bb130Ba «0+»

JTOMAIITHUM

06:30, 06:15 6 xaxpoB «16+»

06:35 X/¢p «Tonbko 11000BE» «16+»

08:20, 01:25 X/¢p «Bacunbku mis Bacu-
Jck» «0+»

10:20 X/¢p «Pommbie moam» «12+»

19:00 X/ «Pebenok Ha MUILTHOH» « 16+

23:15 «Jlerckuii nokTop» «16+»

23:30 X/¢p «Ot cepaua k cepaiy» «16+»

03:05 «Bpi6epu MeHs» «16+»

3BE3JIA

05:30 X/¢ «Bommuebnast mamna Anaaiu-
Ha» «0+»

07:00 X/d «HeoxoHUeHHAass MOBECTHY»
«6+»

09:00, 13:00, 18:00 HoBocTH mHsl.

09:15 «Jlerenns! 1Mpka ¢ Darapaom 3a-
MAITHBIM» «6+»

09:45 «Ilocnennuii nens. ST OpeHKeTs)
«12+»

10:30 «He dakt!» «6+»

11:00 «Ynka 13 npoIuIoro. JKCTPaceHChl
ozt rpuom «CexpeTHO» «16+»

11:55 JI/c «3araaxu Beka. butsa 3a AH-
TapKTHIY» «12+»

12:45, 15:00 CnenuasbHblii penopTax
«12+»

13:10 «Mopckoii 60i» «6+»

14:10 «[lecsats ¢pororpaduii. Jmurpuii
TIeBLOB» «6+»

15:40, 18:25 T/c «CmepTh mmuoHaM!»
«16+»

18:10 «3a neno!» «12+»

01:00 X/¢p «Crenpl Ha cHEry» «6+»

02:35 X/¢ «CyBenup aust mpoKypopa»
«12+»

04:05 X/¢p «Madus 6eccmeptHay «16+»

05:30 J1/c «MockBa ppoHTy» «12+»

Bockpecenve, 22

NEPBBIIA KAHAJI

05:40, 06:10 T/c «KpacHas kopoieBay
«16+»

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTH.

07:45 «HacoBoit» «12+»

08:15 3n0poBbe «16+»

09:20 HemyTeBbie 3ameTkH «12-+»

10:15 «OKusnp gpyrux» «12+»

11:15, 12:15 «Bunenu Buieo?» «6+»

13:30 X/¢p «Po3birpsin «12+»

15:20 I/c «Crtpana CoBeToB. 3a0bITHIC
BOXKIM» «16+»

17:30 «Toub-B-Toub» «16+»

21:00 Bpewmst.

22:00 «bonpuras urpa» «16+»

23:45 X/¢p «OcHOBaHO Ha peanbHBIX CO-
OBITHSIXY «16+»

01:45 «Ha camom zene» «16+»

02:45 «IIpo mo60Bb» «16+»

03:35 Haenune co Bcemu «16+»

POCCHA 1

04:40 Cam cebe pexuccép.

05:20 X/¢p «IlombiHb-TpaBa OKasHHASD)
«12+»

07:20 CemeiiHble KAaHUKYJIBI.

07:30 Cmexonanopama Esrenus Ilerpo-
CsIHA.

08:00 YTpenHss noura.

08:40 MectHoe Bpemsi. Bockpecenbe.

09:20 Kora Bce oma.

10:10 Cto0 k omHOMY.

11:00 Becru.

11:20 CmesiTbest pazpeniaercs.

13:40 X/¢p «HenpenBunenusie 06cTos-
TeNBCTBAY «12+»

17:50 «YauBuTenbHble 01U 4» «12+»

20:00 Bectu HezenH.

22:00 Mocksa. Kpemub. [TyTun.

22:40 BockpecHslii Beuep ¢ Brnagumupom
ConoBbEBBIM «12+»

01:00 /b «T'opox ydaEHbIX» «12+»

02:00 T/c «JlenaukoB» «16+»

03:45 T/c «'paxkiaHuH HAYTBHUK» « 16+

HTB
05:00 [I/c «TaunctBennast Poccusi» «16+»
06:00 LienTpanbHoe TeneBuaeHne «16+»
08:00, 10:00, 16:00 Ceromus.

08:20 «Y Hac BbIMrpbIBatOT!» «12+»

10:20 Ilepsas nepenaua «16+»

11:00 Yymo Texuuku «12-+»

11:55 daunsrii otBeT «0-+»

13:00 «HamITorped6Hanzop» «16+»

14:00 «Cekpet Ha MIIITHOH» «16+»

16:20 «CnexncrtBue Benu...» «16+»

18:00 «HoBsle pycckue ceHcarm» «16+»

19:00 Utoru nenenu.

20:10 «3Be3zbI conuuch» «16+»

21:45 «Tbl He noBepuib!» «16+»

22:55 «OcHOBaHO Ha peabHBIX COOBITH-
sx» «16+»

02:05 X/t «Po3sl i Dib3b1» «16+»

04:30 T/c «IIIIC» «16+»

CTC

06:00, 05:30 Epanar.

06:50 M/¢p «IIpuxiroueHust KoTa B caro-
rax» «6+»

07:15 M/¢ «Crnmput. Jlyx cBoOOABD) «6+»

07:40 M/¢ «Tpu xota» «0+»

08:05 M/¢ «LlapeBHbD» «0+»

08:30 «VYpanbckue neapmenu. Jobu-
Moe» «16+»

09:30 «Poros B ropozne» «16+»

10:30 oy Ypanbckux neabmeHel «16+»

11:55 X/b «Mymus» «0+»

14:20 X/ «Mymus BozBpataercsi» «12+»

17:00 «®opt bosipa. Bozppamenue»
«16+»

18:25 X/t «Mymus» «16+»

20:40 X/d «Mymus. I'pobHuIa nummnepa-
TOpa APakoHOB» «16+»

22:45 X/ «Kiosepdunz, 10» «16+»

00:50 X/t «Cymnep Maiix XXL» «18+»

02:50 M/ «HopMm M HECOKPYILIMMBIE»
«6+»

04:15 T/c «Mononéxka» «16+»

05:00 T/c «HoBsrlit uenoBex» «16+»

MATY TB

06:00 I/ «Bes mpaBaa mpo...» «12+»

06:30 dyroon. Yemnuonar I'epmannm.
«Bepnep» - «Jleinury «0+»

08:30 CnenmanbHblii penoprax «benb-
rust - Utamust. Toprocts THdDO3m» «12+»

08:50 ®yr6on. Yemnuonar Mcnanuu.
«I'panana» - «bapcenonay «0+»

10:45, 12:55, 17:15, 18:50 HoBoctu.

10:55 Bomeiibon. Kybox mupa. XKenmu-
Hbl. Poccust - Cepoust «0+»

13:00 «Taet ném» «12+»

13:20, 17:20, 23:55 Bce na Maru!

14:20 «I'pan-mpu ¢ Anexceem Ilomo-
BBIM» «12-+»

14:50, 03:30 ®opmyna-1. I'pan-npu Cun-
ramypa «0+»

18:20 «Ha romn ctapmme» «12+»

18:55 dyr6on. Yemnuonar I'epmannm.
«AitHTpaxT» - «bopyccus» (JloprmyHn) «0+»

20:55 Tocne ¢pyrdona ¢ I'eopruem Yep-
JTAHIICBBIM.

21:55 ®yroon. Yemnuonar Mcnanuu.
«Cesunbs» - «Pean» (Manpun) «0+»

00:30 «Kubepamiernka» «16+»

01:00 bopnba. Yemnuonar mupa «0+»

02:00 XynoxecTBeHHasi TMMHAcTHKA. YeM-
nuoHat Mupa. I'pynmsl. OuHANB B OTAENb-
HBIX BHJIax «0+»

JTOMAIITHUI

06:30, 06:20 «Ynaynas nokymnka» «16+»

06:40, 06:15 6 kagpoB «16+»

07:50 X/ «Ot cepaua k cepaiy» «16+»

09:40, 03:10 X/ «He mory cka3ars «IIpo-
maib» «12+»

11:30, 12:00 X/¢ «Tpu momyrpauun»
«16+»

11:55 «Ilone3Ho u BKycHO» «16+»

15:00 X/ «Jouku-marepm» «16+»

19:00 X/ «51 mar06m10 CBOCTO MYXKa»
«16+»

23:25 «IIpo 3mopoBbe» «16+»

23:40 X/ «deBouku Mon» «16+»

04:35 /1«41 ero youna» «16+»

3BE3JA

06:15 X/ «30morast Mmuna» «0-+»

09:00 HoBoctu Henenu ¢ FOpuewm Iox-
KOTIaeBbIM.

09:25 «Cayxy Poccum» «12+»

09:55 «BoeHHas mpueMka» «6+»

10:45 «Kox noctyna» «12+»

11:30 «CxpbITBIE Yrpo3bl» «12+»

12:20 X/¢h «OnacHbie TPOIBI» «6+»

13:35 T/c «Cmepts mmnuonaM. Jluces
Hopa» «12+»

18:00 I'maBHOE ¢ Onbroii benopoii.

19:25 Jl/c «Hezpumstii 60ii» «16-+»

23:00 «Detucopy. Tok-moy «12+»

23:45 X/t «Kapbepa umbl [opunay «0+»

01:45 X/ «Yucro anrauiickoe youi-
CTBO» «12+»

04:25 X/ «Kenatbrii xonocTsik» «0+»

nporpamMmmMme BO3MOXKHbI N3MEHEHHNS Mo He3aBUCALYNM OT peaaKUNn rnmpunynHaMm.



«Cenbekas Ho6b»

® JIOCTUXEHUSA

7 ¢cmp. @ 14 cenmaopa 2019 zooa

® 3IOPOBELE B ITOPSIJIKE?

A6aTUYaGHUH B «30M0TOU COTHe> DBaknuHanus NpoTue rpumna
HayaJach!

Konkypc «JIunepsl sHEpreTUKH»
MIPOXOIMI 1o 3rua0i komnanuu [TIAO
«Poccerm» 1 0OBEIUHUI OKOJIO IBYX
TBICSY YHEPTETUKOB CO BCEH CTpaHbI
— HA4YaJIbHUKOB PAalOHOB 3JIEKTPH-
YECKHMX CETeH M IIaBHBIX MHKEHEPOB
MPOU3BOJCTBEHHBIX OT/CJICHUH.

KoHkypc ObUI IpU3BaH ONpEeTUTh
CTO JIYHYIIHX, TAJIAHTIMBBIX YIIPaBJICH-
[IeB B 9HEPreTUKE, MOTHBUPOBAHHBIX
Ha KapbepHBII POCT, IJIsl BKIIIOYCHUS
ux B KajapoBsli pesepB [TAO «Pocce-
TH». DTO IIEPBOE U CaMOe MacIITaOHOe
MEpOMPUSITHE B HCTOPHUH IEKTPOIHEP-
TETUKH CTPAHBI.

IIpodeccronanbublii KOHKYpC «JIu-
JIepbl SHEPTETUKI» MTPOBOIMIICS KOM-
nanueii «Poccern» copmectHo ¢ AHO
«Poccust — cTpaHa BO3MOXKHOCTEW» U
COCTOSIT U3 TPEX ATAIOB: JUCTAHIMOH-
HbII (OHJIAMH TECTUPOBAHKE), IPAKTHU-
yeckas pabora (TeXHHuYecKui aynuT 38
paifoHOB 31eKkTpuueckux ceteit Yens-
OuHCKOI1 00nacTH) ¥ (PMHAIIBHBIN JTAll.

Io uToram AMCTAHIIMOHHOTO TECTH-
poBaHus ObLIM BEIOpaHbI 350 uenoBek
JUTS TIPOBEICHUSI TEXHUIECKOTO ay/TiTa.
B 570 uncno nonan n HadanpHUK AdaT-
CKOT0 paifoHa 2JIEKTpUYECKHUX ceTeil
Nmmmckoro TIIO AO «TromensaHEp-
ro» — TIoOMEeHCKHe pacIpe/IenTeNIbHbIe
cetu Annpeit bByceirus.

C 19 no 31 aBrycra B 1. UensiOun-
cke mpoxoaun Beepoccuiickuit cbesn
SHEPIreTHUKOB, B OJIMH U3 JJHEH KOTOPOro
NpOBOAMIICS (PMHAIIBHBIN ATAIl epBO-
0 KOHKypCa CHEeLUAaINCTOB IEKTPOCe-
TEBOro KoMIUIeKkca «JIuaepsl snepreTu-
Kn». ITOroBoe MepornpusiTie KOHKYp-
Ca YHEPIreTUKOB IPOBOJUIOCH 10 METO-
JIMKE U TIpaBUiIaM KOHKypca «JIuaepst
Poccum». 440 paGOTHUKOB JJIEKTPO-
ceTeBbIX KoMnanuii Poccun, ycnenro
HPOLIEANINX OTOOPOYHBIE UCIIBITAHNUS,
B KOMaH1ax 110 10 yesnoBek 3a KpyIiibl-
MU CTOJIaMH paboTaIy HaJ IpOQHIb-
HBIMU KeliCaMH 110 aKTyaJIbHbIM BOIIPO-
caM (yHKIIMOHHPOBAHMS JIEKTPOCETe-
BOTO KOMILJIEKCA.

CrapT KOHKypCy Aajl TeHEepaTbHBII
nupextop [TAO «Poccern» I1asen JIu-
BUHCKHUH. PaboTy KOHKypCaHTOB O11e-
HHUBAJIM NIPUDIAIIEHHBIE YKCIIEPTHI, B
TOM 4HCIIe MOOeIUTe KOHKypea «JIu-
nepsl Poccuny, pyxoBoauresnn MuHu-
crepcrBa HepreTiku PO u npeanpu-
stuii rpynnsl «PocceTmy.

[To nroram ¢uHAIBHOTO KOHKYpca
abaruanuHa AHnpest bycbirnHa BeIOpa-
JH B «30JI0TYI0 COTHIO» DHEPIEeTHKOB.

® BCIIEJ COBBITHUIO

Pe3ynbrarsl KOHKypca ObUIH 00BsBIIE-
HBI B JIEHb 3aKpbITUsI Beepoccuiickoro
cbeszia YHepreTukos Poccun.

B nuunotii 6ecene Aunpeii Bacube-
BUY AenuTcs: « st MeHs 3To ObUIO He-
OXKHIaHHOCTBIO. PaJOCTHO U IPUATHO,
YTO KCIEPTHI BHICOKOTO YPOBHS OIie-
HUJIM PE3yJIbTaThl MOEH paboTh».

ITo3npaBuit «30I0TYIO COTHIO) - IO~
OenuTeneil KOHKypca «Jluaepsl sHep-
TeTUKM» MUHHUCTpP 3HEPreTHKN AJek-
cannp Hosak, Bpuo rybepnaropa Ye-
nsiouHCKol oonactu Anekceit Tekcrep,
renepanbHbId qupextop [TAO «Pocce-
iy [laBen JluBunckuii. OHK BBIpas3u-
JIM YBEPEHHOCTb B TOM, YTO KOHKYPC
«Jlunepsr Duepretukn» 2019 rona
nMeeT 0COOYI0 BaKHOCTD ISl CTPaHBI
U TIO3BOJIUT IMOJAJCPKUBATH HAa BBICO-
KOM YpOBHE KaJpOBBIH MOTEHIMAT B
ANEKTPOIHEPTETHUKE, TOOCAUTENN BHE-
CYT 3HAYMUTEIbHBIH BKJIAJ] B yKperuie-
HUe U cBemioe Oynymee Poccun.

«Bo BpeMms KOHKypca s 0OMeHsIICs
OIBITOM palbOTHI C KOJUIETaMU U3 pa3-

HBIX YTOJIKOB CTPAHbI, IPUHSLT y4acTHe
B PEIICHUH aKTyaJbHBIX 3a/1a4, CTOSA-
IIUX TIepes IEKTPOIHEPreTHIECKH-
MU KOMITQHHMSIMH, TTPOIIET KOMILIEKC-
HYIO OLIEHKY CBOMX KOMIIETEHIIUH Be-
IYUIMMHA CHEIMaIHCTaMH 3JIeKTPO3-
HEPTeTUKNY, - PacCKa3bIBaeT AHApeH
ByceiruH, HadanbHUK AGaTCKOTO pai-
OHA JNIEKTPUUECKHX ceTell Mmmmcko-
ro TITO AO «Tromenpsnepro» — Tro-
MEHCKHE PaCHpeAeTUTEIbHBIC CETH.
Konkypc 3aBepmién. Bonuenus no-
3a1. 3a BceMHU IoOeauTe My, 1 AH-
npeeM ByChIrMHBIM B TOM ymcie, Oy-
JIET 3aKPEIUIEH HACTaBHMK, NTPU3HAH-
HBIH IpOodecCHOHaN B OTPACHH, IS
peanu3auiy WHIUBHIYaIbHBIX 00pa-
30BaTENIbHBIX NPOrpaMM U JalbHEH-
LIET0 KapbEPHOT0 POCTA. Yauu, IpKOH
U CBETJION JKU3HH, Oe30macHon pado-
ThI 03 aBapUIHBIX CUTYAIUi BaM, AH-
npeit BacunbeBuy.
MAPHUHA BPATHHEBA
®oT0 aBTOpa

AsxoroJsi» — mpuuMHA MHOTHX Oefi

11 cenmaopa ommeuaemcsa Bcepoccuiickuit 0enn
mpe3eocmu u 00pbObL C AIKOZ0TUZMOM

AJkoronusm — Tsokénnoe 3a0ojieBa-
HHE, BBI3BAHHOE 3aBUCHMOCTBIO OT
YHOTPeOICHUsT aIKOTOIbHBIX HAIUT-
koB. OHO BO3HHMKAET IPH CHCTEMATH-
YeCKOM MpuémMe CIUPTHOTO Ha Mpo-
TSOKEHUH JTUTENBHOTO BpeMeHu. Hu
OJHA CHCTEMa OpraHH3Ma 4YeJOBeKa,
HU OJUH OpPTaH HE OCTAIOTCS B CTO-
pOHE OT MaryOHOro BO3ACUCTBHS al-
koroist. Cru3ucTtast 000J109Ka JKEITy-
Ka nepBoii OepéT Ha cebs yaap oT cH-
CTEeMaTHYECKOTO yIOTPeOICH S aTKO-
rosisi. MiccenoBaHusl BBISIBISIOT Ta-
cTput, s3BeHHble nopaxenus JKKT,
BKJTIOUAs! IBEHA IIATUIICPCTHYIO KHIII-
Ky. JleficTBHe aikoroisi moBpexIaeT
CIJIIOHHBIE Jkene3bl. B yHkIuu mne-
YeHHM BXOMAAT 00E3BpEKUBAHUE 5I]10-
BHUTBHIX BEIICCTB, BHIBEJICHUE TOKCH-
HOB. [leyeHp ydacTByeT B MeTaOONIN3-
Me MPaKTUYECKU BCEX TMOCTYMAIOIINX
JJIEMEHTOB - OEITKOB, JKUPOB, YIJIEBO-
JI0B ¥ Jiaxke Boabl. [loj nerictBrem a-
KOTOJISI OpraH TepsieT CIO0COOHOCTh
OCYIIECTBIISITH CBOW (PYHKIIMH B HOP-
MaJIbHOM PEXHME U pa3BUBACTCS HEOO-
parumoe m3MeHeHue - uppo3. [lopa-
YKEHHE CePICTHO-COCYANCTON CHCTEMBI

TPH yIIOTPEOICHHH aJTKOTOJIsI IPOSIBIIS-
€TCsl B HapyLICHHUH TIPOLIECCOB, TPOUC-
XOJSIIMX B CEP/ICUHOM MBIIIIE, AajTb-
HelmeM e€ pa3pylleHUH U Pa3BUTHH
TUIEPTOHUH, NIIEMUYECKON OO0JIe3HH,
HapyIIEHUU CEP/ICYHbIX PUTMOB, pa3-
BUTHH HH(OapkToB. OTpUIATeIbHOE
JICUCTBUE aJIKOTOJISI Ha MO3I OCHOBA-
HO Ha NPEKpaIleHUH MOAa4Yu KUCIIO-
pona K HelpoHaM H3-3a aJKOTOJbHON
HHTOKCUKaLWH. KieTku yMuparor, ye-
JIOBEK MTOCTENEHHO CTAaHOBUTCS Clla-
OOYMHBIM, JTaHHBIC TPOLIECCHI SBIIS-
rorcst HeoOparumbimu. [lox neiicTBu-
€M aJIKOTOJIs pa3BUBAIOTCS CAMBbIE pa3-
HOOOpa3HbIe OTKJIOHEHHUS - TaJUTIONH-
HAallUH, CYA0POT'H, OHEMEHUE B KOHEY-
HOCTSIX, pe3Kast c1ab0CTb, MbIILICYHAS
nucyskuus. [Ipu BosieiicTBUM aiko-
TOJISl Ha JIBIXaTeIbHYI0 CUCTEMY Hapy-
LIaeTCs HOPMAJIbHBIH PUTM JIbIXaHMUS,
YepeOBaHHs BIOXOB M BBIJIOXOB, Ha
(oHEe TaKoro paccTpoicTBa BO3HHMKA-
10T O0Ne3HN THTIa OPOHXUTA, SM(U3e-
MBI JIETKUX, TPaxeoOpOHXHUTA, TyOep-
Kynésa. [IpakTuuecku Bce JuIa, yo-
TPEOIIAIOLINE AJKOT0JIb, CTPAJAIOT OT
HapYUICHHOH BBLICIUTEIbHON (PyHK-

1y rouek. [Tonosast nuchyHKIws - He-
[IPEMEHHBIH CITyTHHUK aJIKoroimsma. ¥
MY’K4MH Ha (pOHE HapyLIEeHHOH penpo-
JIyKTHBHOW CTIOCOOHOCTH Pa3BUBAIOT-
Csl HEBPO3bI U Jenpeccus. JKeHIUHbI
CTPaJaroT OT HEBO3MOXHOCTH 3aya-
THS], YACTBIX TOKCHKO30B BO BpeMs Oe-
pemenHocTu. Kpome Beero Bblmenepe-
YHCIIEHHOTO, IeHCTBHE JIKOTOJISI HCTO-
IIaeT MBIIIIIBI U YXYIIIAeT COCTOSHUE
KOXKH, BIUSIET HAa UMMYHHUTET.

AJKOroJIbHAs 3aBUCHUMOCTb — OJJHA
13 CaMBIX pacHpOCTPaHEHHBIX MPO-
61eM coBpemeHHoro mupa. OHa cra-
HOBUTCSI IPUYMHON pa3pylIeHHs ce-
Mel M JeTpajalliy JTHYHOCTH. Exe-
romHo 11 ceHtsOps ormeuaercs: Bee-
MUPHBIH IeHb TPE3BOCTH U OOPHOBI C
AJIKOTOJIM3MOM, YTOOBI ITPUBIICYb BHU-
MaHHe K ITpobiIeMe yrnoTpedIeHus aji-
KOTOJISL ¥ €€ TTOCIIEACTBUSIM.

Beperure cBoé 310poBbE, OTKaKH-
TECh OT YNOTPEOICHNUS aJIKOTOJIS U 110-
MOTHUTE CJIeNIaTh 3TO CBOMM POJHBIM H
npy3bsim!

KaOuner npoduiaktuku
Abarckoii Pb

I'punn — 310 ocTpas BUpYyCHas
uH]eKkuus, BoI3bIBaEMasi BUPYCOM
TpUIIIIA U NePeIatoNascsi BO3IYIIHO-
KarenbHbIM myTéM. YacTo rpum Boc-
MIPUHUMAETCS KaK OObIYHAS IPOCTYAA,
OJIHAKO €ro MOCIEACTBHS HEJOOLCHHU-
BaroTcs. Bupyc rpumnma Moxer BbI3bI-
BaTh TSDKEINBIE OCIIOKHEHHUS, TAKHE KaK
[THEBMOHHUSI, OTUThI, MCHUHTHTHI U JIPY-
THE U )K€ CTaTh IPUIMHON CMEPTH.

Bcemupnas opranmsanus 31paBoox-
panenus (BO3) pexomenmoBaia Bak-
LUHAIMIO [IPOTUB TPHIINA KaK CHH-
CTBEHHBIH crocol ydepedbcsi OT MH-
(heKIMu 1 BOBMOXKHOCTD CO3/1aTh KOJI-
JIeKTUBHBIH UMMyHUTET. [IpuBHUBKa
MIPOTHUB I'pHIlNa BXoauT B HaroHnab-
HBIH KaJeHJapb NPOQUIAKTHYECKUX
NPUBHUBOK, COIJIACHO KOTOPOMY ITpHU-
BHMBKaM IIPOTHB TPHIINA B MPEIAIIH-
JIEMUYECKUH MepHol, B MEPBYIO O4e-
pelb, TouIexar Jimia crapure 60 jer;
JIAIIA, CTPAJIAFOIIIE XPOHNIECKUMH CO-
MaTHYECKHUMH 3a00I€BaHUSIMHI; YacTO
OoJerole OCTPBIMU PECITHPATOPHbI-
MU BHPYCHBIMH 3200JICBaHUSIMHU; JICTH
JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa (JeTei MOKHO
NPUBHBATH, HAYMHAS C BO3PACTA ILIECTh
MeCSALEB, A MPeIyNpekIeHNs BO3-
HUKHOBEHUS 3a00JICBaHUS IPUIIIIOM Y
HOBOPOXKIEHHBIX U JIeTeil B Bo3pacte
JI0 IIECTH MECALEB 0COOCHHO Ba)KHA
HMMMYHU3aLHs B3POCIIBIX, HAXOSIIHX-
Cs1 C HIMH B TECHOM KOHTAKT€; y4alllu-
ecst 1-11 xyaccoB; CTYAGHTHI BBICIIMX
podeCcCHOHAIBHBIX U CPEHUX HPO-
(heccruoHaNbHBIX y4eOHBIX 3aBeje-
HUIi; B3pocible, padoTaroue 1o oT-
JIETBHBIM TIPO(eCcCHsIM B TOTDKHOCTSIM
(paboTHHKN MEAWIMHCKHUX W 00pazo-
BaTEJIbHBIX YUPESKACHUH, TPAHCIIOPTA,
KOMMYHAJIBHOH c(epsl).

OnTuMaabHBIME CPOKaMM Hauaja
BAKLMHAIUU SIBISIOTCS CEHTIODb-
HOSI0pb, TOTJa K Hayajy SIHJIEMHU-

® [TPABOIIOPAIOK

YECKOTo Ce30Ha, MPUXOISLIErocs Ha
nexkabpb-siHBapb, BbIpadaTbIBaeTCs
UMMYyHUTET. [IpUBUBKY NPOTHB I'PUII-
I1a He0OXOANMO TIPOBOAUTH €KETO/IHO,
TaK Kak BUPYChHI TPHIIA MOCTOSHHO
n3Mensrores. Kpome Toro, 3amuTHbIH
YpOBEHb HMMYHHUTETA TEPSCTCS uepe3
6-12 mecsiueB nocne npuBuBKu. Cre-
LUAJIbHOW TIOJI'OTOBKH K BaKI[MHAIIUU
MIPOTHB rpurIa He TpedyeTcs. B HacTo-
smee Bpems B Poccun 3aperucrpupo-
BaHBI U IPUMEHSIOTCS Pa3IMYHbIE [IPO-
TUBOT'PUIIIIO3HbIE BAKIIMHBI KAK OTeYe-
CTBEHHBIX, TaK M 3apyOeKHBIX IPOU3-
BOJMTENEH, KOTOpBIE OE30IaCHBI U X0-
POILIIO MEPEHOCSTCSL.

OCHOBHBIM NPOTHBOIOKa3aHUEM
JUI TIPUMEHEHHUS IPOTUBOTPUIINO3-
HOM BaKIMHBI SIBISIETCSI HETICPEHOCH-
MOCTh KOMIIOHEHTOB TIpernapara - 6ern-
KOB KYPWHOTO SIHIIa ¥ CIICIHaTbHBIX
KOHCEPBAHTOB, COJEPIKAIINXCS B HE-
KOTOPBIX Tperaparax. 3anperaercs
BBEJ/ICHHME BAKLMH MPU OCTPBIX 3a00-
JICBaHHUSAX WU IIPU 000CTPEHUH XPO-
HUueckux 3aboneBanuii. [lo ncreue-
HUU 3-4 Helenb MOCie BBI3IOPOBIE-
HUSI WM CTHXAHUs NPOSBICHUH XpO-
HHUYECKOH 00JIe3HH BaKIIMHALIHIO MOX-
HO TNpOBECTH (110CIIe KOHCYJIBTALUHU C
JICYAIIUM BPa4yoM).

B AGatckoii palioHHON OoJbHUIE
UMeeTCs B HAJIMYMM BAaKLMHA IIPOTUB
rpumna (aerckas u B3pocias). Bakiu-
Halus MPOBOAUTCA OECIUIAaTHO B NPH-
BHUBOYHOM KaOHMHETE MONUKINHUKA B
pabouee Bpemst ¢ § 1o 16 gacos, mpu
cebe HeoOX0MMO UMETh MACHOPT, Me-
muruHckni noauc, CHUJIC.

Bakuunauus — camblii 3¢ pexTuB-
HBII crioco0 yOepeubcs OT TpUIA U
CHU3HUTH PUCK Pa3BUTHS €ro OCIOX-
HeHuit!

HUPUHA CEPI'EEBA, Bpay-
snuaeMuosior Adarckoii Pb

O6 ycnoBusax npusneve-
HUA K paboTe B BbIXOAHbIE U
npasgHUYHbIE AHU

ITo oOmiemMy npaBHiTy, YCTaHOBJICH-
HOMY 4. | cT. 113 TpymoBoro xomekca
Poccuiickoit @enepauuu, 3amnperaer-
csi paboTa B BBIXOAHBIC M Hepabouue
Mpa3AHUYHbIC THH.

Bwmecrte ¢ Tem, ct. 113 TpynoBoro ko-
nekca Poccuiickoit @enepanuu ycra-
HABJIMBACT UCKJIIOYCHHS M3 yKa3aH-
HOTO o01ero npasuia. st paboTsl B
BBIXOJIHBIC U ITPA3IHUYHbIE JHU HEOO-
XOJMMO COOJIONICHNE JIBYX YCIIOBHIA:

- TIPUBJICYCHHE PAOOTHUKOB ITPOH3-
BOJIUTCSI C UX MUCBMEHHOT'O COTJIACHS;

- TIpUBJICYECHHE PAOOTHUKOB IPOH3-
BOJIUTCS B CITy4ae HEOOXOIMMOCTH BbI-
MOJIHEHHUS 3apaHee HENpEIBUICHHBIX
paboT, OT CPOYHOTO BBINOJIHEHUS KO-
TOPBIX 3aBUCHT B JaJIbHEHIIEM HOP-
MaJibHas paboTa OpraHu3aliy B LIEJIOM
Wi e€ OTIENBHBIX CTPYKTYPHBIX MOJI-
pasJeIeHu, MHANBULYaIbHOTO ITPEe/I-
MIPUHUMATEIIS.

Takke 3aKOH IpeyCMaTpUBaCT BO3-
MOXHOCTb IMPUBJICUCHHs K paboTe U
6e3 coracust pabOTHUKOB B CITydasix,
YCTAQHOBJICHHBIX 3aKOHOM, 2 HIMEHHO:

- 7Sl TIPEIOTBPALICHUS KaTacTpo-
(Bl, TPOU3BOICTBEHHON aBapuu JIMOO
yCTpaHEHHs IMOCIEICTBUH KaTracTpo-
(bl, TPOU3BOJCTBEHHON aBapu¥ MM
CTUXHHHOTO OEICTBUS;

- JUIsg TIPEAOTBpAIlleHUs] HecyacT-
HBIX CIIy4aeB, YHUYTOXKEHHUS WIIU TIOP-
YH MMYIIECTBa pabOTOAATENs, TOCy-
JAPCTBEHHOTO HJIM MYHHUIIMIAIBHOTO
HMMYILECTBA;

- sl BBIMIOJIHEHUS] paboT, HEoOXo-
JMMOCTh KOTOPBIX 00YCJIOBIICHA BBE-
JICHUEM YPE3BbIUaHOTO MIIM BOCHHO-
TO TOJIOXKEHHMS, @ TAKKE HEOTIOKHBIX
padoT B yCIOBHAX YpE3BbIUAMHBIX 00-
CTOSITENIBCTB, TO €CTh B Ciyuyae Oel-

CTBHS HJIH YTPO3bI OeACTBHUS (TIOKapHI,
HAaBOJIHEHUS, TOJIOJ, 3eMIIETPSCCHNS,
STIUAEMHUH WM SMU300THH) U B UHBIX
Clly4asx, CTaBsIIMX 101 yTPO3y KHU3Hb
WJIM HOPMAJIbHBIC YKU3HEHHBIE YCIIOBUS
BCEr0 HACEJICHUS WM €r0 YaCTH.

IIpu sTOM mpuBIEUeHHE K padoTe
B BBIXOJIHBIE M HepabouHe Mpa3aHuy-
HBIC THW MHBAJIMJIOB M )KEHIIMH, UMe-
IOILUX JIeTed B BO3pacTe 10 TPEX JIET,
JOTYCKAaeTCs TOJIBKO IPHU yCJIOBHH,
€CJIM 3TO HE 3alPENICHO UM II0 COCTO-
STHUIO 3/10POBbsSI B COOTBETCTBUH C M€-
JMIIMHCKUM 3aK/TIOUEHUEM, BbITAHHBIM
B MOPSI/IKE, YCTAHOBICHHOM (heriepaib-
HBIM 3aKOHOM.

WHBanuapl M KEHIMHBI, HIMEIOLIHE
JieTeil B Bo3pacte 10 TPEX JIeT, 10K~
HBI OBITh MO/l POCITUCH O3HAKOMJICHBI
€O CBOMM IIPaBOM OTKAa3aTbhCs OT pabo-
ThI B BBIXOJTHOM WJTH HepaOouuii pasi-
HUYHBIA I€HB.

[TpuBneyeHue Kk paboTe MPOU3BO-
JIUTCS 110 TIMCbMEHHOMY pacIopsike-
HHIO paboronaress. Kpome Toro, Takas
paboTa orulayMBaeTcsi He MEHEe YeM B
JBOWHOM pa3Mepe B COOTBETCTBHH C
4. 1 ct. 153 TpynoBoro xopekca Poc-
cuiickoit Peneparun.

ITo xenanuto pabOTHHKA eMy MO-
JKET OBITh NMPEIOCTABIICH APYTOH JICHb
orzbixa. B aTom ciryuae paboTa B BbI-
XOIHOM WM Hepaboumii mpaszgHu4-
HBIA JIeHb OIUIAYMBAETCS B OJUHAP-
HOM pasMepe, a JIeHb OT/bIXa OIlIaTe
HE MOJJIeKHUT.

PaGoToznarens He BIIpaBe CaMOCTOs-
TEJILHO OTPE/IEIIATh BUJ KOMITEHCAIIUH.

IOJINS TAPACOBA, NOMOIIHUK
NpoKypopa AfaTckoro paiiona
wopuct 1 knacca



16 cenTsiOpsi B moam-
KJINHUKe ¢ 9 10 15 yacoB
npojaaska o4ukoB ot 0 10
+ 15, or 0 mo — 25; uBer-
Hble KOHTAKTHbIE JHH-
3bl pa3HbIX popMm. DyTas-
PbL, Jynibl, OuHOKIU. KoM-
NbIOTEPHbIE, TPEHAKED-
Hble U COJIHLEe3alIUTHbIE
0YKH, aHTH(APBHI 1JIS BO-
aurejeid. boabmon BEI-
00p KomeJabKOB, MOP-
TMOHe.

21-22 ceHTHAOpPH
B /K ¢ 9 10 18
4yacoB sipMapkKa
Ména co Bcei Poc-
cuu u CHI. bo-
Jee 10 HamMeHo-
BaHu. IleHcuo-
_HEepaM CKH/IKH.

YceranoBka aBepeil, BHYyTPEHHSSA JlBepu BXOJHbIE, 1BepH 1151 OaHH,
U HAPY:KHAsA 00IIMBKA, KPBIIIM JI0- JABKH, BATOHKA, MOJKH, TyaJeThbl
0oii cioskHOCTH, T.: 8-982-945-11-63. nepeBsiHHBIE, T.: 8-922-488-42-33.

« 17 centsndps B JK ¢ 9 10 18 uacos cocro-
E urca «Hosass MexoBasi fipmapka»! B nipo-
s Taxe: HOpka (mmp-Bo I'penusi), MyToH (IIp-BO
EHHTI/Il"OpCK), TyONEHKN KEHCKHE M MY)KCKHE
¢ (up-Bo Typumsi). AKIusi: MEHSIEM CTapylo
. 11y0y Ha HOBy10. Kpenut 6e3 nepBoHavaibHO-
E ro B3Hoca 70 Tpéx yiet (bank Peneccanc, muir.
e Ne 3354 01 26.04.2013 ). A Takke B mpoja-
E}Ke 00yBb MY>KCKasl U KEHCKasl.

16 cenTsiops ¢ 11 g0 12 yacoB B pegakuuu rase-
Tbl «Cebckas HoBb» CJIYXOBBIE AIIITAPATDI
ot 3 1o 30 Teicsu pyOneit. bonee 20 BumoB. CKkuaku
netsm — 20 %, nencuonepam — 10 %. Briezn Ha 1om.
Axceccyapsl, rapantusi. ToBap ceptuduuuponas. Cs-
BO 306552826400080 Bergano 7.10.2011 r. Umerores
npotuBonoka3zanus. Heobxoauma KOHCYIbTALMS CIie-
[IHAJIACTA.

CnpaBku 110 T.: 8-962-057-41-44, 8-913-624-97-98.

18 cenTsaaops B JIK 00J1b-
masi pacnpoaaxa myo:
HOpKa, MYTOH (I. IlsaTH-
ropck). MensieM crapyro
myoy Ha HoOBYIO. Ilencuo-
Hepam ckuaka 10 %. Pac-
Cpo4Ka.

16 centsiops B JIK ¢ 10 10 18 yacoB cocro-
urcsa npoaaxa Kuposckoii 00yBu u3 Hary-
pajbHO#i Ko:kU. Boabioii BLIOOp Momeliei

¢ pacHIMPEeHHOH KOJIOAKOH, HA MPOo0JIeMHbIe
Horu. Kosutekuusa «Ocenb-3uma». KauecTBo
¢adpuunoe!

21-22 centss0psa B IK ¢ 9 1o 18
yacoB mexoBasi sipmapka «beJ-
MOC» Mpeaaaraer OrpoMHbIH BbI-
0op myo u3 HOpKH, 60Opa, MyTO-
Ha, a TakKe AYOJEHKHU. AKIus: 00-
MeH cTapoil uryOsl Ha HOBYIO. Kpe-
mut (bank Peneccanc, nuu. Ne 3354
oT 26.04.2013 r., OTII-bank, nui.
Ne 2766 ot 27.11.2014 r.), paccpouka
0€e3 MepBOHAYAILHOTO B3HOCA /10 TPEX
net. [Tpu moxyrmke 1ryos1 — mogapoxk!

IHo30paensaem

JOPOTYI0, TOOUMYI0 J0Yb, Ce-
cTpy, TETI0 BasleHTUHY AHATO/IbEB-
Hy OJieHbKOBY C 100mIeeM!

Tebe xemaeM MOpe CUACTb,

VipIOOK, CONHIIA U TeIlIa,

Uro6 xu3Hb Oblia emmé

IIPEKpacHeN,

Vnaua 3a pyky Bena!

ITycTs B tome OyzeT TOJIbKO

panocTs,
Vi0T, 10CTaTOK U ITOKOM,

Jlpy3bs, poanbie OyayT psiaoMm,
Bena odxoaut cropoHoii!
310pOBbs KPEIKOT0 JKeJIaeM
W nérkux >kM3HEHHBIX JOPOT,
U nyctsb Beerna, 61arocioBisis,
TeOst XxpaHUT TBOW aHTEIOK!
PycakoBbl, CkopoGoraroBsl,
MapaioBsl
* % ok
JIOPOTYIO, JTIOOUMYIO KEHY, MaMy,
0a0ymky BasenTuny AJiekceeBHy
MaxkapoBy c rooneem!
Kak MHOTO OBITH KEHOU 1
MIPOCTO MaMOH,
Kax MHOrO OTI1aBaTh CE0st APYTHM,

Maznum-xkocmemux

Kaxk Bcerna 15 ceHtsiOps ckuaka
20 % Ha Becb TOBap.

HOKYITAIOT

MeTAaJJI0JI0M, TEXHUKY HA MeTaJl-
J0J10M, T.: 8-908-875-44-41.
sk sk sk
KOpoOB, MosiogHsAK noporo, KPC
JK/B, OmJiaTa cpa3y NIpH MOTpy3Ke,
T.: 8-982-918-71-84.
& sk ok
KPC, jomajeii, oBel >KUBLIM Be-
COM HJIH MSICOM, 0poro, T.: 8-992-301-
49-85, 8-922-074-44-38.
k sk ok
ObIYKOB, KOPOB, 0apaHOB,
T.: 8-912-994-37-44.

& %k ok

KOpPOB /B, T.: 8-902-818-75-68.

& ok sk

Teast, KPC, T.: 8-982-782-25-97.

IMPOOAIROT

3-KOMH. OJiar. KBapTHUPY B 2-KBapT.
JoMe B UepéMy1kax, oJBas 1o BCeM
JIOMOM, YXOXKEHHBIH Oropoji, Bce X03-
MoCTpOiiky, Oaus (ra3, Bojaa), achaib-
THUPOBaHHAs Orpajia Ha JBE MAIMHBI,
XOpOUIHU PEMOHT, T.: 8-996-321-85-89
(nmocne 18 yacos).
% sk sk
3-KOMH. KBapTHPY B 2-KBapT. JOMeE,
T.: 8-912-999-81-97.
% sk ok
oM 126 KB. M Ha BBICOKOM MECTE,
T.: 8-908-870-42-86.

* k%

oM OpycoBoi, T.: 8-908-865-44-79.
sk sk sk

2-xoMH. Omar. kBapTupy 40 KkB. M,
T.: 8-950-492-00-39.
& sk sk
aoM B c. brictpyxa, T.: 8-912-994-
81-56.
& sk ok
3-KOMH. KBapTHPY B KOTTEIXe,
HHBAJUIHYIO KOJSICKY, T.. 8-950-
495-82-46.
& sk ok
3-KoMH. Oiar. KBapTupy 66,6 KB. M
B KOTTE/KE B IIEHTpe ¢. AbaTckoe, BO-
JIONIPOBO/I, KaHAJIM3aIMs, a3, OTOPOJI,
Oamst, Tapax, T.: 8-902-815-88-55.

* 3k ok

J0M Kupil. 126 KB. M Ha BBICOKOM

J171s1 Hac ThI OCTaCHIbCS

camMoi-camoii,

U mb1 TeOst 32 BcE Onaromapum!

[Tyckaii Bc€ Oyaer Tak, Kak Tbl

JKeJaelllb,

W xpy>XuTCS OT CYACTBSA TOJIOBA,

JKuBwu, neuaneii, ropecreii He 3Has,

W ocraaiics pagocTHOi Beeraal

My:k, 1eTH, BHYKH
L

yBakaeMylo BaseHTuHy AsekceeB-
Hy MakapoBy c roouneem!

ITox 3BOH XpycTanbHOro 6oKana,

B kpyry Bcex Onm3kux u Apy3ed,

51 B 1o6uneii Tede xenaro

JloOpa, 3M0pOBbs, CBETIIBIX JTHEH,

Uto06 Genbl, Tope 1 HEHACTHSI

Bce npoxoaunu ctopoHoH,

JIMIIb TOBKO PAZIOCTH U CHACTHE

K tebe nerenn B jom pomHOi!

Caatbs s
* ok %

JIOPOTYI0, POJIHYIO, JIIOOUMYIO Ma-
MouKy, 6a0ymky Banentuny Tepen-
TheBHY CTPYHHHY C I0OHIICHHBIM
THEM pokaeHus!

CyXOM MECTe, BCE XO3IOCTPOIKH,
T.: 8-904-499-11-66.
k %k sk
mara3ubl 196 xB. M 1 109 kB. M
WIN c1aM B apeHay, T.. 8-908-870-
42-86.
K ok sk
3eMeJIbHbI y4acTOK € JOMHKOM
1OJ| CTPOUTENBCTBO, T.: §-908-868-
33-03.
* ok %
y4acTok 1o yi. O6oponsr, 1.: 51-7-
95, 8-982-912-98-37.
& sk sk
BA3-2199 1993 rB., 25 THIC. PYO.,
T.: 8-950-481-40-29.
* ok %
BA3-21214 «<HuBay, 1.: 8-922-260-
39-68.
& sk sk
Tpaktop MT3-80, nonary, ceHo-
KOCKY, rpadim, cToromeér, T.: 8-902-
815-82-20.
& sk ok
pe3MHY HIMNOBAHHYI0 «AMTeJ
Hopa Mactep» 195/55 R-15 na nuc-
Kax ¢ JCKOPATHBHBIMH KOJIITaKaMU Ha
a/m «IlleBposen, T.: 8-908-878-40-16.
L
JETCKYI0 KOJSCKY CpPOYHO,
T.: 8-919-922-11-50.
k ok 3k
JIeTCKYI0 KPpOBaTKy, T.: 8-919-926-
63-41.
sk sk sk
rapa; MeTaJuIn4ecKkuii o yia. Me-
JMOPATOPOB, MOJKHO Ha BBIBO3, JOCKY
o6pesnyio (40, 50), mexy, HeHTPHU-
(yry, Henoporo, 1.: 8-950-492-08-05.
k ok 3k
ctup. mamuny «MHae3ur», 6 kr,
0/y, megoporo, 1.: 8-932-323-91-39,
8-912-995-82-47.
k %k 3k
naJjbTO OCEHHee, p. 46-48; moay-
najbTo oceHHee, p. 42-44, cocros-
HUE OTJIIMYHOE, HeAoporo, T.. 8-919-
926-63-41.
sk osk sk
HAKHAKY BHOpPOMAacCCaKHYIO,
T.: 8-950-488-41-07.
k ok 3k
BeHHKH 0epé3oBble, T.: 8-922-260-
74-81.
sk osk sk
Kepam3uTodiok 20x30x40 — 600
HIT. IO ce0eCTOMMOCTH, (PyHAAMEHT-
HbIe 0JIOKH, 00, TNIOBOYHBII KHPIUY
(np-Bo 1. SmyToposck), T.: 8-902-815-

Ot Bcelt ymy, ¢ OOIBITUM
BOJIHCHBEM,
C KOTOpBIM, CJIOB HE HaXOxs,
MeI o3apasisieM
¢ AHEM POXKIIEHBS,
C 70-netuem TcOs!
Ilycts 3m0poBHE TEOS
HE TIOBOIHT,
Kasxiplii 1eHb HOBBIE CHUJITBI Aaps,
Ilycth cuactbe OT Tebs
HE OTXOJINT,
3a pyKy TeOs1 Kperko JepiKa.
ITycthb 3a060THI 1 OBIT
IMOBCE/THEBHBIN
BynyT nanutbes ¢ n€rkocthio
B pas,
ITycTs nevanu ycraaocTu
OneaHOM
He xocHyTcs1, Mamouka,
TBOUX IVIas3.
C 11000BbBIO, 10Yb,
35ITh, BHyYKAa

85-33.
* % %
cpe3Ky IHJIEHYI0 Ha JpoOBa,
T.: 8-922-477-33-73.
* % %
cpe3Ky, mujaoMarepuad, 1.: 8-902-
815-85-65.

* ok *

JpoBa, ceHo, T.: 8-922-483-02-48.
L I
0TpYyOH, MIeHUILY, OBEC, IPOOIEH-
Ky, T.: 8-922-072-69-98.
K sk ok
KyPOUKY-HecymKy Oeinyo, 5 mec.,
T.: 8-904-889-02-66, §-982-928-26-59.
K sk ok
MeTYIKOB CUOMPCKO-NIaBIOBCKUX,
3 Mec., Heoporo, T.: 8-952-672-72-52.
sk kg
KOpPOBY — 3 rojia, TeJIéHKa — 6 Mec.
B 1. HIumyHoBoi, T.: 8-982-921-10-63.
K sk ok
KOPOBY, HeTeJb NMOPOJUCTYIO
(o1én B ssHBape), HE BUPYCOHOCHUTEIH,
T.: 8-952-673-01-29.
k ok ok
KO0304KY 7 Mec., T.: 42-3-68, 8-919-
924-34-12.

& %k ok

nopocsrT, T.: 8-912-398-82-86.

* k%

nopocsT, Mén, T.: 8-919-933-34-38.

CeeTJiasgs namMaT

e

16 ceutssbps
UCTIOJIHSCTCS TPH |
roja, KaK yIuia u3
KU3HHU MOS JIO-
6umas moapyra
JlaBpoBa T'anu-
Ha lIBaHOBHA, Ye- o
JIOBEK OOJNBIIO [l
JyIIN, OT3bIBYH-
Bas, CKpOMHas,
Muas sxkeHmuHa. Jlronn noopeie, Bee,
KTO 3HAJI ¥ IOMHHUT €€, IIOMSHUTE JI0-
OpbIM CITOBOM M MOJNHTBOW. CBetias
eil maMsTh.

B.C. I'ymuuna

MAVYK AbGatckoro paiiona
«IKJ1O «McTok» BeIpa)KaeT riry-
60oxoe co00IE3HOBAaHUE POTHBIM U
OJIM3KHM I10 MTOBOJY NPEXJIeBpe-

MEHHOU cMepTH
Bymryesoii
TarbsiHbl AH/IPeeBHbI.
CropOuM BMecCTe C BaMH.

Yupeaurtelib: enapTaMeHT M0 00LIECTBEHHBIM CBSI35IM, KOMMYHHKAIMSIM ¥ MOJIO-
néxuoii momtuke TromeHckoii 06acTu. Anpec: 625004, r. Tromens, yii. Boiogapcko-

I'azera BBINYyCKAETCH NP (UMHAHCOBOM MOJIEP/KKe NPABUTEILCTBA )
TroMmeHckoOM o0iacTH, PenepaibHOIO AreHTCTBA 110 HeYaTu

'\

Ajpec perakuum:
627540, c. Abarckoe, yiu. 1 Mas, Ne 13.
E-mail: SN-abatskoe@mail.ru
lazera ormeuarana

B mmmMckoit Tnnorpa#/m:
627750, r. Mnwm, ya. Ykanosa, 17.
Tupax 2889. 3aka3 Ne 71.
\[loamucuoit uuexe 54330.

Tenedonni: 8 (34556)

1. penakrop - 41-4-30, oTB. cexpeTapsb,
OTJIeN pekiaMsbl - 41-6-70, oTaen MecTHO-
ro camoynpasienus - 41-9-40, oraen nu-
cem, cenbxosoraen - 41-1-13, Oyxranre-
pus - 51-6-37, paguonporpamma - 41-5-27.
SN-REKLAMA@RAMBLER.RU

I'azera 3apeructpupoBana B Ynpasnenun Pe-
JIepalIbHO CITy>KOBI 110 HAJI30py B cepe CBs3H,
MH(OPMALOHHBIX TEXHOJIOTHI 1 MACCOBBIX KOM-
MyHHUKaui 1o TiomeHckol obGnacTu, XaHThI-
Mancuiickomy aBTOHOMHOMY OKpyTy - IOrpe u
SImano-HenenkoMy aBTOHOMHOMY OKPYTY.

TN Ne TY72-01411 ot 22 nexabpst 2016 1.

M MAaCCOBBLIM KOMMYHHKAIMIM
ro, 45.
M3naresib: aBTOHOMHAsI HeKoMMepueckas oprannsanus «ndopmanuonno- Touka 3peHuUsi PeAKIMH He BCerjia COBNA/IAeT ¢ MHEHHEM ABTOPOB MyGIMKYEeMbIX MATEPHAIIOB.
 MenaTenbeknii neHTp «Cebekas HOBB». Anpec: 627540, c. AGatckoe, yi1. 1 Mas, Ne 13. ABTOPBI H PEKJIAMOJIATEIN HECYT OTBETCTBEHHOCTD 32 I0CTOBEPHOCTH MH(OPMALHH.
-

I'maBubIi penakrop: B.B. bapbikun.
Kommprorepnsrii Habop: 10.10. JleonTsesa.
Kommsrorepras Bépctka: E.C. becnipo3BaHHEIX.

Bpems noxnnucanus ra3ersl B e4arhb

dakTHYeCcKH ra3eTa MoAmucaHa:

AN

no rpaduky: B 13 yacos.

12 centsa6ps B 13 gacos. Y,




