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«Такое есть 
только у нас, в России...»

АПК

ИА «Тюменская линия»

ПОГОДА

ИА «Тюменская линия»

Дождь 
и прохлада

Прогнозы 
оптимистичные

В минувшую субботу на 
площади «Молодёжная» в 
рамках празднования дня 
Тюменской области состо-
ялся I окружной гастроно-
мический фестиваль нацио-
нальных культур «Исетские 
пекушечки-ватрушечки», 
на который собрались гости 
и жители Приисетья. 

Их ждала разнообразная и 
насыщенная программа: кон-
церт «Моя Россия, золотые 
луга», гастрономические под-
ворья, где всех желающих уго-
щали блюдами национальных 
кухонь, делились рецептами, 
культурными тонкостями, 
традициями. Работали инте-
рактивные и тематические 
площадки, мастер-классы. Со-
стоялась благотворительная 
выставка-продажа домашних 
заготовок и выпечки в под-
держку бойцов СВО.

Под Гимн РФ на площадь 
вынесли огромный триколор, 
который объединил всё бо-
гатство и разнообразие наци-
ональных культур Приисетья, 
символ государства держали 
руки чеченцев, чувашей, бело-
русов, казахов, армян… 

Ведущие отметили, что фе-
стиваль – это ещё один из 
шагов к укреплению дружбы 

между людьми разных нацио-
нальностей, живущих на про-
сторах нашей необъятной и 
прекрасной России.

Собравшихся поприветство-
вал первый заместитель гла-
вы округа Игорь Моисеев:

– Уважаемые жители села 
Исетское, жители и гости 
округа, дорогие друзья! По-
здравляю вас днём рождения 
Тюменской области! Наша 
область – это развивающийся 
регион, современный, с огром-
ным потенциалом в промыш-
ленности, сельском хозяй-
стве, с развитой социальной 
инфраструктурой. И главное 
богатство региона – жители, 
трудолюбивые, добрые, от-
зывчивые, любящие свою Ро-
дину, преданные своей земле. 
Сегодня хочу сказать слова 
благодарности всем жителям 
Исетского округа, которые 
вносят вклад в его развитие 
и развитие области. От души 
желаю всем благополучия, 
здоровья и новых развитий! С 
праздником!

В рамках гастрофестиваля 
состоялось приятное событие.

С 15 марта по 31 июля 2026 
года в Исетском округе про-
ходил первый окружной этап 
Всероссийской общественной 
премии «Гордость нации». 
Это премия за личный вклад 
в этнокультурное развитие и 
укрепление единства народов 
России.

Диплом победителя в но-
минации «В единстве семьи 
– единство народа» получили 
семья Коробейниковых из Ра-
файлово, семья Сафаровых из 
Верхнего Ингала.

В номинации «Эффектив-
ный лидер» победителем ста-
ла Галина Александрова из 
Слободы-Бешкиля.

В номинации «Служение 
единству народов России» от-
мечены Наталья Герасимова, 
Любовь Смирнова из Солобо-
ево.

В номинации «Культура на-
родов России» диплом участ-
ника вручили Любови Пахо-
мовой из Архангельского.

Начали работать все пло-
щадки фестиваля. Опреде-
лить победителей предстояло 
жюри, в состав которого вош-
ли замдиректора АУ «Культу-
ра и молодёжная политика» 
Оксана Концевич, председа-
тель исетской первичной ве-
теранской организации Лю-
бовь Поклонцева, заведующая 
РДК Полина Жукова, завсекто-
ром по обеспечению деятель-
ности комиссии по делам не-
совершеннолетних и защите 
их прав Лариса Плотникова.

И первой остановкой стало 
татарское подворье верхнеин-
гальцев.

– Исенмесез, кадерлде ку-
наклад! Здравствуйте, доро-
гие гости! Рада видеть вас в 
моём доме, сегодня хочу по-

знакомить вас с одним из са-
мых уютных и вкусных блюд 
татарской кухни – дучмаком, 
это такая ватрушка: мягкая, 
душистая, с картофельной 
начинкой и сливочным мас-
лом сверху. В нашей семье её 
пекут по особым дням, а ре-
цепт передаётся от бабушки 
к внучке. Но думчак не появ-
ляется сам по себе, у него есть 
верные помощники, они сами 
о себе расскажут, – встретила 
гостей хозяйка подворья Гю-
зель Бакиева.

На «кухне» развернулось 
целое представление, по-
явилось «дрожжевое тесто», 
которое в татарской кухне 
делается с душой, затем «кар-
тофель».

– Картофель в дучмаке – это 
сердце блюда. Его нужно отва-
рить до мягкости, размять, до-
бавить лук, соль, перец, и обя-
зательно немного любви, тог-
да начинка получается имен-
но такой, какой её помнят с 
детства, – делится Гюзель.

Все персонажи, включая 
«сливочное масло» исполни-
ли частушки о себе любимых 
и о вкусе готового блюда. И 
чего только не было на столе: 
баурсаки, хворост, чак-чак, за-
ливные ягодные пироги, пере-
мячи, творожные дучмаки, 
пироги с творогом и капустой, 
коштель, воздуш-
ный маковый ман-
ник и многое другое.

Кратковременные дожди и 
до 23 градусов тепла про-
гнозируют синоптики в 
Тюменской области в бли-
жайшую неделю.

По данным центра Фобос, в 
первые дни рабочей недели 
в регионе ожидается облач-
ная, дождливая и более про-
хладная погода, но со среды 
облаков станет меньше, и 
кратковременные осадки уже 
не помешают столбикам тер-
мометров подняться до 20-23 
градусов.

19 и 20 августа синоптики 
прогнозируют малооблачную 
погоду. Температура воздуха 
в дневные часы составит от 21 
до 23 градусов, осадки мало-
вероятны. Ночью столбики 
термометров будут опускать-
ся до плюс 12. Ветер подует 
северо-западный, умеренный.

В пятницу, 21 августа, ожи-
дается плюс 21 градус днем и 
до 14 градусов в ночное время. 
В течение суток синоптики 
прогнозируют переменную 
облачность, ветер юго-восточ-
ный, 3 м/с.

В выходные дни, 22 и 23 ав-
густа, ожидается переменная 
облачность, пройдут кратко-
временные дожди, возможна 
гроза. Ночью температура со-
ставит от 13 до 15 градусов, 
днем воздух прогреется до 
плюс 20. Ветер западный, юго-
западный, 4 м/с.

К аномальной жаре и за-
тяжным дождям пришлось 
адаптироваться после бла-
гоприятной весны аграриям 
Тюменской области. 

Об этом глава региона Алек-
сандр Моор рассказал в ходе 
пресс-конференции 14 авгу-
ста. Однако регион с оптимиз-
мом смотрит на итоги сель-
скохозяйственного года.

«Виды на урожай у нас не-
плохие, – подчеркнул губер-
натор. – Данные с полей под-
тверждают оптимистичные 
прогнозы специалистов. Уро-
жайность зерновых культур 
превышает средние показа-
тели последних лет. Область 
обеспечит себя зерном и кор-
мовой базой для животновод-
ства».

Первые результаты по уро-
жайности зерновых – 23–24 
центнера с гектара, выше, 
чем средняя урожайность в 
Тюменской области за по-
следний год. Сбор овощей от-
крытого только начался и не 
вызывают опасений. 

«Продовольственная без-
опасность региона остаётся 
безусловной», – добавил Алек-
сандр Моор.
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– Особенности та-
тарской культуры и 
кухни нельзя опи-
сать двумя словами, 

настолько они уникальны и 
богаты! У нас очень богатая 
история, сложившиеся веками 
традиции, наши предки пере-
дали нам то, что знали и уме-
ли, мы продолжаем их дело. Я 
носитель родного татарского 
языка и горжусь этим. Что 
касается татарской кухни, то, 
конечно, многие блюда я уже 
умею готовить сама или мы 
готовим их с мамой, напри-
мер, чак-чак, перемеч, баур-
саки, хворост, я думаю, тради-
ционные блюда нужно знать, 
уметь готовить, а в будущем 
передать это детям и внукам. 
Пусть живёт татарская куль-
тура, – говорит исполнитель-
ница роли «сливочного мас-
ла» Диляра Сафарова.

– Татарская культура и язык 
особенные, они перешли от 
предков. Очень интересная 
задумка с гастрофестивалем, 
сегодня каждый может попро-
бовать блюда национальных 
кухонь, взять рецепт и при-
готовить дома, это обогащает 
наше культурное развитие, 
расширяет кругозор. Я люблю 
татарскую кухню и многое 
умею готовить. Мне очень по-
нравилось, – признаётся «кар-
тофель» Азалия Галеева.

Удивили архангельцы, они 
представили исконно рус-
скую кухню.

– За столом существовали 
строгие правила: нельзя было 
зачерпывать похлёбку дваж-
ды, не откусив хлеба, громко 
смеяться, разговаривать, сту-
чать ложкой. К хлебу относи-
лись с большим уважением– 
крошки не выбрасывали, а со-
бирали в ладонь. До сей поры 
это делают старые люди! Го-
степриимство – важная черта, 
гостя старались накормить и 
напоить досыта. Про окрошку 
слышали все, а вот про тюрю 
– куда меньше людей, хотя 
именно она столетиями была 
главным холодным блюдом 
русской деревни в жару. Тюря 
– это хлеб, покрошенный в хо-
лодную воду, квас или молоко 
с добавлением лука, редьки, 
зелени, соли и растительного 
масла. Никакой варки, ника-
кой плиты – то, что нужно в 
июльский зной, – поделилась 
одна из хозяюшек Любовь Па-
хомова.

Тюрю по старинному рецеп-
ту сделали на глазах у всех, в 
квас покрошили зелёный лук, 
сочную редьку, посолили и до-
бавили растительное масло, 
затем сухарики или хлеб. Го-
сти праздника с удовольстви-
ем отведали освежающую по-
хлёбку.

– Никогда в жизни не про-
бовал это блюдо! А по ощуще-
ниям, что всё-таки когда-то 
ел, это вкус детства. Думаю, 
это заложено в нашем генети-
ческом коде. Помню, моя ба-
бушка в старом Исетске, ког-
да я приходил в гости, всегда 
мне предлагала попробовать 
какие-то блюда, которые гото-
вила по старинным рецептам, 
я отказывался, сейчас время 
видно пришло! Вкус у тюри 
знакомый, здесь же редька, 
лук, квас, всем знакомые и лю-
бимые продукты, что растёт в 
огороде, квас домашний, су-
хари, ничего не придумано, 
родное с детства. Очень вкус-

но, – поделился Максим Жеме-
линских.

Отведал тюри и Владислав 
Шепелевич.

– Согласен с Максимом, это 
вкус детства, то, что малень-
кими ели наши родители, ба-
бушки, дедушки, вот где-то 
пробовал, а где, вспомнить 
не могу, скорее всего здесь, в 
Приисетье. Атмосфера сегод-
ня и правда очень тёплая и 
дружеская, люди общаются, 
пробуют разные вкусности, 
компоты, морсы, домашний 
квас, все по-семейному, уют-
но, вкусно и познавательно. 
Думаю, только в России такое 
есть, когда люди всех нацио-
нальностей объединяются и 
устраивают такие фестивали, 
где ведётся не борьба, а жи-
вёт гостеприимство, каждый 
хочет не похвастаться, а поде-
литься своей культурой, свои-
ми блюдами. Сегодня многие 
гости Приисетья удивляются, 
что бесплатно можно попро-
бовать традиционные нацио-
нальные блюда, такое возмож-
но только у нас! 

Ещё архангельцы угощали 
«Сименухой» – русской греч-
невой кашей с луком, яйцами 
и грибами, это блюдо не про-
сто варят, а запекают, сначала 
варили крупу отдельно, от-
дельно обжаривали лук и ва-
рили грибы, затем смешивали 
и отправляли в печь.

– Этот так необычно! Блюдо 
в глиняном горшочке, дере-
вянные ложки, столько нацио-
нального колорита, – делится 
Ольга Иванова.

Шумно, весело и ярко было 
у шороховцев, они представи-
ли чувашское подворье, и не 
просто представили, окунули 
жюри в стародавние времена. 
Мария Скворцова поделилась 
с гостями очень интересной 
легендой происхождения 
пуремеча – традиционного 
чувашского мучного блюда, 
разновидностью ватрушки с 
начинкой из творога или кар-
тофельного пюре. Название 
происходит от древнего чу-
вашского слова, обозначаю-
щего пирог с начинкой.

– Пуремеч – настоящая га-
строномическая находка, ко-
торая сочетает в себе просто-

ту приготовления, сытность и 
богатый вкус. Попробуйте эти 
аппетитные лепёшки и насла-
дитесь их ароматом и нежной 
текстурой, – поделилась Ма-
рия Михайловна.

– Наши хозяюшки поста-
рались, на все руки мастери-
цы! Традиционные крупные 
чувашские блюда готовили 
Людмила Митюкова, Людмила 
Лазукина, остальное готовили 
другие женщины, участвова-
ли все. Мероприятие хорошее, 
тёплое, домашнее, националь-
ности разные – недаром Год 
единства народов. Здесь каж-
дый человек может познако-
миться с традициями, что-то 
перенять, почерпнуть, каждая 
культура уникальна и богата, 
– поделилась Ольга Сучилина. 

Удивили мининцы, они 
представили национальное 
подворье «Ассорти», где объе-
динились русские, татары, бе-
лорусы, удмурты. Их «Ватруш-
ка» покорила сердца всех, она 
пела, плясала, развлекала 
гостей и жителей, радушно 
угощая всех национальными 
блюдами.

Очень постарались слобо-
дабешкильцы, они представ-
ляли чеченскую культуру и 
кухню. Национальное блюдо 
«Жижиг-галнаш» покорило 
всех, люди фотографировали 
блюдо, спрашивали тонкости 
приготовления.

– Вроде бы на вид обычные 
галушки и мясо, но какой бу-
льон! Густой, ароматный, с до-
бавлением чеснока, даже мяса 
не надо, галушки просто объ-
едение! Очень хочу пригото-
вить такое блюдо дома, очень 
вкусно, – поделилась одна из 
гостей фестиваля.

– Жижиг-галнаш подают с 
чесночным соусом и отвар-
ным мясом, в оригинале – с ба-
раниной. Пресное мучное те-
сто режут на полоски, делают 
ракушку и отваривают в мяс-
ном бульоне, – рассказывает 
хозяйка Галина Александрова.

Кировчане постарались на 
славу! Их ватрушка – всем ва-
трушкам ватрушка, в одном 
кулинарном блюде они уме-
стили несколько националь-
ных традиций и идей. 

Денисовцы представили бо-

гатое угощение в русских тра-
дициях, бобылевцы не отста-
ли, устроили целое представ-
ление, показывающее процесс 
приготовления традиционной 
еды.

А вот рассветовцы подош-
ли к фестивалю оригинально, 
за основу взяли угощение с 
царского стола из кинофиль-
ма «Иван Васильевич меняет 
профессию»: почки заячьи 
верчёные, щука копчёная с 
чесноком, икра красная, чёр-
ная и заморская баклажанная. 
Стол ломился от яств царских! 
Песни лились рекой!

Коммунаровцы потчевали 
шаньгами, пирогами и ва-
трушками разными, на лю-
бой вкус, с любой начинкой. 
Оценило жюри морс из шаф-
рана, ярко-розовый напиток, 
настоянный на этих цветах с 
добавлением сахара и лимон-
ной кислоты, вкус и правда 
необычный!

Фирменным блюдом верх-
небешкильцев стали белорус-
ские драники – с золотистой 
хрустящей корочкой, сочные, 
со сметаной и зеленью.

Вкусно угощали рафайлов-
цы.

– Сегодня мы представляем 
результат смелой гастрономи-
ческой реконструкции. Взяли 
за основу забытый псковский 
накрепок – закрытый пирог, 
где каша скреплена рыбой. 
Но вместо того, чтобы пря-
тать эту роскошную начинку 
под слоем теста, мы решили 
поступить по-новому – рас-
пахнуть её миру и вам, доро-
гие земляки! Так родился наш 
«открытый рафайловский на-
крепок» – ватрушка XXI века. 
Вместо традиционного закры-
того купола – румяный бортик 
из сдобного теста, а в центре 
историческая суть блюда 
– рассыпчатый рис, впитав-
ший соки белой рыбы, сверху 
аккуратные ломтики при-
пущенного филе. Это диалог 
эпох: форма знакомой всем с 
детства ватрушки наполнена 
суровым, сытным вкусом рус-
ского Севера!

Гастрофестиваль прошёл 
на одном дыхании. Определи-
лись победители. Оксана Кон-
цевич вручила заслуженные 

награды.
– Дорогие гости и участни-

ки, от души благодарим вас 
за то, что вы сегодня сделали 
наш первый гастофестиваль 
по-настоящему ярким и вкус-
ным. Ваши блюда, мастерство, 
творческий подход покорили 
гостей и подарили всем нам 
незабываемые впечатления. 
Спасибо за вашу энергию, сме-
лость экспериментировать, за 
вашу любовь к своему делу и 
единство!

Диплом за третье место вру-
чили Шороховскому поселе-
нию, второе место заняло Рас-
световское поселение, первое 
место завоевали мининцы.

Как отметили ведущие, исет-
цы не остались равнодушны-
ми к фестивалю. Помогали в 
проведении, поддерживали 
спортивный клуб имени Алек-
сандра Невского, волонтёрская 
группа «За СВОих с теплом из 
дома. Исетский округ» под 
руководством Татьяны Баку-
линой, Движение Первых под 
руководством Максима Жеме-
линских и другие.

– Вот никуда не собиралась 
сегодня, попала на площадь 
случайно, ходила за хлебом, 
увидела знакомых, решила 
глянуть глазком и не смогла 
остановиться, пока все га-
строномические подворья не 
прошла. Сфотографировала 
рецепты ватрушек и других 
блюд, это изумительно! Как 
постарались хозяйки Приисе-
тья, такой вкусноты я давно 
не пробовала! Блюд настолько 
много, что хватило всем. Ещё 
порадовала ситуация: одной 
бабуле дали целый кулёк го-
стинцев с собой, уважение и 
почёт старшим налицо. Очень 
душевное и вкусное меропри-
ятие, спасибо организаторам, 
– поделилась Любовь Нохрина.

«Такое есть только у нас, 
в России...»

Смотрите фото 
на нашем сайте "Исетск72"

1
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ДОСТУПНАЯ СРЕДА

Екатерина НОХРИНА

ГТО

Ирина САШИНА

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Ирина САШИНА

В рамках Дня физкультур-
ника, который прошёл 8 
августа в Исетском, состоя-
лось выполнение норм ГТО 
на рекорд округа. Мужчины 
выполняли подтягивание 
на высокой перекладине, 
женщины сгибание и раз-
гибание рук в упоре лёжа 
на полу. А также все могли 
сдать норматив прыжки в 
длину с места и наклоны 
вперёд из положения стоя 
на гимнастической скамье. 

Всего в испытаниях приня-
ли участие двадцать человек 
из Исетского, Рассвета, Барха-
тово, Солобоево в возрасте от 
двух лет до 70+. Это ещё раз 
доказывает: спорт и движение 
по силам каждому, независи-
мо от возраста.

– В этом году все рекорды 
устояли, тем не менее побе-
дители определились, – рас-
сказал Олег Солобоев, руково-
дитель Центра тестирования 
ГТО в Исетском округе. – Луч-
шим в дисциплине по подтя-

гиванию на перекладине стал 
Владимир Сидоров из Барха-
тово. Он выполнил 30 повто-
рений. В отжиманиях (сгиба-
ние и разгибание рук в упоре 
лёжа за 4 минуты) не было 
равных Ирине Рычковой из 
Рассвета. Её результат соста-
вил 99 раз. К тому же Ирина 
показала лучший результат в 
ещё одной дисциплине – на-
клоне вперёд стоя на гим-
настической скамье: её гиб-
кость равна +24 сантиметра. 
У мужчин лучший результат 
у Олега Солобоева (+17 см). У 
женщин в дисциплине прыж-
ки в длину с места победу 
одержала Мария Зеленина из 
Рассвета с результатом 213,5 
сантиметра. Причём, именно 
Мария в прошлом году уста-
новила рекорд района в этом 
виде – 217 сантиметров. В 
этот раз чуть-чуть не хватило 
до повторения собственно-
го достижения, но результат 
всё равно остаётся одним из 
сильнейших в районе. Среди 
мужчин лучшим стал Егор 
Иванов из Исетска. Его ре-
зультат 206 сантиметров. 

Девятилетняя Алёна Томи-
лова с мамой Ольгой реши-

ли попробовать себя в сдаче 
нормативов. Как призналась 
юная спортсменка, у неё уже 
два золотых знака ГТО. Про-
буют свои силы не на резуль-
тат, а ради интереса Диана и 
Давид Серкины. Сестрёнки Ва-
силиса и Алиса Стебековы вы-
полняют наклоны и прыжки 
на результат. Поддерживает 
девочек мама Анастасия. Уча-
стие близкого человека, при-
даёт уверенности и помогает 
справляться даже с самыми 
сложными испытаниями.

Попробовал выполнить на-
клон вперёд с гимнастиче-
ской скамьи ветеран спорта 
Александр Шорохов. Алек-
сандру Николаевичу уже за 
семьдесят, и он своим приме-
ром доказал: настоящая спор-
тивная закалка не теряется с 
годами. Стоит отметить, что 
нормативы для ХVIII возраст-
ной ступени, к которой отно-
сится Александр Николаевич, 
специально разработаны с 
учётом особенностей орга-
низма и являются щадящи-
ми. Но даже в таких условиях 
результат – это прежде всего 
победа над собой, показатель 
того, что человек сохраняет 

активность и стремление к 
развитию. Этот пример – от-
личный ориентир для людей 
всех возрастов, ведь никог-
да не поздно проверить свои 
силы и доказать себе, что ты 
по-прежнему в строю.

По словам Олега Алексан-
дровича, результаты побе-
дителей прилично уступают 
рекордам в этих видах испы-

таний, установленных в раз-
ные периоды. Но это не повод 
расстраиваться, ведь главное 
в ГТО – не абсолютные цифры, 
а личная динамика и стремле-
ние стать лучше.

– Каждый личный результат 
– это тоже победа, особенно 
если человек пришёл к нему 
через регулярные трениров-
ки, – добавил эксперт.

Медицинские сёстры об-
ластной больницы № 13 
приняли активное участие 
в проведении Недели под-
держки грудного вскармли-
вания в Тюменской области.

С 3 по 9 августа 2026 года 
минздрав России объявил Не-
делей популяризации груд-
ного вскармливания. Она про-
водится для пропаганды и 
поддержки грудного вскарм-
ливания и формирования у ма-
терей единого подхода к орга-
низации кормления малышей 
с рождения и до двух лет.

В рамках акции в женской 
консультации, детской поли-
клинике и на фельдшерско-
акушерских пунктах прошли 
тематические встречи. Меди-
цинские сёстры проводили 
учебные занятия с медперсо-
налом по вопросам грудного 
вскармливания, демонстри-
ровали презентации, видео-
ролики, будущим и молодым 
мамам объясняли правиль-
ную технику прикладывания 
ребёнка к груди, как наладить 
лактацию и избежать рас-
пространённых трудностей, 
распространяли брошюры и 
буклеты, проводили беседы 
о режиме и диете кормящей 

маме, рассказывали о десяти 
принципах грудного вскарм-
ливания. Очень зрелищным 
стал запуск воздушных ша-
ров белого цвета, как символа 
грудного молока.

В рамках Всемирной недели 
грудного вскармливания 2026 
года, проходящей под девизом 
«Грудное вскармливание для 
устойчивого начала: опира-
ясь на существующие передо-
вые практики», предлагается 
пересмотреть прогресс в до-
стижении глобальных целей 
в области питания, оценить 
влияние грудного вскармли-
вания на питание, продоволь-
ственную безопасность и со-
кращение бедности, а также 
продвигать проверенные ре-
шения для защиты, популяри-
зации и поддержки грудного 
вскармливания. 

– Согласно данным департа-
мента охраны здоровья мате-
ри и ребёнка, грудное молоко 
является наиболее полным 
и лучшим источником пита-
ния для целостного развития 
младенцев и детей младше-
го возраста. Оно создаётся с 
составом, который меняется 
на каждом этапе, чтобы соот-
ветствовать потребностям и 
развитию маленьких детей, с 
характеристиками, не имею-
щими аналогов среди других 
продуктов питания или моло-
ка. Молоко матери действует 

как «естественная вакцина», 
содержащая антитела, гормо-
ны и ферменты, которые за-
щищают детей, формируют 
сильную иммунную систему, 
предотвращают врождённые 
заболевания и способствуют их 
оптимальному развитию, – рас-
сказала Татьяна Носырева, аку-
шерка женской консультации.

– Грудное вскармливание – 
одно из наиболее эффектив-
ных и экономичных решений 
для улучшения питания и 
обеспечения продовольствен-
ной безопасности; при исклю-
чительно грудном вскармли-
вании в течение первых ше-
сти месяцев жизни, как реко-
мендует Всемирная организа-
ция здравоохранения, у детей 
больше шансов на здоровое 
развитие и лучшее начало в 
будущем.

Мы рассказываем мамам, 
что очень важно кормить 
малыша грудью регулярно 
и столько, сколько нужно. В 
грудном молоке есть всё, что 
помогает ребёнку расти креп-
ким и умным. Да и самой маме 
так будет лучше, организм 
быстрее приходит в норму, да 
и в целом самочувствие улуч-
шается. Начинать грудное 
вскармливание важно с само-
го рождения, так у малыша бу-
дет всё необходимое для хоро-
шего развития, – подытожила 
Татьяна Александровна.

В минувший четверг в 
центре «Забота» прошло 
мероприятие для людей с 
ограниченными возможно-
стями здоровья, на котором 
специалисты рассказали и 
показали, как пользоваться 
средствами реабилитации.

В рамках комплексного кур-
са реабилитации состоялась 
«Школа ухода за тяжелоболь-
ными», встреча включала в 
себя три блока. Руководитель 
службы социализации и ре-
абилитации Анастасия Арте-
мьева провела показ техниче-
ских средств реабилитации: 
трости, костыли, коляски, хо-
дунки.

– Зачастую, без этих приспо-
соблений человек остаётся 
прикованным к постели или 
просто находится в четырёх 
стенах, без возможности дви-
гаться, выходить на улицу, 
полноценно жить в обществе. 
Анастасия доступно объясни-
ла, как осуществляется под-
бор технических средств реа-
билитации под вес и рост, как 
происходит их правильная и 
безопасная эксплуатация, – 
рассказывает психолог Алёна 
Харченко.

Во второй части встречи 
специалисты провели демон-
страцию ухода за лежачим 
больным.

– Она включает в себя про-

филактику пролежней, подъ-
ёмы, перевороты, смену белья 
и гигиену тела, также показа-
ли уходовые и вспомогатель-
ные средства, помогающие 
облегчить процесс ухода за 
больными: скользящие про-
стыни, поддерживающий 
пояс, надувная ванночка для 
мытья головы, специальные 
столовые приборы для при-
ёма пищи. Казалось бы, вещи 
простые, но без них заботить-
ся о тяжелобольном было бы 
значительно труднее, – гово-
рит Анастасия Артемьева.

В заключительном блоке 
психолог Алёна Харченко от-
метила, что психологическая 
поддержка тяжелобольных 
действительно очень важна: 
потеря подвижности часто со-
провождается тревогой, чув-
ством одиночества, апатией 
или даже депрессией. Были 
даны советы и рекомендации 
для родственников тяжело-
больных людей, все присут-
ствующие получили буклеты 
«Уход за тяжелобольными».

– Уже несколько лет пользу-
юсь при ходьбе тростью, с но-
гами беда. Сегодня узнал, как 
правильно подбирать трости 
и костыли, чтобы было ком-
фортно и не так больно пере-
двигаться. Мероприятие важ-
ное, мы оказывается много не 
знаем о реабилитации, а ведь 
она позволяет сделать нашу 
жизнь активнее, подвижнее, 
полноценнее. Спасибо за уро-
ки «по выживанию», – говорит 
участник встречи.

Фото автора

Фото из архива областной больницы № 13

Не рекорд, но победа над собой

Залог здоровья малыша«Мы за равные 
возможности»

Фото из архива центра «Забота»
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

По вопросам рекламы в газете «Заря»: 8 (34537) 2-19-09, 8 991 896 14 10

Для всех, кто оказался 
в сложной жизненной ситуации

ТЕЛЕФОН 
ГОРЯЧЕЙ
ЛИНИИ

Профилактика суицида 
среди населения

pb.yanao.ru

8 (34537) 26003

ПРОДАЁМ

СРУБЫ. Тел.: 8 902 624 84 33

ДРОВА, ГОРБЫЛЬ, СРЕЗКУ.
Тел.: 8 952 341 63 22

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ЗЕМЛЮ, ПЕРЕГНОЙ, 
НАВОЗ, ЧЕРНОЗЁМ, ОПИЛ, ГЛИНУ, 
КЕРАМЗИТ. Тел.: 8 919 922 20 10

ГОРБЫЛЬ пиленый (сухой), ДРОВА ко-
лотые (берёза). Тел.: 8 952 670 80 14

АКЦИЯ! ПИЛОМАТЕРИАЛ обрезной, 
цена – от 6000 руб. за 1 м3, ДОСКА ЗА-
БОРНАЯ,  цена – от 5200 руб. за 1 м3. До-
ставка от 5 м3 – БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 902 850 79 79

ДРОВА (берёза). Тел.: 8 922 074 19 08

ЭЛЕКТРИК. Тел.: 8 912 386 86 05

МОНТАЖ СИСТЕМ ОТОПЛЕНИЯ, ВОДО-
ПРОВОДА, КАНАЛИЗАЦИИ, ВЫТЯЖКИ. 
Чистка колодцев и скважин.
Тел.: 8 992 307 08 27   

УСЛУГИ

АССЕНИЗАТОР, 6, 11 м3. Индивидуаль-
ные цены от объёма. Предоставление 
платёжных документов. 
Тел.: 8 952 678 99 11               

МОНТАЖ ОТОПЛЕНИЯ, недорого. 
Тел.: 8 952 348 88 70

Ремонт бытовой техники: ХОЛОДИЛЬ-
НИКИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНЫ, ТЕЛЕ-
ВИЗОРЫ, ПЫЛЕСОСЫ и прочее. 
Тел.: 8 908 871 21 76

УСТАНОВКА, МОНТАЖ СЕПТИКА из бе-
тонных колец. Пенсионерам скидка. 
Тел.: 8 950 493 54 78

СТРОИТЕЛЬНО-ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ. 
Тел.: 8 922 073 81 21

ВНИМАНИЮ ПЧЕЛОВОДОВ

РАБОТА

В кафе «УЮТ» с.Бархатово требуются: 
АДМИНИСТРАТОР-БАРМЕН и КУХОН-
НЫЙ ПОМОЩНИК, з/плата – от 40000 
руб. Сутки через двое. ПЕКАРЬ, з/плата 
сдельная (почасовая), не полный рабо-
чий день, возможно совмещать с ос-
новной работой, график обсуждается 
при собеседовании. Тел.: 8 912 389 10 90

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК намывной, ГРУНТ на 
подсыпку. Тел.: 8 904 463 79 71

КЛАДКА и РЕМОНТ ПЕЧЕЙ. 
Тел.: 8 912 396 70 40

Дорогую, любимую маму, бабушку
ГАЛИНУ МИХАЙЛОВНУ СОРОКИНУ

с юбилеем!
В твой юбилей пожелаем гармонии,
Радости, счастья, тепла.
Чтобы погода в душе доброй, 

искренней
Только весенней была!
Желаем тебе крепчайшего здоровья, 
неиссякаемой бодрости духа и жиз-
ненной энергии. Пусть каждый день 
приносит только радость!

Дети, внуки, правнуки

ТАКСИ "Ермак". Круглосуточно. 
Тел.: 222-64, 8 912 393 28 94

В такси "Ермак" требуются ДИСПЕТЧЕ-
РЫ, ВОДИТЕЛИ с личным авто. 
Тел.: 8 912 393 28 94

САНТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛУГИ. ВОДОПРО-
ВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, ОТОПЛЕНИЕ. 
Тел.: 8 980 125 36 14, 8 950 493 77 07

Любимую маму, бабушку, прабабушку
АЛЕКСАНДРУ КИРИЛЛОВНУ 

ЛАПШИНУ
с 90-летним юбилеем!

Дорогая, любимая наша,
Вот живёшь ты почти целый век.
И пожалуйста, помни: ты самый
В нашей жизни родной человек.
Пусть же сердце твое не стареет!
И пусть мысль остаётся ясна.
Это счастье, ты можешь поверить, 
Что ты есть до сих пор у всех нас.

Тарасовы, Докукины, Кононовы

Вниманию пчеловодов!
ООО «Кукушкинское», Исетский округ,

информирует граждан и юридических лиц имеющих пасеки в населённых 
пунк-тах д.Кукушки, д.Миролюбова, с.Шорохово, п.Зерновский, расположен-
ных на расстоянии до 7 км от границ планируемых к обработке пестицидами 
земельных участков с кадастровыми номерами: 72:09:0304001:226(Тюменская 
обл., Исетский р-н, Пестрениха), 72:09:0304001:822 (Тюменская обл., Исетский 
р-н, Бессоновка ), 72:09:0304001:227 (Тюменская обл., Исетский р-н, Ежов колок), 
72:09:0304001:219 (Тюменская обл., Исетский р-н, за Шороховской дорогой), о том, 
что с 20 августа по 24 августа 2026 года будет проводиться гербицидная обра-
ботка полей посевов овса, ячменя с применением наземной аппаратуры препа-
ратом: Регулят Супер, ВР (2 л/га, 3-го класса опасности (малоопасное для пчёл)).
Обработка будет проводиться в ночное время суток с 20:00 до 06:00 часов. Реко-
мендованные сроки изоляции пчёл после обработки – не менее 5 суток. 

По всем вопросам, связанным с химической обработкой полей,
обращаться по телефону: 8 904 490 78 30

Поздравляем нашу любимую жену, 
маму и бабушку, прабабушку

ЛЮБОВЬ ПЕТРОВНУ СОРОКИНУ 
с 80-летием! 

Желаем крепкого здоровья, душевного 
тепла, бесконечного счастья и уютных 
семейных вечеров. Пусть каждый день 
приносит радость, а забота и любовь 
близких согревают сердце.                                

Муж Валерий, 
семьи Анфилофьевых и Черепановых

ПРИГЛАШАЕМ

Приём заявок доступен до 7 сентября 2026 года включительно.
Тип участия: индивидуальный.
Возраст участия: от 7 до 17 лет включительно.

Филиал АНО «ОДООЦ «Ребячья республика» «Олимпийская Ребячка» – 
Патриотизм и историческая память «Служу Отечеству!»

25.10 – 07.11.2026
АНО ДООЦ «Алые паруса» 
Развитие лидерских и коммуникативных качеств «Время Первых: 

РАВНЕНИЕ НА ПЕРВЫХ!»
25.10 – 07.11.2026

 АУ ТО «ЦКР «Родник» 
Здоровый образ жизни «Будь Здоров!»

26.10 – 08.11.2026
МАУ ДО «ДООЦ «Берёзка»»
Культура и искусство «Создавай и вдохновляй!»

26.10 – 08.11.2026

АНО «ООЦ СТ «Серебряный бор»
Труд, профессия и свое дело «Найди призвание!»

24.10 – 06.11.2026
Как стать участником отбора:

Подать заявку на отбор на сайте Движения Первых: 
отсканируйте кюар код 
Выполнить и отправить задание отборочного этапа
на экспертную оценку.
Ждать публикацию с итогами отбора.

Результаты конкурсного отбора будут опубликованы на страничке региональ-
ного отделения Движения Первых Тюменской области. С победителями отбора 
свяжутся представители ГАУ ДО ДТиС «Пионер».  Победителям творческого от-
бора нужно будет подтвердить своё участие в смене в течение 7 дней после пуб-
ликации результатов отбора. В случае отказа подтверждения квота перейёет сле-
дующему участнику из резервного списка.

Не пропусти свой шанс попасть на одну из самых ярких смен этого года!

Идёт конкурсный отбор на бесплатные профильные Смены Первых

МЫ – МОЛОДЫЕ


