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Ирина САШИНА

 1 СЕНТЯБРЯ – ДЕНЬ ЗНАНИЙ

Дорогие школьники, студенты, педагоги и родители!
Поздравляю вас с Днём знаний и началом нового учебного 

года!
Этот праздник объединяет школьников, студентов, педагогов 

и родителей. Для первоклассников начинается увлекательное 
путешествие в мир открытий, а для выпускников – ответствен-
ный этап, который задаст вектор на дальнейшую жизнь.

За успехами каждого ученика стоит огромный труд, поддерж-
ка его семьи и наставников. Чтобы дети учились в комфортных 
условиях, последовательно обновляем образовательные учреж-
дения, строим новые. В этом году в нашем регионе 1 сентября 
будут открыты четыре школы: три в Тюмени и одна в Тюмен-
ском муниципальном округе. Кроме того, появятся новшества в 
программе образования. Так, обществознание перестанет быть 
самостоятельным предметом для 6–8 классов. Изучение дисци-
плины будет начинаться только с 9 класса. Во втором полугодии 
пятиклассники начнут изучать «Духовно-нравственную культу-
ру России». В этом году 10 наших школ примут участие в апроба-
ции новой системы оценки поведения школьников.

Дорогие ребята! Пусть этот учебный год станет для вас вре-
менем открытий, больших и малых побед как над сложными за-
дачами, так и над собой. Не бойтесь трудностей, помните: любые 
вершины покоряются тем, кто верит в себя и упорно идёт к цели.

Уважаемые педагоги и родители! Желаю вам здоровья, мудрости 
и терпения, радости и гордости за успехи детей! С праздником!

Александр МООР, губернатор Тюменской области

В исетском детском саду 
«Солнышко» прошёл увле-
кательный праздник «Мост 
Дружбы», посвящённый 
Году единства народов Рос-
сии.

В путешествие без дорог и 
транспорта в мир националь-
ных традиций, не покидая 
территорию детского сада, 
отправились юные исследо-
ватели в один из последних 
тёплых летних солнечных 
дней. На площадке перед 
детьми раскинулась широкая 
импровизированная река, а 
на другом берегу их ждут но-
вые друзья. Как перебраться 
через реку? Конечно, постро-
ить мост! Но не обычный, а 
«Мост Дружбы» – из детских 
ладошек. Чтобы его создать, 
ребятам предстояло отпра-
виться в путешествие и по-
знакомиться с традициями 
разных народов, живущих в 
России.

Дети вместе с воспитателя-
ми посетили три яркие лока-
ции, где встретились с культу-
рой разных народов: народы 
Севера, русские традиции и 
культура казахов. На каждой 
станции их ждали свои игры, 
истории и маленькие откры-
тия. Ребята узнавали, чем 
народы отличаются друг от 
друга – костюмами, песнями, 
обычаями, и в то же время за-
мечали, как много у них обще-
го: любовь к семье, уважение к 
старшим, радость от совмест-
ного праздника.

Прикоснуться к культуре и 
традициям казахского народа 
смоги дети, посетив импро-
визированное национальное 
подворье. Здесь их ждали не 
просто рассказы, а настоя-
щие сокровища быта, которые 
можно было рассмотреть, по-
трогать и даже примерить. 
Дастархан, корпе, пиала, беш-

бармак, шапан, кейлек – с 
этими и другими словами и 
предметами познакомились 
ребята.

– Это женские сапожки, на-
зываются «няши». По-русски 
«праздник», а по-казахски 
«той». А это «торба», если по-
простому, то это мешок с кар-
машками. В них складывают 
подарки и на празднике их да-
рят гостям. В первую очередь, 
конечно, старшим уважаемым 
и почётным людям.

Каждому хотелось посмо-
треть поближе интересные 
необычные предметы, по-

строгать. И, конечно, поиграть 
в национальные игры – «тар-
дып алу» и «орамал», то есть 
«платок».

Коренное население Ямала – 
это ненцы, ханты и селькупы. 
Их традиции и быт бережно 
сохраняются и сегодня, они 
остаются такими же, как де-
сятки и сотни лет назад. Ребя-
та с интересом слушали рас-
сказ о быте оленеводов и ры-
баков, о легендах и традициях 
сурового северного края. 

Познакомились с тради-
ционной женской верхней 
одеждой – это «ягушка» и об-

увью из шкуры оленя, кстати, 
у разных народов Севера она 
называется по-разному: «тор-
баса» – у нанайцев, удэгейцев 
и чукчей, «кисы» или «бурки» 
– у хантов и манси, «унты» – у 
эвенков. 

После ребят пригласили по-
играть в национальную не-
нецкую игру. «Пирдырма» или 
перетягивание на палках. В со-
стязании мальчики и девочки, 
сев плотно друг за другом, а 
первые игроки напротив друг 
друга, упираясь ногами, и, дер-
жась за палку двумя руками, 
стараются перетянуть команду 

соперников на свою сторону.
На соседнем подворье ребят 

радушно встречала хозяйка 
в сарафане. Она рассказала о 
быте русского народа. 

– Дорогих гостей принято 
встречать хлебом-солью. Дома 
раньше строили из дерева 
и назывались они «избами». 
Главная там – печка. Она и 
грела, и кормила, в ней пекли 
хлеб и готовили кашу. Назы-
вали печку «кормилицей». А 
ещё на ней спали! 

Много интересно-
го узнали ребята и о 
старинной одежде. 

Фото автора

Дорогие школьники и студенты,
 уважаемые педагоги, воспитатели и учителя! 

Примите самые искренние поздравления с Днём знаний и на-
чалом нового учебного года!

Завершились летние каникулы, дан старт новому учебно-
му году. Для одних ребят он станет первым шагом в мир ув-
лекательных открытий, для других – финальной ступенью 
освоения школьной программы. И для всех без исключения 
– интересным этапом в жизни, временем, когда закладывают-
ся основы знаний, проверяются способности, раскрываются 
таланты.

Особые слова поздравления – первоклассникам! Они сегодня 
герои дня, для них впервые звенит школьный звонок, у них на-
чинается новая, прекрасная и захватывающая школьная жизнь.

Уверен, что каждый ученик найдёт свой путь и осуществит 
главную мечту, продолжит традиции родителей и предков. 

Выражаю благодарность и признательность всему педагоги-
ческому сообществу Исетского округа. Есть много прекрасных 
профессий, но нет профессии благороднее учителя, труд кото-
рого является источником знаний и мудрости. Вы ежедневно 
учите ребят творить добро, учите мужеству и милосердию.

Хочу поблагодарить вас, уважаемые родители, за безгранич-
ную любовь к детям, за неустанную заботу об их воспитании. 

Желаю всем успешного учебного года, творческих достиже-
ний, вдохновения, крепкого здоровья, мира и добра!

Константин ШВЕЦОВ, глава Исетского округа 

«Мост дружбы» – когда все вместе
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Печатная площадь предоставлена кандидату в депутаты
 Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации по Тюменскоцй области – Заводоуковскому избирательному округу № 184 Усольцеву Евгению Владимировичу на бесплатной основе по результатам жеребьёвки



3№ 70, 1.09.2026 г., вторникЗАРЯЗАРЯ
ВЫБОРЫ-2026

1 Хозяйка показала 
свой наряд и объ-
яснила: раньше 
женщины носили 

сарафаны, то есть длинные 
платья на лямках, которые 
надевали поверх рубахи. А 
мужчины ходили в косово-
ротках – удобных рубахах с 
косым воротом, подпоясав-
шись поясом. По вечерам все 
собирались вместе, пили чай 

из самовара, пели песни, в 
игры играли да хороводы во-
дили.

Ну и конечно, поиграли 
ребята в русские народные 
игры «Ручеёк» и «Золотые во-
рота».

После увлекательного пу-
тешествия дети приступили 
к главному делу – строитель-
ству «Моста Дружбы». И был 
он не из дерева или камня. 

Протянув руки, соединяя бе-
рега, ладошка к ладошке, по-
лучился настоящий крепкий 
прочный мост. Потому что он 
держится на дружбе.

Завершился праздник об-
щим хороводом дружбы. 
Рука об руку в нём кружи-
лись те, кто примерял изящ-
ные «няши», кто старатель-
но передавал платок в игре 
«орамал», кто старался быть 

самым сильным в «пирдыр-
ма», кто запомнил главную 
кормилицу в избе, и кто вы-
кладывал «пролёты» моста, 
крепко сжимая соседскую 
ладошку. Все эти маленькие 
победы стали общей хоровод-
ной историей.

– Праздник «Мост Друж-
бы» не просто объединил два 
берега, он укрепил дружбу 
между детьми и помог им 

сделать первые шаги в по-
знании богатого культурного 
наследия нашей многонаци-
ональной страны. Он напом-
нил и детям, и взрослым, что 
дружба не знает границ, а са-
мый крепкий мост строится 
не из камня, а из добрых дел 
и открытых сердец, – подыто-
жила заведующая филиалом 
детского сада «Солнышко» 
Надежда Ячменёва.

«Мост дружбы» – когда все вместе

КАНДИДАТ В ДЕПУТАТЫ 
ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ДУМЫ ВОСЬМОГО СОЗЫВА
Сегодня я иду в Тюменскую областную Думы, чтобы голос каждого из вас был 
услышан. Моя программа – не пустые обещания, а конкретные шаги. Вместе 
мы сможем изменить жизнь к лучшему!

20 сентября 2026 году выборы депутатов 
Тюменской областной Думы 
восьмого созыва

ОСТАНОВИМ РОСТ ЦЕН И ТАРИФОВ ЖКХ.

СОЗДАДИМ РАБОЧИЕ МЕСТА 
С ДОСТОЙНОЙ ЗАРПЛАТОЙ.

СПРАВЕДЛИВЫЕ ПЕНСИИ, 
А НЕ ПОДАЧКИ.

ЗДОРОВЬЕ – НЕ ТОВАР. 
МЕДИЦИНА – НЕ РЫНОК УСЛУГ.

ОБРАЗОВАНИЕ – БЕЗ ПОБОРОВ. 
УМНАЯ НАЦИЯ – УСПЕШНАЯ СТРАНА

БОГАТСТВА РОССИИ ВЕРНУТЬ НАРОДУ.

СОЗДАДИМ УСЛОВИЯ 
ДЛЯ РАЗВИТИЯ БИЗНЕСА, 
А НЕ БЕСКОНЕ ПОДНЯТИЕ НАЛОГОВ.

БЮДЖЕТ РАЗВИТИЯ И БЕЗОПАСНОСТИ.

НАШ ЗЕМЛЯК! НАША ОПОРА!

Печатная площадь 
предоставлена кандидату в депутаты

Тюменской областной Думы восьмого  созыва по 
Тюменскому одномандатному избирательному 

округу № 17 Левченко Ивану Григорьевичу 
на бесплатной основе по результатам жеребьёвки
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РЕКЛАМА. ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАЁМ

СРУБЫ. Тел.: 8 902 624 84 33

ДРОВА, ГОРБЫЛЬ, СРЕЗКУ.
Тел.: 8 952 341 63 22

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ЗЕМЛЮ, ПЕРЕГНОЙ, 
НАВОЗ, ЧЕРНОЗЁМ, ОПИЛ, ГЛИНУ, 
КЕРАМЗИТ. Тел.: 8 919 922 20 10

ГОРБЫЛЬ пиленый (сухой), ДРОВА ко-
лотые (берёза). Тел.: 8 952 670 80 14

АКЦИЯ! ПИЛОМАТЕРИАЛ обрезной, 
цена – от 6000 руб. за 1 м3, ДОСКА ЗА-
БОРНАЯ,  цена – от 5200 руб. за 1 м3. До-
ставка от 5 м3 – БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 902 850 79 79

ДРОВА (берёза). Тел.: 8 922 074 19 08

ЭЛЕКТРИК. Тел.: 8 912 386 86 05

МОНТАЖ СИСТЕМ ОТОПЛЕНИЯ, ВОДО-
ПРОВОДА, КАНАЛИЗАЦИИ, ВЫТЯЖКИ. 
Чистка колодцев и скважин.
Тел.: 8 992 307 08 27   

УСЛУГИ

АССЕНИЗАТОР, 6, 11 м3. Индивидуаль-
ные цены от объёма. Предоставление 
платёжных документов. 
Тел.: 8 952 678 99 11               

МОНТАЖ ОТОПЛЕНИЯ из нашего 
материала, недорого. 
Тел.: 8 952 348 88 70

Ремонт бытовой техники: ХОЛОДИЛЬ-
НИКИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНЫ, ТЕЛЕ-
ВИЗОРЫ, ПЫЛЕСОСЫ и прочее. 
Тел.: 8 908 871 21 76

СТРОИТЕЛЬНО-ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ. 
Тел.: 8 922 073 81 21

РАБОТА

В кафе «УЮТ» с.Бархатово требуются: 
АДМИНИСТРАТОР-БАРМЕН и КУХОН-
НЫЙ ПОМОЩНИК, з/плата – от 40000 
руб. Сутки через двое. ПЕКАРЬ, з/плата 
сдельная (почасовая), не полный рабо-
чий день, возможно совмещать с ос-
новной работой, график обсуждается 
при собеседовании. Тел.: 8 912 389 10 90

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК намывной, ГРУНТ на 
подсыпку. Тел.: 8 904 463 79 71

ТАКСИ "Ермак". Круглосуточно. 
Тел.: 222-64, 8 912 393 28 94

В такси "Ермак" требуются ДИСПЕТЧЕ-
РЫ, ВОДИТЕЛИ с личным авто. 
Тел.: 8 912 393 28 94

САНТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛУГИ. ВОДОПРО-
ВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, ОТОПЛЕНИЕ. 
Тел.: 8 980 125 36 14, 8 950 493 77 07

Наименование 
сельхозпредприятия

Обмолот всего, га

план факт, га урожай-
ность, ц/га

ООО «ЗапСибХлеб-Исеть» 1833 875 40,1

ООО «Кукушкинское» 1330 415 18,2

ООО «Новиково» 1557 500 26,0

ООО «Сибирь» 2602 995 20,5

ООО «Приисетье» 3629 890 23,0

АО «П/х "Заречный"» 8912 2947 11,8

ООО «Эвика-Агро» 3029 1773 20,1

ООО «Животновод» 3002 539 20,0

Наименование 
сельхозпредприятия

Обмолот всего, га

план факт, га урожай-
ность, ц/га

СХК «Березовский» 1090 348 15,0

ООО «Зерновое » 4385 442 11,2

ООО «Астра» 2700 1325 34,0

ООО «Русское поле» 2137 1520 32,5

ООО «АгроТехнология» 3600 2082 27,5

ООО «Станичное» 233 0 0

КФХ 7599 2740 24,7

ИТОГО 47638 17391 23,4

Информация
о ходе проведения полевых работ на 31 августа 2026 г.

АПК

КОРОВУ дойную, ОВЕЦ, БАРАНОВ. 
Тел.: 8 982 772 06 40

КОРОВ, срочно! 
Тел.: 8 950 491 10 98,  8 950 490 54 46

РАЗНОЕ

20 августа из деревни Ботники убе-
жала лошадь (кобыла, 1,5 года). Окрас 
рыжий/тёмно рыжий, грива чёрная. 
Особая примета – белое пятно на лбу 
в виде ромбика. Нашедшим либо уви-
девшим просьба сообщить о её место-
нахождении: 8 902 815 03 35, в любое 
время! Вознаграждение гарантирую!

БАТАРЕИ чугунные для отопления (2 
шт.), ЗАПЧАСТИ на а/м УАЗ: коробка, 
раздатка, передний мост, многое дру-
гое. Тел.: 8 982 915 95 32

Осенью нагрузку на иммунитет 
повышают три фактора: смена се-
зонов, сокращение светового дня и 
возвращение из отпусков в коллек-
тивы, пишет «Российская газета». 

Как поддержать здоровье и снизить 
риск заражения вирусными инфекци-
ями, рассказал Роспотребнадзор.

Во-первых, нужно правильно пи-
таться.

«Осенний рацион должен быть богат 
витаминами и полезными микроэле-
ментами. Старайтесь включать в меню 
сезонные овощи, фрукты и ягоды (тык-
ву, кабачки, свеклу, морковь, капусту, 
яблоки, облепиху, клюкву), жирную 
рыбу (скумбрию, сельдь, лосось), при-
родные антисептики (лук, чеснок, им-
бирь). Кроме того, важно пить доста-
точное количество чистой воды», – со-
ветуют в ведомстве.

Во-вторых, необходимо соблюдать 
режим сна. Лучше всего ложиться и 
вставать в одно и то же время, а спать 
следует не меньше семи-восьми часов. 

В-третьих, надо двигаться. Для сти-
муляции кровообращения достаточно 
30-40 минут физической активности в 
день.

Четвёртое правило – комфортный 
микроклимат дома и в офисе. С на-
чалом отопительного сезона уровень 
влажности воздуха в помещениях па-
дает. Поэтому регулярно проветривай-
те комнаты, используйте увлажнители 
воздуха, проводите ежедневную влаж-
ную уборку для удаления пыли.

Ну и пятый совет: не забывайте о 
правилах гигиены. Тщательно мойте 
руки с мылом после возвращения с 
улицы, посещения общественных мест 
и транспорта, избегайте прикоснове-
ний к лицу, глазам и носу грязными 
пальцами, регулярно протирайте ан-
тибактериальными салфетками гад-
жеты, ключи и банковские карты.

Наиболее эффективным способом 
защиты от гриппа является вакцина-
ция, прививаться лучше в сентябре-ок-
тябре, напомнили в Роспотребнадзоре. 

Специалисты рекомендуют при-
виться от гриппа четырём категориям 
граждан, в их числе – дети, пенсионе-
ры, люди с тяжёлыми хроническими 
заболеваниями и работники, занятые в 

тех сферах, где приходится регулярно 
контактировать с большим числом лю-
дей. Об этом заявил замдиректора по 
научной работе ФБУН ЦНИИ эпидеми-
ологии Роспотребнадзора Александр 
Горелов, пишет РИА Новости.

Так, пояснил он, у детей, пожилых 
людей и граждан с хроническими за-
болеваниями высокий риск развития 
тяжёлых осложнений после гриппа.

Для тех, кто работает с людьми, это 
вопрос и личной, и общественной 
безопасности. Прежде всего, к таким 
гражданам относятся врачи, учителя, 
работники социальной сферы и тор-
говли, подчеркнул эксперт.

Согласно постановлению Главного 
государственного санитарного врача, 
охватить вакцинацией рекомендова-
но до 60% населения в регионах, в том 
числе не менее 75% граждан из групп 
риска. 

Состав противогриппозных вакцин 
для предстоящего эпидсезона 2026-
2027 годов полностью обновлен в со-
ответствии с рекомендациями Всемир-
ной организации здравоохранения 
(ВОЗ). По сравнению с прошлым сезо-
ном в препаратах заменены все три 
штамма. Об этом сообщили сегодня в 
Роспотребнадзоре. 

На самом деле решение о том, что в 
вакцинах поменяют все три штамма 
вируса по сравнению с прошлогодним 
составом, было принято ещё в начале 
года. ВОЗ озвучила свои рекоменда-
ции по итогам мониторинга циркуля-
ции различных штаммов гриппа еще в 
феврале 2026 года.

Состав вакцин пересматривается 
ежегодно, поскольку вирусы гриппа 
постоянно мутируют. Этот процесс, 
называемый антигенным дрейфом, 
приводит к тому, что циркулирующие 
штаммы меняются, и прошлогодняя 
вакцина может стать в текущем сезоне 
менее эффективной. 

Выбор штаммов для нового сезона – 
сложный и длительный процесс, в ко-
тором участвует Глобальная система 
эпиднадзора за гриппом ВОЗ (GISRS). 
Специалисты круглогодично собира-
ют и анализируют данные о цирку-
лирующих вирусах из более чем 100 
стран, прогнозируя, какие штаммы 
будут наиболее актуальны в следую-
щем эпидемическом сезоне. Решения 
принимаются дважды в год – в февра-
ле для Северного и августе – Южного 
полушария.

В Роспотребнадзоре рассказали,
как не заболеть осенью

Пять простых правил

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Любовь КАПУСТИНА, RG


